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पाठ्यक्रम के वलए पूवायपेवक्षत आत्मकथा हवधा की सिंहिप्त जानकारी अपेहित है।  

 

घिंटे 

 उद्देश्य • हवद्याहथियों को आत्मकथा हवधा की जानकारी कराना। 

• हवद्याहथियों को हवहभन्न आत्मकथाओिं के माध्यम स े

लेखक के सामाहजक, राजनीहतक, सािंस्कृहतक पररवेश स े 

पररहित कराना।   

 

पाठ्य ववषय • आत्मकथा:  

• अथि, पररभाषा, स्वरूप एविं हवकास      
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 • हनधािररत आत्मकथाए ँ

1) यशपाल: हसिंहावलोकन   

2) हनमिला जैन: जमाने में हम   

3) तुलसीराम: मुदिहहया      

4) रमहणका रु्गप्ता: हादस े    

19 

अध्यापन वववि व्याख्यान, वाद-हववाद-सिंवाद, सिंर्गोष्ठी प्रस्तुतीकरण, विृहित्र।  

वनिायररत पाठ्य सामग्री 1) रु्गप्ता, रमहणका. आपहदुरी (एक हजद्दी लडकी की 

आत्मकथा), सामहयक प्रकाशन, हदल्ली, 2015. 

2) जैन, हनमिला. जमाने में हम. राजकमल प्रकाशन, 

हदल्ली, 2012.  
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3) तुलसीराम, मुदिहहया. राजकमल प्रकाशन, हदल्ली, 

2012. 

4) यशपाल. हसिंहावलोकन, लोकभारती प्रकाशन, 

इलाहाबाद, 2007. 
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ज्ञानमिंडल हलहमिेड, वाराणसी, 1985. 

4) ‘हवद्यालिंकार’, डॉ॰ हवश्वबिंधु शास्त्री. हहिंदी का 

आत्मकथा साहहत्य, राधा प्रकाशन हदल्ली, 1984. 
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समीिा, अमन प्रकाशन कानपुर, उिर प्रदेश, 2014. 

 

अविगम पररणाम • हवद्याथी आत्मकथा हवधा से पररहित होंरे्ग। 

• हवद्याथी हवहभन्न आत्मकथाओिं के माध्यम स ेलेखक के 

सामाहजक, राजनीहतक, सािंस्कृहतक पररवेश से पररहित 

होंरे्ग। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


