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पाठ्यक्रम के वलए पूवायपेवक्षत अध्ययन-यात्रा में रुहि होना अपहेित ह।ै घिंटे 

 उद्देश्य • हवद्याहथियों को अध्ययन-यात्रा के स्वरूप से पररहित कराना। 

• िेत्र-हवशेष के भौर्गोहलक, सामाहजक, सािंस्कृहतक एविं 

ऐहतहाहसक महत्त्व से पररहित कराना।  

• छात्रों में दल-हनष्ठा, नेततृ्व िमता, साहस, आत्महवश्वास, 

अवलोकन और शोध-प्रवहृि को परखना एविं हवकहसत 

कराना। 

• पुराताहत्त्वक सिंदभि और साक्ष्य को एकत्र करना। 

 

पाठ्य ववषय • अध्ययन-यात्रा: स्वरूप एविं हवशेषताए ँ

• पूवि योजना: हिकि आरिण, सामान बाँधना, स्वास्थ्य और 

सुरिा प्रबिंधन, जाँि-सूिी, ऑनसाइि रेखाहित्रण, 

फोिोग्राफी, वीहडयो आहद का सिंहिप्त पररिय। 
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• हनधािररत रिनाएँ:  

1. राहुल सािंकृत्यायन: घुमक्कड शास्त्र 

2. कृष्णा सोबती: बुद् का कमिंडल लद्दाख 

• हहिंदी िेत्र: 

हदल्ली, उिर प्रदेश, हबहार, राजस्थान, उिराखिंड, मध्य 

प्रदेश 

(इसमें से हकसी एक िेत्र में अध्ययन-यात्रा कर वहाँ की 

भौर्गोहलक सिंरिना, ऐहतहाहसक महत्त्व, पररवशे, लोक-
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जीवन, बोली-भाषा, खाद्य-सिंस्कृहत, साहहत्य, नतृ्य, 

वास्तुकला, समस्याओिं आहद का अध्ययन करना अपहेित 

है) 

• अध्ययन-यात्रा से सिंबिंहधत ररपोिि लेखन 
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अध्यापन वववि व्याख्यान, सामूहहक ििाि, स्वाध्याय, सिंर्गोष्ठी, दृश्य-श्रव्य 

प्रस्तुतीकरण। 

 

वनिायररत पाठ्य सामग्री 

 

1. सािंकृत्यायन, राहुल. घुमक्कडशास्त्र. हकताब महल, नई 

हदल्ली, 2020. 

2. सोबती, कृष्णा. बुद् का कमिंडल लद्दाख. राजकमल 

प्रकाशन, नई हदल्ली, 2012. 

 

 सिंदभय ग्रिंर् सूची 1. ििंद्र, मोती. काशी का इहतहास. हवश्वहवद्यालय प्रकाशन, 

वाराणसी, 1985. 

2. जोशी, मनोहर श्याम. लखनऊ मेरा लखनऊ. वाणी 

प्रकाशन, हदल्ली, 2002. 

3. रुसवा, हमजािहादी. लखनऊ की नर्गर वधू. शरद प्रकाशन, 

हदल्ली, 1976. 

 

अविगम पररणाम • हवद्याथी अध्ययन-यात्रा के स्वरूप को समझेंरे्ग। 

• िेत्र-हवशेष के भौर्गोहलक, सामाहजक, सािंस्कृहतक एविं 

ऐहतहाहसक महत्त्व से पररहित होंरे्ग।  

• छात्र अपने अिंदर दल-हनष्ठा, साहस, आत्महवश्वास, 

अवलोकन, नेततृ्व िमता, और शोध-प्रवहृि आहद को 

परखेंरे्ग और उसे हवकहसत करेंरे्ग। 

• पुराताहत्त्वक सिंदभि और साक्ष्य को एकत्र करेंरे्ग। 

 

 

 

 

 

 

 


