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�मण मन�ुय जीवन का एक अ�भ� अंग है । एक ही �थान पर ब�त समय तक रहने से हम उबल जाते ह,ै नए-नए �थान� पर

जाने क� इ�छा होती है । जब हम नए-नए �थान� पर जाने क� इ�छा होती है । जब हम नए-नए �थान� पर जाते ह�, तो वहाँ

�व�वध व�तु� से प�र�चत होते है । हम जीवन म� केवल पु�तक� से ही नह�, अ�पतु अ�य भी ब�त से मा�यम है । �जनसे ह� ।

उ�ह� मा�यम� म� �मण भी �श�ा का एक अ�छा मा�यम है । �जनसे - �जन जगह� पर हम जाते ह�, वहा-ँ वहाँ के लोग� क�

स�कृ�त, पर�पराए,ं खानपान, वेशभषूा, रहन-सहन, आ�द का पता चलता है । अलग-अलग �कार के �श�ाचार� का �ान होता

है । �मण मे �व�भ� �वभाव वाले मन�ुय� से �मलन होता ह,ै उनके �वहार� को देखकर हम ब�त कुछ सीखते ह� । �मण से

सृ�� क� �व�वधता का बोध होता है । �व�वध वन�प�तय�, नद�, पव�त, झील, म��दर, महल, इ�या�द व�तु� को देखकर मन

नवीनता का अनभुव करता है । �मण से वत�मान क� सामा�जक प�र��थतय� का ही नह�, �क�तु �व�वध ऐ�तहा�सक �थल� को

देखकर हम पुरानी स�यता कला, स�कृ�त एवं पर�परा� के बारे मे �ान �ा�त करते ह� । �मण म� हम� �व�भ� प�र��थ�तयाँ

�ा�त होती है । संग म� या�ा हो तो उसका भी अलग ही अनभुव होता है ।

मह�व: �मण �दारा इतने अ�धक लाभ होते है �क उन सभी का आसानी से वण�न नह� कर सकता । अं�ेजी के ��स� लेखक

बेकन ने कहा है �क युवा वग� के �लए �मण �श�ा का अंग ह,ै जब�क बड़े लोग� को इसका अनभुव �मलता है । �मण से जो

हम सीखते है । �य� �क सीखने म� आॅख क� भ�ूमका अ�य �ाने��दय�को क� तुलना म� सबसे अ�धक होती है ।

1) �ान क� वृ��: �मण हमारे �कताबी �ान म� वृ�� करता है । �मण के सहारे इ�तहास हम� वा�त�वक �दखता है तथा समचूा

भगूोल साकार हो उठता है । इससे अथ�शा�� के �स�ातं� क� परी�ा हो जाती है और नई चनुौ�तयां उभर आती ह�

।समाजशा�� क� न�व मजबूत हो जाती है । ऐ�तहा�सक मह�व के �थान� के �मण से पु�तक� म� पढ� धुधंली छ�व �का�शत

होकर साकार हो जाती है ।

2) संसार के �ावहा�रक �ान क� �ा��त: �म संसार के �ावहा�रक �ान को �ा�त करने का सुनहरा अवसर �दान करता है ।

��स� क�व पोप ने ठ�क ही कहा है �क मानवता का सही अ�ययन मन�ुय� के अ�ययन से ही हो सकता है । �मण के �दौरान

तरह तरह के ���य� से हमारा संपक� होता है । य�द हम च�कनी �नगाह रखकर �मण कर� और अपने �दल और �दमाग के

�खडक� और दरवाजे सभी खुले रखे तो हम� �मण के संसार के ���य� और घटना� का इतना �वहा�रक �ान �ा�त हो

जायेगा जो �कसी पु�तक म� नह� �मल सकता ।

3) �वा��य के �लए अ�नवाय� : म��त�क के �व�थ �वकास के �लए भी �मण अ�त आव�यक है ।

4) ���कोण �व�तृत होता है : �मण से हमारा ���कोण �व�तृत होता है । इससे हमारे �वचार� और ���कोण म� उदारता आती

है । इसके �दारा हमारे मन म� मानवता के ��त सहानभु�ूत जागतृ होती है । �व�वध �कार का अनभुव पाकर हम घटना� और

व�तु� को एक नई �दशा से देखना �सख जाते है । इससे म�ूय� के ��त हमारा सही ���कोण �वक�सत होता है ।

इस साल जून म� हमारा III -IV सेम�ेटर के �लए �फर से �व��व�ालय के �ह�द� �वभाग म� हमारा दा�खला हो गया था

�लासीस शु� हो गई थी । और इस साल के पा��म हम� कम था । 84 �े�डट म� से कम होकर 64 �े�डट हो गया था । और

इस साल के पा��म म� �मण पेपर भी शा�मल �कया गया था और यह बात हमारी �वभागा�य�ा डॉ. वृषाली मा�देकर जी ने
हम� बताया । तब हम सब ने �मण पेपर लेने के बारे म� सोचा । �य� �क हम सब जानते थे �क यह पेपर टूर का था । यह

जानकर सबके चहेरे पर खुशी छ: गई । और इसके �लए �लासीस भी नह� होगी, सीधा टूर । हम सब ने फैसला �कया �क

�मण पेपर ही ल�गे । और इसके बारे म� �मस से बातचीत क� और यह पेपर फायनल कर �दया ।कभी-कभी �लास म� ले�चर

के बीच इस पे



पर क� बात छेड़ी द� जाती थी । कभी-कभार मौसम के कारण, तो कभी �टकट के कारण बात आगे न बढ पाती थी । पर 17
फे�ुवरी को �टकट �मल ही गई थी । तब तो हमारा खुशी का �ठकाना ही नह� रह गया था । ज�द� से ISA ख�म क� और टूर

क� तैयारी के �लए लग गए ।

हम लोग� का गोवा �व��व�ालय के �ह�द� �वभाग से 7 से 17 फे�ुवरी तक उ�र�देश म� वाराणसी म� कुछ �जल� म�

शै��णक �मण �आ । �मण म� �वभागा�य� डॉ.वृषाली मा�ेकर जी सहायक �ो.�दपक वरक एवं मगॅडालीन मीस स��म�लत

थे । कुल या��य� क� सं�या 50 क� थी । उस या�ा से संब��धत कुछ जानका�रयाँ और अनभुव आपके सम� ��तुत है ।

काशी �ह�� �व��व�ालय :

हमारे �मण म� काशी �ह�� �व��व�ालय को देखने का काय��म भी रखा �आ था । बनारस �ह�� �व��व�ालय एक के���य

�व��व�ालय है । इसे सं�पे म� बी. एच. यू. ( BHU ) भी कहाॅ जाता है । यह उ�र�देश म� वाराणसी म� ह� । इसक� �थापना 4
जनवरी 1916 म� क� थी । इस �व��व�ालय के प�रसर के भीतर अलग - अलग संकाय ह� । इसम� एक म�हला कालेज,
इं�ट��ूट ऑफ टे�नोलॉजी, इं�ट��ूट ऑफ म�ेडकल साइंसेज, कृ�ष संकाय भी शा�मल ह� । �व��व�ालय म� छह �वषय� के

एडवां�ड �टडी स�टर भी है । सव��थम काशी �ह�� �व��व�ालय के �ांगण म� �वेश �कया तो कुछ भी समझ नह� आ रहा था

। हर एक �वभाग का अपना एक �ा�प था । हम �ह�द� �वभाग म� गये । वहाँ के �ोफेसर डॉ सदानंद शाही ने हमारा �वागत

�कया और �ेमचदं जी के ईदगाह कहानी क� चचा� क� ।

Sayajira Gaekwad Library :



हमने अपने �व��व�ालय का �ंथालय तो देखा था �य� �क वह हमारे �व��व�ालय का �ह�सा था । जब हम बनारस म�

�ंथालय म� ले जाया गया था तब हम । सब बहत खुश थे । �य� �क हम� वहाँ का �ंथालय देखना था । वहाँ और कौनसी �कताब�

होगी । जब हम अंदर गये । तब पता चला वहाँ का �ंथालय बहत ही बडा था । वहाँ का काउंटर बैठने क� �व�था कुछ

अलग ही थी ।

अ�सी घाट :

बनारस के काशी म� अ�सी घाट के बारे म� सुना तो ब�त कुछ था । वहाँ के स�ब�ध म� लोग� क� आ�थाए,ं गंगा �नान के बारे म�

लोग� क� धारणाए,ं गंगा का प�व� �र�ता, वहाँ का प�व� गंगा जल और नजाने �या �या । जब हम गंगा घाट पर गए तब

एक नावॅ �कनारे पर खडी थी और हम सब एक एक करके नाव म� चढ गये । और हम सब एक ही नावँ पर बैठे गये और नावँ

शु� हो गई थी ।और तब बढा हमारा उ�साह । हम सब जोर जोर से �च�ला उठे । अपने मोबाइल पर से�फ� और फोटो

�नकालकर कुछ याद� अपने मोबाइल पर कैद कर ली ता�क �फर कभी मन �कया तो मोबाइल खोलकर �फर से देख लँू । तभी

इसी बीच उस नावँ पर एक महाशय ने इस गंगा घाट से जुड़ी कुछ कहा�नयां बयान कर �द । तो �कसी सहपाठ� ने अपने घर म�

�व�डयो फोन करके अपने घरवाल� को/ बुजुग� को वहाँ का नजारा देखाकर उनक� तृ�णा पूरी कर �द । इसके बीच समय का

पता भी नह� चला �क रात क� 7.30 के बीच क� आरती शु� �ई । तभी वहाँ एक छोटा ब�चा शायद 10 या 11 साल का था ।

उसके पास एक थाली थी । और उस थाली म� बहत सारे �दय� थे । सब ने खरीदना शु� कर �दया । और म�ने भी एक ले �लया ।

10 �पये का एक �दया था । आरती जोर जोर से चल रही थी और हम बड़े उ�साह से देख रहे थे । रात होने के कारण �दय�

के कारण वहाँ का नजारा बडा ही खुबसूरत एवं रोमाचंक लग रहा था । हमने अपना मोबाइल लेकर थोड़े �व�डयो शूट �कये

ता�क बाद म� घरवाल� को �दखा सके । आरती होने के कारण वहाँ क� घटं�यो क� आवाज� बड़े जोर-शोर से आ रही थी । इसके

मकारण आरती के गीत �प� नह� हो पा रहे थे। आरती के दौरान म�ने अपना �दया जलायाऔर आरती ख�म होने का इ�तजार

कर रहे थे पर आरती ल�बी होने के कारण ख�म होने का नाम ही नह� ले रही थी । पर मरेा �दया बुझने क� कगार पर था ।

�दया बूझ न जाय�, इस�लए म�ने पहले ही न�द म� छोड़ �दया । और छोडते समय अपनी वीश मागं ली । कहते ह� �क अगर �दया



जलाकर गंगा नद� म� छोड़ देने से मन क� इ�छा पूरी हो जाती है । इस आ�था के चलते म�ने भी मागँी । और बाद मे आरती

ख�म होते ही सबने अपना अपना �दया न�द म� छोड़ �दया । इस गंगा नद� क� अ�छ� अ�छ� बात� सुनी थी और और देख भी �ल

। पर इसक� नकारा�मक बाते बात� भी ब�त सामने आयी और देखी भी । जहाँ तक न�द प�व� मानी जाती ह� वह आज सबसे

अ�धक ��षत हो गई है । जहाँ देखो वहाँ कचरा �दखाई दे रहा है और जहाँ हम �दया जलाकर न�द म� छोड़ �दया करते ह� ।

इसके कारण इस आ�था के कारण हर �दन आरती के नाम पर होने वाले जो फूल और आरती के नाम पर होने वाली गंदगी ।

और एक बात जानने को �मली �क इस गंगा नद� के तट पर शव को जलाया जाता है और आधे जलाकर न�द म� छोड़ �दया है

। इस गंगा �कनारे �कतने ही अन�गनत कहा�नयाँ है कुछ म��जद क� कहा�नयाँ, कुछ म�ंदर� क� कहा�नयाँ, �शव पाव�ती क�

कहानी, नजाने ऐसे �कतने कहानी छुपी है इस गंगा के तट पर । इस गंगा के तट पर �साद के नाम पर बाजारवाद देखने को

�मलता है । प��डत गंगा तट पर �साद के नाम पर पैसा कमाने का धधंा करते �दखाई देते है ।

Buddhist monastery sarnath :

जब हम बु� क� इतनी बड़ी म�ूत� देखा तो मन पर �व�ास ही नह� हो रहा था । इस बडी म�ूत� के नीचे छोट� म�ूत�याँ भी थी और

वह भी ब�त ही सु�दर लग रही थी । वहाँ का नजारा मन को हरने वाला था । वहाँ क� बु�दा क� म�ूत�याँ, फूल� का बगीचा,
बीच म� पानी का तालाब । जब अंदर, �वेश �कया जाता है , तब �दार से अंदर जाना पडता है । तब अंदर जाते समय यह

नजारा बडा ही खुबसूरत एवं रोमाचंक लग रहा था ।



बनारसी साडी बनाने का कारखाना :

बनारस, बनारसी साड़ी के �लए म�ुय �प से जाना जाता है । इस कारखाने म� हम� भी ले जाया गया । वहाँ का �ा�प देखने

को �मला । वहाँ कोई मशीन नह� था । वहाँ हर एक काम इ�सान करता था छोटे से बडे काम तक । यानी छोटे धागे क� बुनाई

तक से साडी क� पूरी बनने क� ���या तक । इसी�लए बनारसी साड़ी क� खास बात है ।

मुशंी �ेमचदं जी का घर लमही :



हम� पता चला �क हम �ेमचदं जी के घर जाने वाले है तो बडी खुशी �ई । �य� �क �ेमचदं जी को कथा स�ाट कहा जाता है

और �जतने भी उ�ह�ने कथा / कहा�नयाँ �लखे गये थे वे उ�ह�ने अपने गाँव से ही �लखे थे । अब तक हमने �ेमचदं जी को �सफ�

�कताब� से - जाना था । और अब उसके घर जाने का अवसर �ा�त हो गया था । इस�लए हम बहत ही खुश थे । जब हम

�ेमचदं जी के घर म� गये तो बहत ही अ�छा लगा । वहाँ �ेमचदं जी के घर के बाहर यानी उसके घर म� �वेश करते ही । �ेमचदं

जी क� म�ूत� ��त��त क� गयी थी । वहाँ �ेमचदं जी के घर म� एक महाशय �ी �बे जी ने �ेमचदं जी के बारे मे थोड़ी बात क� ।

�ेमचदं जी के घर म� उसक� हर एक चीज संभालकर रखी �ई है ।







" इसी बीच आँगन था और �कनार-े �कनारे समीप प�रवार था । यहाँ पर महान सा�ह�यकार इसी जगह पैदा �आ । यहाँ पर

उनक� म�ूत� लगी �ई थी । सच तो यह है �क आज से सवाॅ साल पहले यहाँ एक महान ��� नवाब का ज�म �आ । वे आगे

चलकर एक �ेमचदं के नाम से जाने लगे । इसी जगह से �ेमचदं जी देश क� आजाद� से लेकर समाज क� आजाद� तक क�

संक�प लेकर इ�ह�ने रचनाएँ शु� �कया । हमारा भारत वष� का गाँव है । हमारे भारत क� आ�मा गाँव म� बसती ह� । �ेमचदं

जी गाँव म� पैदा �ए । यहाँ के शोषण, अ�याय, अ�याचार, अंध�व�ास को देखा झेला । सोचा क� ये अगर भारत क� ��थ�त

हतैो भारत म� ऐसे बहत जगह ठ�क नह� है । इसी समय बीसव� समय का दौर भारत के �लए चनुौती भरा दौर था । ऐसे ही

समय म� हमारे �ेमचदं जी चनुौ�तय� पैदा �ए । चनुौ�तय� पल�, चनुौ�तय� मर गए । आज हमारे सामने �म�ृतयाँ छोडकर चले गए

। �जस समय वह पैदा �ए थे उस समय कौनसी चनुौती थी ।स�चाई यह है �क एक ��ढ़ लेकर पैदा �ए, एक तीसरा पैदा हो

गई । कहते ह� �क तीन लड�कय� के बाद पैदा होने वाला बालक महा�शवरा�� मारा जाता है । यानी तो उनक� माँ मारगेी या

बाप मरगेा, या तो उनका स�यानाश होगा । ले�कन ऐसा कुछ नह� �आ । �ेमचदं जी स�ाट क� उपा�ध पाये । और स�यानाश

�आ उस अंध�व�ास का, मुशंी �ेमचदं जी मानस पटल म� स�ाट क� उपा�ध पायी गई ।

�सरी चनुौती उनके सामने थी �क दो साल क� गलुामी अं�ेज� से झेल रहे थे । लोग सोच रहे थे �क हम कभी आजाद नह� हो

सकते । समय बदला, प�र��थ�त बदली, देश के महापु�ष� ने वह �वरा�य का मसाल लेके �नकल पड़े । तब �ेमचदं जी कलम

का �सपाही बनकर सामने आये । यही से लेकर उ�ह�ने देश क� आजाद� से लेकर समाज तक का संक�प लेकर रचनाएँ �लखी

। देश के �लए आजाद� को लेकर 'सोजे वतन ' यह पाँच कहा�नय� का सं�ह है । �जससे ��नया का अनमोल रतन म� कहाँ यही

मरेा वतन है जो इसका पूरे देश म� �आ । पहली ही कहानी क� पं�� ने अं�ेज� क� कलाय� बदलकर �दशाय� बदली जो खून क�

वह आगे कतरा वो वतन के �हफाजत �गरे जो वही ��नया का सबसे ��नया का अनमोल �चज है । तो अं�ोज� को लगा जो

�ां�तकारी �कताब है । उ�ह�ने ज�त करके अपने हवाले कर �दया । आज तक का कोई सा�ह�यकार नह� �आ । जो देश के

आजाद� के �लए �च�ता �ताड� का काय� जो लमही से कलम �सपाही �ेमचदं जी थे । �ेमचदं जी ने देखा �क जो यह देश आजाद

होने से कोई रोक नह� सकता । �ेमचदं जी ने यही से 15 उउप�यास 400 कहा�नयाँ -गोदान, गबन, रगंभ�ूम, कम�भ�ूम,
�ेमा�म, कायाक�प �दान, सेवा सदन आ�द । मगंल सू� अधरूी रह गई । �ेमचदं जी क� मौत 8 अ�ूबर 1936 को अल�वदा

हो गए । समय क� थपेड� ने �ेमचदं जी कहानीकार बने ।

बचपन म� माँ चली गयी । 13 -14 तक प�चँते- प�चँते �पताजी ने भी साथ छोड़ �दया । �ेमचदं जी ने नारी सम�या , जहाँ से
आज तमाम चचा�य� हो रही है । नारी सश��करण बेट� बचाओ बेट� पढा� इस �ान का सौ साल पहले इसका अ�भयान

छेड़कर �नम�ला �लखा था । जहाँ क� दहजे का दानव �नम�ला क� �ज�दगी �नकल गई और �बचारी समझ �ह�द� नह� पायी �क

ससुराल �या होता है । प�त �या होता है । सूख �या होता है । अपनी �ज�दगी का जंग लड़ते लड़ते हार ग� । मर गई । ऐसे

कहानी को �ेमचदं जी ने आख� से देखा। कफन कहानी भी यहाँ �लखी गई । �ेमचदं जी ने ऐसे पहलु� को छुआ, कुछ
कहानी अपने मन से, घर से, गाँव से, जहाँ जहाँ जाते रहे वहाँ वहाँ कहा�नयाँ �लखते रह� । "



स�गु� कबीर धाम : Sadguru Kabir Prakajaye Dham



�जस तरह से �ेमचदं जी गाँव जाने का मौका �मला था । वैसे ही कबीर के ज�मा�थली म� जाने का मौका �मला । कबीर को

हमने पढ़ा था । कबीर के दोहे म� हमने कबीर को जाना था । कबीर अपने युग के सबसे महान समाज सुधारक ��तभा संप�

एवं �भावशाली ��� थे । वे अनेक �कार के �वरोधी सं�कार� म� पल� थे । और वे �कसी भी बा� आड�बर, कम�का�ड और

पूजा पाठ के �वरोधी थे । और वे सादे �जवन को अ�धक मह�व देते थे ।

स�य, अ�ह�सा, दया तथा संयम से यु� धम� के सामा�य �व�प म� ही �व�ास करते ह� । यह धारणा मन म� लेकर हम लहरतारा

म� आय� । तो हम कबीर के घर को देखकर च�कत हो गए । कबीर म�ूत� पूजा आ�द को �वरोध करते थे । तो उसको ही कबीर

धाम म� भगवान बना �दया है । जहाँ तक हमने जाना था �क कबीर ने एक झोपड़ी म� जीवन �बताया था । तो उसका आज बडा

महल बनाया है ।

durga mandir - durgakund varan

इस या�ा के दौरान हमे माॅ �गा� के �दार पर जाने का अवसर �मला ।�ह�� धम� स�कृ�त के अनसुार भगवान से जुड़ी ब�त सारे

आ�थाएं बनी है । वे भगवान को पुजते है । म�ंदर म� जाने के बाद माँ का दश�न होने के बाद मन �स� �आ ।



भारत कला भवन :

इस या�ा के दौरान हमे 'भारत कला भवन' जाने का मौका �मला । जब हमने

भारत कला भवन म� अदंर �लया गया और पुरख� से चली आ रही हर �चज



खजाने क� तरह संभालकर रखी गई �� थ� । भगवान क� म�ूत�य� से लेकर

राजा महाराजा के कपड़े तक । पुराने पैसे संभालकर रखे गए थे । नजाने �या

�या । इसके साथ साथ न�ृय के �च� अपनी स�यता और सं�कृ�त का

भरमार हम� यहाँ देखने को �मला ।

शी काशी �व�नाथ म�ंदर :



कहते ह� �क अगर काशी आकर �व�नाथ म�ंदर का दश�न नह� �आ तो यह

या�ा अधूरी मानी जाती है । हम� बड़े सौभा�य से काशी �व�नाथ म�ंदर म�

जाने का मौका �मला । यह म�ंदर भगवान �शव का ��स� म�ंदर ह� । यह

�व�नाथ म�ंदर �ह�� धम� मे �व�श� �थान है । इस म�ंदर म� �शव �ल�ग को

��त��त �कया गया है । हम सब लड़�कयाँ साडी पहनकर म�ंदर म� दश�न

करने गये थे । �य��क लड़�कयाँ अदंर �सफ� साडी पहनकर ही म�ंदर म� जा

सकते है । ऐ सा हम� पता चला था । यह बात सच थी पर यह �सफ� सुबह क�

आरती के �लए ही । हमने अदंर जाकर �शव �ल�ग के दश�न �कये और नदं�

के कान म� मरेी म�त मागँ ली ।

रामनगर �क�ला : ramnagar fort :



�क�ला हम देखने के �लए गए थे । इस �क�ले म� तोप रखी �ई थी ।

बोधगया



�बहार म� हम बु�ा क� म�ूत� देखने हम� ले जाया गया । यह �बहार क� सबसे

��स� म�ूत� थी । और इ�ही के आस पास बु�ा क� म�ंदर भी है ।

और उसके आसपास देख� तो एक अलग ही अदंाज है । बाहर ब�च� �श�ा

�ा�त करने �दखाई दे देते है । तो थोडे लोग बाहर वाय�लन बजाते �दखाई दे

रहे थे । तो थोडे बु�ाके भ�आराधना करते �दखाई देते थे ।

राम जानक� म�ंदर



जग�ाथ म�ंदर

हम� राम - जानक� एवं जग�ाथ म�ंदर ले जाया गया ।



नालंदा �व��व�ालय

��नया क� सबसे पहली अतंरा�ीय �व��व�ालय है नालंदा �व��व�ालय ।

इसका इ�तहास �ाचीन एवं �ापक है । यह �बहार रा�य म� ��थत है । इस

नालंदा �व��व�ालय म� गये तब वहाँ के एक महाशय ने बताया �क "यह
पहला residential international University था । ��नया का पहला

अतंरा�ीय �व��व�ालय था । नाल�दा �व��व�ालय को तीन राजा� ने



�मलकर बनाया था । पहला राजा कुमार ग�ुत बना था । जो मगध के राजा थे

। और मगध क� राजधानी राजगीरा थी । मगध बहत बडा सा�ा�य था । तो

उसका पहला राजा कुमार ग�ुत ने नालंदा �व��व�ालय क� �थापना 5 व�

सद� म� क� । �सरे है राजा हष�वध�न, जो कनौ�जया के राजा थे । वे 7 व�

शता�द� म� आय� । तीसरे थे देवपाल राजा जो बंगाल के राजा थे ।

�व��व�ालय म� 10,000 �व�ाथ� थे और 15,000 �श�क थे ।

इसका प�रसर सु�न��त ढंग से �व�तृत ��े म� बना �आ है । यह

�व��व�ालय �थाप�यकला खा अ�तु नमनूा था । इसका पूरा प�रसर एक

�वशाल �दवार म� �घरा �आ था । �जसम� �वेश के �लए एक म�ुय

�दार था ..."

स�कृ�त और �वरासत :

 भारत म� �ह�� धम� और स�यता के क� � के �प म� काशी यानी

वाराणसी का �वशेष मह�व है । बनारस क� कई �वशेषताएं ह� एवं

इसके कही नाम ह� जो इसे भारत क� सा�ंकृ�तक राजधानी बनाता है ।

 पुरात�व, पौरा�णक कथा�, भगूोल, सं�कृ�त अ�या�म, कला, वाराणसी
का इ�तहास, उ�रवा�हनी गंगा पर अपनी अनठू� ��थ�त, भारत के

इ�तहास के मा�यम से इसक� या�ा, भगवान शंकर के ��शूल पर बसी

यह नगरी आ�द �वशेषताएं इसे सबसे पुराना जी�वत शहर का मह�व

�दान करता है ।

 धा�म�क वाराणसी - वाराणसी कई धम�, �थान एवं पूजन प��तय� के

मह�वपूण� धा�म�क �थान और सं�थान के �लए जाना जाता है । आप



पाय�गे इस शहर म� अभी भी �व�भ� स��दाय� के �ाचीन उपासना

प��तय� का �चलन है । यह बु�, जैन �तथ�कर शैव और वै�णव संत�

या कबीर और तुलसी जैसे प�व� संत� क� कम��थली रह� ह� ।

 बनारस क� कला,�श�प और वा�तुकला: यह दश��नय है �क वाराणसी

एक वा�तु�श�प का पूण� सं�हालय है । इस इ�तहास के दौरान बदलते

पैटन� और आंदोलन�को ��तुत करता है । इसम� पे�ट�ग और म�ूत�कार

शै�लय� क� सम�ृ और मलू �कार और लोक कला के समान सम�ृ

खजाने है । वाशा��तर म� वाराणसी ने मा�टर कारीगर� का �नमा�ण �कया

है और वाराणसी ने अपने साडी, ह�त�श�प, व��, �खलौन,े गहने धातु
के काम, �म�� और लकड़ी का काम, प�ी और फाइबर �श�प के �लए

नाम और ��स�� अ�ज�त क� है । �ाचीन �श�प के साथ बनारस

आधु�नक उ�ोग� म� भी पीछे नह� रहे ह� ।

 गंगा- प�व� नद� म� भी सवा��धक प�व� - इसक� पौरा�णक कथाएं

भगूोल, सामा�जक - आ�थ�क पहलु�, इसक� �वशाल घाट, �व�भ�
कथाए,ं �क�वदं�तयाँ और ��षण क� वत�मान ��थ�त ।

 सव� �व�ा, सव� �ान क� राजधानी , भारत म� �श�ा के �ाचीनतम क� �,
�व� ��स� �व�ान� और उनके 'शा��ाथ� ' महान �व�ान�,
�व��व�ालय�, कालेज, �कूल�, मदरस�, पाठशाला� और ग�ु �श�य,
परंपराए,ं महाका��, ��स� सा�ह��यक काय�, भाषा� और बो�लय�

प�का�रता परंपराएं समाचार प� और प��का, और ��स�

पु�तकालय, यह सभी वाराणसी क� �व�श�यां है ।

 सामा�जक और सा�ंकृ�तक �ववरण - प�व�, �मखु और सामा�जक

�थान� क� सं�था, सा�ंकृ�तक ब�लतावाद�, भाषाई और जातीय समहू�

। सम�ृ�द बु��दजी�वय�, मौ�खक परंपरा�, जातीय और री�त�रवाज�,



����व�, �वसाय�, सा�ंदा�यक सौहाद� को यहाँ एक सू� म� समा�हत

�कया जाता है । �ामीण वाराणसी क� खोज कर� और अतं म� ( और

गहरी अतं���� के साथ ) बनारसी पान, ठंडाई, कचौडी, ल�सी, �वा�द�
�मठाईयाँ, �व�श� अलंग और मौज म�ती क� खशुी यहाँ �ा�त होती है ।

 संगीत, कला, नाटक और मनोरंजन का शहर : बनारस अपनी संगीत

परंपरा गायन और वादन दोन� के �लए और �या�तलब संगीतकार� के

�लए मश�र रहा है । बनारस घराने क� अपनी खदु क� न�ृय एवं गीत

परंपरा है । इसे लोक संगीत और नाटक ( �वशेष रामलीला ) का एक

ब�त सम�ृ भ�ंडार है । संगीत समारोह�, मले� और �योहार� तथा

अखाड़� एवं खले क� सम�ृ परंपरा से प�रपूण� है ।

 औ�ो�गक शहर : भारी, ह�के और कु�टल उ�ोग�, �थानीय ह�त�श�प,
पय�टन और अ�य छोटे पैमाने पर औ�ो�गक इकाइय� के तेजी से

�वकासशील शहर क� �दशा म� अ�सर है । ( �डएलड�लू भले इले���क,
साइ�कल, पं�स, पेपर, �लास, उव�रक आ�द । )

 वाराणसी एवं �च�क�सक�य परंपरा : �ला��टक सज�री, सु�तु, ध�वंतरी
( देव �च�क�सा के देवता ), �दवोदास के �ाचीन आयुव��दक �ान

भ�ंडार का क� � रहा ह,ै वत�मान म� सभी �ाचीन और आधु�नक

�च�क�सा �णा�लय� के सं�थान यहाँ उपल�ध है ।

 अगोचर बनारस : वाराणसी के आस पास के �थान�, सं�थान�,
�वतं�ता सं�ाम और शहीद� क� कहानी, काशीराज का इ�तहास,
सारनाथ का इ�तहास, गाजीपूर के �मजा�पूर के भदेोही ( कालीन शहर )
का इ�तहास, ��स� या��य� और '�नजाम के पय�टक, और अतं म�

बनारस के पैनारेमा क� अनभु�ूत, इसक� सं�कृ�त क� �नरंतरता, बनारस
क� पहचान इसे अ�तु एवं अलौ�कक मह�व �दान करती है ।



गली गली का खानपान

केवल भारत नह�, ��नया भर म� मश�र है इस शहर का खानपान ।

कोई गली कचौडी जलेबी के �लए ��स� है तो कोई मलाईय� के �लए ।

कह� रस मलाई तो कह� चटपट� चाट । �जंन� के मामले म� हर गली

मोह�ला खास ह� । प�के महाल के चौखभंा म� ' राम भ�डार ' क�

कचौडी का �वाद लेने के �लए सुबह से ही �ाहक� क� कतार लगती है ।

इसके अलावा कचौडी गली म� राजबंधु क� ��स� �मठाई क� �कान म�

काजु क� बफ�, ह�रता�लका तीज पर केस�रया जलेबी व गोड कचौडी,
ठठेरीबाजार म� �ी राम भ�ंडार क� �तरंगी बफ� का �या कहने ।

केदारघाट के सकरी ग�लय� म� द��ण भारत का �वा�द� �जंन इडली

व डोसा भी द��ण भारत क� ही याद �दलाता है । चटपट� चाट के �लए

जहाँ काशी चाट भ�ंडार, अ�सी के भौकाल चाट, द�ना चाट भ�ंडार

और म�गा आ�द काफ� लोक��य ह,ै वही ठठरी बाजार क� ताजी और

रसभरी �मठाईय� को ��नया भर म� पसंद �कया जाता है । अगर

आपको �ध दही और मलाई रास आती है तो बनारस जाकर

'पहलवान क� ल�सी' ज�र पाएं ।

गंगा �नान : अटूट �र�ता

वाराणसी का सं�कृ�त का गंगा नद� से अटूट �र�ता है । एसा माना

जाता है �क गंगा नद� म� डुबक� लगाने से आ�मा प�व� हो जाती है और

सारे पाप धूल जाते ह� । बनारसजाकर गंगा म� डुबक� लगाना बनारस

क� सैर से कुछ खास काम� म� से एक है । बाबा भोलेनाथ क� नगरी

बनारस, घाट और म�ंदर� के �लए जानी जाती ह� । इस�लए अगर आप

बनारस गए और वहाँ के �मखु म�ंदर� म� दश�न करने नह� गए तो

आपक� या�ा अधूरी रह ही जाय�गी । बनारस का सबसे �मखु म�ंदर है



'काशी �व�नाथ म�ंदर ' इसके दश�न करने के �लए लोग �र �र से आते

ह� । बनारस के घाट पर शाम को होने वाली गंगा आरती का नजारा

वाक़ई अ�तु होता है । शाम को बडी सं�या म� लोग इस आरती को

देखने के �लए इक�ा होते ह� ।

अलग पहचान : कोने कोने म� कलाकार

संगीत क� ��नया म� बनारस घराना अपनी एक पहचान रखता है ।

कबीरचौरा से रामपुरा तक पुराने बनारस के म इद� -�गद� फैले ��े म�

दश�क� नह� वरन शता�दाय� से संगीत के सूर फैलते रहे ह� । �शव क�

नगरी काशी के कोने कोने म� रचते - बसते और ज�मते रहे ह� कलाकार

। बनारस 'चार पट' गा�यक� के �लए ��स� रहा है । इस घराने के

गायक धुरपद धमार �याल, ठुमरी व ठ�पा चार� म� महारत रखते रहे ह�

।

सं�कृ�त को एक महान क� � बनाता है । हाला�ंक वाराणसी म�ुय �प

से �ह�� धम� और बौ� धम� के साथ जुडा �आ ह,ै ले�कन वाराणसी म�

पूजा और धा�म�क सं�था� के कह� धा�म�क �व�ास� क� झलक पा

सकते ह� । वाराणसी भारतीय कला और सं�कृ�त का पूरा एक

सं�हालय ��तुत करता है ।


