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कृतज्ञता 

‘समकालीन महहला लेखिकाओं की चयतनत कहातनयों में सामाजिक 

समस्याएँ’ इस लघु शोध प्रबंध को पूरा करवाने में मैं अपनी मार्गथदमशथका 

प्रो वषृाली मांदे्रकर िी का आभार प्रकट करती हँू जिन्होंने अपना अमूल्य 

समय देकर शोध प्रबन्ध के सम्बन्ध में मुझे पररप्रेिीय चेतना प्रदान 

की। उन्होंने मझुे समकालीन लखेिकाओं की कहातनयों पर काम करन े

का प्रोत्साहन हदया और समय- समय पर मार्गथदशथन ककया, जिसस े

लेखिकाओं के साहहत्य से अवर्गत होने का मौका मझु ेप्राप्त हुआ।हहदंी 

अध्ययन शािा के तनदेशक डॉ. बबवपन ततवारी ने भी मेरा मार्गथदशथन 

ककया। हहदंी ववभार्ग के अन्य प्राध्यापक आहदत्य मसनाय भांर्गी, दीपक 

वरक, ममता वेलेकर, मनीषा र्गावडे तर्ा श्वतेा र्गोवेकर िी ने भी मेरा 

पूरा सहयोर्ग ककया उन सभी के प्रतत मैं मेरी कृतज्ञता व्यतत करती हँू। 

मैं उनके प्रतत भी आभार व्यतत करती हँू जिनकी कृततयों का उपयोर्ग 

इस लघू शोध प्रबन्ध रचना में उद्धररत है। मैं उन सभी ववद्वानों, 

रु्गरूिनों के प्रतत आभार प्रकट करना चाहती हँू जिनका प्रत्यि व 

अप्रत्यि सहयोर्ग मझुे अनुसंधान कायथ के समय प्राप्त हुआ। तर्ा अंत 

में र्गोवा ववश्वववद्यालय का धन्यवाद जिसकी ववद्वत पररषद ने लघ ु

शोध प्रबंध को पाठ्यक्रम में शाममल कर मझु ेअपनी िमता, प्रततभा को 

परिने का अवसर प्रदान ककया। मैं र्गोवा ववश्वववद्यालय के पुस्तकालय, 
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के समस्त कमथचाररयों के प्रतत आभार प्रकट करती हँू जिन्होंने मेरे शोध 

कायथ में रूर्च लेकर तथ्यों के संकलन में मुझ ेसहयोर्ग प्रदान ककया।  
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भूममका 

आधुतनक साहहत्य में कहानी का महत्वपूणथ स्र्ान स्वीकार ककया 

र्गया है। कववता और साहहत्य की अन्य ववधाओं से अर्धक अमभव्यजतत 

के सरल माध्यम के रूप में आि कहानी आ र्गयी है। कहानी का सीधा 

संबंध आम आदमी से होता है। कहानी में व्यवस्र्ा, सिा और सामाजिक 

अवस्र्ा में होनेवाले कई प्रकार के अत्याचारों और अनाचारों पर आक्रोश 

उडाने की ज़्यादा अमभव्यजतत-िमता है। समकालीन महहला लिेन में 

पुरुष वचथस्व के प्रतत रोष, संघषथ एवं अपनी अजस्मता की स्र्ापना का 

मोह और भी बलविी होता हदिाई देता है। समकालीन लेखिकाओं में 

प्रमुि हैं मदृलुा र्गर्गथ, ममता कामलया, दीजप्त िण्डेलवाल, मैते्रयी पषु्पा, 

र्चत्रा मुद्र्गल, सूयथबाला, सुधा अरोडा, कुसमु अंसल, मणृाल पाण्डेय, 

मेहरुजन्नसा परवेज़, तनरुपमा सेवती, नामसरा शमाथ, र्गीतांिली श्री, 

अनाममका, अलका सरावर्गी, महुआ मािी आहद। यहाँ जिन महहला 

लेखिकाओं का उल्लेि छूट र्गया, उनका साहहत्य भी अपने आप में 

महत्वपूणथ है। इन सभी ने अपनी रचनाओं में सामाजिक मुद्दों को अपन े

कहातनयों में उठाया है। सभी लेखिकाएँ अपने आप के साहहत्य के माध्यम 

से मशहूर है लेककन इस लघु शोध प्रबंध में सभी लेखिकाओं के साहहत्य 

को प्रस्तुत करना मुजश्कल र्ा इसीमलए मैंने कुछ लेखिकाओं को चुनकर 

मेरे शोध ववषय प्रस्तुत ककया है।  
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प्रर्म अध्याय में समकालीन कहानी का स्वरूप प्रस्तुत ककया है 

तयोंकक समकालीन लखेिकाओं के सार् सार् समकालीन कहानी का ककस 

प्रकार तनमाथण हुआ कौन कौनसे आंदोलन रे् वह दौर कैसा र्ा कहानी 

का ववकास ककस प्रकार हुआ यह हम प्रर्म अध्याय से िान सकते है। 

द्ववतीय अध्याय में सामाजिक समस्या तया है उसकी पररभाषा ववववध 

ववद्वानों द्वारा हदये र्गए मत तर्ा समस्याओ ंका समाधान ककस प्रकार 

से ककया िा सकता है इसकी िानकारी द्ववतीय अध्याय में संकमलत 

है। ततृीय अध्याय में समकालीन लेखिकाओं के साहहत्य में ककस प्रकार 

समाि के सचाई का आयना हदिायी देता है इसका र्चत्रण हुआ है। 

तर्ा चतुर्थ अध्याय में भाषा शैली का महत्व स्पष्ट कर कहातनयों कौनस े

अलंकार , शैली , तर्ा अन्य प्रकारों का सहारा लेकर अपनी कहातनयों 

को सिाया है इसका प्रस्तुतत करण हुआ है।  
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समकालीन कहानी : अिधारणा एिं स्िरूप  

 

प्रस्तािना 

कहानी हर युर्ग और हर पीढी को अत्यंत प्रभाववत करती आयी 

है। आि भी उसका प्रभाव बहुत अर्धक है। लेककन प्राचीन काल से वह 

समय के अनुसार अपने को सिाती-सवारती आयी है और इस प्रकार 

वह आि सपंुष्ट और संजश्लष्ट बन र्गयी है। 

"कहानी" एक अिय तनर्ध है। इसकी पररसमाजप्त भी दरुुह है। 

अनाहद- काल से कहानीकार अनेक देशों और अनेक भाषाओं में मानव-

िीवन की रहस्यमयता और उसके पररवेश के रहस्यों का अन्वेषण करता 

आ रहा है। मनुष्य के हृदय में अन्यों को िानने और अपनी कहने की 

िो "उत्सकुता" िर्गती है, वही कहानी को िन्म देती है। 

आधुतनक युर्ग में साहहत्य में ववमभन्न वाद और आंदोलन तीव्र 

र्गतत से तनममथत हुए है। मानवतावाद, मातसथवाद, अजस्तत्ववाद, 

मनोववश्लषेणवाद, र्गांधीवाद आहद वैचाररक वादों ने हमारे साहहत्य को 

प्रभाववत ककया है, साहहत्यकारों को नई िीवनदृजष्टयाँ प्रदान की है। अतः 

हहदंी कहानी के ववकासममतति पर भी अनके आंदोलनों का उदय तर्ा 

अवसान हुआ है। 
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यह स्पष्ट है कक स्वातंत्र्योिर काल में हहदंी कहानी का िो 

तीव्रर्गतत से ववकास हुआ है, उसमें "नई कहानी", "अकहानी", "सचेतन-

कहानी", "सहि-कहानी", "समांतर-कहानी", "िनवादी कहानी", "सकक्रय-

कहानी" आहद ववमभन्न आंदोलनों ने अपनी महत्त्वपणूथ भूममका तनभायी 

है। 

      प्रारंभ स ेकहानी का मलू स्त्रोत एक ही है। डॉ. पुष्पपाल मसहं न े

"समकालीन कहानी : युर्गबोध का संदभथ रचना में कहा है कक, "पररजस्र्ती 

के अनुसार िो बदलाव की अपेिा व्यतत की र्गयी है, वही आंदोलन के 

सम में उभर र्गये हैं।"१ इस दृजष्ट से समकालीन कहानी आंदोलन भी 

इसी प्रकार का एक आंदोलन है। लकेकन य ेसभी आंदोलन एक ववशाल 

पेड की अनके कहतनयों के समान हैं, तयोंकक उनका अपना अलर्ग 

अजस्तत्व हो ही नहीं सकता। 

 

1.1 समकालीन का अथभ एिं स्िरूप : 

'समकालीन' अंग्रेिी शब्द कॉन्टम्परेरी का समानार्थक है जिसका 

अमभप्राय है- सम-काल, अर्ाथत ्िो काल या 'समय के सार्-सार्' हो। 

इस प्रकार 'समकालीन' का अर्थ ग्रहण ककया िा सकता है 'समय के 

सार्'। समकालीन शब्द के हहन्दी आलोचना - िर्गत में अनेक अर्थ 

प्रयुतत हुये हैं 'नयी', 'आधुतनक', 'समसामतयक' और 'वतथमान' आहद। 
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धमथ, संस्कृतत, अर्थतंत्र का ववकृत रूप या आर्र्थक असन्तुलन, भ्रष्ट 

व्यवस्र्ा, सिा की असफलता आहद कुछ ऐस ेतीिे अनुभव रे्, जिसन े

समकालीन बोध को िन्म हदया। इसी से नयी कहानी के उपरान्त इस 

बोध ववशेष की कहानी को समकालीन कहा र्गया। आि स ेवषों पहल े

मलिी र्गई कहानी उस समय समकालीन र्ी, आि मलिी िाने वाली 

कहानी भी समकालीन है हर युर्ग का अपना समकालीन होता है और 

समकालीन का अपना पूरा युर्ग। 

डॉ. ककरण बाला ने समकालीनता का अर्थ "िो इस काल में है"२ 

बताया है। सार् ही ऐसा कहा है कक इसमें िड या अचेतन व्यजतत की 

अपेिा, इस काल में कें द्रीय महत्त्व रिनवेाली समस्याओं से समकालीनता 

उत्पन्न होती है।  

अतः समकालीन याने "िो इस काल में है"। सार् ही जिसमें इस 

काल की महत्त्वपणूथ समस्याओं का र्चत्रण हुआ है, वही समकालीनता 

है। 

समकालीन की पररभािा : 

समकालीन की पररभाषा ववमभन्न ववद्वानों ने अपने-अपने मत के 

अनुसार दी है। 
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१)डॉ. ककरण बाला ने समकालीनता की पररभाषा इस प्रकार बतायी है, 

"समकालीनता एक काल में सार्-सार् िीना नहीं है। समकालीनता अपन े

काल की समस्याओं और चुनौततयाँ का मुकाबला करना है। समस्याओ ं

और चुनौततयों मैं भी कैन्द्रीय महत्त्व रिनेवाली समस्याओं की समझ 

से समकालीनता उत्पन्न होती है।” 

उपयुथतत पररभाषा मेंकाल की महत्त्वपूणथ समस्या और चुनौती पर बल 

हदया र्गया है। उनकी समझ से ही समकालीनता उत्पन्न होती है। प्रेरणा 

देने की दृजष्ट से यह बात सही लर्गती है। 

२) डॉ.चंद्रशेिर के अनुसार समकालीनता की पररभाषा इस प्रकार है, 

"समकालीनता समसामतयकता की आधुतनकता है अर्ाथत उसकी सप्रश्नता 

अर्वा प्रश्नशीलता है।” उन्होंने "समकालीनता" को "आधुतनकता" की 

प्रकक्रया को नया अर्थ प्रदान करनवेाला माना है। 

३) डॉ.रं्गर्गाप्रसाद ववमलिी के अनुसार समकालीनता की पररभाषा इस 

प्रकार है, "समकालीन का अर्थ यह नहीं है कक दो व्यजतत एक ववशषे 

काल-िंड में रहे हो और संयोर्ग से वे रचनाशील भी हों। जिस समकालीन  

की चचाथ सन ्६० के बाद की कहानी के सम्बन्ध में की िा रही "शब्दार्थ 

की धारणा" से समबन्ध नहीं है, अवपतु वह िीवन समानधमी रचनाकारों 

के बोध की समानधममथता है।" इसमें उन्होंने समकालीनता को  

आधुतनकता की एक पहचान कहा है। 
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४) डॉ. ववश्वम्भरनार् उपाध्यायिीने समकालीनता की पररभाषा इस 

प्रकार बतायी है," "समकाल" शब्द यह बताता है कक, काल के इस 

प्रचमलत िंड या प्रवाह में मनुष्य की जस्र्तत तया है। इसे उलटकर कहें 

तो कहेंरे्ग कक मनुष्य की वास्तववक जस्र्तत देिकर उसे अंककत-र्चबत्रत 

करके ही हम "समकालीनता" की अवधारणा को समझ सकते हैं। शतथ 

यही है कक लेिक आि के [देश-काल-जस्र्त] मनुष्य के अंकन में 

वस्तुर्गत रहे यानी उसके र्चत्रण की ववर्ध कोई भी हो लेककन उससे िो 

मानवबबम्ब उभरता हो, वह वास्तववक िीवन के तनकट हो।"  

उन्होंने "समकाल" और "समकालीनता" का अर्थ बताते हुए यर्ार्थ 

र्चत्रण पर बल हदया है। 

५) डॉ. नरेंद्र मोहन ने समकालीनता की पररभाषा इस प्रकार बतायी है, 

"समकालीनता का अर्थ ककसी कालिंड या दौर में व्याप्त जस्र्ततयों और 

समस्याओं का र्चत्रण-भर नहीं है, बजल्क उन्हें ऐततहामसक अर्थ में 

समझना, उनके मूल स्त्रोत तक पहँुचना और तनणथय ले सकते का वववेक 

अजिथत करना है।....... समकालीनता तात्कामलकता नहीं है।" 

उपयुथतत पररभाषा में शे्रष्ठ साहहत्य की आवश्यक बातों के अनुसार, 

अपने युर्ग की सामतयकता को र्चबत्रत करते हुए उसमें र्चन्तना का अंश 

िोडना चाहहए, इस बात की ओर संकेत ककया है। 
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1.2 समकालीन कहानी का स्िरूप 

कहानी उतनी ही पुरानी है जितनी मनुष्य की भाषा यह एक ऐसी ववद्या 

है िो कक मानव िीवन के अनुभवों को यर्ार्थ व संवेदना के धरातल 

पर अमभव्यजतत प्रदान करती हैं। िीवन की ववववध पररजस्र्यों और 

पररवतथन को यह सरलता व सहिता से अमभव्यजतत करने में जितनी 

सिम है, उतनी अन्य ववद्या नहीं। िीवन में पररवतथन के अनुसार 

कहानी के नामक रूपों में भी पररवतथन आता र्गया। इन्हीं पररवतथनो में 

सन ्1965 में कहानी के रूप में िो पररवतथन पररलक्षित हुआ उसे हम 

समकालीन कहानी के नाम से िानते है। 'नई धारा' का समकालीन 

कहानी ववशेषांक फरवरी-माचथ 1966 में प्रकामशत हुआ र्ा, िो इस 

आन्दोलन के मुददो को लेकर ववचार करता है। समकालीन कहानी को 

िानने पवूथ हमें समकालीन शब्द कर अर्थ स्पष्ट होना चाहहए। समकालीन 

का अर्थ एन साईतलोपीडडया अनुसार इसी काल िण्ड में होन े वाली 

घटना या प्रवतृत या एक ही कालिण्ड में िी रहे व्यजतत। समकालीन 

को हम समसामतयक के रूप भी में भी िान सकते है । 
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डॉ० चन्द्र भूषण ततवारी के अनुसार "तात्कामलकता अतसर सूचनाओं की 

प्रकक्रया होती है, िुद से अलर्ग होकर, अतसर बाहरी सूचनाओ ं की 

प्रततकक्रया ओर प्रायः एक आस्र्ाहीन मानस में घर कर लेती है। 

समकालीन इससे मभन्न ककसी ऐततहामसक प्रकक्रया का अंर्ग होती है। 

ककसी समाि का व्यापक िन-मानस उसी में ववजम्बत होता है। 

तात्कामलकता एक प्रकार का पलायन होती है। इततहास की उस मुख्य 

धारा बातों से निर बचा लेने की कोमशश, िो ककसी काल स ेरु्गिरती 

है, उससे ववषयांतर।" हहन्दी कहानी 1950 तक मुख्यतः वैचाररक 

प्रततबद्धताओं से िुडी रही। 1956 में 'नयी कहानी' पबत्रका का ववशेषांक 

श्री भैरव प्रसाद रु्गप्त के सम्पादन में प्रकामशत हुआ। इसी ववशेषाकं के 

आधार पर आर्ग ेवाले कहानीकारो को नयी कहानी के नाम स ेसंज्ञावपत 

करते हुए परम्परार्गत कहानी की अन्तवथस्तु और मशल्प को नकार हदया 

र्गया। नयी कहानी भोरे्ग हुए यर्ार्थ को स्वीकारती है अतः अनूभूतत की 

प्रमाखणकता नयी कहानी की आधार भूत घोषणा र्ी। इसी प्रकार नयी 

कहानी हहन्दी कहानी की ववकास धारा को एक नीवन आवास प्रदान 

करती है। लक्ष्मी सार्गर वाष्र्णेय ने ही कहानी को 'स्वातन्त्रयोिर हहन्दी 

कहानी' कहना अर्धक उर्चत' सार्थकव महत्वपूणथ समझा है। कुछ 

ववद्वानो ने इस नामकरण पर आपवि भी प्रकट की। छठे-सातवें दशक 

में नयी कहानी की प्रततकक्रया में ' अकहानी आन्दोलन' का िन्म हुआ। 

र्गंर्गा प्रसाद ववमल इस नामकरण स ेसहमत है। सन ्1965-1970 के 
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मध्य से अब तक की कहानी को समकालीन कहानी की संज्ञा दी िाती 

है। 

     ‘'समकालीन कहानी' के अन्तर्गथत ववमभन्न कहानीआन्दोलनों को 

िन्म हुआ। जिनका संक्षिप्त वणथन इस प्रकार से है:- सहि कहानी के 

बारें में अमतृराय िी कहते है' मोटे रूप में इतना ही कह सकते है कक 

सहि वह है जिसमें कोई आडम्बर नहीं, बनावट नही, ओढा हुआ 

मैनररज्म या मुद्रादोष नही है, आइने के सामने िडे होकर आत्मरतत के 

भाव स ेअपन ेही अंर्ग-प्रत्यर्ग को अलर्ग-अलर्ग कोणों से तनहारते रहन े

का प्रबल मोह नही है, ककसी का अन्धा अनकुरण नही है।" 

       सहि कहानी कजल्पत अनुभूततयो, नारों और वैचाररक 

प्रततबद्धता का ववरोध करती है। सन ् 1972 में 'समान्तर कहानी' 

आन्दोलन का उदय हुआ। कमलेश्वर इस आन्दोलन के सूत्रधार रे्। इस 

कहानी में सामाजिक सरोकरों को िोडते हुए आम आदमी की प्रततष्ठा 

का स्तर मुिररत हुआ। सन ्1974 में डॉ. महीप मसहं के नेततृ्व में 

'सचेतन कहानी' ने िन्म मलया। इसका मूल स्वर यहीं र्ा कक िीवन 

स्वयप ्भी िीयो ओर दसूरों को भी िीने दो। यह नये पररप्रेक्ष्य तर्ा 

नये अन्वेषण की र्गत्यात्मक कहानी है। इस कहानी ने िीवन और 

साहहत्य के बीच कफर स े सम्बन्ध स्र्ावपत करने का स्तुत्य प्रयास 

ककया। सन ्1978 'सकक्रय कहानी' आन्दोलन का सूत्रपात हुआ। यह 



Page | 10  
 

कहानी मनुष्य को अपने अन्दर की कमिोररयों से लडने के मलए प्ररेरत 

करती है। राकेश वत्स सकक्रय कहानी को प्रस्ताववत ककया र्ा। उनका 

कहना है:- "सकक्रय कहानी का सीधा और स्पष्ट मतलब है- आदमी की 

चेतनात्मक उिाथ िीतन्तता की कहानी। उस समझ, अहसास और बोध 

की कहानी िो आदमी को बेबसी, वैचाररक तनहत्रे्पन और नपुंसकता 

से तनिात हदलाकर पहले स्वयं अपने अन्दर की कमिोररयो के खिलाफ 

िडा होने के मलए तैयार करने की जिम्मेदारी अपने मसर पर लेती है।” 

      िनवादी आन्दोलन को 'समान्तर' और 'सकक्रय' कहानी का 

िनवादी संस्करण माना िाए तो र्गलत न होर्गा। इसमें आम आदमी के 

संघषों को केन्द्र मे रिा र्गया। यह आन्दोलन 'समकालीन कहानी' 

आन्दोलन का महत्वपणूथ और बडा भार्ग है। 'समकालीन कहानी' का 

मुख्य पात्र तनम्न मध्यमवर्गीय मनुष्य ही है िो अपन े पररवेश स े

सम्पतृत और सामाजिक िडो द्वारा अजस्त्व की िुराक पा रहा है। 

समकालीन कहानी में मध्यमवर्गीय ससंकट मनुष्य को सांवदेतनक 

प्रामाखणकता के सार् र्चबत्रत करने पर बल देती है अजस्मता संकट के 

प्रश्न से यह सम्बधों की भी पुनव्याथख्या करती है। इसमें मानव मूल्यों 

में पररवतथन और अजस्तत्व संकट की रंु्गि स्पष्टतय दृजष्टर्गोचर होती है। 

यह सामन्त वादी मूल्यों का ववद्रोह करती हुई नवीन चेतना का ववकास 

करती है। स्त्री को अपनी स्वतन्त्रता प्राप्त करने के मलए तो मूल्य 
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चुकाना पडता है उसकी उस छटपटाहट तक पहुचनें की कोमशश भी 

समकालीन हहन्दी कहानी ने की है। समकालीन हहन्दी कहानी का ववकास 

उस समय हुआ है। िब हमारी आर्र्थक, रािनीततक, सामाजिक, 

सांस्कृततक तर्ा साहहजत्यक िेत्र को बुतनयादी रूप से नय े प्रकार के 

साम्राज्यवाद ने प्रभाववत ककया हुआ है। संक्रमण काल की इस जस्र्तत 

में िहाँ नारी देह सौन्दयथ प्रततयोर्र्गताओं की तरफ आकवषथत है, समाि 

के वपछडे व दमलत वर्गथ शोषण की चतकी में पीस रहे है। समकालीन 

हहन्दी कहानी ने मानव को आस्र्ा ववश्वास का स्वर देने की कोमशश 

की। समकालीन हहन्दी कहानी अजस्तत्व एव ंअनुभूतत के इस दोहरे संकट 

से रु्गिरती हुई कहानी है। यर्ार्थ की प्रमाखणकता का तथ्य समकालीन 

हहन्दी कहानी में नये स्वर के सार् उभरा। इसमें यर्ार्थ की जस्र्ततयों 

के उन कारणों की तह में िाने का आंकलन है, जिनसे जस्र्ततयाँ उत्पन्न 

हुई। 
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1.3 समकालीन कहानी आंदोलन  

स्वातंत्र्योिर काल में अनेक आंदोलन उभर आये हैं। हर आंदोलन 

के प्रणेता अलर्ग है। उसी प्रकार डॉ. र्गंर्गाप्रसाद ववमलिी न े अपनी 

ववमशष्ट पहचान करान ेके हेतु से िो कहानी आंदोलन िडा ककया, वही 

समकालीन कहानी आंदोलन है। 

डॉ. र्गंर्गा प्रसाद ववमलिी के शब्दों में "समकालीन कहानी रचना 

की कोई नई ववधा नहीं है, न ही नये लोर्गों का कोई रचनात्मक आंदोलन 

इसे कहा िाना चाहहए, अवपतु वे सब रचनाकार िो कम स ेकम रोमांहटक 

भाव-बोध स ेतर्ा परम्परार्गत जस्र्ती से अलर्ग है और कर्ा रचना में 

अपने समग्र नयपेन का आग्रह रिते हैं- समकालीन रचना के रचनाकार 

है।" ९ अतः समकालीन कहानी कोई नई ववधा नहीं है। यह कोई नय े

लोर्गों का कोई रचनात्मक आंदोलन भी नही ंहै। इसमें रोमांहटक भाव-

बोध से तर्ा परम्परार्गत जस्र्तत से अलर्ग रचनाकार है। 

इस प्रकार समकालीन कहानी आंदोलन में इस काल की वास्तव 

और महत्त्वपणूथ समस्याओं का र्चत्रण होता है। कर्ा रचना में पूणथ रूप 

से पररवतथन का प्रयास जिन कहातनयों में हुआ वे सब समकालीन कहानी 

आंदोलन में आती है। 
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1.3.1 समकालीन कहानी आंदोलन की सीमा  

कहानी साहहत्य में समकालीनता का िन्म सन ्६० के बाद हुआ 

ऐसा माना िाता है लेककन िो लोर्ग सन ्६० के बाद की कहातनयों के 

प्रतत अपना नकारात्मक रुि रिते रे् और नयी कहानी को ही प्रततजष्ठत 

करने की हदशा में चल रहे रे्, उन्होंन ेही सन ्७० में कहानी के बदलाव 

को स्वीकारा है।  

रािेंद्र यादव ने "प्रेमचंद की ववरासत" नामक ग्रंर् में बताया है 

कक, "सन ्७०-७२ के बाद स ेएक बार कफर दृश्य बदलता है और कहानी 

कफर से सामाजिक प्रततबध्दता की बात करन ेलर्गी है। उसी अंदाि में 

दमलत और शोवषत आि नायक  उभरने लर्ग ेहैं, िैस ेसन ्६० के पहल े

आये रे्।  

आशािनक बात यह है कक प्रततकक्रयावादी या प्रर्गततशील प्रववृियों 

के स्म में र्ोपे हुए नहीं बजल्क इस बार ये लोर्ग सचमुच उन्हीं तकलीफों 

और तनधली र्गहराइयों स ेउभरकर आय ेहुए लोर्ग है, िो अपनी ही िबुान 

बोलते हैं, अपनी तनयतत को िुद बदलना चाहते हैं, और पूरे माहौल के 

सकक्रय हहस्सेदार हैं।" 
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इस दृजष्ट से आठवे दशक की कहातनयाँ अपनी पूवथवती कहातनयों 

की अपेिा रचनात्मक उत्कृष्टता, सामाजिक िुडाव, दृजष्टर्गत बदलाव के 

कारण अपना अलर्ग अजस्तत्व रिती है। यह सब सन ्७० के बाद की 

कहातनयाँ में ही हदिायी देता है। इसका ववकास इस नवम दशक के 

उिराद्थध मैं भी हो रहा है। इसमलए अध्ययन की सुववधा को ध्यान में 

रिकर इस लघु शोध-प्रबंध में समकालीनता का प्रारंभ सन ्७०-७२ से 

माना र्गया है। जिसका तनरन्तर ववकास इस नवम दशक के उिराद्थध 

मैं भी हो रहा है। 
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1.4 समकालीन कहानी की विशेिताएाँ  

ववमभन्न कहानीकारों और कर्ा-समीिकों ने समकालीन कहानी 

आंदोलन की अलर्ग ववशेषताओं को बताने का प्रयास ककया है। कफर भी 

इन ववमभन्न मतों से वस्तुजस्र्ती की पहचान नहीं होती। अतः समकालीन 

कहानी में िो र्चत्रण है, उसे समकालीन कहानीकार स्वयं कहानी के 

माध्यम से िीते हैं। हरेक की बात में एक नयी दृजष्ट भी है, िो उनकी 

ववशेषताओं को महत्त्व प्रदान करती है। 

डॉ.पुष्पपाल मसहं ने "समकालीन कहानी : युर्गबोध का संदभथ" 

नामक अपने ग्रंर् में कहानी की नयी पीढी न ेजिस यर्ार्थ को अमभव्यतत 

ककया है, उस यर्ार्थ-र्चत्रण के बदलाव को ही नयी कहानी और 

समकालीन कहानी की प्रमुि ववभािक रेिा मानकर उन्हें आंदोलन के 

रूप में अलर्ग हदिाने के मलए कुछ ववशेषताओं को बताया है। 

इसी आधार पर समकालीन कहानीकारों की इस नयी दृजष्ट को लेकर ही 

समकालीन कहानी की तनम्न ववशेषताओं को बताया र्गया है। 

➢ पररजस्र्तत का यर्ार्थ र्चत्रण 
➢ आर्र्थक पि पर बल  
➢ नयी नैततकता का बोधा 
➢ प्रचमलत व्यवस्र्ा का ववरोध  
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➢ शहरी वातावरण का र्चत्रण 
➢ बुजध्द-तत्व की प्रधानता 

 

पररजस्र्तत का यर्ार्थ-र्चत्रण :  

समकालीन कहानीकारों ने अपने चारों ओर प्रस्तुत यर्ार्थ को ही 

कहानी का कथ्य बनाया है। इस पीढी के लिेक कहानी के माध्यम स े

यर्ार्थ को भोर्गते है। मुजततबोध, अमतृराय, रं्गर्गाप्रसाद ववमल, ज्ञानरंिन, 

रवींद्र कामलया, ममता कामलया, रमेशचंद्र शाह, सुधा आरोडा, पथृ्नार्मसहं, 

काशीनार् मसहं, िर्गदीश चतुवेदी, माहेश्वर, र्र्गररराि ककशोर, अशोक 

अग्रवाल, दामोदर सदन, परेश, से-रा-यात्री, महेन्द्र भल्ला, मसध्देश, रमेश 

उपाध्याय, शमशप्रभा शास्त्री, र्गोववद ममश्र, महीपमसहं, कुलभूषण, कृष्णा 

अजननहोत्री आहद कहानी लिेकों की एक पूरी पीढी ने अपने लेिन में 

िीवन के भयावह यर्ार्थ का सािात्कार कराया है। उन्होंने िीवन जिस 

स्म में पाया, उसी रूप में उसको अपनी कहातनयों में प्रस्तुत ककया है। 

अतः समकालीन कहानी का यर्ार्थ बहुआयामी है। एक प्रकार स े

आि के आदमी की पूरी जिंदर्गी ही कहानी में है। अमतृ राय के 

मतानुसार, "लेिक के स्म में उनसे अर्धकार्धक र्गहरे और संमशलष्ट 

रूप में िडुा रहना है, जिससे पता रहे कक समाि के ये ववमभन्न अंर्ग 

तयों कर अपनी जिंदर्गी िीते है, तया िाते है, कैसे रहते हैं, तया सोचते 
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हैं, आपस में तया बातें करते हैं, उनकी ज्वलतं समस्याएँ तया हैं। यही 

ठोस ढंर्ग से अपने पररवेश स ेिुडना है, अपन ेहदशा-काल को पहचानना 

है, और र्गहरे पैठकर देखिए तो यही शे्रष्ठ लिेन का असल रततमांस है 

इस प्रकार समकालीन कहानी में िीवन-यर्ार्थ का कोई भी अरं्ग 

अनछुआ नहीं रहा है। िो आि के मनुष्य ने जिस-जिस स्म मैं जिंदर्गी 

में देिा, भोर्गा उस सबका प्रामाखणक दस्तावेि समकालीन कहानी प्रस्तुत 

करती है। समय की समस्त सच्चाइयों का स्वीकार इस कहानी का प्रमुि 

स्वर है। आि कहानी िीवन का बडा अंतरंर्ग पररचय देती है। इस 

अंतरंर्ग पररचय में ककसी प्रकार के आदशों और मूल्यों की रिा का मोह 

नहीं है। इसमलए समकालीन कहानीकार अपन े"वतथमान" मैं िो देि या 

भोर्ग रहा है उसे पूरे सामथ्यथ से कहानी में उतार रहा है। इसमलए यह 

एक बहुत बडी ववशषेता इस कहानी की है। 

आर्र्थक पि पर बल : 

समकालीन कहानी अर्थतंत्र की ववषम समस्याओं और मानवीय 

अजस्तत्व को ितरे में डालनवेाल ेमूलभूत प्रश्नों का र्चत्रण करती है। 

काशीनार् मसहं, कमलेश्वर, प्रभुिोशी, माहेश्वर, सुदीप, से•रा यात्री, 

मधुकर मसहं, सतीश िमाली, जितेन्द्र भाहटया आहद ने आर्र्थक समस्या 

का र्चत्रण अपनी कहातनयाँ में ककया है। सामान्य मनुष्य जिंदर्गी के 

ववमभन्न मोचाां पर अपन ेअजस्तत्व के मलए िो भी लडाई लड रहा है, 
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उसका मुख्य कारण अर्थ-व्यवस्र्ा है। इस अर्थ-व्यवस्र्ा पर प्रहार करन े

के मलए समकालीन कहानी मनुष्य की इस लडाई में सहभार्गी बन र्गयी 

है। 

वविय मोहन मसहं के नुसार, "िबे में बचे हुए आखिरी पैसे, नौकरी 

की बेशमुार अजिथयों का इन्तिार, अपने िसैे ही लोर्गों की भीड, उस े

कहीं नहीं होने देती, न प्रेममका के सार्, न ककसी छोटे-से सुकून में। 

कभी-कभी चाय का एक र्गमथ प्याला ही उसे तसल्ली-सा देता लर्गता है। 

पर अचानक चाय लेकर ले आनेवाले छोटे-से लडके में ही वह अपनी 

छवव देि लेता है या अपने-आप में उसकी तसवीर १२ इस प्रकार 

समकालीन कहानी में िीवन के आर्र्थक पि का र्चत्रण समस्त 

ववद्रपूताओं से ककया र्गया है। करारे प्रहार के सार् आर्र्थक पि का 

र्चत्रण है, इसमलए यह महत्त्वपूणथ ववशेषता लर्गती है। 

नयी नैततकता बोध : 

समकालीन कहानी में "नैततकता" का परंपरार्गत अर्थ न होकर 

आधुतनक युर्ग की िीवनजस्र्ततयों में पररवततथत अर्थ का र्चत्रण है। इन 

कहातनयों में व्यजतत का कोई भी कृत्य पापबोध न मानकर िैववक धमथ 

या िैववक प्रववृि माना िाता है। उसे ककसी भी प्रेम और वासना के 

कृत्य में संमलप्त हदिाया िाता है। प्रेम, वववाह और यौनसंबंधो में एक 

िुली दृजष्ट अपनायी है। कृष्णा सोबती, महेन्द्र भल्ला, रमेश बिी, 
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िर्गदीश चतुवेदी, मन्न ूभंडारी, उषा वपयवंदा, शमशप्रभा शास्त्री, कृष्णा 

अजननहोत्री, दीजप्त कैलवाल, मदृलुा र्गर्गथ, तनस्ममा सेवती, मखणका 

मोहहनी, मणृाल पांडेय आहद कर्ाकारोंन ेबबना ककसी तनषेध-भाव के शरीर 

धधमथ की िीवनर्गत सच्चाइयों को र्चबत्रत ककया है। इस नयी नतैतक 

दृजष्ट से हहदंी कहानी को एक सवथधा नूतन आयाम ममल र्गया है, इसमलए 

यह एक महत्त्वपणूथ ववशेषता लर्गती है। 

प्रचमलत व्यवस्र्ा का ववरोध : 

प्रत्येक दफ-तर, धाममथक सुधार संस्र्ा, रािनीततक पाहटथयां, 

संस्र्ाएँ, रािनेता, कानून और व्यवस्र्ा की रिक पुमलस, स्कूल, कामलि 

और ववश्व- ववद्यालय, कल कारिान ेआहद में व्याप्त भ्रष्ट व्यवस्र्ा 

को समकालीन कहानी रचनात्मक स्तर पर उधाडती है। उसस ेतनपटन े

के मलए एक आक्रोश्शील, प्रहारक मुद्रा ग्रहण करती है। इस प्रचमलत 

व्यवस्र्ा के प्रतत तीव्र रोष कहानी में है। पूरे िोश के सार् उसने इसे 

ववरोध ककया है। इसमलए रचनात्मक धरातल पर कहानीकार का यह रोष 

महत्वपूणथ लर्गता है। 

शहरी वातावरण का र्चत्रण: 

िो नवयुतक प्रारंभ से ही शहर में रह रहे हो, उनके अततररतत 

िो भी मशक्षित वर्गथ र्ा, वह र्गावँ की िमीन से कटकर शहर से िुड 
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रहा र्ा या, नौकरी ममलने पर पूरी तरह वहीं से िुड र्गया र्ा। इस 

कारण िो भी युवा कहानी-लेख्न मैं प्रविृ हुआ, उसने अपन ेको नर्गर या 

महानर्गर की ववमभन्न समस्याओं से िूझते पाया । इसीमलए समकालीन 

कहानी "प्रमुख्तः" नर्गर या महानर्गर की ही कहानी बन र्गयी । 

इस प्रकार आि नर्गर और महानर्गर के िीवन का र्चत्रण ही 

कहानी का मुख्य स्वर बन र्गया है। लेिकीय और पाठकीय अमभरूवष 

के सार् नर्गर और महानर्गर के िीवन के ववभन्न आयामों का र्चत्रण 

समकालीन कहानी मैं प्राप्त होता है। 

बुजध्द तत्व की प्रधानता :  

समकालीन कहानी िीवन-यर्ार्थ के कटु एवं भयावह सत्यों स े

िूझती है । व्यजतत के अजस्तत्व से संबंर्धत प्रश्नों के समाधान के हेतु 

चेतना को स्पणथ करती है। इसमलए आि कहानी एक र्चतंन-ववधा का 

सप धारण करती है। कहानी में आि सवंेदना से अर्धक प्रमुि र्चतंन 

है। इसी कारण आि की कहानी बौजध्दक रं्गभीरता मलए हुए है। कहानी 

के सपबंध में आि र्गद्य की लर्गभर्ग समस्त ववधाओं की अंतभुथजतत हुई 

है। कहानी की इस बौजध्दकता ने उस ेएक सशतत साहहजत्यक ववधा का 

स्म बनाया है। 
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1.5 समकालीन कहानी में लेखिकाओं की भूममका 

स्वतंत्र भारत में मशक्षित जस्त्रयों की सखं्या बढी है। इसके पररणामस्वरूप 

हहदंी में कवतयबत्रयों और कर्ा लेखिकाओं की संख्या में भी बहुत वदृ्र्ध 

हुई है। 'नई कहानी' आंदोलन में र्र्गनी-चुनी, कहानी लेखिकाएँ ही उभरकर 

सामने आई र्ीं। लकेकन उसके बाद इनकी सखं्या में बराबर वदृ्र्ध होती 

र्गई। यहद हम इस समय कहानी रचने में रत लेखिकाओं की र्र्गनती 

करें तो वह तीन दिथन से अर्धक होंर्गी। सबका नामोल्लिे या चचाथ यहा ँ

संभव नहीं है, कफर भी कुछ प्रमुि नामों का उल्लेि ककया िा सकता 

है। इस समय की कहानी लेखिकाओं में ममता कामलया, मणृाल पाडंे, 

मदृलुा र्गर्गथ, र्चत्रा मुद्र्गल, रािी सेठ, सयूथबाला,महेरुजन्नसा परविे, 

सुनीता िैन, कुसुम अंसल, मसम्मी हवषथता, कृष्णा अजननहोत्री, कमल 

कुमार, नामसरा शमाथ, मैते्रयी पुष्पा, ऊषा ककरण िान, र्गीतांिली श्री, 

अलका सरावर्गी, सुधा अरोडा, आहद कुछ ऐसे नाम हैं, जिनकी उपेिा 

नहीं की िा सकती। इन लेखिकाओं की कहातनयों में से कुछ सामान्य 

प्रववृियाँ उभरकर सामने आती है। प्रायः सभी लेखिकाओं ने अपनी 

कहातनयों में भारतीय पररवशे में अपनी मुजतत के मलए नारी की 

छटपटाहट का र्चत्रण ककया है। इनमें से िो लेखिकाएँ सचेत भाव स े

स्त्रीवादी हैं, उनकी कहातनयों के नारी पात्र परंपराओं और परंपरार्गत 
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नैततक मूल्यों के प्रतत ववद्रोह करते हैं और कामसंबंधों के मुतत, साहमसक 

पि के पिधर हैं। नारी-ववमशथ के प्रसंर्ग में प्रायः इन्हीं लेखिकाओं और 

इनकी कहातनयों की चचाथ होती रहती है। चर्चथत होने का एक रास्ता यह 

भी है। लकेकन सभी लेिकाओ ं में यह प्रववृि नहीं है। सामान्यतः 

लेखिकाओं का अनुभव-िर्गत ्सीममत है, तयोंकक आखिर हैं तो वे भी 

मध्यवर्गथ की ही सद्स्य; लेककन कुछ लेखिकाएँ ऐसी भी हैं, जिन्होंन े

सीममत मध्यमवर्गीय दायरे का अततक्रमण भी ककया है। 
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ननष्किभ 

कहानी २१ वीं सदी की भारी उर्ल-पुर्ल और बदलते समय के रूपों को 

अपने अतीत में संिोए है। २१ वीं सदी की दहलीज़ पर िडी कहानी 

परस्परा और आधुतनक युर्ग के परस्पर अन्तववरोधों में िी रहे भारतीय 

समाि के यर्ार्थ को पहचानने की कडी चुनौती को तनभा रही है। कहानी 

आि अपने समय और समाि से रूबरू है। इतकीसवीं सदी का यह 

चुनौती भरा दशक पररवतथन का दौर है। एक तरफ नलोबलाइ िेशन के 

बीच मसकुडती दतुनया है, दसूरी ओर तेिी स ेबदलती पररजस्र्ततया ँऔर 

फैलता बदरंर्ग यर्ार्थ है। समकालीन हहदंी कहानी की सबसे बडी ववशषेता 

यह है कक वह सभी तरह की सकंीणथताओं और मान्यताओं को तोडकर 

सीधे-सीधे आम आदमी से ररश्ता बनाने की कोमशश करती है। समकालीन 

कहानी अपनी व्यापक सवंेदनशीलता के कारण जिस वहृिर मानव समाि 

से िुडती है , वह सामाजिक पररजस्र्ततयों और अन्तववथरोधों को पहचानन े

की कोमशया रही है। 
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सामाजिक समस्या : अिधारणा एिं स्िरूप  
 

प्रस्तािना 
 

सामाजिक समस्याएँ आम रूप से मानव समाि में उत्पन्न होती 

हैं और लोर्गों के बीच ववमभन्न प्रकार की असंतोष, असमानता, और 

वववाद पैदा करती हैं। य े समस्याएं समाि के सांस्कृततक, आर्र्थक, 

रािनीततक, और मनोवैज्ञातनक पहलुओं के द्वारा बोखझत होती हैं। 

सामाजिक समस्याओं में र्गरीबी, िाततवाद, मलरं्ग भेदभाव, धमाथन्धता, 

उत्पीडन, भ्रष्टाचार, और वातावरण संकट िसैे मुद्दे शाममल हो सकते 

हैं। इन समस्याओं का समाधान समाि के सभी वर्गों और सरकारी तंत्रों 

की सहयोर्ग से संभव है। 

 
सामाजिक समस्या : अर्थ, व्याख्या एवं अवधारणा 

‘समाि'  शब्द  'सम' उपसर्गथ और 'अिू' धातू में 'धम' प्रत्यय 

लर्गाने से इस शब्द की उत्पती हुई है। समाि को समूह, सभा, दल 

आहद कहा िाता है। अंग्रेिी में इसे 'सोसाईटी' कहते हैं। साधारण बोल-

चाल में उसे मनुष्य का समहू कहते है। समाि अनेक रीततयों, 

कायथप्रणामलयों तर्ा पारस्पाररक से संबर्धत मानव व्यवहार के 

स्वतंत्रताओं तर्ा तनयंत्रणों की व्यवस्र्ा है और इस व्यवस्र्ा में समय-

समय में बदलाव होता रहता है। समाि मूतथ वस्तू नहीं है वह अमतृ है। 
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“समाि एक स्र्ान पर रहनेवाला अर्वा एकही प्रकार के कायथ करनेवाल े

लोर्गों का दल, ककसी ववमशष्ट उद्देश्य से स्र्ावपत समहू है।”१ 

 

'हहन्दी' शब्द सार्गर में समाि का अर्थ इस प्रकार हदया है- "एक 

ही स्र्ान पर रहनवेाल ेअर्वा एक ही प्रकार का व्यवसाय आहद करनेवाल े

लोर्ग िो ममलकर अपना एक अलर्ग समूह बनाते है। िैसे मशक्षित समाि, 

ब्राह्यमण समाि अर्वा वह संस्र्ा िो की बहूत से लोर्गों न ेएक सार् 

ममलकर ककसी ववमशष्ट उद्देश्य की पूततथ के मलए स्र्ावपत की हो।"२ 

समाि को और भी अच्छी, तरह समझन े के मलए यह कुछ 

सामाजिक पररभाषाओं पार प्रकाश डालने का प्रयास ककया र्गया है। 

आलोचोकों ने समाि को अलर्ग-अलर्ग तरह से पररभावषत ककया है। 

"समाि का सामान्य अर्थ व्यजततयों का समूह है। मनुष्य मनषु्यों स े

परृ्क रहकर अपने आसपास के व्यजततयों से संबंध स्र्ावपत करना 

आवश्यक है। व्यततयों के इन सामाजिक संबधंों को समाि कहता है।"३ 

 

डॉ. श्यामसुन्दर दास ने समाि की पररभाषा इस तरह प्रस्तूत की 

है- "एक ही स्र्ान पर समाि-धमी व्यवसार्धयों द्वारा तनममथत समुदाय 

को ही समाि माना है।" 
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डॉ. ववष्णू प्रभाकर ने समाि की पररभाषा प्रस्तुत करते हुए मलिा 

है कक- "भीड और समाि एक स्तर पर समनार्ी है कक वे एक से अर्धक 

संख्या को सूर्चत करते है। पर दसूरे स्तर पर परस्पर ववरोधी भी है कक 

अतनयंबत्रत है मात्र उिाथ हे। समाि तनयबंत्रत है। बाहर स ेतनयबंत्रत हे 

परस्पर के संबंधों को लकेर हे। भीतर से अनुशामसत हे ऊिाथ के 

ववनाशकारी रूप के रूपांतररत होने के कारण।" िब तक व्यजतत-व्यजतत 

में आपस में संबंध और सपंकथ  ववकमसत नही ंहोते है, तब तक समाि 

का तनमाथण असंभाव है। 

 

'सामाजिक समस्या' का अर्थ समझने के मलए हमें 'सामाजिक' 

तर्ा 'समस्या' शब्द का अर्थ समझ लेना उर्चत होर्गा। िब भी हम 

'सामाजिक' शब्द का प्रयोर्ग करते हैं तो इसस ेहमारा अमभप्राय मानवीय 

सम्बन्धों, सामाजिक संरचना (ढाँचे), संर्गठन आहद से होता है। समस्या 

का अमभप्राय ऐसे अवांछनीय एवं अनरु्चत व्यवहारों अर्वा प्रचलनों स े

है, िो सामाजिक व्यवस्र्ा में ककसी प्रकार की बाधा उत्पन्न कर देते 

हैं। अतः सामाजिक संर्गठन, सामाजिक संरचना या मानवीय सम्बन्धों 

में िो समस्याएँ उत्पन्न होती हैं उन्हें हम सामाजिक समस्याएँ कहते 

हैं। सामाजिक समस्या सदैव ववघटनमूलक होती हैइससे सामाजिक 

संर्गठन में उर्ल-पुर्ल हो सकती है तर्ा तनयममत एवं सामान्य िीवन 

बुरी तरह से प्रभाववत हो सकता है। सामाजिक समस्या केवल ककसी 
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ववशेष जस्र्तत की ही सूचक नहीं होती अवपतु उस जस्र्तत की र्गम्भीरता 

के बारे में सामाजिक चेतना या सामाजिक र्चन्ता की अमभववृि को भी 

व्यतत करती है। 

 

सामाजिक समस्याओं को समािशाजस्त्रयों ने मभन्न - मभन्न  

दृजष्टकोणों से समझाने का प्रयास ककया है। इन सभी ववद्धानो ने 

सामाजिक  समस्या के ववभन्न स्वरूपों को तनम्न वपरभाषाओं के माध्यम 

से प्रस्तुत ककया हैं।  

 

➢ अरनोल्ड एम. रोि मलिते हैं कक सामाजिक समस्या एक ऐसी 

अवस्र्ा है िो ककसी समूह के द्वारा स्वयं के सदस्यों के मलए 

असंतोश के उदर्गम के रूप मे पाई  िाती है तर्ा इसमें उन 

ववकल्पों को मान्यता प्रदान की िाती है जिसके द्वारा कोई समहू 

अर्वा इसका सदस्य ककसी न ककसी  प्रकार का वपरवतथन लान े

के मलए  प्रेररत होता है । इसे (सामाजिक वपररजस्र्त / अवस्र्ा) 

सामाजिक समस्या इमसलए स्वीकार ककया िाता है तयोंकक यह 

सामाजिक वपरवेश में ही पाई िाती है और इसके उिरदायी कारक 

सामाजिक वपरवेश में ही ववद्यमान रहते हैं। 
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➢ पॉल एच. लेंडडस के अनुसार सामाजिक समस्याएँ जव्यततयों के 

कल्याण से सजम्बन्धत अपूणथ आकांिाए होती है। सामाजिक 

समस्याओं के संदभथ मे उनका जअभप्राय यह है कक िब जव्यतत 

की इच्छाएं आवश्यकताएं अर्वा आकांिाओ ंकी पूततथ नहीं हो 

पाती तब वे साममिक समस्याओं का स्वरूप ले लेती 

 

➢ ररचडथ सी. फुलर एवं ररचडथ मेयसथ का कर्न कक  व्यवहार के जिन 

मानदण्डों अर्वा वपररजस्र्तयों को ककसी समय ववशेष में समाि 

के जअधकां सदस्य अवांछनीय स्वीकार करते हैं, सामाजिक 

समस्याएं कहलाते हैं । इन ववद्वानों की मान्यता है कक इन 

समस्याओं के तनराकरण तर्ा कायथिेत्र को सीममत करने के मलए 

सुधारात्क नीततयों, कायथक्रमों एवं सेवाओं की अवपरहायथता होती 

है।  

 

➢ रोब अलथ एवं िी. िे. सेजल्िनक सामाजिक समस्या के संदभथ म े

मलिते हैं कक यह (सामाजिक समस्या) मानवीय सम्बंधों को 

ितरनाक तरीके से प्रभाववत करती है और समाि के जअस्तत्व 

के मलए ितरा उत्पन्न कर देती है तर्ा अनके लोर्गों की आशाओ ं

पर तुषारापात करती है।  
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➢ तलेरेंस माशथ केस मलिते हैं कक सामाजिक समस्या का जअभप्राय 

ककसी ऐसी सामाजिकवपररजस्र्त से है िो ककसी भी समाि में 

योनय अवलोकनकताथओं का ध्यान आककषथत करती है तर्ा 

सामूहहक अर्वा सामाजिक कक्रया ववर्ध के द्वारा समाधान 

तनकालने का प्रयास करती है।  

 

➢ फ्ांमसस ई. मेररल  तर्ा एच. डब्ल्यू एजल्डरि सामाजिक 

समस्याओं की उजत्पि के संदभथ मे मलिते हैं कक  सामाजिक 

समस्याएं उस अवस्र्ा में िन्म लेती है िब र्र्गतहीनता के कारण 

काफी संख्या मे लोर्ग स्वयं की अपके्षित भूममकाओं के तनवथहन में 

असमर्थ होते हैं।  

 

➢ शेपडथ तर्ा वाँस के अनसुार सामाजिक समस्या समाि की कोई 

भी एक ऐसी सामाजिक दशा होती है जिस ेसमाि के बहुत बड े

भार्ग या मशततशाली भार्ग द्वारा अवांछनीय तर्ा ध्यान देन ेयोनय 

समझा िाता है।  

 

➢ मेरी ई. वाल्श एव पॉल एच. फफे का मत है कक  सामाजिक 

समस्याएं सामाजिक आदशों का ववचलन है जिनका तनराकरण 

सामूहहक प्रयासों से ही सम्भव हो सकता है।  
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➢ पॉल बी हॉटथन एवं िीराल्ड आर. लेस्ली मलिते हैं कक सामाजिक 

समस्या एक ऐसी जस्तर्र् है िो अनेक जव्यततयों को वप्रतकूल रूप 

से प्रभाववत करती है तर्ा जिसका हल समूह द्वारा सामहूहक 

कक्रया  द्वारा तनकालािाता है।  

 

➢ रोबटथ के. मटथन एवं तनस्बेत का मत है कक सामाजिक समस्या 

व्यवहार का एक ऐसा रूप है जिसे समाि का एक बडा भार्ग 

व्यापक रूप से स्वीकृत तर्ा अनुमोहदत मानदण्डो का उल्लंघन 

मानता है। 

 

सामाजिक समस्याओं के प्रकार 

 

सामाजिक समस्याएँ अनेक प्रकार की होती हैं तर्ा इनका 

वर्गीकरण ववमभन्न प्रकार से ककया िा सकता है। प्रमुि प्रकार 

तनम्नमलखित हैं-  सम्बजन्धत पि एवं िेत्र के आधार पर सामाजिक 

समस्याएँ ; 

वैयजततक- (यर्ा मद्यपान, वेश्याववृि, िुआ, आत्महत्या आहद) 

पाररवाररक - (यर्ा पाररवाररक कलह, घरेलू हहसंा एवं तलाक आहद) 

सामुदातयक- (यर्ा िाततवाद, वर्गथ संघषथ, साम्प्रदातयकता आहद) 
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राष्रीय- (यर्ा अपराध, बालापराध, भाषावाद, िनार्धतय आहद) 

अन्तराथष्रीय - (यर्ा युद्ध, शीतयुद्ध आतंकवाद आहद) 

िेत्रीय आधार पर इन्हें िेत्रीय, प्रादेमशक, देशव्यापी तर्ा अन्तराथष्रीय 

समस्याओं में ववभाजित ककया िा सकता है।  

• समय के आधार पर सामाजिक समस्या र्ात्कामलक, अल्पकामलक, 

दीघथकामलक 

• प्रकृतत के आधार पर सामाजिक समस्या बहहमुथिी (जिन्हें स्पष्टतः 

देिा िा सकता है; िैसे तनधथनता, 

बेरोिर्गारी, अपराध आहद) अन्तमुथिी (जिन्हें स्पष्टतः देिा नहीं िा 

सकता है; िैसे िातीय पवूाथग्रह, वेश्यावतृत, मद्यपान आहद) 

सामाजिक समस्याओं के उपयुथतत वर्गीकरण स्पष्ट करते हैं कक इन्हें 

अनेक आधारों पर ववभाजित ककया र्गया है। समािशास्त्र में सामाजिक 

समस्याओं एवं सामाजिक ववघटन की दृजष्ट से सम्बजन्धत पि एवं िेत्र 

के आधार पर ककए र्गए वर्गीकरण को ही सवाथर्धक प्रयोर्ग में लाया िाता 

है। 
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सामाजिक समस्या की ववशेषताएँ 

 

सामाजिक समस्या की प्रमिु ववशेषताएँ तनम्न प्रकार हैं- 

 

• सामाजिक समस्या वह दशा या जस्र्तत है जिसे समाि हातनकारक 

मानता है तर्ा उसके समाधान की आवश्यकता महसूस करता है। 

• सामाजिक समस्या का सम्बन्ध सामाजिक संरचना से होता है। 

इसीमलए वही समस्याएँ सामाजिक समस्याएँ कही िाती हैं िो या 

तो सामाजिक संरचना पर कुप्रभाव डालती हैं अर्वा जिनका कारण 

समाि की ववद्यमान सामाजिक संरचना में होता है। 

• सामाजिक समस्या में सामहूहकता का तत्त्व तनहहत होता है। यहद 

केवल कुछ व्यजतत ककसी जस्र्तत को अवांछनीय मानते हैं तो वह 

सामाजिक समस्या नहीं कही िाएर्गी। अर्धकाशं व्यजततयों द्वारा 

अमुक समस्या को ककसी-न-ककसी प्रकार की बाधा मानने पर ही 

वह समस्या सामाजिक समस्या कही िाएर्गी। 

• सामाजिक समस्या वह अवांछनीय जस्र्तत है जिसे सुधारने का 

प्रयास ककया िाता है। यहद कोई समस्या अवाछंनीय तो है परन्तु 

समाि के सदस्य उसमें ककसी प्रकार के सुधार की न तो 

• आशा करते हैं और न ही प्रयास करते हैं तो ऐसी समस्या 

सामाजिक समस्या नहीं कही िाएर्गी।  
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• सामाजिक समस्या समाि कल्याण की धारणा से सम्बजन्धत होती 

है। समाि कल्याण को अवरुद्ध करने वाली समस्याएँ ही 

अर्धकतर सामाजिक समस्याएँ मानी िाती हैं। 

• फुल्लर तर्ा मेयर के मतानुसार िार्गरूकता, नीतत-तनधाथरण तर्ा 

सुधार सामाजिक समस्या से सम्बजन्धत व ेचरण हैं जिनके द्वारा 

ककसी समुदाय में इनका तनधाथरण सम्भव होता है। 

•  

सामाजिक समस्या की उत्पवि 

 

सामाजिक समस्या की उत्पवि अनेक कारणों से होती है। िब 

सामाजिक संर्गठन में सामंिस्य समाप्त हो िाता है और समाि द्वारा 

प्रचमलत मूल्यों, आदशों व तनयमों में अव्यवस्र्ा की जस्र्तत उत्पन्न हो 

िाती है तो सामाजिक समस्या िन्म लेती है। िॉन केन के अनुसार 

िब कभी समाि द्वारा प्रचमलत मूल्यों एवं आदशों के प्रततकूल 

पररजस्र्ततयाँ ववकमसत हो िाती हैं तो अनेक प्रकार की समस्याए ँिन्म 

लेने लर्गती हैं। सामाजिक समस्याओं की उत्पवि यद्यवप अनेक कारणों 

एवं पररजस्र्ततयों के कारण होती है कफर भी प्रत्येक सामाजिक समस्या 

कुछ तनजश्चत चरणों में से रु्गिर कर ही ववकमसत होती है। फुल्लर एव ं

मेयसथ ने सामाजिक समस्या के स्वाभाववक एव ंप्राकृततक ववकास के 

चरणों की ववस्ततृ वववेचना की है। प्रमुि चरण तनम्नमलखित हैं- 



Page | 36  
 

 

1. चेतना की जस्र्तत- सामाजिक समस्या के ववकास का प्रर्म चरण 

समाि के व्यजततयों में सामाजिक व्यवस्र्ा एवं सामान्य िीवन को 

अवरुद्ध करने वाली कहठनाइयों के बारे में चेतना है। समाि के अर्धकांश 

सदस्य इन्हें महसूस करने लर्गते हैं और उनके बारे में सोच ववचार शरुू 

कर देते हैं। 

 

 2. कहठनाइयों का स्पष्टीकरण - द्ववतीय चरण में कहठनाइयाँ अर्धक 

स्पष्ट हो िाती हैं और सामान्य िनता इनसे असुववधा महसूस करन े

लर्गती है और इनकी ओर स्पष्ट इशारा ककया िाने लर्गता है। 

 

3. सुधार कायथक्रमों या लक्ष्यों का तनधाथरण - समस्या स्पष्ट हो िान े

के पश्चात ्इसके समाधान के मलए कायथक्रमों एवं लक्ष्यों के तनधाथरण का 

कायथ ततृीय चरण में होता है। 

 

4. संर्गठन का ववकास - लक्ष्य तनधाथररत करने के पश्चात ्इन्हें पूरा 

करने के मलए आवश्यक संर्गठन का ववकास ककया िाता है तर्ा आवश्यक 

साधनों को एकत्र ककया िाता है ताकक सुधार कायथक्रमों को लारू्ग ककया 

िा सके। 
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5. सुधार का प्रबन्ध - सामाजिक समस्याओं के स्वाभाववक ववकास का 

अजन्तम चरण इसके समाधान के मलए सुधार कायथक्रमों को लारू्ग करना 

है तर्ा अर्गर आवश्यक हो तो इसके मलए अतनवायथ संस्र्ा का ववकास 

करना है। 

रोबटथ ए० तनस्बेत ने सामाजिक समस्या की उत्पवि में चार सहायक 

कारक बताए हैं- 

संस्र्ाओं में संघषथ कई बार अनेक संस्र्ाओं के उद्देश्यों, लक्ष्यों व 

साधनों में संघषथ की जस्र्तत उत्पन्न हो िाती है। प्राचीन एवं नवीन 

संस्र्ाओं में यह संघषथ अर्धक पाया िाता है तयोंकक प्राचीन संस्र्ाए ँ

व्यवस्र्ा को यर्ारूप बनाए रिने पर बल देती हैं िबकक नवीन संस्र्ाए ँ

सामाजिक र्गततशीलता पर अर्धक बल देती हैं। 

सामाजिक र्गततशीलता - यह प्रर्म कारक से िुडा हुआ कारक है। 

र्गततशीलता की सामाजिक समस्याओं को उत्पन्न करने में महत्त्वपणूथ 

भूममका है तयोंकक र्गततशीलता के कारण व्यजतत को नवीन प्रजस्र्ततयों, 

मूल्यों आहद से काफी संघषथ करना पडता है और कई बार लोर्ग तंर्ग 

आकर अवैधातनक, अनैततक व अस्वीकृत तरीकों द्वारा अपनी प्रजस्र्तत 

ऊँचा करने का प्रयास करते हैं। 

 

व्यजततवाद - आि के युर्ग में तनरन्तर बढता हुआ व्यजततवाद भी 

सामाजिक समस्याओं का कारण है। परम्परार्गत समािों में िीवन 
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सामूहहक होता र्ा परन्तु आि व्यजतत अपने में ही िोता िा रहा है 

और सामूहहकता समाप्त होती िा रही है। इससे प्रार्ममक तनयन्त्रण 

मशर्र्ल हो िाता है और व्यजतत के पर्भ्रष्ट होने की सम्भावना बढ 

िाती है। सामाजिक एकता में कमी हो िाती है, व्यजततवाद के कारण 

व्यजतत मनचाहा व्यवहार करने लर्गता है तर्ा वह समाि के रीतत-

ररवािों की र्चन्ता नहीं करता। 

 

व्यार्धकीय जस्र्तत - व्यार्धकीय जस्र्तत भी सामाजिक समस्याओं को 

ववकमसत करने में महत्त्वपूणथ भूममका तनभाती है। इस जस्र्तत में व्यजतत 

समाि के मूल्यों की र्चन्ता ककए बबना, िो उन्हें अच्छा लर्गता है वह 

करने लर्गते हैं और इसस ेसमाि में अव्यवस्र्ा और सामाजिक समस्याए ँ

बढ िाती हैं। व्यार्धकीय जस्र्तत एक प्रकार से आदशथववहीनता की जस्र्तत 

है जिसमें समाि में पाए िाने वाले आदशथ तनयम व्यवहार को तनयममत 

करने में असफल रहते हैं। लोर्ग मनमाना व्यवहार करने लर्गते हैं तर्ा 

इससे अनेक नवीन सामाजिक समस्याएँ ववकमसत हो िाती हैं। 

 

 

सामाजिक समस्याओं के कारण 
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सामाजिक समस्याओं के मलए कोई एक कारण उिरदायी नहीं है 

अवपतु प्रत्येक समस्या के पीछे एक िहटल इततहास रहता है। उदाहरणार्थ, 

बेरोिर्गारी, आत्महत्या, अपराध आहद समस्याओं के पीछे एक कारण न 

होकर अनेक कारण होते हैं। सामाजिक समस्याओं के कारणों का सकं्षिप्त 

वणथन तनम्न प्रकार से ककया िा सकता है- 

 

➢ राब एवं सेल्ितनक के अनुसार, "एक सामाजिक समस्या तब पैदा 

होती है िबकक एक संर्गहठत समाि की योनयता लोर्गों के सम्बन्धों 

को व्यवजस्र्त करने में असफल सी प्रतीत होती हैं और तब इसकी 

संस्र्ाएँ ववचमलत होने लर्गती हैं, काननूों का उल्लंघन होने लर्गता 

है, मूल्य एक पीढी से दसूरी पीढी को हस्तान्तररत नहीं होते तर्ा 

आकांिाओं का ढाँचा लडिडाने लर्गता है।"  

➢ सामाजिक समस्याएँ मनुष्यों के व्यवहार, िोकक अनेक 

प्राखणशास्त्रीय, मनोवजै्ञातनक तर्ा सामाजिक कारकों पर तनभथर 

करता है, में पररवतथन के कारण उत्पन्न होती हैं। यहद व्यवहार 

सामाजिक मूल्यों के ववरुद्ध होने लर्गता है तो सामाजिक समस्याए ँ

पैदा होने लर्गती हैं।  

➢ सामाजिक पररवतथन की तीव्र र्गतत के कारण प्रायः सामाजिक 

समस्याएँ उत्पन्न होती हैं तयोंकक कई बार व्यजतत नवीन 

पररजस्र्ततयों से अनुकूलन करने में असमर्थ होते हैं। 



Page | 40  
 

➢ सामाजिक समस्या का प्रमुि कारण आर्र्थक होता है। बेरोिर्गारी 

न केवल व्यजततर्गत समस्या है वरन ्यह आर्र्थक समस्या भी है। 

➢ पारसन्स के अनुसार मनुष्य का भौततक साधनों के सार् अधूरा 

समायोिन ही मनुष्य की समस्याओ ं के मलए प्रमिु रूप स े

उिरदायी है। 

➢ वोल्फ ने िनसंख्या की वदृ्र्ध को ही सामाजिक समस्या का 

प्रमुि कारण बताया है। 

➢ इमलयट एवं मरैरल ने सामाजिक ववघटन को सामाजिक समस्याओ ं

का प्रमुि कारण माना है। 

➢ ऑर्गबनथ ने भौततक एवं अभौततक संस्कृतत में असमान र्गतत के 

कारण उत्पन्न सांस्कृततक ववलम्बना को सामाजिक समस्याओ ं

का प्रमुि कारण बताया। 

 

 

 

 

सामाजिक चेतना 
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सामाजिक चेतना का अर्थ है िनता या समाि में िार्गतृी लाना। 

यह िार्गतृत सामाजिक आध्ययन से ही संभव है और सामाजिक चेतना 

का अध्ययन करने के मलए समािशास्त्रीय की पध्दतत महत्वपूणथ भमूमका 

तनभाती है। मानव िीवन के सामाजिक पि का वववेचन करनेवाले को 

'समािशास्त्र' कहते है। इसी 'समािशास्त्र' के द्वारा हमें समाि या 

सामाजिक िीवन और उसके समस्याओं का बोध होता है।   

 

हमारे अंदर चेतना हमेश िार्गतृ रहती है, जिसके कारण हम 

वस्तुओं, पररजस्र्ततयों, व्यजततयों तर्ा घटनाओं आहद की पहचान कर 

पाते है। चेतना जस्र्र नहीं होती है। चेतना अपने मूल तत्वों ज्ञान, भाव, 

चेष्ठा के अनुसार अनुभूतत के स्तर पर पररवतथशील होती रहती है। चेतना 

सामाजिक पररवेश में ववकमसत होती है। दसूरे शब्दो में कहे तो सामाजिक 

वातावरण के संपथक से चेतना का ववकस होता रहता है। सामाजिक 

पररजस्र्ततयों के प्रभाव के कारण मनुष्य नैततकता तर्ा उर्चत 

व्यावहाररकता हामसल करता है। व्यजतत कोई भी कायथ चेतना से उत्पन्न 

प्रेरणा से ही कर सकता है। इसीमलए व्यजतत और चेतना के सामाजिक 

चररत्र में मौमलक संबंध होता है। चेतना व्यजतत को िीववत रिती है। 

वह मनुष्य की व्यजततर्गत संपवि ना होकर सामाजिक उपक्रम का 

पररणाम होती है। वह मनषु्य की ऐसी कक्रया-शजतत है, जिसके कारण 

मनुष्य समाि के मलए कायथ करने के ओर प्रविृ होता है। उसके हर 
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कायथ मे चेतना शाममल रहती है। चेतना की ववशेषता यह है की उसके 

अनुसार व्यजतत के भावों और ववचारों में िार्गतृता आ िाती है। वह 

मानव के अंतर्गथत की शजतत है, जिससे व्यजतत के मजस्तष्क में र्गतत 

आती है और वही र्गतत व्यजतत की चेतना है। िब कोई व्यजतत उद्देश 

लेकर कक्रया करने लर्गता है तों हम उसे चेतना कह सकते है। 

 

डॉ. राहुल िी ने कहा है- “वतथमान िण की संज्ञात कक्रयाओं का 

नाम चेतना है। यह एक र्गततशील वस्तु है, व्यजतत सापेि स्वतंत्र एव ं

सूक्ष्म। इसे ककसी प्रकार से चश्मे से भी नहीं देिा िा सकता। अनुभवी 

ववचारों को एव ंआध्याममक मनीवषयों ने कक्रया संवेदना के कारण ही 

आधारभूत शजतत को चेतना के नाम से पुकारा है। इसी कक्रया शजतत 

को संस्कृत के आचायों एवं मनीवषयों ने बजुध्द, ज्ञान, िीवन, शतती, 

भावना या ववचार के अर्थ में स्वीकार ककया है।" 

 

डॉ. कुवरपाल का मानना है- “सामाजिक चेतना सररत प्रवाह की 

तरह ववकमसत होती चलती है, यह चेतना ववजच्छन्न नही ंहोती, बजल्क 

मभन्न-मभन्न समस्याओं, रािनीततक र्गततववर्धओं, धाममथक, सांस्कृततक 

और आर्र्थक ववषमताओं से संबर्धत नार्गररक िीवन की समानतामूलक 

भावना ही सामाजिक चेतना है।" 
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इसी प्रकार डॉ. रत्नाकार पाण्डेय के अनसुार- "िब कोई नूतन 

ववचारधारा समाि में प्रववष्ट होती है और तनजश्चत लक्ष्य की ओर बढती 

है तो सामाजिक ववचारधारा िार्गतृ होती है। इसी िार्गतृत को सामाजिक 

चेतना कहा िाता है। सामाजिक चेतना के अर्थ, रािनीततक, धमथ आहद 

ववववध तत्व है।" 

 

व्यजततमूलक एवं समािमलूक दोनों रुपों में सामाजिक चेतना 

रहती है। व्यजतत चेतना समाि का एक महत्वपूणथ अंर्ग होता है। 

सामाजिक चेतना व्याजतत के दो रूपों को प्रकट करती है। एक रूप 

मनुष्य के िुद्ध व्यजततत्व का और दसूरे रूप से मनुष्य ववशाल 

व्यजततत्व ग्रहण करता है। व्यजतत जितने भार्गों में सामाजिक चेतना 

को धारण करता है, उतना ही उसका िीवन सफल बन िाता है। 

स्वचेतना कें द्रीत होकर िब व्यजतत समाि के स्वार्थ के ववपररत िाता 

है, तब समाि मे ववद्रोही जस्र्ततयाँ पैदा होती है। 

 

सामाजिक चेतना से अमभप्राय यह है कक- "सामाजिकता की आत्मा 

अर्ाथत उसके वे मूल्यभूत रु्गण जिनके कारण सामाजिक चेतना इस सज्ञा 

से अमभहहत होती है। आत्मा के उद्द्त आशय, सभ्यता या संस्कृतत के 

सम्पूणथ तत्वो तर्ा समाि कक उद्वेर्ग िनक जस्र्ततयों की अवधारणा 

को सामाजिक चेतना कहते है। िाततयता, सावथितनकता, युर्ग की संघपणूथ 
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जस्र्तत की व्यंिकता सबको एक सार् ममलाकर सामाजिक चेतना का 

नाम हदया िा सकता है। िीवन और िर्गत की वव्रराटता का ववैवध्यपणूथ 

र्चत्रांकन, ववमशष्ट िीवन दशथन शाश्वत मानव प्रश्नों और मूल्यों की 

स्र्ापना आहद से सामाजिक चेतना की झलक ममलती है। पंरपरार्गत 

आचार-ववचारों का पररष्कार उन्हें युर्गीन रूप में प्रस्तुत करने में 

सामाजिक चेतना ववहहत है।" 

 

सामाजिक समस्याओं का समाधान 

 

सामाजिक समस्याओं के हल में तनम्न उपाय प्रभावकारी हो सकते हैं-  

१) 'तनावपूणथ समस्यात्मक' जस्र्ततयों की पनुव्याथख्या-तनावपूणथ 

एवं समस्यािनक पररजस्र्ततयों पर पूवथ तनयन्त्रण द्वारा सामाजिक 

समस्या को हल ककया िा सकता है। हमारे समाि की अनके अन्तः 

समूह सम्बन्धों की समस्याएँ, भेदभाव की भावना, भ्राजन्तपूणथ ववश्वासों 

तर्ा अपमानिनक प्रववृियों का पररणाम होती हैं। जिन समूहों के प्रतत 

भेदभाव की भावना समाि में पाई िाती है, यहद उनकी नए मसरे स े

पररभाषा की िाए तो प्रायः अनके अन्तः समूहों के सम्बन्धों की 

समस्याएँ हल हो सकती हैं। कुछ जस्र्ततयों को यहद सामाजिक समस्या 

के रूप में स्वीकार न ककया िाए तो ये जस्र्ततयाँ स्वयं समाप्त हो 

सकती हैं। उदाहरणार्थ अमेररका में व्यापाररक वेश्याववृि समाप्त हो र्गई 
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है तयोंकक वेश्याओ ंकी माँर्ग बहुत कम हो र्गई है तर्ा जस्त्रयों ने अपनी 

आय बढाने के मलए अच्छे संस्र्ानों में नौकरी करनी शुरू कर दी है। 

  

      २)व्यजततयों के व्यवहारों में पररवतथन - तयोंकक अनेक समस्याए ँ

मूल्यों से सम्बजन्धत हैं अतः इन मूल्यों एव ंव्यजततयों के व्यवहार को 

पररवततथत करके भी सामाजिक समस्या के प्रभाव को कम ककया िा 

सकता है। मनुष्य के समस्यािनक व्यवहार को ताककथ क दृजष्ट स े

समझाकर उस ेप्रचार के साधनों द्वारा बदला िा सकता है। कभी-कभी 

व्यजततयों के समस्यािनक व्यवहार को बदलना कहठन होता है। ऐसी 

जस्र्तत में समुर्चत मशिा व मानमसक पररवतथन के द्वारा कम से कम 

बच्चों के व्यवहार को पररवततथत उन्हें समस्या से मुतत ककया िा सकता 

है। 

३) समस्यािनक व्यवहार पर वैधातनक तनयन्त्रण - ववमभन्न 

कानूनों को सख्ती से लारू्ग करके या वतथमान कानूनों में समरु्चत संशोधन 

कर अनेक समस्यािनक व्यवहारों को तनयजन्त्रत ककया िा सकता है। 

समस्यािनक व्यवहार के मलए सरकार दण्ड तो देती ही है, लेककन सार् 

ही दण्डनीय व्यवहार करने वाल ेव्यजततयों की पुस्र्ाथपना का प्रयत्न भी 

करती है। यह दोहरी नीतत समस्याओं को सुलझाने की अपेिा उन्हें 
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प्रोत्साहन देती है। अतः ऐसे व्यवहारों पर रोक लर्गाने के मलए प्रभावकारी 

कानून अतनवायथ है। 

 

४) ववद्वानों की सवेाओं का उपयोर्ग - सामाजिक समस्याओं का 

समाधान करने में ववमभन्न ववद्वानों (िैसे मनोर्चककत्सक, सामाजिक 

कायथकताथ, समूह संर्गठनकताथ, समहू कायथकताथ, समूह प्रशासक, 

मशिावेिाओं आहद) की सवेाओं को उपयोर्ग में लाया िा सकता है। य े

ववद्वान ्ववमभन्न समस्याओं का ववश्लेषण कर सामाजिक समस्या के 

उपचार के साधन बता सकते हैं। हमारे समाि में सामाजिक वैज्ञातनक 

की पूणथ िमताओं का प्रयोर्ग सामाजिक समस्याओं के समाधान के मलए 

नहीं ककया िा रहा है। 

 

५) सामाजिक संरचना में पररवतथन- प्रायः सामाजिक संरचना 

व्यजतत के व्यवहार को तनदेमशत करती है। कुछ सामाजिक समस्याओ ं

का हल सामाजिक संरचना में पररवतथन द्वारा सम्भव हो सकता है। 

समूह की संरचना में ऐसी जस्र्ततया ँसजिथत की िा सकती हैं जिनसे कक 

समूह के सदस्य सदैव सद्भावनापणूथ वातावरण में आपस में 

सहयोर्गात्मक रूप से रहें तर्ा समाि की मान्यताओं के प्रततकूल व्यवहार 

ही न करें। 
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६) समािवादी समाि की स्र्ापना - कालथ मातसथ ने समस्याओ ं

से युतत समाि के तनमाथण के मलए पूँिीवादी अर्थव्यवस्र्ा के स्र्ान पर 

साम्यवादी अर्थव्यवस्र्ा की स्र्ापना का सझुाव हदया है, लकेकन केवल 

मात्र अर्थव्यवस्र्ा को बदल देने से समाि की समस्त समस्याओं का 

हल नहीं हो सकता। इसके मलए वास्तववक समािवादी समाि की 

स्र्ापना सहायक हो सकती है जिसमें आर्र्थक एवं अन्य असमानताए ँ

कम से कम हों। 

 

७) धाममथक मशिा-कुछ ववद्वानों का ववचार है कक धाममथक मशिा 

के प्रसार द्वारा भी अनेक समस्याओं को हल ककया िा सकता है। 

सोरोककन तर्ा टॉयनबी आहद ववद्वानों ने यह मत व्यतत ककया है कक 

धाममथक मूल्यों को स्वीकार करके ही अनेक समस्याओं से मुजतत ममल 

सकती है। 

 

८) सामाजिक सेवाएँ- ववमभन्न प्रकार की सामाजिक सेवाओं के 

द्वारा भी समाि की समस्याओं को हल करने में सहायता ममलती है 

तयोंकक ये तनावपूणथ जस्र्ततयों के प्रभाव को कम करने के महत्त्वपूणथ 

योर्गदान प्रदान कर सकती हैं। सामाजिक समस्याओं से पीडडत व्यजतत 

सामाजिक सेवाओं का संरिण प्राप्त कर सकते हैं और समस्यािनक 

जस्र्तत के प्रभाव से मुतत हो सकते हैं। 
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वास्तव में, सामाजिक समस्याओं का समाधान इतना सरल नहीं 

है जितना कक यह लर्गता है। अर्गर इतना सरल होता तो अनेक समाि 

समस्याओं से मुतत होते। अनेक समस्याओं की िडें हमारी भ्रातंतयाँ एव ं

अन्धववश्वास हैं। अतः उर्चत मशिा एव ं ज्ञान के प्रसार से ऐस े

अन्धववश्वासों को समाप्त करने के मलए उपयुतत वातावरण बनाया िा 

सकता है तर्ा अनेक समस्याओं का समाधान हो सकता है। इस सन्दभथ 

में यही बात अत्यन्त उल्लेिनीय है कक समस्याओं का समाधान केवल 

मात्र सरकारी प्रयासों द्वारा सम्भव नहीं है तयोंकक इसके मलए िन-

सहयोर्ग का होना अत्यन्त आवश्यक है। 

 

 

 

 

 

 

 

तनष्कषथ 

उपयुथतत वखणथत इकाई में सामाजिक समस्या की अवधारणा स े

आप पररर्चत हुए होंरे्ग। इस इकाई में सामाजिक समस्या की उत्पवि के 
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प्रमुि कारक कारण एवं सैद्धाजन्तक दृजष्टकोणों का भी वणथन ककया 

र्गया है। उतत अध्याय को पढने के बाद आप समझ पायेर्गे कक ककस 

प्रकार एक सामाजिक समस्या अनेक सामाजिक समस्याओं से सम्बजन्धत 

होती है तर्ा सामाजिक समस्या ककस प्रकार समाि की व्यवस्र्ा, 

स्र्ातयत्व एवं संतुलन के मलए ितरा पैदा कर सकती है। िहां भी समाि 

है वहां पर सामाजिक समस्या तो ववद्यमान रहेर्गी ही । समस्याववहीन 

समाि की कल्पना करना असम्भव सा प्रतीत होता है। भारतीय समाि 

मे अनर्र्गनत सामाजिक समस्याएं है। सामाजिक समस्या की प्रकृतत, 

मूलभूत कारक एवं कारणों को समझकर इसके समाधान के मलए प्रयास 

ककए िा सकते है। 
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ततृीय अध्याय 

समकालीन कहतनयाँ : सामाजिक समस्याएँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

समकालीन कहातनयाँ : सामाजिक समस्याएँ  

 

प्रस्तावना 

समकालीन महहला कर्ाकारों न ेहहम्मत और ईमानदारी के सार् 

अपनी कहातनयों में सामाजिक समस्याओं, का र्चत्रण बहूत अतछ तरह 
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से ककया है। समकालीन कर्ा लेखिकाओ ंन ेन केवल वतथमान समाि 

की ववसंर्गततयो, समस्याओं, ववडम्बनाओं का र्चत्रण ककया अवपतु वतथमान 

से िुडी भववष्य में आने वाली चुनौततयों की भयावता को भी महसूस 

कर इस कटु यर्ाथर् को कर्ाओं में पररकल्पना, प्रततकात्मकता के 

माध्यम से प्रभावशाली तरीके से अमभव्यतत ककया।  

लेखिकाओं  न ेनारी स्वर को बलुंद कर अन्याय का मकुाबला कर  

लेिन के िररए कर वचथस्ववादी व्यवस्र्ा से मुजतत पाना चाहती है। 

उनकी कहातनयों में स्त्री समस्या के सार्- सार् ऐसी अनेक समस्याए ँ

मौिूद है िो समाि में घट रही घटनाओ ंका सुंदर तरीके से प्रस्तुतीकरण 

करती है। लेखिकाओं के कहातनयों में आर्र्थक, रािनीततक, धाममथक ऐसी 

अनेक समस्याएँ मौिूद है जिन्हें इस अध्याय में प्रस्तुत ककया है। 

 

 

 

 

 

मध्यमवर्गीय समाि की मानमसकता 

मध्यमवर्गीय समाि की मानमसकता अनेक आधुतनक 

िीवनशमैलयों, अर्थव्यवस्र्ा की समझ, और सामाजिक संरचनाओ ंके 
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प्रतत उनकी धारणाओं पर तनभथर करती है। वे सामान्यतः मशिा, 

नौकरी, और सामाजिक आवश्यकताओं की दृजष्ट से समझौता करन े

के पि में होते हैं। अर्धकांश मध्यमवर्गीय लोर्ग समदृ्र्ध, सुरिा, 

और सामाजिक समावेश की ओर प्रततस्पधाथ करते हैं।  

अलका सरावर्गी ने अपनी कहानी 'ये रहरु्गिर न होती में' एक 

ऐसे दादा का र्चत्रण ककया है जिसने अपने उसूलों के मुताबबक हमशेा 

जिया है। उसे पररवार के ककसी भी सदस्य से प्यार नहीं र्ा, न ही 

अपनी पत्नी से और न ही अपने बच्चों से। कहानी का दादा मसफथ  

एक ही चीज़ से प्यार करता र्ा और वह र्ा 'पैसा'। कहानी में एक 

बेटी अपने बाबा स ेममलने बरसों बाद अपन ेबच्चों को लेकर आती 

है लेककन उसका बाबा न ही बेटी स ेठीक-ठाक बात करता है और न 

ही उसके बच्चे की तरफ वात्सल्य से देिता है। "ककतनी देर से वह 

बच्चे को र्गोद में मलये िडी है। बाहँें दिुने लर्गी है। बाबा बच्चे की 

तरफ नहीं देिते। न ही उसे बैठने के मलए कहते हैं। वह उम्मीद स े

बच्चे की तरफ देिती है कक शायद वह कुछ आवाज़ करे और बाबा 

का ध्यान उसकी तरफ चला िाए। पर वह सो र्गया है।" यहा ँवपता 

के वात्सल्य की छाया पर अर्थ का प्रभाव कैसे कलुवषत करता है, 

निर आता है। पुराने संस्कारों में पला बाप अपनी इच्छा पररवारवालों 

पर लादने का प्रयास करता है। दादा के कठु व्यवहार के कारण उसके 

बच्चे, पोते सब उन्हें छोडकर चले िाते हैं। दादी के दाह संस्कार 
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शाममल होने के मलए व ेसब आये तो दादा उन्हें अपनी माँ का कक्रया-

कमथ नहीं करने देता। बरसों बाद उसकी पोती अपने बच्चों को लेकर 

उसे देिने आयी र्ी लेककन दादा घर के अन्य सदस्यों के बारे में 

उससे नहीं पूछता है, वह तो हमेशा उसकी सपंवि का हहस्सा चाहता 

र्ा "वह पूछना चाहती है बाबा से कक जिन लोर्गों को आप साहब 

बता रहे हैं, उन्हें साहब बनाया ककसन े? उन्हें अन्याय कराना मसिाया 

ककसने ? इस जिन्दर्गी में एक बार बाबा से वह यह पूछ लेना चाहती 

है। पर वह बबना कुछ बोले, पापा की तरह ही बैठी रहती है, िैस े

उसके मसफथ  कान हों, िबुान नहीं। तो तया पापा के अंदर भी इसी 

तरह शब्द र्चल्लाते रहे रे् बेआवाि, िैसे उसके अंदर र्चल्ला रहे 

हैं?" अपने अहम ्को चोट पहँुचाने पर व्यजतत अपने पररवार के सार् 

ककतना नीच व्यवहार कर सकता है, पाररवाररक सम्बन्धों में अर्थ की 

उपजस्र्तत ककस प्रकार का मोड लाती है, इन सब का उदाहरण इस 

कहानी में हैं। (अलका सरावर्गी दसूरी कहानी प.ृ 9,12) 

 

 

आर्र्थक समस्या  
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राबटथ यॉह के अनुसार, “आर्र्थक समस्या वह समस्या है जिसका 

सम्बन्ध चुनाव की इस आवश्यकता से है कक तया, कैसे और ककसके 

मलए उत्पादन करना है तर्ा आर्र्थक प्रर्गतत कैसे प्राप्त करनी है।” 

मालती िोशी की 'उसने नहीं कहा' कहानी में महँर्गाई से पररवार 

में उपिी समस्याओं का ववशेष र्चत्रण ककया है। कहानी में शोभा उसके 

ससुरिी की दोस्तों के सार् पाटी की आदतों से परेशान होकर कहती है 

कक डेढ सौ रु. पेंशन हमें देते हैं ककन्तु बाज़ार िाकर पता करे तो र्गश 

आ िाए। आि की िैसी महंर्गाई पहले नहीं र्ी। प्रमोद की पत्नी आर्र्थक 

परेशानी की बातें सह नहीं पा रही है। इसमलए प्रमोद को लर्गता है कक 

उसकी माँ इतनी कम तनख्वा में कैसे रु्गज़ारा करती र्ी। "याद है उसे, 

कई बार सब्िी के मलए उबले आलओुं को मसल कर ही माँ ने कर्ौडी 

बना दी हैं और बच्चों को मसफथ  कोरी दाल रोटी तोडनी है। कभी उबलत े

दधू में चावल डालकर िीर बना दी र्गई है। दोपहर की चाय न ममली 

तो न सही। कभी महीने का अन्त है तो बच्चे अचार से ही काम चला 

रहे हैं। इस प्रकार आि महँर्गाई के कारण सभी की कमर टूट र्गई है। 

'कल्चर' मालती िोशी द्वारा रर्चत कहानी की वप्रया एक साधारण 

पररवार के पुरुष अशोक से प्रेम करती है। वप्रया के वपता को अशोक 

िैसे साधारण व्यजतत स ेवप्रया का प्रेम करना रास नहीं आता। इसीमलए 

वे चालाकी से वप्रया के मन की धुलाई कर देते हैं "वप्रया िब अपन े

अलर्ग व्यजततत्व का बोध करने लर्गती है, तो बडी चालाकी के सार् 
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उसके व्यजततत्व का रूपान्तर इस तर्ाकर्र्त नई सभ्यता के अनरुूप 

ढाला िाने लर्गता है। यहाँ व्यजततत्व पर सीधे हमला नहीं ककया िाता। 

व्यजततत्व रूपान्तरण के मलए दमन नीतत का भी प्रयोर्ग यहा ँनहीं ककया 

िाता है। एक सुतनयोजित षड्यंत्र द्वारा उसे व्यजततत्वहीन बनाया िाता 

है और उसके बाद उसे साँचे में ढाल हदया िाता है।"9 वप्रया को पता 

चला कक अशोक का प्यार उसे दो समय की रोटी न दे सकेर्गी। उसके 

वपता एक हेडतलकथ  हैं और उसकी चार वहहनें ववन व्याही हैं। पररणामतः 

ऊँचे पररवार की वप्रया अशोक को भूल िाती है और एक अन्य उच्च 

एवं सभ्य वर्गथ के लडके के सार् वववाह करने के मलए मन बना लेती 

है, िो शोभा का डातटर देवर है, अमरीका में है। आर्र्थक असमानता ने 

ही वप्रया और अशोक को अलर्ग कर हदया है। प्यार की कसमें िानवेाली 

वप्रया अशोक के आत्मववश्वास को चोट पहंुचाकर चली िाती है। अतीत 

से अब तक मध्यवर्गथ आर्गे तो आन ेमें सफल हुआ है, लकेकन इस वर्गथ 

के आचरण में ववसंर्गततयों का अम्बार लर्गा हुआ है। इन सबके पीछे 

आर्र्थक समस्या ही कायम कर रही है। 

 

 

 

 

वपतसृिात्मक समाि 
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जिसमे पुरुषों की प्रार्ममक सिा होती हैं यानी उन्हें समाि में 

उच्च माना िाता हैं। रािनैततक नेततृ्व, नैततक अर्धकार, सामाजिक 

सम्मान, सम्पवि का तनयंत्रण की भूममकाओं में प्रबल होते हैं। पररवार 

के िेत्र में वपता या अन्य पुरुष महहलाओ ंऔर बच्चों के ऊपर 

अर्धकार िमाते है। इस व्यवस्र्ा में स्त्री तर्ा पुरुष को समाि द्वारा 

हदए र्गए कायो के अनुसार चलना पडता है। धमथ, समाि व रूहढवादी 

परम्पराएं वपतसृिा को अर्धक ताकतवर बनाती हैं। सहदयों स े

महहलाएं वपतसृिा के कारण उत्पीडडत हो रही हैं। वपता ही घर के 

ठेकेदार होते है वपता स ेही घर होता है। अलका सरावर्गी न ेअपन े

लेिन के ज़ररए पुरुष की प्रभुता पर िुलकर सवाल ककये हैं। अपन े

प्रर्म कहानी संग्रह 'कहानी की तलाश में' की 'एक व्रत की कर्ा' 

कहानी में अलका सरावर्गी ने उन धमथ साधनाओं, व्रत उपवासों का 

ववरोध ककया है िो शरीर को कष्ट पहँुचाते हैं। व े नारी को इन 

उपवासों से दरू रहने का आग्रह करती हैं। पूिा-पाठ, संकल्प, उपवास, 

त्यार्ग-तपस्या इन समस्त साधनाओं का उद्देश्य मन को शुद्ध, शांत, 

एकाग्र एवं संतुमलत रिना है। पतत के प्रतत पत्नी की तनष्ठा ितान े

के मलए पत्नी को उपवास से शरीर को सुिाने की प्रर्ा का तनषेध 

अलका सरावर्गी ने अपनी इस कहानी के ज़ररए ककया है। ( कहानी 

की तलाश में पषृ्ठ 50)  
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वदृ्ध िीवन की त्रासदी  

वदृ्धावस्र्ा िीवन की उस अवस्र्ा को कहते हैं जिसमें उम्र 

मानव िीवन की औसत काल के समीप या उससे अर्धक हो िाती 

है यह मानव िीवन की स्वाभाववक व प्राकृततक घटना है। प्रत्यके 

िीवधारी को िन्म लेने के बाद क्रमशः बाल्यावस्र्ा, ककशोरावस्र्ा, 

युवावस्र्ा तर्ा वदृ्धावस्र्ा से होकर रु्गिरना पडता है वदृ्धावस्र्ा 

को िीवन सधं्या भी कहा िाता है तयोंकक यह िीवन का अजन्तम 

पडाव होता है इस अवस्र्ा में शारीररक िमताएं िीण होने लर्गती हैं 

और व्यजतत अनेक रं्गभीर समस्याओं से तघर िाता है। वह दसूरों के 

सार् सम्बन्ध स्र्ावपत करने में असमर्थ हो िाता है। नई पीढी के 

लोर्ग पुरानी पीढी के व्यजततयों के ववचारों को समझ ही नहीं पाते 

हैं। अन्तराथष्रीय मानदण्ड के अनुसार ककसी भी समाि में 60 वषथ 

की आयु वाला व्यजतत वदृ्ध माना िाता है। वतथमान समय में 

वदृ्धिनों की समस्याएं बढती चली िा रही हैयह समस्याएं मुख्यतः 

उनकी पाररवाररक, सामाजिक, आर्र्थक, एव ं व्यजततर्गत, मानमसक 

रूप स ेिुडी है। इस अवस्र्ा में धन की आवश्यकता के सार् प्रेम, 

मानमसक संतोष एवं सहयोर्ग की आवश्यकता रहती है। परन्तु 

अर्धकांश वदृ्धिन इन्ही से वंर्चत है। इसी ववचार से प्रेररत होकर 

उतत कायथ प्रस्ताववत है। मालती िी की 'कबाड' कहानी की बूढी मा ँ



Page | 59  
 

अंधी हो र्गई है। इलाि न होने से वह सच में कबाड िैसी हदि रही 

है। वह िैसे भी हो चलना-कफरना चाहती है पर बहू ने उन्हें साडी की 

िर्गह लहँर्गा पहना हदया है। शमथ के कारण माँ हदन-रात कमरे से 

बाहर नही ंतनकल पाती। 'मेहमान' कहानी की वदृ्ध मा ँतो पूरा घर 

संभालती है। नौकरी करनेवाले बहू-बेटा, डॉतटरी पढनेवाला छोटा बेटा, 

ससुराल र्गई हेम बेटी सबको एकसूत्र में बाधें रिने का काम मा ँ

करती है। ररटायडथ पतत की सेवा का जिम्मा भी उन्हीं का है। 

वदृ्धावस्र्ा में पूरे पररवार की जिम्मेदारी उठाकर वह भावुक बन र्गई 

है। मन से एवं शरीर से काफी र्क चुकी है। अपनी कमिोरी बताते 

हुए माँ कहती है, 'कई बार कैसा कैसा ददथ उठा करता है- कभी सीन े

में, कभी पेट में। कभी िोड िम िाते हैं। कभी मसर पर िैसे हर्ौड े

से पडन ेलर्गते हैं। कभी पाँव मन-मन भर के हो िाते हैं। तब चुपचाप 

पडी रहती हँू। तया करँू। (आपने आँर्गन की छाँव,, प.ृ 17 ) 

सुधा अरोडा िी की 'काँसे का र्र्गलास' कहानी में वदृ्ध िीवन 

की अलर्ग ही दास्तान हदिाई देती है। र्चल्की की दादी उसे अपनी 

दादी का ककस्सा सुनाती है अपनी दादी की कमिोरी बताते हुए वह 

कहती है कक, 'पर दादी तो एक बार र्र्गरीं तो कफर नहीं उठीं। कुल्हे 

की हड्डी चटक र्गई र्ीडेढ महहने टांर्ग पर विन बंधा रहा। हड्डी की 

तरेड तो ठीक हो सिु र्गई। पर िब तक हड्डी िडुती टांरे्ग बबस्तर 

पर पडे पडे सूि र्गई। अब टांर्गों ने उनका विन उठाने से इनकार 
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कर हदया र्ा। बुढापे में अर्गर एक बार वदृ्ध ने बबस्तर पकड मलया 

तो वह दबुारा ठीक नहीं हो सकताएक के बाद एक शरीर के पूि े

काम करना बंद कर देते हैं। 'उधडा हुआ स्वेटर' कहानी के दोनों वदृ्ध 

शारीररक मशर्र्लताओं को झेल रहे है। पैंसठ साल की मशवा न सनु 

सकती है, न ठीक से देि सकती है। वह उँर्गमलयों की िकडन स े

परेशान हैउसकी पीठ में भी ददथ हैमशवा की बीमारी एवं तकलीफ 

हदिाते हुए सुधा िी मलिती है, 'व्हेन ब्रेन कान्ट होल्ड एनी मोर 

स्रेस, इट ररलीिेि स्पाज्म इ द बैक (िब हदमार्ग तनाव झेल नही ं

पाता तो उस िकडन को नीचे पीठ की तरफ सरका देता है।) तब 

आपकी र्गदथन और आपके कन्धे अकड िाते हैं और दिुन ेलर्गते हैं। 

आप कन्धे का इलाि करते चले िाते हैं िब कक इलाि कन्धे की 

िकडन का नहीं, हदमार्ग में िमकर बैठे तनाव का होना चाहहए।' 

मशवा कई छोटी-छोटी बीमाररयों से परेशान रहती है। वदृ्धावस्र्ा में 

अत्यर्धक तनाव कई बीमारीयों को न्यौता होता है। (काँसे का र्र्गलास 

पषृ्ठ ३) तर्ा अलका सरावर्गी ने अपनी कहानी 'खििंाब' में अपन े

बेटे और उसके पररवार के होते हुए भी िीवन में अकेले होने वाली 

बूढी औरत दमयन्ती का र्चत्रण ककया है। उसकी आँिों का आपरेशन 

हुआ है। लेककन उस वतत भी उसका बेटा और पररवार दमयन्ती का 

सार् नहीं होते - “कमरे में मरे हुए सन्नाटे को तोडने के मलए उसन े

पूछा - 'भैया-भाभी आएँरे्ग तया ऑपरेशन के समय ? पूछते-पूछते ही 
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उसे लर्गा कक उसने बहुत बेवकूफी भरा प्रश्न पछू डाला है। दमयन्तीिी 

ने मुँह टेढा कर ऐसा कहा - 'अपने ऑकफस के आदमी को ही भिे 

देंरे्ग। आस्पताल का बबल चुकाने यहाँ तया कम है।' कहकर उन्होंन े

अपनी आँिें कफर बन्द कर लीं।"' अतसर पररवार में माँ-बाप के बूँढे 

हो िाने पर बच्चों का उनके प्रतत िो व्यवहार है वह बहुत बुरा होता 

है। वे उनकी बातें सुनने और उनकी देिभाल करने तक तैयार नही ं

होते। यहाँ लेखिका ने अपने िीवनसार्ी के ममल िाने या कफर ऊँचे 

पद पर पहँुच िाने पर अपने माँ-बाप का ध्यान न रिनेवाले और 

उन्हें प्यार न देने वाले बच्चों पर व्यंनय ककया है। मालती िोशी िी 

की 'आश्वजस्त' कहानी की वदृ्ध माँ बुढापे में िल्दी से नहा नही ं

पाती। इस विह से परदेस िान ेवाला बेटा उसे बबना ममल ेही चला 

िाता है। बेटे की आवाि सुनकर वह िल्द नहाने की कोमशश तो 

करती है पर असफल रहती है। वदृ्धावस्र्ा में लाि कोमशश करन े

पर भी िल्दी से काम पूरा नहीं होता। पूरी जिंदर्गीभर के पररश्रम से, 

कष्टों से र्के पूिे काम करना बंद कर देते हैं। बेचारी माँ की कमिोरी 

एवं मशर्र्लता र्चबत्रत करते हुए मालती िी मलिती है, 'ककतना भी 

चाहो इस उम्र में हार्-पाँव िल्दी-िल्दी चलत ेभी तो नहीं। हडबडाहट 

में साबुनदानी हार् से तछटक दरू िा र्र्गरीतौमलया बाल्टी में िा पडा। 

ककसी तरह कपडे फँसाकर बाहर तनकलीं तो याद आया कक चश्मा तो 
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बार्रुम की खिडकी में ही छूट र्गया है। उसे लेने दबुारा िाना पडा। 

लौटीं तो बुरी तरह हांफ रही र्ीं।   

 

ककशोरावस्र्ा की समस्याएँ  

ककशोरावस्र्ा में कई समस्याएँ हो सकती हैं, िैसे कक शारीररक 

बदलाव, मानमसक तनाव, आत्मववश्वास की कमी, स्तनों का ववकास, 

सम्बंधों में परेशानी, और मशिा या कररयर स ेिुडी र्चतंाएँ। ककशोरों 

को इन समस्याओं को समझने और समाधान के मलए सहायता और 

समर्थन की आवश्यकता होती है। ककशोर अवस्र्ा का ववशेष अध्ययन 

कई मनोवैज्ञातनकों ने ककया है। ककशोर अवस्र्ा काम भावना के 

ववकास की अवस्र्ा है। कामवासना के कारण ही बालक अपने में 

नवशजतत का अनुभव करता है। वह सौंदयथ का उपासक तर्ा महानता 

का पुिारी बनता है। उसी से उसे बहादरुी के काम करने की प्रेरणा 

ममलती है। अलका सरवर्गी िी की 'हटकफन' कहानी में ककशोरावस्र्ा 

की समस्याओं को उभारा है। इस कहानी की नातयका साररका छात्रा 

है। साररका ककशोर उम्र की है, उसकी चार सहेमलया ँ है - अरूणा, 

िया, रजश्म, ववद्या। यह कहानी साररका के मन में उठनेवाले सभी 

ववचारों के उतार-चढाव की कहानी है। साररका अपनी दादी स े

अत्यार्धक प्रेम करती है, वह अपनी सारी समस्याएँ भी दादी को ही 
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बताती है और दादी भी उसे उन समस्याओ ंका हल हमेशा बताती 

रहती है। ववद्या नामक उसकी सहेली कभी भी हटकफन नहीं लाती 

र्ी। एक बार िब ववद्या र्गायब हो िाती है तो उसका बडा भाई 

साररका से उसके बारे में पूछता है और कलम और डायरी देकर उसे 

वह िो िानती है मलिन ेके मलए कहता है, तब साररका उसे स्वय ं

मलिने के मलए कहती है और कहती है कक ववद्या चार सालों में 

कभी भी हटकफन नहीं लाई। यह सुनकर ववद्या का बडा भाई हैरान 

हो िाता है। कहने का तात्पयथ यह है कक साररका ऐसी लडकी है िो 

रूहढवादी ववचारधारा को न मानकर आर्गे बढने की इच्छा रिती है। 

 

अंधववश्वास का ववरोध 

अंधववश्वास कोई भी ऐसा ववश्वास या प्रर्ा है जिसे र्गैर-

व्यवसातययों द्वारा तकथ हीन या अलौककक माना िाता है , जिसका 

शे्रय भानय या िाद ू, कर्र्त अलौककक प्रभाव या अज्ञात चीज़ के 

डर को हदया िाता है। यह आमतौर पर भानय , ताबीि , ज्योततष 

, भानय बताने , आत्माओं और कुछ असाधारण संस्र्ाओं से िुडी 

मान्यताओं और प्रर्ाओं पर लारू्ग होता है , ववशेष रूप से यह ववश्वास 

कक भववष्य की घटनाओ ंकी भववष्यवाणी ववमशष्ट असंबरं्धत पवूथ 

घटनाओं द्वारा की िा सकती है। अलका सरावर्गी िी की ‘एक व्रत 
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की कर्ा’ प्रस्तुत कहानी में पिूा-पाठ, व्रत-त्यौहार, अंधववश्वास का 

ववरोध ककया है इस कहानी में एक नवयवुती िो ककसी भी व्रत, 

पूिा, पाठ, त्यौहार का ववरोध करती है। उसकी साँस उसे हमेशा ऐसा 

न करने को कहती है और उसे कहती है कक उसकी माँ ने उसे कहा 

र्ा कक यहद कोई भी औरत पुरुषों के पहले िाती है तो उसे पाप का 

भार्गीदार बनना पडता है। पर इस पर भी वह नवयुवती इस बात को 

नहीं मानती है। वह अपने पतत और बेटे स ेपहले ही िाना िाती 

है।इस प्रकार इस कहानी में रूहढवादी ववचारधारा, व्रत-पूिा, त्यौहाराहद 

का ववरोध ककया है। 

 

रािनीततक यर्ार्थ 

'रािनीतत' शब्द 'राि' तर्ा 'नीतत' दो शब्दों के योर्ग से बना 

है। प्रायः 'राि' से राज्य तर्ा 'नीतत' से तनयम, अर्थ लर्गाया िाता 

है। डॉ. सररता वामशष्ठ के अनुसार- "आि तो रािनीतत का अर्थ ही 

बदल र्गया है। आि नीतत का राि न होकर राि की नीतत है। ककसी 

भी तररके से राज्य हर्र्याने की नीतत है। आि के शासकों तर्ा 

नेताओं का रािनीतत के प्रतत दृजष्टकोण पणूथतः पररवततथत हो र्गया 

है। र्ोडे शब्दों में कहा िाए तो हम कह सकते हैं कक आि की 

रािनीतत कुनीतत है, रपट वाली रािनीतत है।" स्वतन्त्रता के सात 
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दशक पूरे होने वाल ेहैं परन्तु रािनीतत का चेहरा कुरूप होता िा रहा 

हैरािनीतत का िो रूप होना चाहहए, वह तनःसन्देह आि लुप्त हो 

र्गया है। डॉ. कुसुम अंसल के आलोच्य कर्ा साहहत्य में से पाँच 

कहातनयों में रािनीततक चेतना की अमभव्यजतत हुई है। 

डॉ. कुसुम अंसल की 'मैं आ र्गया हंू' इस कहानी का सौरभ 

ववदेश से देश लौट आया है और यहाँ के माहौल को िानने के मलए 

टेलीववज़न देिता रहता है। सौरभ कहता है कक "मैं भी यहाँ के 

माहौल को िानने के मलए देिता रहता हँू परंतु यह तया, यह नेताओ ं

िैसे चेहरे उभरकर िाने ककस भाषा में पता नहीं तया बोलते हैं, मुझ े

डडप्रैशन होने लर्गता है-फूलन देवी, राबडी देवी, मायावती, देववया ं

मलपजस्टक वाली वह औरत सब मेरी चेतना पर दस्तक देती हैं। भारत 

इनके हार् की रु्गडडया भर है; िैसे, िी चाहे हहलायें-डुलायें और मोटी 

तोंद वाले, दाढी-मूंछ, आधी-अधूरी धोततयां कपडे पहने ये नेता लोर्ग 

उस रु्गडडयां का िैसे बलात्कार कर रहे हैं। इन लोर्गों के ऊपर तनभथर 

है हमारे देश का भववष्य, ये हैं हमारे ववश्वासों की बतुनयाद?"" यहा ँ

रािनेताओं की स्वार्ी रािनीतत पर प्रकाश डालते हुए लखेिका न े

देश को रािनेताओं के हार् की रु्गडडयाकी उपमा दी हैजिस तरह 

रु्गडडया को िी चाहे हहलायें-डुलायें िाता हैं उसी तरह देश के भववष्य 

के सार् ये रािनेता खिलवाड करते हैं इस पर कुसुम अंसल िी ने 

प्रिरता से अपने ववचार व्यतत ककये हैं। 
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'मेरे आमशक का नाम' इस कहानी में डॉ. कुसमु अंसल ने हहदं-ू

मुजस्लम में हुए झर्गडे और उसमें मारे र्गये लोर्गों के बारे में सुक्ष्मता 

से वणथन ककया है। इस कहानी में एक राज्यपाल का बेटा उसकी 

नीलोफर नामक आमशकी पर अपनी ३२ बोर की लाइसेंसशुदा वपस्तौल 

से र्गोली दार्ग कर उसकी लाश को मंहदर के सामने डालता है। इसी 

वज़ह से हहदं-ूमुसलमान में झर्गडे प्रारंभ होते हैं। इस ववषय में दरबान 

बडे र्गवथ से उपमा को कहता है कक "रात को बात उठी नहीं, अब 

सुबह नीलोफर की लाश लोर्गों को मंहदर के सामने पडी ममलीबस तब 

से झर्गडा चालू है। पहले मंहदर के सामने लडाई-झर्गडा हुआ, अब 

यहाँ बडे बािार में नीलोफर के घर के सामन ेहो रहा है। बात कफर 

आमशकी की नहीं रहती न, बात हहदं-ूमुसलमान की हो िाती है। 

मुसलमानों ने चालीस हहदं ूमार डाले हैं..., '२५ इस बात से स्पष्ट हो 

िाता है कक आि की रािनीतत साम्प्रदातयकता पर आधाररत है। 

डॉ. कुसुम अंसल की 'रु्गम होती र्गौरेया' इस कहानी का हबीब 

मसद्हदकी रूबीना से कहता है कक "मझुे लर्गता है कक यह सापं्रदातयकता 

का कम्युनमलज्म इनसातनयत का दशु्मन है..'' इस बात पर रूबीना उस े

कहती है-"...यह सांप्रदातयकता का सवाल हहदं-ूमुसलमान तक ही तयों 

सीममत रह िाता है, िबकक हहदंसु्तान में सपं्रदायों के तौर पर मसि, 

ईसाई, पारसी, मसधंी सभी रहते हैं और िबकक इततहास र्गवाह है, हमारी 

पौराखणक कर्ाएँ र्गवाह हैं कक जितनी लडाइयाँ हहदं-ूमुसलमानों ने लडी, 
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मंहदर-मसजिद तोडे, उतना ही प्रेम भी ककया। मुर्गल शासकों ने हहदं ू

रािा, महारािाओं की बहेटयों से ब्याह ककए।'' यहाँ लखेिका न े

सांप्रदातयकता हहदं-ूमुसलमान तक ही तयों सीममत रह िाती है? यह 

सवाल पछूते हुए सांप्रदातयकता पर माममथक ढंर्ग से अपने ववचार व्यतत 

ककये हैं। 

 

पाररवाररक समस्याए ँ

 

पाररवाररक मुद्दे ऐसी समस्याएँ हैं िो पररवार में भावनात्मक या 

शारीररक तनाव का कारण बनती हैं। मालती िोशी की कहानी 'वपया 

पीर न िानी' में रमा को उसके पतत की अकमथण्यता के कारण पूरे 

पररवार सहहत देवर के घर आश्रय लेना पडता है। ककन्तु वहाँ भी देवरानी 

के भेदभाव भरे आचरण के कारण रमा को सांस लेना मुजश्कल हो िाता 

है। इसमलए वह नौकरी करने का फैसला करती है। तब पतत भी उसके 

सार् िाने को तैयार होता है तयोंकक पतत का पररवार में कोई स्र्ान 

नहीं है। अम्मा, नौकर-चाकर तक उसका ततरस्कार करते हैं। तनठल्ले 

पतत की पत्नी को कोई भी महत्व नही ं देतारमा को ककसी पर बोझ 

बनना पसन्द नहीं आताअकेली औरत कब तक िीवन की र्गाडी िींचेर्गी। 

पतत िब काम करने की बात करता है तब पत्नी कहती है - "काश ! 
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यह तुम पन्द्रह साल पहले, बीस साल पहले सोचते तो जज़न्दर्गी की 

शतल कुछ और होती। अब तुम्हारा पछतावा मेरे ककस काम का? अब 

तुम्हारी ये पेशकश मुझे न मेरे बीते हुए हदन लौटा सकती हैं, न मेरे 

िोए हुए बच्चे। अब तुम्हारा यह सोचना, यह कहना सब बेकार हैं- 

बेकार हैं।" तात्पयथ यह है कक रमा को िीवन भर अकेली होकर ही 

पररवार चलाना पडा। उम्र के आखिरी पडाव में पतत से वह अपेिा नही ं

रि सकतीइसमलए दर-दर की ठोकरें िाने के बाद उस ेनौकरी का तनणथय 

लेना पडता है। यहाँ पत्नी अर्वा माता का पररवार पर प्रभाव हदिाई 

देता है। 

 

नई तर्ा पुरानी पीढी में मतभेद 

नई और पुरानी पीढी के बीच आि ही नहीं, बजल्क हमेशा स े

ववषमता रही है। इन दोनों के बीच असली समस्या है कक पुरानी पीढी 

यह नही ंसमझती कक उनकी उम्र ढल र्गई है और युवा पीढी ये समझती 

है कक अब वे काफी बडे हो र्गए हैं, उनकी उम्र इतनी हो र्गई है कक व े

सबकुछ कर सकते हैं। दोनों के बीच सारी समस्या ही यही है। कोई और 

उस िर्गह पर कब्िा िमाए हुए है जिसे आप हामसल करना चाहते हैं। 

ऐसा मसफथ  इंसानों में ही नहीं होता। िासकर, हार्र्यों में भी यह चीि 

देिने को ममलती है। कभी अचानक आप देिेंर्गे कक एक िवान भरा-
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पूरा हार्ी हर तरफ भार्ग रहा है, नाराि होकर वह हर चीि िींच रहा 

है, र्र्गरा रहा है, तयोंकक उसकी लडाई अपन ेझुंड के ककसी बडे नर हार्ी 

से हुई होती है। चंूकक वह बडा हार्ी अपनी िर्गह नहीं छोड रहा होता, 

इसमलए यह यवुा हार्ी उसस ेलडऩे की कोमशश करता है। नौिवान हार्ी 

लड नहीं पाता, तयोंकक उसमें उस बडे नर हार्ी से लडऩे की ताकत नही ं

होती, इसमलए वह िोश में आकर अपने तेवर हदिाता है। मालती िोशी 

द्वारा रर्चत 'अपने-अपने दायरे' कहानी में नई और पुरानी पीढी के 

अपने-अपने ववचार प्रकट हुए हैं। अम्मा की मतृ्यु र्गावँ में हुई, इसमलए 

बाबूिी भी र्गाँव में ही मरना चाहता है। लकेकन बहू पुष्पा का र्गाँव में 

दम घुटता है तयोंकक उसे शहर में रहने की आदत है। उसका पतत योरे्गश 

भी माता-वपता की िुलकर सवेा नहीं कर सकता। बहू स्वार्थ के कारण 

र्गहनों पर नज़र रिकर र्गाँव िाने के मलए तैयार हो िाती है। "अपना 

सामान बाँधते हुए पुष्पा ईश्वर से मना रही र्ी कक हे भर्गवान ! अब 

दबुारा यहाँ न आना पडे।" यहाँ बहू-बेटे को स्वार्ी रूप में र्चबत्रत ककया 

है। वहू को लर्गता है कक बाबूिी मरने के बाद र्गाँव में ही आना चाहते 

हैं तो िीते-िी इनका भार कौन उठायेर्गा? पतत और पत्नी दोनों रर् के 

दो पहहयों के समान होते हैं। दोनों में से एक की भी मतृ्यु हो िाती है 

तो वदृ्धावस्र्ा में, बहू-बेटों के िमाने में अपने सार्ी की कमी हमेशा 

महसूस होती है और िीवन रर् आरे्ग बढाना मुजश्कल हो िाता है। 

 



Page | 70  
 

मशक्षित बेरोज़र्गारी  

मशक्षित बेरोिर्गारी एक प्रकार की बेरोिर्गारी है िहां मशक्षित लोर्ग 

अपनी दिता के अनुसार नौकररयों की तलाश करते हैं। हालाँकक, मशक्षित 

बेरोिर्गारी में , मशक्षित लोर्ग अपनी िोिों के बाविूद वांछनीय नौकररया ँ

पाने में असमर्थ होते हैं। मालती िोशी की 'बोर' कहानी में रु्गप्ता नामक 

लडका बेरोिर्गार है। इसमलए सभी को वह बोर लर्गता है। ककन्तु िब 

उसे नौकरी ममलती है तब उसे अपने व्यजततत्व में फकथ  नज़र आता है। 

"नौकरी ममलते ही उसके चेहरे पर र्ोडी तािर्गी आ र्गई र्ी। कपडा भी 

ज़रा ढंर्ग स ेपहना र्ा। प्रवीण न ेपैण्ट के कपडे की तारीफ की; तो वह 

काफी िुश हो र्गया र्ा।” बेरोिर्गार व्यजतत की एक ववडम्बना यही है 

कक वह सब कुछ िानते हुए भी रोज़र्गार व्यजतत के समान कुछ बोल 

न सकता तयोंकक उसके पास धन्धा और धन की कमी है। उसे उपदेश 

देने, आलोचना करने या मज़ाक करने में ही लोर्ग लर्गे रहते हैं लेककन 

सहानुभूतत व सहारा देने व उसे समझ पाने को भूल िाते हैं। मालती 

िोशी की प्रततपाद्य दो कहातनयों में ही मशक्षित बेरोिर्गारी का र्चत्रण 

पाया िाता है। 

 

तनष्कषथ 
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लेखिकाओं के कहातनयों में एक प्रकार वास्तववकता नज़र आती है। आि 

भी समाि में ऐसी अनेक जस्र्ततयाँ है जिन्हें नज़रअन्दाज़ ककया िाता 

है लेककन इन्ह जस्त्रयों ने मन में ककसी प्रकार का भय न रिकर समाि 

में घट रही घटनाओं को लोर्गों के सामने लाया है ताकक पाठक उनसें 

रूबरू हो सके और समाि में िार्गरूकता तनमाथण हो।  
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चतुर्थ अध्याय 

कहातनयों की भाषा शैली 

 

 

 

 

 

 

 

 

कहातनयों की भाषा शैली  

 

प्रस्तावना 

 
समकालीन कहानी का मशल्प अत्यंत आकषथक और समदृ्ध है। 

मशल्प का कैनवास इतना ववस्ततृ और व्यापक है कक पाठक इससे एक 
सुिद अनुभूतत प्राप्त करता है। कहानी की मशल्प योिना में भाषा-रचना 
ववधान (शैली) का अत्यर्धक महत्व है। भाषा ही कहानीकार की सफलता 
असफलता की कसौटी है। भाषा वह साधन है जिसके द्वारा लेिक अपन े
ववचारों एवं भावों को पाठकों के समि प्रस्तुत करता है। ककसी भी 
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साहहजत्यक कृतत की सफलता उसकी भाषा, शलैी या रचनात्मक संर्गठन 
पर तनभथर करती है।  

 
कहानी एक भाषात्मक कला है। भाषा की समस्त कलाओं का 

कहानी में प्रदशथन होता है। कहानीकार के पास , अपनी बाते प्रभावकारी 
ढंर्ग से कहने के मलए, भाषा के अततररतत कोई दसूरा साधन नहीं रहता। 
भाषा की सम्पूणथ शजततयाँ कर्ा की रचना में कायथरत रहीं है। भाषा के 
सभी साधनों ध्वतन , वणथ, शब्द, अर्थ, वातय, अलंकार, व्यंर्ग का कहानी 
में अर्धकार्धक उपयोर्ग होता है।  

एक लेिक की कृती  तभी सफ़ल कहलाती है िब वह स्पष्ट 
शैली  के  माध्यम से अपने ववचार पाठकों तक सरलतापूवथक पहुचा 
सके। कहातनयों में भाव -पि का होना जितना  आवश्यक है, उतना ही 
भाषा-शैली का होना महत्वपूणथ है। भाव-पि साहहत्य की आत्मा है, तो 
भाषा-शैली साहहत्य का शरीर है। जिस प्रकार आत्मा को  शरीर से अलर्ग 
नहीं ककया िा सकता है, उसी प्रकार भाव-पि और मशल्प-पि को अलर्ग 
नहीं हो सकते। । 

 
भाषा-शैली के माध्यम स े कर्ावस्तु ज्यादा प्रभाववत होती है। 

कर्ावस्तु अच्छी हो और मशल्प में कलात्मकता न हो तो, वह रचना 
प्रभावशाली नहीं हो सकती। मसफथ  मशल्प में नए-नए प्रततमानों का 
अन्वेषन ककया िाए और कर्ानक में िान नहीं है, तो वह रचना असफल 
कहलायेर्गी। इसमलए चाहे वो कर्ासंग्रह हो या कोई और साहहजत्यक  
ववधा भाव-पि और मशल्प-पि दोनों का होना महत्वपूणथ है। 

 
भाष-शैली के माध्यम से लखेिकाओ ंने अपनी – अपनी रचनाओ ं

को न्याय हदया है। कहातनयों में मलए र्गए पात्रों के चररत्र तर्ा मनोभावों 
का अच्छी तरह उल्लेि उन्होंन े ककया है। समकालीन लखेिकाओं की 
भाषा बबल्कुल अपनी है। उन्हें िैसी चीिें आसानी से समझ में आती 
वह वैसे भाषा, बबम्ब एवं संरचनाओं को र्गढ लेते है।  
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यह पर केवल अलका सरवर्गी, सुधा अरोडा, नसीरा शमाथ , मालती 

िोशी , कुसुम असंल  के कहातनयों की भाषा का ववस्तार से वववेचन 
ककया र्गया है। 

 
 

लेखिकाओं की भाषा 
 
अलका िी के कर्ा साहहत्य में सवथत्र भाषा का सहि ववकास 

हदिाई देता है। प्राचीन एवं नवीन के मध्य सामंिस्य की स्र्ापना में 
अलका िी की ववववध भाषा शैली का भी योर्गदान है। अलका िी द्वारा 
प्रयुतत प्रतीक एवं बबम्ब भी ववशेष है। हहन्दी साहहत्य की श्रीवदृ्र्ध में 
अलका िी की सिथनात्मक भाषा का ववमशष्ट योर्गदान है।  

 
नामसरा शमाथ देश के सुप्रमसद्ध साहहत्य - िर्गत ्की लेखिका हैं। 

वे हहदंी, उदूथ, फारसी, पश्तों, अँगे्रिीआहद भाषाओं में उनकी अच्छी पकड 
हैं तर्ा मूधथन्य कर्ाकार मानी िाती हैं। नामसरा शमाथ की भाषा उनके 
भावों और उद्देश्यों की वाहहका है। उन्होंने अपने कहातनयों में पात्रों का 
स्तर एवं उनकी पररजस्र्तत के अनरूप ही भाषा का अवलम्बन ककया है। 
अतः उनकी मशिा फारसी में होने के कारण अरबी और फारसी शब्दों 
की भरमार हदिाई देती है, लेककन पाठकों को कहीं भी इसकी कहठनाई 
महसूस नहीं होती है, तयोंकक उनका आरजम्भक िीवन इलाहाबाद में 
रु्गिरा है। अतः इलाहाबादी सभ्यता की ममठास और बोलचाल की 
साधारण र्गली मौहल्ले की भाषा से लेकर मशक्षित वर्गों की ववववध स्तरीय 
भाषा के सार् कही ंब्रि का पुट देने में नामसरा शमाथ अद्भुत िमता 
रिती है। नामसरा शमाथ के कहातनयों में भाषा के ववमभन्न ्रूप देिन ेको 
ममलते हैं, जिससे इनके कहातनयों की भाषा बडी ही सुदृढ, सरल और 
प्रभावशाली हदिलाई देती है।  
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डॉ कुसमु अंसल की कहातनयों की भाषा शैली अत्यंत सरल, 
संवेदनशील, और िीवंत है। उनकी कहातनयाँ सामाजिक मुद्दों पर ध्यान 
देती हैं और आम िनता की िीवनशैली को अमभव्यतत करती हैं। उनकी 
भाषा में साधारणत: लोकवप्रय शब्दों और वातयांशों का उपयोर्ग होता है 
िो पाठकों को सहि रूप से समझ में आते हैं। 

 
सुधा अरोडा की कहातनयों की भाषा शैली उत्कृष्ट और संवेदनशील  

है। उनकी कहातनयों में सादर्गी और र्गहराई है, िो पाठकों को कहानी 
के ककरदारों की भावनाओं और अनुभवों को समझने में मदद करती है। 
उनकी भाषा में अतसर अलंकार, ववराम र्चन्ह, मुहावरे और र्चत्रात्मक 
शैली का उपयोर्ग होता है िो उनकी  कहातनयों को और भी रंर्गीन बनाती 
है तर्ा भाषा में सरलता और संवेदना भी है, जिससे पाठक कहानी में 
सहिता से समाहहत होता है। 

 
मालती िोशी की भाषा-शैली बेहद सरल, सरु्गम और सहि है। 

उनके सभी पात्र आम िीवन से प्रेररत हमारे-आपके बीच के ककरदार हैं। 
अर्धकतर कहातनयाँ स्त्री-प्रधान हैं ककन्तु न तो वे दबी-कुचली अबला 
नारी होती है और ना ही शहरी, ओवरस्माटथ कामकािी लडककयाँ - उनके 
सभी पात्र यर्ार्थ के धरातल से तनकले वास्तववक-से प्रतीत होते हैं। 

 
लेखिकाओं की कहातनयों में स्पष्टता, सरलता, प्रभावमयता, 

स्वाभाववकता, सहिता आहद भाषा की ववशषेताएँ दजुष्टर्गोचर होती है। 
उनके कहातनयों  में शब्दों के ववववध रुप प्रयतुत हुएँ है। उन्होनें इसमे 
िडी- बोली के सार् देश-ववदेशी शब्दों का भी प्रयोर्ग ककया है। कहातनयों  
में तत्सम, तद्भव, अंग्रेिी, अरबी-फारसी, उदूथ, तनरर्थक शब्द, पूरक 
शब्द, ध्वन्यार्थक शब्द, द्ववरुवत शब्द आहद ममलते है। 
तत्सम तर्ा तद्भव शब्दों का प्रयोर्ग 
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हहन्दी भाषा में हम आि भी संस्कृत के बहूत से शब्दों का प्रयोर्ग 
करते है, लेककन हहन्दी भाषा में प्रयोर्ग होन ेपर भी वें पररवततथत नही ं
होते उन्हें तत्सम शब्द कहते हैं। लेखिकाओं ने सहि स्वाभाववकता के 
सार् तत्सम शब्दों का प्रयोर्ग ककया है, जिसमे पूणथ रुप से भावों की 
अमभव्यजतत तर्ा बोधर्गम्यता ममलती है। इन्ह कहातनयों में उल्लेखित 
कुछ तत्सम शब्द इस प्रकार है। िैसे-सप्ताह, बीि, कलाकार, अनशुासन, 
अिीणथ, फ्लाश, आत्महत्या, िेत्र’, ‘मुि’, 'आत्मा', 'संघषथ', 'ईश्वर', 
'कतथव्य', 'पत्र', 'मजस्तष्क', 'वववाह', 'उत्साह',, 'रािनीतत', 'सवर्गथ', 'समय', 
'स्पशथ', 'कमथ’ ‘ममत्र’, ‘आश्रय’ आहद। 

 
तद्भव शब्द ; जिन संस्कृत शब्दों का हहन्दी भाषा में उल्लिे 

करने से जिनका रुप पररवततथत होता है, वें तद्भव शब्द कहलाते है। 
भाषा में स्वाभाववकता लाने के मलए लखेिकाओ ने तत्सम शब्दों के 
सार्-सार् तद्भव शब्दों का भी कहातनयों में प्रयोर्ग ककए है। उदाहरण 
‘मभकमंर्गा, र्र्गलहरी, आंि, िोह, मसहरन, ठौर, आर्ग’, ‘आठ’, ‘केला’ 
'पंछी', 'मुँह', 'ब्याह', 'आँसू', 'ममता', 'रात', 'आँिें', 'िमा', 'अंधकार' 
‘कुआँ’ आहद तद्भव शब्दों का प्रयोर्ग हुआ है। 

 
ववदेशी शब्दों का प्रयोर्ग 

 
हहन्दी भाषा में उदूथ शब्द भी ममलते है, ये उदूथ शब्द अरबी-फारसी 

भाषा से उत्पन्न हुए है। इसके अलावा अँगे्रिी शब्दों का प्रयोर्ग भी सभी 
भारतीय भाषाओं में होता है। 
 
अरबी-फारसी शब्द : 'दफ्तर', 'अिबार', 'रु्गलदस्ते', 'उपहार', 'मामला', 
'लाश', 'हवा' 'एकदम', 'तोहफें ' आहद| 

 
उदूथ शब्द : 'रफ्तार', 'र्गलतफहमी', 'फिथ', 'मंजिल', 'सलाह-मशवरा’, 
'मुस्कुराट', 'मुसीबत', 'िूबसूरत', 'आहद| 
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अँग्रेिी शब्दों का प्रयोर्ग : नो हीहटंर्ग एंड नो मेजल्टर्ग, आई एम वेरी 
सीररयस, िि नोट व्हाय, यू शैल वी िज्ड टू, 'डाइतनर्ग हॉल', 'डॉतटर', 
'रे', 'रेन', 'स्टेशन', 'प्रोग्राम', 'ऑकफस', 'फोटो', 'फ़ाइल', 'नंबर', 'प्रोिेतट', 
'मम्मी', 'कलेतटर', 'बी. कॉम', 'ववजस्क', 'हैलो', 'कोलोफोतनया', 'इंिेतशन', 
'ररलैतस', 'रान्सफर', 'हाइपरटेंशन', 'फ़ाकशन', 'कीवपरं्ग', 'फोसथ', 
'पाईंकीलर', 'कैप्सुल', 'र्गौरंटी', 'कॉलेि', 'वप्रजन्सपल', 'इंटेवीव', 'मीहटंर्ग', 
'वपज्िा', 'पाटी', 'सप्राथइज़', 'बेडरेस्ट', 'फ़तनथचर', 'होटल', 'मैनेिर', 'व्रइहटरं्ग 
पेड', 'र्गोवेनथर', 'स्कूटर', 'कहरे', 'मसगे्रट', 'रेतनरं्ग' आहद। 

अँग्रेिी के आधे-अधूरें वातय का प्रयोर्ग- 'एस्तयूस मी', 'वैल्कम टू एडम 
वल्डथ','हॅप्पी बर्थडे', 'मेडडकल टेस्ट'। 

 
ध्वन्यार्थक शब्दों का प्रयोर्ग : लेखिकाओं ने भाषा में सिीवता लाने के 
मलए और वातावरण की यर्ार्थ जस्र्तत का र्चत्रण करने के मलए इन 
शब्दों का उल्लेि कहातनयों में ककया है। उदाहरण 'री---रीरी', 'तू तू मैं-
मैं', दपथ की बू----हँू आहद ध्वन्यार्थक शब्दों का प्रयोर्ग हुआ है। 

 
तनरर्थक शब्दों का प्रयोर्ग :  'अर्गर-मर्गर', 'मेल-ममलाप', 'िल-िन्तू', 
'तना-उलाहना', 'दलुारा-पुचकारा', आहद तनरर्थक शब्दों का प्रयोर्ग 
लेखिकाओं ने भाषा में स्वाभाववकता का प्रवाह लाने के मलए ककया है। 

 
द्ववरुवत शब्दों का प्रयोर्ग : ऐसे शब्द भाषा के सौंदयथ में अमभवजृध्द लाते 
है, इसमलए इन शब्दों का प्रयोर्ग ककया िाता है।लेखिकाओं ने भी अपनी 
कहातनयों की भाषा को सहि तर्ा प्रवाहमय बनाने के मलए इनका 
उपयोर्ग ककया है। उदाहरण; 'दरू-दरू', 'ऊंचे-ऊंचे', 'काले-काले', 'देिते-
देिते', 'नन्ही-नन्ही', 'कैसे- कैसे', 'भारी-भारी', 'भोली-भोली', 'रहते-रहते', 
'अपनी-अपनी', 'कभी-कभी', 'ककसी-ककसी', 'होते-होते', 'तया-तया', 'दौडी-
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दौडी', 'ज़ोर-ज़ोर', 'पटक-पटक', 'हदला-हदला', 'दबी-दबी', 'करती-करती' 
आहद। 
 
पूरक शब्दों का प्रयोर्ग : 'पसंद-नापसंद', 'रहन-सहन', 'माता-वपता', 'मन- 
समान', इच्छा-अतनच्छा', 'रात-हदन', 'छोटे-मोटे', 'भाई-बहन', 'भोली-
भामल', 'रीतत-ररवाि', आहद शब्दों का उल्लिे भी इस कहातनयों में 
ममलता है। 

 
मुहावरें-कहावतें एंव लोकोजततयों का प्रयोर्ग : भाषा को प्रभावशामल तर्ा 
सिीव बनाने के मलए मोहावरें-कहवाते एक लोकोजततयों का प्रयोर्ग ककया 
िाता है। अपनी कहातनयों की भाषा को स्पष्टता प्रदान करने के मलए 
और अपने भावों या ववचारों को स्पष्ट रुप से प्रस्तुत करने के मलए इन 
सब का उपयोर्ग ककया  
 
मुहावरों का प्रयोर्ग - आंि मूंद लेना (बीि) अिीब सी तनर्गाहों से देिना 
ममसेि डडसूिा के नाम, शमथ स ेलाल हो िाना (हटकफन) हतके बतके 
रहना उद्ववननता का एक हदन, 'आँिें मुदना', 'पैरो तले की िमीन 
खिसकाना', 'िून-िौलना', 'नाक कट िाना', 'चेहरा खिल उठना', 'दाँतो 
तले उँर्गली दबाना', 'रोम-रोम िलन ेलर्गना', 'ततलममला उठना', 'फुली 
नहीं समायी', 'आर्ग बबूला हो उठना', आहद मुहावरों का प्रयोर्ग ककया 
र्गया है। 

कहावते - “ततल का ताड मत बनावा कर महह...”? 'दहेि ल नहीं तो 
देह िला...' आहद।  
 
लोकोजततयाँ- िैसे- “ऊँची दकुान के फीके पकवान” “एक तरफ कुआँ तो 
दसूरी तरफ िाई” आहद। 
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सूजततयाँ- िीवन के अनुभव के सत्य को कहातनयों ने सजूततयाँ के रुप 
में मलिा िाता है।िैसे- “िब करोर्ग ेबामलका का सम्मान तभी होर्गा 
भारत महान””, “बाप बडा ना भैया सबसे बडा रुपया” 
 

 
संवाद 

 
संवाद - 'वाद' मूल शब्द में 'सम'् उपसर्गथ लर्गाने से 'सवंाद' शब्द 

बना है, जिसका शाजब्दक अर्थ 'बातचीत' है। इसे वाताथलाप भी कहा िाता 
है। रूप से दो लोर्गों के बीच होने वाली बातचीत को संवाद कहा िाता 
है। 

संवादों की महिा के संबंध में डॉ. िर्गन्नार् प्रसाद शमाथ ने मलिा 
है, "संवाद अपने प्रकृतत्व और्चत्य और व्यावहाररक रचना से ही अपन े
सौन्दयथ और आकषथण को समझा देते हैं, उसमें तकथ -ववतकथ , र्चन्तन-
मनन की उतनी अपेिा नही होती । .... संवाद से अन्य सभी तत्वों का 
सीधा संबंध होता है। संवाद िहाँ एक ओर कर्ा के प्रसार का मुख्य 
साधन होता है, वहीं चररत्र के उ द्घाटन का भी, सार् ही देश काल का 
भी पयाथप्त बोध करा देता है।” 

 
 
 

भावात्मक सवंाद 
भावात्मक संवाद कहानी की रोचकता में अमभवदृ्र्ध करते हैं। 

मालती िोशी की  'शावपत शैशव' कहानी में पारूल की सौतेली माँ भावकु 
होकर पारूल से कहती है कक "िायदाद का मुझे लोभ नहीं है। मझुे तो 
एक घर, एक िीवन-सार्ी की तलाश र्ी वह मुझे ममल र्गया। सार् ही 
एक प्यारी-सी बीहटया भी ममल र्गई। अब मुझे कुछ नहीं चाहहए। 
इत्मीनान रिो, मैं तुमसे तुम्हारे पापा का प्यार भी नहीं छीनूंर्गी, बजल्क 
मैं तो अपने हहस्से का प्यार भी तुम्हें देना चाहती हँू।"  
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शैली 

 
डॉतटर रु्गलाब राय के अनुसार "शैली ककसी भी रचना के 

अमभव्यजतत के उन रु्गणों को लेिक अपन ेमन के प्रभाव को समान रूप 
से दसूरों तक पहंुचाने के मलए अपनाता है"। 

 
आधुतनक युर्ग में यह ववद्या आम िनता तक भी प्रचमलत हुई 

है। रचनाकर िब अपनी भावों को अमभव्यतत करने के मलए ववशषे 
पद्धतत का सहारा लेता है, उसे शैली कहा िाता है। शैली को अँग्रेिी में 
'स्टाइल' शब्द से सबंोर्धत ककया िाता है। डॉ. नरे्गद्र शैली को आधुतनक 
अर्थ मी िोडते हुए मलिते है- "अमभव्यजतत के पद्धतत के अर्थ में शैली 
का प्रयोर्ग आधुतनक ही है िो अँगे्रिी 'स्टाइल' शब्द का पयाथय है।” 
पश्चात्य ववद्वान डॉ. िे.ए कुडन ने अपन ेगं्रर् 'Literary terms and 
Literary Theory' में शैली को पररभावषत इस तरह करते है- “The  
दसूरा उदारण “फोन नबंर तयों मलया है...? तया कहना चाहती है...? 
तया पूछताछ करना चाहती है...? मौसी होन ेके नाते तो कोई मतलब 
ही नहीं उठता फोन करने का ...? कफर ऐसी तया बातचीत करना चाहती 
है... ? 

 
वणाथनात्मक शैली : इस शैली का प्रयोर्ग हहन्दी कहातनयों में आरंभ स े
होता आ रहा है। इस शैली में ककसी भी पात्र या दृश्य का सरल या 
सीधे-सीधे ढंर्ग से वणथन ककया िाता है। लेखिकाओं के कहातनयों स्त्री 
की सुन्दरता , प्रकृतत तर्ा घर के मोहोल का वणथन हदिायी देता है। 
उदा बडा िबूसूरत र्र्गलास र्ा वह। रंर्गबबरंरे्ग डडिाइन वाला प्लाजस्टक 
का पारदशी र्र्गलास - जिसकी दो तहों के बीच कैद नीले पानी में सुनहरे 
हरे फूल पिे और तैरती मछमलया ँर्ीं। र्र्गलास र्र्गरने स ेतडक र्गया र्ा 
और उसके भीतर की सारी िूबसूरती िमीन पर बडी बेरहमी से बबिरी 
पडी र्ी।  
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व्यंनयात्मक शैली : इस शैली में व्यंनय प्रमुि होता है। इसमे सामाजिक, 
रािनीततक तर्ा धमथ आहद ित्रों के रूहढवादी आस्र्ा एंव ववश्वास पर 
ठीका व्यंनय ककया िाता है। उदा ; तो श्रीमानिी तया अपने-आपको 
चंकी पाडंे या आमीर िान की पीढी का समझ रहे रे्। िुद भी चालीस 
को छू रहे रे्, पर उनका एक ही प्लस पाइंट र्ा, और वह यह कक अब 
तक कँुवारे रे्, और शायद इसीमलए ककसी ज्योततषी की आस लर्गाए बठेै 
रे्।"  

 
स्मतृत प्रधान शैली : "याद आती है र्गममथयों की एक शाम। हम लोर्ग 
सडक पर नदी पहाड िेल रहे रे्। बडी बहनें अपनी मसलाई - कढाई 
लेकर बरामदे में बैठी हुई र्ी। तभी दरवािे पर एक ताँर्गा रूका और 
हम लोर्ग ववश्वास ही न कर पाये। ताँर्गे से दीदी उतर रही र्ीं सार् में 
िीिािी भी रे्।"  
 
इततविृात्मक शैली : इततविृात्मक शैली का प्रयोर्ग रचनाकार सैकडों वषों 
से करते आये हैं जिसमें सामान्य वववेचन के आधार पर रचनाकार पात्रों 
के ववकास कायों की झलक देता है। 'ककस्सा िाम का' की प्राचीन 
कहातनयाँ इततविृात्मक शैली की कहातनयाँ रही हैं। रचनाकार िब िीवन 
पररवेश घटनाओं के माध्यम से पात्र के िन्म से लेकर उसके िीवन का 
ववकास र्चबत्रत करने के मलए वववेचन करता है वहाँ पर इततविृात्मक 
शैली का प्रयोर्ग ककया िाता है। नामसरा शमाथ ने ईरान की लोककर्ाओ ं
एवं अन्य प्राचीन कहातनयों में इततविृात्मक शैली का प्रयोर्ग ककया है। 

 
आत्मकर्ात्मक शैली : आत्मकर्ात्मक शैली में लेिक िुद कहानी की 
कर्ा सुनता है। कभी-कभी पत्रों के माध्यम स े'मैं' कह कर अपने ववचार 
या भाव प्रकट करता है। “ लेखिकाओं के कहातनयों मैं कहकर अपन े
ववचार प्रकट ककए र्गये है। 

  
तनष्कषथ 
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तनष्कषथतः लखेिकाओं की कहातनयाँ मशल्प की दृजष्ट से प्रभावपूणथ है। 
उन्होंने प्रसंर्गानकूुल भाषा, शैली व संवाद के सार्-सार् वातावरण की 
सजृष्ट भी बडी सहिता से की है। कहीं भी उनकी कहातनयों में असहिता 
या अस्वाभाववकता नहीं लर्गती। मशल्प कला की दृजष्ट से उन्होंने पाठकों 
पर अपना प्रभाव स्र्ावपत ककया है। 
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उपसंहार 

समकालीन महहला लेखिकाओ ं की कहातनयों का अध्ययन कर 

उसमें उपजस्र्त सामाजिक समस्याओं का खुलासा ककया र्गया है। 

समकालीन काल में अनेक महहला लखेिकाओं ने साहहत्य रचा लकेकन 

कुछ ही लखेिकाओं का साहहत्य प्रमुि रूप स ेहदिाई देता है।  

      समकालीन हहदंी कहानी की सबसे बडी ववशेषता यह है कक वह 

सभी तरह की संकीणथताओं और मान्यताओं को तोडकर सीधे-सीधे आम 
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आदमी से ररश्ता बनाने की कोमशश करती है। समकालीन कहानी अपनी 

व्यापक संवेदनशीलता के कारण जिस वहृिर मानव समाि से िुडती है 

, वह सामाजिक पररजस्र्ततयों और अन्तववथरोधों को पहचानने की कोमशया 

रही है।  

       समकालीन लखेिकाओं में प्रमिु हैं मदृलुा र्गर्गथ, ममता कामलया, 

दीजप्त िण्डेलवाल, मैते्रयी पुष्पा, र्चत्रा मुद्र्गल, सूयथबाला, सुधा अरोडा, 

कुसुम अंसल, मणृाल पाण्डेय, मेहरुजन्नसा परवेज़, तनरुपमा सवेती, 

नामसरा शमाथ, र्गीतांिली श्री, अनाममका, अलका सरावर्गी, महुआ मािी 

आहद। यहाँ जिन महहला लखेिकाओं का उल्लेि छूट र्गया, उनका साहहत्य 

भी अपने आप में महत्वपूणथ है। इन सभी ने अपनी रचनाओं में सामाजिक 

मुद्दों को अपने कहातनयों में उठाया है। सभी लेखिकाएँ अपने आप के 

साहहत्य के माध्यम से मशहूर है लकेकन इस लघु शोध प्रबंध में सभी 

लेखिकाओं के साहहत्य को प्रस्तुत करना मजुश्कल र्ा इसीमलए मैंन ेकुछ 

लेखिकाओं को चुनकर मेरे शोध ववषय प्रस्तुत ककया है।  

सामाजिक समस्याएं उन मुद्दों को दशाथती हैं िो समाि के भीतर 

व्यजततयों, समूहों, या समुदायों को प्रभाववत करते हैं। ये समस्याएं 

अतसर िहटल होती हैं और इनके समाधान के मलए कई पहलओुं को 

समझने की आवश्यकता होती है। िैसे की र्गरीबी: यह एक प्रमुि 

समस्या है जिसमें लोर्गों के पास अपने िीवन की आवश्यकताओं को 
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पूरा करने के मलए पयाथप्त संसाधन नहीं होते। अमशिा, मशिा की कमी 

के कारण लोर्ग अपने िीवन में उन्नतत करने में कहठनाई महसूस करते 

हैं, िो उनकी आर्र्थक और सामाजिक जस्र्तत को प्रभाववत करता है। 

स्वास्थ्य सेवाओं की कमी: अच्छे स्वास्थ्य की कमी से लोर्ग समाि में 

अपनी भमूमका को पूणथ रूप से तनभा नही ं पाते। मलरं्ग भेदभाव, यह 

समस्या समाि में महहलाओं और पुरुषों के बीच असमानता से सबंंर्धत 

है। नस्लवाद और िाततवाद, इनसे संबरं्धत भेदभाव और असमानता कई 

समािों में मौिूद है। बेरोिर्गारी, यह सामाजिक अजस्र्रता का एक बडा 

कारण है, िो अपराध और र्गरीबी को भी बढावा देता है।पयाथवरणीय 

समस्याएं प्रदषूण, िलवायु पररवतथन, और प्राकृततक संसाधनों का 

दरुुपयोर्ग समाि और पथृ्वी को प्रभाववत करते हैं। अपराध और हहसंा: 

समाि में अपराध और हहसंा की घटनाएं लोर्गों की सुरिा और जस्र्रता 

को प्रभाववत करती हैं। भ्रष्टाचार, सरकारी और र्गैर-सरकारी संर्गठनों में 

भ्रष्टाचार से िनता का ववश्वास कमिोर होता है।आहद समस्याएं हदिाई 

देती है। िो की लखेिकाओं के कहातनयों में मौिूद है।  

लेखिकाओं की कहातनयाँ मशल्प की दृजष्ट से प्रभावपूणथ है। उन्होंन े

प्रसंर्गानुकूल भाषा, शैली व सवंाद के सार्-सार् वातावरण की सजृष्ट भी 

बडी सहिता से की है। कहीं भी उनकी कहातनयों में असहिता या 

अस्वाभाववकता नहीं लर्गती। मशल्प कला की दृजष्ट से उन्होंने पाठकों 

पर अपना प्रभाव स्र्ावपत ककया है। 
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इस लघु शोध प्रबंध का एकमात्र उद्देश्य यह रहा है की पाठक 

महहला लेखिकाओं के साहहत्य को केवल स्त्री व्यर्ा की दृजष्ट से न 

देिकर उसमें िो अन्य समस्याए ँहै उन्हें भी कें हद्रत ककया र्गया है तर्ा 

आि भी ककस पकार यह समस्याएँ प्रत्यि अप्रत्यि रूप में समाि में 

फैली है और लोर्ग उन्हें ककस प्रकार नज़रअंदाज़ करते है यह समझ 

आता है। आर्गे भी ऐसी अनेक समस्याए ं होंर्गी जिनका अंत कभीं न 

कभी तो ज़रूर होर्गा ऐसी आशा है। 
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