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प्रस्तावना 

 

साहहत्य समाज का दपिण है। स्जस प्रकार दपिण खूबसूरिी से मनुष्य की सच्चाई 

प्रस्िूि करिा है। उसी प्रकार एक साहहत्य साधक र्ी अपने कठोर प्रररश्रम, धैयि, 

जीवन आदर्ि, नतैिक मूल्य ररश्िों की गनहहर, पिंरपरा के व्दारा साहहत्य कृति को 

र्ब्दों की वाणी से सिंजािा है।  
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डॉ.सूरज ससिंह नेगी के उपन्यासों के कें द्र में वधृ्द ववमर्ि है। उनके उपन्यासओिं में 

वदृ्ध की बदलिी, स्स्थियों का र्चत्रण समलिा है। जैस ेकी ररश्िों की अहसमयि, 

अकेलेपन, मानवीयिा, र्ूमिंडल़ीकरण के बदलिे युग में ररश्िों में आये बदला 

इसके साथ मानससक समस्या, आर्थिक समस्या, पररवाररक समस्या का र्चत्रण 

ककया है। व्यस्ति से पररवार बनिा है और पररवार से समाज बनिा है और इसी 

पररवार को सिंरचनात्मक रूप प्रधान करनेवाल ेव्यस्ति घर के बुजुगि ह़ी हुआ करिे 

हैं। समाज में सामास्जक पररवििन के कारण जो बुजुगि पररवार को बरगद की िरह 

छाव देन ेका कायि करिा था। वह आज घर के एक कोने में असहाय, अकेला, 

बहहष्कृि, जीवन जीन ेके सलए वववर् है। ‘वदृ्ध’ र्ब्द का अथि है – पका हुआ, 

पररपतव, बढा हुआ। वदृ्धावस्था को लकेर हमारे मन में एक ह़ी िस्वीर उर्रिी 

है जो सर्र्थल र्ऱीर, र्गरे हुए दााँि, सफेद बालों के साथ जीवन-यापन करिे हैं। 

मनुष्य के जीवन में पहल ेर्ैर्वावस्था, बाल्यावस्था, ककर्ोरावस्था, प्रौढावस्था के 

बाद वदृ्धावस्था आिी है।इन सर्ी ववचारों का वववेचन लिंघु र्ोध प्रबिंध के जररए 

ककया गया है। जो इस प्रकार है:-  

प्रथम अध्याय:- “वधृ्द ववमर्श :एक पररचय” 

इस अध्याय के अिंिगिि वदृ्ध अथि एविं पररर्ाषा पर प्रकार् डाला गया है। वदृ्ध 

का अथि एविं ववसर्न्न र्ब्दकोर् के अनुसार वववेचन ककया हैं। इसके के साथ वदृ्ध 

की ववदवानों ववसर्न्न पररर्ाषा है। वदृ्ध ववमर्ि अवधारणा एिंव स्वरूप पर प्रकार् 
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डाला है। इसके साथ वधृ्द अवस्था की त्रासद़ी को ववस्िार से उध्दाररि करने का 

प्रयास ककया है। 

द्ववतीय अध्याय:- “डॉ.सूरज ससिंह नेगी के उपन्यासों में वदृ्ध समस्याएिं” 

इस अध्याय के अिंिगिि साहहत्य में वदृ्ध ववमर्ि एविं डॉ.सूरज ससिंह नेगी के 

उपन्यासों में वदृ्ध ववमर्ि ककस िरह से हदखाई देिा है। इस की प्रस्िावना सलखी 

है। डॉ.सूरज ससिंह नेगी के उपन्यासों में वदृ्ध समस्याएिं का र्चत्रण ककया है। जसै े

की मानससक समस्याएिं के अिंिगिि असुरक्षा का ऐसास िथा आर्थिक समस्या के 

अिंिगिि पररवाररक तनर्िरिा और सवेातनववृि का मूल्यािंकन ककया गया है। अिंि में 

पररवाररक समस्या के अिंिगिि पररवार का ववघटन, असहनीय जीवन, पररस्स्थतियों 

से समझौिा करना का मूल्यािंकन ककया गया है। 

“ततृीय अध्याय:- “डॉ.सूरज ससिंह नेगी के उपन्यासों में वदृ्ध ववमर्श” 

इस अध्याय में डॉ. सूरज ससिंह नेगी के उपन्यासों में र्चत्रत्रि वदृ्ध ववमर्ि का 

वववेचन ककया है। जैसे की वदृ्ध युवा पीढ़ी में व्दिंद, वैचाररक मि 

सर्न्नािा,अस्स्ित्व का प्रश्न, आधुतनक एविं परिंपरागि मूल्यों में गतिरोध, जीवन 

में पाश्चािकरण का प्रर्ाव, सोच का स्वाकें द्ऱी होना और एक एक पररवार का 

चलन इत्याहद मूल्यों का वववेचन ककया गया है। 

चतथृश अध्याय:-“ डॉ.सूरज ससिंह नेगी के उपन्यासों की भाषार्ैली” 
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इस अध्याय के अिंिगिि डॉ. सूरज ससिंह नेगी के उपन्यास में प्रयुति र्ाषा और 

र्ैल़ी पर ववचार ककया गया है। लेखक ने उपन्यास में आाँचसलक र्ाषा, अिंग्रेजी 

र्ब्द, कुमााँऊनी र्ब्दावाल़ी, लोकगीि, मूहावरे और लोकोस्तियों का प्रयोग ककया 

गया है। इसके अलावा लखेक ने ववसर्न्न र्लै़ीयों का प्रयोग इस अध्याय में देख 

सकिे हैं। जैसेकीवणिनात्मक र्ैल़ी, पूवि-द़ीस्ति र्ैल़ी, डायऱी र्ैल़ी, पत्रात्मक र्ैल़ी, 

ववश्लेषणात्मक र्ैल़ी का प्रयोग ककया गया है। 

उपसिंहार के अिंिगिि सर्ी अध्यायों की उपलस्ब्धयों का तनष्कषि रूप में आिंकलन 

ककया गया है। 

 

अिंि में सिंदभश-ग्रिंथ सूची द़ी गई है, स्जसमें आधार ग्रिंथ, सहायक ग्रिंथ एविं कोर् 

ग्रिंथ आहद का उल्लेख ककया गया है।  

कृतज्ञता ज्ञापन 

कोई र्ी कायि अकेल ेमें सफल नह़ीिं होिा। उस को सफल बनान ेके सलए मागिदर्िन 

और साहायिा की जरूरि होिी है। इस लघु र्ोध प्रबिंध को सम्पन्न करने में मैंन े

अपनी क्षमिाओिं का बेहिर प्रयोग ककया है। मेरे मागिदर्िक सहायक अध्यापक 

द़ीपक वरक जी के सहयोग के त्रबना यह सिंर्व न होिा। सहायक अध्यापक द़ीपक 

वरक जी के तनदेर्न के कारण ह़ी मैंने यह ववषय सलया। उसके सलए मैं हृदयपूविक 

कृिज्ञिा प्रकट करिी हुाँ। 
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 इसके साथ ह़ी लेखक डॉ. सूरज ससिंह नेगी जी का र्ी हृदयपवूिक आर्ार मानिी 

हूाँ। उन्होंने मझूे समय-समय पर मागिदर्िन कीया। उनका र्ी आर्ार मानिी हूाँ। 

मैं दोनों के प्रति हदयपूविक कृिज्ञिा प्रकट करिी हुाँ। इसी के साथ हमारे ववर्ाग 

के सर्ी अध्यापकों को र्ी मैं धन्यवाद देना चाहिी हूाँ। मुझ ेइस कायि में मदद 

की है। इसी के साथ कृष्णदास र्ामा गोवा स्टेट सेंट्रल लाइब्रेऱी और गोवा 

ववश्वववद्यालय के पुस्िकालय का र्ी अपेक्षापवूि सहयोग समला है। स्जन्होंने समय-

समय पर मझूे आवश्यक पुस्िके उपलब्ध करने में साहयिा कीई। इसके सलय ेमैं 

पुस्िकालयों को र्ी धन्यवाद करिी हूाँ।  

मेरे आदरणीय मािा-वपिा, बहनों की प्रेरणा एिंव आर्ीवािद के कारण ह़ी मैं यह 

लघु र्ोध प्रबिंध पूणि कर पायी। मेरे दोस्िों की मदद के त्रबना यह कायि इिने कम 

समय में कर पाना सिंर्व न था। उनके प्रोत्साहन एविं साथ के कारण ह़ी यह पूणि 

हो पाया है। स्जसके सलये मैं उनका धन्यवाद करिी हूाँ। स्जन्होंने मुझे र्ोध कायि 

को पूणि करने में सहायिा प्रदान की है। उन सर्ी का मैं हृदयपवूिक कृिज्ञिा प्रकट 

करिी हुाँ।  

 

 

 

हदनािंक: 16 अप्रैल 2024                 प्रतिक्षा प्रर्ाकर गरड 
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वृद्ध ववमर्श : एक परिचय 

1.1 वृद्ध अर्श एवं परिभाषा 

वृध्दधावस्था मनुष्य के जीवन की उस अवस्था को कहते है।जजसमें मानव 
जीवन की  उम्र औसत काल के समीप या उससे अजधर हो जाती है। 

यह स्वाजिवक एवं प्राकृजतक घटना है। वृध्द शब्द का अथथ है- पका 

हुआ, पररपक्व, बढा हुआ। वृध्दवस्था को लेकर हमारे मन में एक ही 

तस्वीर उिरती है जो जशजथर शरीर, जिरे हुऐ दााँत, सफेद बालो के साथ 

जीवन-यापन करते है। मनुष्य के जीवन में पहले शैशवावस्था, बाल्यावस्था, 

जकशोरावस्था, प्रौढावस्था के बाद वृध्दवस्था आजत है। शैशवावस्था में बच्चा 

दूसरो पर जनिथर रहता है। जकशोरावस्था में जोश, उजाथ, शक्ति आजद से 

पररपुर्थ होता है। प्रौढावस्था में अपनी जजमे्मदाररयो ंका जनवथहन करता है। 

वृध्दधावस्था तक पहुाँचते–पहुाँचते व्यक्ति का शरीर जशजथर हो जाता है। 

इसे व्यक्ति दूसरो ंपर जनिथर रहने को जववश हो जाता है। इसी जववशता 
के  कारर्  व्यक्ति अपने आप को कमजोर तथा हारा हुआ महसूस 
करता है। 

वृध्द शब्द को व्याख्याजयत करते जवजिन्न शब्दकोशो ंतथा जवद्वानो ं

ने प्रयास जकया हैैः-  

I. अंगे्रजी जहन्दी कोश के अनुसार  -“वृध्द शब्द को old शब्द 

का जहंदी पयाथय माना िया।  old का अथथ बुढा, वृद्ध, पुराना 

होता है।”¹ 
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II. प्रामाजर्क जहंदीकोश के अनुसार -"वयोवृद्ध को ही बुढा वृध्द 

कहा िया है।"² 

 
III. जशक्षाथी जहन्दी शब्दकोश के अनुसार- "वृद्ध का अथथ बुढा 

है, काल में बुढापा वृद्ध होना है।"³ 

 

IV. वधाथ जहंदी शब्दकोश के अनुसार-" बुढा आदमी (1) अजधक 

उम्र का: बूढा, बुड ्ढा (2) बडा, बुक्तद्धमान: चतुर: जवध्दान 

है। वृद्धता का अथथ- वृध्द होने की अवस्था या िाव; बुढापा 

पररपक्वता है।"⁴ 

 

V. अजिनव जहंदी कोश के अनुसार -"वृद्ध शब्द को वृद ्जध कहा 

िया है। इस का अथथ जक जब जीवन के आकार और िार 
में उत्तरोत्तर बढोतरी जो नवजात जशशु से लेकर वृद्धावस्था 

तक होती है।"5 

 
 

VI. िारतीय जहंदी कोश के अनुसार:-" वृद्ध का अथथ बुढाैः अजधक 

अवस्था का चतुर, पूरा बढा हुआ है। बुढा को योग्य या 

सम्माजनत है। इसी प्रकार बुढा आदमी, ऋजि, सम्माजनत 
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व्यिी अस्सो है। ई का हाथी है। वह शब्द जजसके पहले 

शब्द की वृक्तद्ध हुई 'हो। यो.काल मे - बुढापा को ही क्रम, 

वृद्ध व्यिी पद या दजाथ है:-नाजि तंुजदल जजसको नाजि उन्नत 

हो: मत प्राचीन ऋजियो ंका मत: युवती, कुटनी ,दाई:प्रचंड 

वेिवाला है। संघ- वृध्दो ंया पंजडतो की सिा है।" 

VII. ऑक्सफोडथ जडक्शनरी के अनुसार, “सामान्य जीवन के 

परवती काल को वृद्धावस्था कहा जाता है।“ वृद्धावस्था के 

जनधाथरर् तथा इसे पररिाजित करने के दो तरीके हैं।‘ ये हैं 

जीव वैज्ञाजनक तथा काल क्रजमक। जीव वैज्ञाजनक दृजि से 

सामान्य रूप से वृद्ध होने में समय के साथ-साथ शरीर के 

ढााँचे एवं कायथ-प्रर्ाली में क्रमशैः ऐसे पररवतथन आते हैं। 

जजन्हें बदला नही ंजा सकता। बीमाररयो ंएवं अन्य कारर्ो ंसे 
सिी लोिो ंमें वृद्धावस्था संबंधी पररवतथन जदखायी पडते हैं। 

एक अवस्था के बाद उम्र में बढोत्तरी के साथ-साथ मृतु्य की 

सम्भावना बढती जाती है। आधुजनक समाज में हम 
कालक्रजमक उम्र को यानी जजतना समय वह जी चुका है 

(इसे विों में आाँका जाता है) वृद्धावस्था का सामाजजक सूचक 

मानते हैं। उम्र को जीवन के प्रवाह में सामाजजक जनयंत्रक 

या द्वारपाल िी माना जाता है जफर िी, वृद्धावस्था की कुछ 

पहचान होती है जजन्हें उम्र बढने के साथ देखा व अनुिव 
जकया जा सकता है। यह पररवतथन प्रते्यक व्यक्ति में होते 

हैं। यद्यजप मात्रा में अंतर हो सकता है। 50 विथ की उम्र 
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पार करने के बाद से ही प्रते्यक व्यक्ति में झुररथयो ंका पडना, 

बाल सफेद होना, दााँत-हड्डी कमजोर होना, नजर कमजोर 

होना, कायथक्षमता में कमी इत्याजद पररवतथन देखे जा सकते 

हैं। यह एक स्वािाजवक एवं मनोवैज्ञाजनक घटना है। 

 

वृध्द की परिभाषा 

 वृध्दावस्था को जवजिन्न जवव्दानो ंने पररिाजित जकया है:- 

बुढापे को सुन्दता का वर्थन करते हुए अंगे्रजी के प्रविद्ध जी.गािडीनि 

जलखते है जक “चढते हुए सुरज की अपनी सुन्दरता होती है और जछपते 

हुए सूरज की अपनी पर इन दोनो ंमें जछपते सूरज की सुन्दरता ज्यादा 
िहरी और रूहानी होती है। जीवन की पूर्थता और बुलंदी का प्रतीक 
बुढापा कुछ खुश जकस्मत व्यक्तियो ंको ही नसीब होना है क्ोजंक कईयो ं
की जीवन की डोरी तो बीच में ही टूट जाती है। जरूरत केवल इस बात 
की है जक ठुकराने के बावजूद सकारात्मक सोच और सही व्यवहार द्वारा 

बुढापे को वृक्तद्ध में बदल के इसका आनंद जलया जाये।”8 

बेकि के अनुिाि:- “वृध्दावस्या को एक ऐसा पररवतथन माना है जो समय 

के साथ हर व्यक्ति में होता है। कुछ मनोवैज्ञाजनको ंने प्रोढावस्था के बाद 

अवस्था को वृध्दावस्था मानी है। जजसको शुरुआत 51 विथ की  अवस्था 

से होती है। वृद्धावस्था की नू्यनतम आयु का जनधाथरर् स्थान सापेक्ष है।”9 
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फ्ांिी लेखक अनातोले के अनुिाि:- “फ्ांस का शब्दो ंमें ‘काश ! 

बुढापे बाद जवानी आती। बुढापे में जवानी वाली उजाथ शक्ति तो नही रह 

जाती, रह जाता है जवजवध अनुिवो ंका िंडार।”10 

अिनॉल्ड िोज के अनुिाि:- “बुजुिथ अपनी ही उपसंसृ्कजत में रहना पसंद 

करते है। जैसे-जैसे वृध्दो ंकी उम्र में बढोत्तरी होती जाती है वे अपने ही 

उम्र वालो ंके बीच अंत जक्रयाऐ करना, व्यवहार करना, िूजमकाओ ंका 

जनवाथह करना आजद पसंद करने लिते है। वे अपने से छोटो उम्र वालो ं
से जवशेि प्रकार का व्यवहार करना। हम उम्रवालो ंकी तुलना में कम 

पसंद करते है।”11 

लुईि डबवलन के अनुिाि:- “वृद्धावस्था वे शारीररक एवं मानजसक -

पररवथतन है। जो जीवनकाल के मुख्य िाि के व्यतीत हो जाने के बाद 
घजटत होते हैं। इस प्रकार वृद्धावस्था का आिमन वसु्ततैः जीवन के 

सवाथजधक एवं क्षमतापूर्थ काल के पश्चात  क्रमशैः आयुवृक्तद्ध के साथ-साथ 

शारीररक एवं मानजसक पररवतथनो ंका पररर्ाम है।”12 

यू.एि.ए.यू के तर्ा पविमी देर्ो ंके अनुिाि :- “इस की सीमा 60-

65 विथ आाँकी ियी है। मनुष्य के जीवन की चार जवजिन्न अवस्थाओ ंकी 

तुलना विथ के चार मौसमो-ं वसंत, िरमी, बरसात एवं शरद ऋतु से की 

जा सकती है।”13 

“वसंत एवं िरमी की तुलना व्यक्ति के बाल्यावस्था एवं युवावस्था से 

जबजक वह बहुत उत्साह एवं िमी महसूस करता है। शीत ऋतु की तुलना 
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व्यक्ति को पौढावस्या एवं वृद्धावस्या से की जा सकती है। जबजक व्यक्ति 
पररपक्व हो जाता है जकनु्त थका कमजोर महसूस करता है। उस के दांत 

टूटने, नजर कमजोर होना, बहरापन की लक्षर् जदखना ही है वृध्दावस्था। 

वृद्धावस्था व्यक्ति के अंदर होनेवाले शारररीक, बौक्तध्दक, जैजवक, सामाजजक 

पररवतथन है। जवजिन्न जवन्दानो ंने वृध्दो ंमें होनेवाले पररवतथनो ंको जवजिन्न 

रूपो ंमें देखा है। जैसे की जोजवजकय पररवतथन, मनोवैज्ञाजनक पररवतथन, 

समाज में बुजुिों की प्रक्तस्थजत में पररवतथन है आजद। 

पी, वी. काणे के अनुिाि:- “50 विथ की अवस्था हो जाने पर व्यिी 

संसार के सूख एवं वासनाओ ंकी िूख से ऊब जाता था। तथा वन की 
राह ले लेता था। जहााँ वह आत्म जनग्रही तपस्वी एवं जनरपराध जीवन 

व्यतीत करता था।”14 

प्रो. िुनील गोयल के अनुिािः- “वृध्दावस्था कोई बीमारी नही ंहै, बक्ति 

मानव के जीवन चक्र की अंजतम दशा है, स्वािाजवक जैवकीय प्रजक्रया है, 

तथा प्रते्यक मानव के जलए अजनवायथता है। इसमें िााँजत- िााँजत की समस्यायें 

शारीररक, मानजसक, पाररवाररक तथा आजथथक होती है। इनके जीवन के 

अनुिवो ंका लाि लेने के जलए पररवार में एकीकृत तथा सामंजस्य करने 
के प्रयास जकये जाने चाजहए ताजक वृद्धजनो ंकी समस्याओ ंका समाधान 

जकया जा सके।”15 

उपयुथि सिी पररिािाओ ंसे यह ज्ञात होता है जक वृध्द अवस्था प्राकृजतक 
देन है। जीवन  के अंजतम पडाव पर वृध्द अवस्था आती है। जवद्वानो ंने 
वृध्दो ंकी पररिािा को अपने अनुसार पररिािा करने का प्रयास जकया 
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िया है। उन्होनें 50 विथ के बाद उम्र को वृध्द अवस्था के रूप में माना 

जाता है। वही पर वृध्दो ंको बुढापे में जवानी वाली उजाथ, शक्ति तो नही ं

होती है पर जवजवध अनुिव का ज्ञान होता है। वृध्दो ंके शारीररक और 
मानजसकता में पररवतथन आने के कारर् उनके जीवन काल में जदखाई 

देता है। इसी प्रकार जवद्वानो ंने अलि-अलि पररिािा को व्यि करने 

का प्रयास जकया िया है।  

 

1.1.1 वृध्द ववमर्श अवधािणा एवं स्वरूप 

वृद्धावस्था धीरे धीरे आनेवाली अवस्था है जो जक स्वािाजवक और प्राकृजतक 
है। वृद्ध का शाक्तब्दक अथथ हे पका हुआ या पररपक्व है। वृद्ध जवमशथ का 

अथथ है वृद्धावस्था की पररक्तस्थजतयो,ं घटनाओ ंआजद का जचंतन करना 

अथाथत वृद्धावस्था की समस्याओ ंको समझ कर उनके जलए उजचत समाधान 
जनकालना। क्ोजंक आज मनुष्य इतना व्यस्त हो िया है जक उनके पास 
बुजुिथ को समझने का समय ही नही ं है। इसका मुख्य कारर् संयुि 
पररवारो ंका टूटना है। इसी कारर् हम बुजुिो की तरफ ध्यान नही ंदे 
पा रहे है और न ही उनके अनुिव व ज्ञान का लाि उठा पा रहे है। 
वृध्दावस्था बचपन से जवानी और जवानी से बुढापे तक के अनुिवो ंतथा 
िुर्ो ंका पंुजी होती है। आज का समाज वृध्दावस्था को समस्या की दृजि 
से देखता है और उन्हें बोझ समझता है। समाज में उजचत सम्मान न 
जमलने के कारर् वृध्द व्यक्तियो ंका जीवन जनराशा की तरफ जा रहा है। 

जीवन िर मरते-खपते रहो,जोड –तोड करते रहो और अंजतम समय में 
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उपेजक्षत और जतरसृ्कत जीवन जीना पडता है। यह एक तरह का अजिशाप 

है, जो मनुष्य जीवन की सबसे बडी त्रासदी है। 

मनुष्य एक पेड के समान होता है। जजस प्रकार पेड के हरे -िरे पते्त, 

डाजलयााँ, फूल, फल, होते है, उसी प्रकार मनुष्य िी अपना जीवन आनंद 

से व्यि करते है। अंत में एक जदन पेड के पते्त पीले होकर जिर जाते 
है। इस प्रकार मनुष्य का जीवन होता है। एक जदन मनुष्य ही इसी पेड 
की तरह यौवन अवस्था से वृद्ध अवस्था में अंत का जीवन जीता है। 

वृध्दावस्या को लेकर हमारे सामने एक तस्वीर आती है, जो जशजथल शरीर, 

जिरे हुऐ दााँत, सफेद बालो ंके साथ जीवन यापन करते है। मनुष्य के 

जीवन में पहले शौशवावस्था, बाल्यावस्या जकशोरावस्था, पौढावस्था के बाद 

वृध्दावस्था आती है। मनुष्य् पहले बाल्यावस्था में आनंदमय क्षर् को जीवन 

में हाँसी-मज्जा से व्यजतत करता है और अंत में वृद्धावस्था में मनुष्य 

अकेलेपन का जीवन जीता है। शैशवास्था में बच्चा दूसरो ंपर जनिथर रहता 

है। जकशोरावस्था में जोश, उजाथ, शक्ति पररपूर्थ होती है। पर वृध्दावस्था 

तक आते व्यिी का शरीर कमजोर तथा हारा हुआ महसूस करता है। 
वृद्ध व्यक्ति के पास ज्ञान का िण्डार होता है जो उसे ज्ञान के माध्यम 

से अपने पररवार, समाज, संसृ्कजत आचरर्, सदव्यवहार आजद का ज्ञान 

में वृत्ती करते है। वृद्धावस्या में मनुष्य दुसरो पर अजधर होता है। जीवन 
के अंजतम पडाव में वृध्द अपने पररवार पर जनिथर होते है। 

वृध्दावस्था प्राकृजतक रूप से जीवन जीने के जलए महत्वपूर्थ है। जजसमें 
व्यक्ति को जन्म से मृतु्य तक जवजिन्न अवस्थाओ ंसे िुजरना पडता है। 

सवथप्रथम बाल्यावस्था आती है, उसके बाद जकशोरावस्था, युवावस्था और 
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बाद में वृध्दावस्था अंजतम पडाव है। व्यक्ति को वृध्दावस्था से िुजरना ही 
पडता है।  

आम बोलचाल की िािा में वृध्द व्यक्ति उसे कहा जाता है जो युवावस्था 
और पौढावस्था को पूर्थ करने के बाद वृद्धावस्था में प्रवेश करता है। 
मनुष्य के उत्तराद्धथ जीवन का अंजतम पडाव है। वृध्दावस्था में ही व्यक्ति 

को वृध्द, बुजुिथ, ओल्ड एजेड व्यक्ति कहा जाता है। बदलते हुए पररवेश 

में वृध्दो ंको एक नया नाम जदया है- “वररष्ठ नािररक” 

वररष्ठ नािररक जजसे कहा जाता है। उसकी कोई जनजश्चत आयु है, जजसे 

प्राप्त करने पर उसे व्यक्ति को वररष्ठ नािररक पुकारा जाता है। वृध्दो ं
का जीवन का जचत्रर् प्रते्यक युि से पररजचत होता है। २१वी ंमें ही नही ं
बक्ति प्राचीन काल से ही वृध्दो ंके जीवन का जचत्रर् जमलता है। उनका 
रामायर् और महािारत में उले्लख जमलता है। रामायर् में अयोध्या के 
राजा दशरथ के सबसे बडे पुत्र राम के जीवन का वर्थन जमलता है। राम 
ने वृध्दा जपता की आज्ञा का पालन करते हुए चौदा साल का वनवास 
स्वीकार जकया। ऐसा करके राम ने अपने पररवार को कलह और जवघटन 
से बचाया तो दूसरी तरफ अत्याचाररयो ंका दमन कर सावथजजनक जहत 
के कायथ संपन्न जकए। उसी तरह रामकथा का एक पात्र श्रवर् कुमार 

अपने वृध्द माता- जपता की सेवा करने आदशथ पुत्र बन िया। उसके वृध्द 

माता जपता अंधे होने के बावजूद वो बचपन से ही अपने माता जपता का 
आदर करता था। उनकी सब ईच्छा आकािाऐ ं पुर्थ करता था। श्रवर् 
कुमार माता जपता को बोझ की तरह न देखकर आदर िावो ंसे सेवा 
करके आदशथ पुत्र बन िया। इसी तरह पौराजर्क तथा लोक कथा में 

ऋजि मुजनयो,ं साधु, संतो ंसे संबंध कथाओ ंसे ज्ञात होता जक वो ंतपस्या 
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करते करते वृध्दावस्था प्राप्त जकया करते थे। वे लोक समाज और राज्य 
के संचालन हेतु नीजतयो ंमें प्रसु्ततीकरर् सक्षम हो पाते हैं। महािारत में 

िी वृध्दो ंका जचत्रर् जमलता है। महािारत में िीष्म जपतामय, दोर्ाचायथ, 

कृपाचायथ जवदुर जैसे उनके अनुिव जसध्द ज्ञानी, तते्वताओ की जमात है, 

तो दूसरी ओर जवानी की शक्ति और जोश से बरसाती पानी से उफनती 

नजदयो ंकी तरह दुयोधन, दुशासन, कर्थ आजद। वृध्दो ंका संघ, बुजुिों के 

लोिो ंने युवा कौरवो ंलोिो ंको बहुत समझाया जक पांडवो से युध्द करने 
से हाजन है। दुयोधन और उसके सहायको ं ने इन बुजुिों ने जदये हुऐ 
सलाह को ठें िा जदखाते हुए अंत में युध्द का मािथ अपनाया। पररर्ाम 

यह हुआ जक महाजवनाश में न वृध्द बचे न जवान-बचे जसफथ  पांच िाई 

पांडव और बेशुमार जवधवाओ ंका चहंु ओर जवलाप, यह नही इच्छा मृतु्य 

का वरदान पाए हुए िीष्म जपतामह का महत्व तब अजधक उतृ्कि रूप 

में उिरता है। जब वे शर-शय्य पर पडे हुऐ अपने अनुिवो ंके आधार 

पर युजधजष्ठर को नीजत, शांजत,  अजहंसा,  राजधमथ आजद के संबंध में 

उपयोिी उपदेश देते है, जजन्हें युजधजष्ठर पाथेय स्वरूप अंिीकार करते हुए 

अपने राजधमथ जनवाथह करते है। 

आधुजनक युि में पाश्चत्य संसृ्कजत की ओर आकजिथत होकर युवा पीढी 

अपने माता-जपता को बोझ समझ रहे है। पररवार के सदस्यो ंको एक 

धािे में बांधने की क्षमता वृद्धो ंमें थी, जजस कारर् वह जमाना संयुि 

पररवार का था। लेजकन धीरे-धीरे संयुि पररवार प्रथा समाक्तप्त की ओर 

बढ रही है। एकल पररवार एवं छोटे पररवार की अवधारर्ा और जीवन 
की समस्याओ ंऔर व्यस्तताओ ंके बीच रोजिार की तलाश में युवाओ ं
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घर से दूर चले जाने के कारर् वृद्ध अपने आपको अकेला, असहाय और 

असुरजक्षत महसूस कर रहे है। वृद्धो ंकी समस्या में पाररवाररक, सामाजजक, 

मनोवैज्ञाजनक, शारीररक, आजथथक, राजनैजतक और मूल्याधाररत अनेक 

आयाम है। दैजहक शक्ति क्षीर् होने के कारर्मात्र से उनकी पाररवाररक 
और सामाजजक हैजसयत का कम हो जाना आज के युि की सांसृ्कजतक 
मूल्य ह्रासता का द्योतक माना जा सकता है। 

पारंपाररक िारत में वृद्ध को पररवार तथा समाज में उच्च स्थान जदया 
जाता था पररवार की पहचान पररवार के वृद्ध व्यक्ति के नाम से ही होती 
है। संयुि पररवार प्रर्ाली के अंतिथत वृध्दो ंको सामाजजक सुरक्षा प्राप्त 

होती थी। पंरतु जैसे-जैसे औद्योजिकीकरर्, निरीकरर् व सामाजजक 

िजतशीलता में वृक्तद्ध हुई वैसे ही संयुि पररवार का जवघटन होने लिा। 
वतथमान में पाररवाररक संरचना में पररवतथन होने तथा एकल पररवारो ंमें 
वृक्तद्ध एवं पररवार के सदस्यो ंआजथथक कायथ में िािीदार होने पर वृद्धो ंकी 
देखिाल एक समस्या बन िई है। पजश्चमी सभ्यता के कारर् उद्योि को 
अपने पररवार का समथथन नही ंजमलता है। वहा दूरी बढ जाती है।  

वृध्द की बढती आयु के साथ व्यक्ति का िौिोजलक प्रिाव के्षत्र संकुजचत 
हो जाता है। जीवन के अंजतम अवस्था में वृध्दजन अपने पररवार तथा 

पडोजसयो,ं समाज पर शारीररक,  मानजसक,  िौजतक तथा िावात्मक रूप 

से जनिथर रहना पडता है। 

परंतू आज के िाि दौड िरी जजंदिी में जकसी के पास समय नही ंहै 

जक उनकी परेशानी, पसंद तथा नापसंद, स्वस्थ समस्याओ ंको सुन सके। 

हर एक मनुष्य अपनी जजंदिी में व्यस्त रहता है।  
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िारत में सांसृ्कजतक मूल्यो ंका पतन तीव्र िजत से हो रहा है। यह वह 
देश है जहााँ वृद्धो ंका अजिवादन उनके पैर छूकर जकया जाता था। लेजकन 
आज नई संसृ्कजत के जवकास में वृद्धो ंको पररवार और समाज के एक 
जकनारे कर जदया िया। पीढी संघिथ और मूल्य पररवतथन की पीडा ने 
अनेक समकालीन जहंदी उपन्यासो ंमें अजिव्यक्ति पाई हैं। पुराने मूल्यो ं

को नि होने से संबंधो ंमें पे्रम, दया, करुर्ा जैसे मानवीय मूल्यो ंके साथ-

साथ सम्मान करना, ऋर् चुकाना, धमथ का पालन करना। जैसे सांसृ्कजतक 

मूल्य खत्म हो चुके हैं । जैसे नए मूल्यो ंका आधार पैसे कमाना है। धन 
पाने की होड में युवा पीढी स्वाथी बनते िए । आज हर व्यक्ति सबसे 

ज्यादा स्वयं अपने आप से प्यार करता है। जजस माता-जपता ने उन्हें पाल 

पोस कर बडा जकया उनका जतरस्कार कर रहे हैं और उन्हें बोझ समझकर 

वृद्धाश्रमो ंमें छोड देते हैं। इस बारे में डॉ.राधा जिरधारी ने जलखा है-

“पुरानी मान्यताओ ं के जवरोध ने, माता–जपता के जीवन में होने वाले 

हस्तके्षपो ंसे दूर हटने की प्रवृजत्त से पाररवाररक संबंध तनावपूर्थ बनते जा 

रहे हैं| जशक्षको ंकी आत्मकें जिता ने  एकल पररवार का जनमाथर् करके 

पाररवाररक तनावो ंको खडा जकया|”18 

वृध्द और युवा जजसे पुराना और नया िी कह सकते है,  उनके के बीच 

जो संबंध रहा है, वह परस्पर संवाद रहा है। वृध्दावस्था को परंपरा और 

युवावस्था को प्रिजत माने तो परंपरा द्वारा समाज आिे बढ सकता है, 

इसके संबंध में आचायथ नरेन्द्र देव का एक जनबंध है, ‘युवको का समाज 

में स्थान’ इस जनबंध में आचायथ नरेन्द्रदेव ने यह बताने का प्रयास जकया 
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है, जक िारतीय समाज में वृध्दो ंका महत्वपूर्थ स्थान है। इन्होनें कहााँ है 

:- ‘‘सामान्यतैः उन समाज में जहााँ क्तस्थरता आ िई है और जहााँ जवकास 

की िजत अतं्यत मन्द है, वृध्दो ंकी सबसे, अजधक प्रजतष्ठा होती है। ऐसे 

समाज में वृध्दो ंका ही नेतृत्व होता है और उनका अनुिव ही समाज 
का मुख्य आधार होता है। चीन और िारत के समाज इसके उदाहरर् 

है। हमारे पूवथजो ंका कहना है, जक वह सिा ही नही ंहै,  जहााँ वृध्द नही ं

है ।इससे हमको पता चलता है, जक समाज में वृध्दो ंका जकतना अक्तस्तत्व 

है।”19 

जहंदी साहीत्य में वृध्दो ं को जकस तरह से बोझ की तरह देखा जा रहा 

है। यह हम 'जिलीिडु' उपन्यास में िी देख सकते हैं उपन्यास में बाबू 

जसवंत जसंह अपने घर में कानपुर में रहते थे। लेजकन उनकी पत्नी की 
मृतु्य के बाद उन्हें अपने बेटे नरेंि के पास जदल्ली आना पडता है। उन्हें 
जदल्ली बुलाते वि नरेंि ने कहा था फै्लट के दो कमरो ंमें से एक वह 
खुद और दूसरा बचे्च इसे्तमाल करते हैं। इसजलए बालकनी में स्लाइजडंि 
ग्लास लिवा कर बच्चो ंको वहााँ रहने देंिे ताजक जदल्ली आने पर बाबूजी 
आराम से रह सके। लेजकन जदल्ली आने के बाद बाबू जसवंत जसंह चौकं 
जाते जब डर ाइवको उनके सामान बालकनी में रखते हुए देखा। आज के 

युवा अपना एकल पररवार चाहता है। उसमें अपने माता-जपता का दखल 

होना िी उन्हें अच्छा नही ंलिता। उनको बेटे के घर में रहने लिने के 
बाद उन्हें सब की उपेक्षा का जशकार होना पडता है। घर में ताने सह 
कर के अकेलापन और अवसाद में डूब जाते हैं। बहू उन्हें हर चीज के 

जलए ताना देती है। वह  कहती है- बाबूजी आप रोज सुबह अपने कमरे 
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की बत्ती बंद करना िूल जाते हैं। िूल जाने से जबजली का मीटर तो 
नही ंखामोश बैठ जाएिा। अपने बेटे और बहू के तानो ंऔर जशकायतो ं
को झेलने के बाद िी वे बेटे के घर को अपना समझकर रहने की 
कोजशश करते हैं। 

इस संदिथ में लेक्तखका कहती है जक – “वह बार-बार इस घर को अपना 

घर समझने की िूल कर बैठते हैं। जबजक उन्हें समझाया जा चुका है 
जक वह अपने काम से काम तक सीजमत रहे। “वृद्ध लोि जो िी करें 
युवा लोिो ंको िलत ही लिता है। अपने ही घर में उन्हें हर काम के 

जलए टोका जाता है।"21 

वृद्धो ंकी समस्या के पाररवाररक, मनोवैज्ञाजनक, शारीररक, सामाजजक, 

आजथथक, राजनीजतक और मूल्याधाररत अनेक आयाम है। दैजहक शक्ति 

के क्षीर् होने के कारर्मात्र से उनकी पाररवाररक और सामाजजक हैजसयत 

का कम हो जाती है। 21वी ंसदी के सांसृ्कजतक मूल्य-हासता का द्योतक 

माना जा सकता है। वृद्धो ंकी ओर देखने की समाज की दृजि जजस तरह 

क्षीर् होती जा रही है, यह मुद्दा अब जवलक्षर् जचंता का बनता जा रहा 

है। समीक्षक चंिमौलेश्वर प्रसाद जठक कहते हैं जक “बुढापे को एक नई 

दृजि से देखने की आवश्यकता है- एक ऐसी दृजि से जजसमें संवेदना हो 

और बूढो ंके जलए आदर व सम्मान प्राप्त हो।”22 

आज के िंूमडलीकरर् के व्दार में मनुष्य मशीनी की तरह अपने काम 
में जदन रात व्यस्त रहते हैं। अपने घर के बुजुिो की तरफ ध्यान न दे 
पा रहे और न ही ज्ञान या अनुिव का लाि उठा पा रहे। इस व्यावसाजयक 
जीवन के कारर् नई और पुरानी पीढी के जवचार का मेल नही हो रहा 
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है। नई पीढी के सामने आकिथर् करनेवाली सुख सुजवधा उपलब्ध हुई है। 

उनको पुरानो जवचार, संस्कार को मान नही देते है। इस िाि दौड में 

हर एक व्यिी अपने आप में व्यस्त रखता। इसे हम बुजुिथ विथ का ज्ञान 
तथा अनुिव को दूसरी पीढी स्वीकार नही ंकर पा रही है। आज के 
एकल पररवारो ंके कारर् हमारे समाज से सभ्यता और संसृ्कजत लुप्त हो 
रही है। युवा पीढी अपने जवचार बुजुिों के साथ बैठकर जवचार सााँझा 
नही ंकर पाते। जजससे मूल्यो ंका जवघटन हो रहा है। आज का समाज 
वृध्दावस्था को एक बोझ की तरह देख रहा है। बदलते हुए मानवीय 

मूल्य, बदलते हुए पाररवाररक संबंधो ंके साथ मध्यविीय व्यक्ति अनजाने 

ही अपनी मानवीय संवेदना खो बैठाता है। इस बदलते हुए पाररवाररक 
वातावरर् में बुजुिथ की क्तस्थजत दयनीय हो रही है। वृद्ध की अमूक्तल्यत 

क्तस्थजत, कंुजठत मानजसकता, अकेलेपन की त्रासदी, सम्मान जवजहतावतारं, 

व्याजध, ग्रस्तता, पररवार और सामाजजक जनष्कपन आजद सारी बातें वृध्द 

जवमशथ के कें ि जबंदु है।  

बुजुिथ पेड को िले ही फल न दे, साया जरूर देते हैं इस तरह की 

मानजसकता बनने की जरूरत है। आज के समाज की तरफ नजर दौडाते 

है तो देखते सकते जक सत्कार और आदर के पात्र जन्म देने वाले माता-

जपता को िैर-जरूरी बोझ समझकर वृद्ध आश्रमो ंमें तडफने, रोने और 

हर पल अपनी मौत के इंतजार के जलए टूटे हुए पौधे की तरह छोड 
जदया जाता है। आज जरूरत है इस वृतांत को समझने की। हर एक 

पुत्र-बेटी-बहू और बच्चो ंसे यही उम्मीद रखी जाती है, जो उनकी नैजतक 

जजमे्मवारी उठा सके न की उन्हें बोझ की तरह देखे। 
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1.2 वृध्द अवस्र्ा की त्रािदी 

वृद्धावस्था को जीवन संध्या कहा जाता है। वृद्धावस्था तक आते-आते 

मनुष्य का शरीर कमजोर होता है। बदलते िूमंडलीकरर् और बाजारवाद 

के कारर् 21 वी ंसदी में अधेड उम्र में ही हम जमलावटी खानपान, 

फास्टफूड, कसरत के अिाव से वृध्द होते जा रहे है। अनेक बीमाररयो ं

का सामना जकया जाता है। यह सत्य है जक आज सिी बीमाररयो ंका 
इलाज होता है पर इलाज का बुरा असर शरीर पर छूट जाता है। आज 
इन सिी कारर्ो ंसे वृद्ध होने के समय से पहले मनुष्य का शरीर कमजोर 
पडता है। उसे अपने दैजनक कायथ के जलए दुसरो पर जनिथर रहना पडे 
तो उसे एक बोझ की तरह देखा जाता है। वृद्धावस्था में शरीर की 
प्राथजमकताएाँ  िी बदल जाती है। अिर पररवार ही वृध्दावस्था में साथ दे 
तो आसानी से बुढापा िुजर जाता है। पररवार का साथ न जमल पाऐ तो 

अपमाजनत, अकेलेपन, असाहय होकर जीवन कॉंटना पडता है, या मृतु्य 

की राह देखनी पडती है। 

वृद्ध ही पररवार के सदस्यो ंको धािो ंमें बााँधने की क्षमता होती है। अज 
एकल पररवार की अवधारर् एवं जीवन की समस्याओ ंऔर व्यस्तताओ ं
के बीच की रोजिार की तलाश में युवाओ ंघर से दूर चले जाने के कारर् 

वृध्द अपने आप को अकेला, असहाय और असुरजक्षत महसूस कर रहे 

है। वृद्धो ंकी समस्या के पाररवाररक, मनोवैज्ञाजनक, शारीररक, सामाजजक, 

आजथथक, राजनीजतक और मूल्याधाररत अनेक आयाम है। दैजहक शक्ति 

के क्षीर् होने के कारर् मात्र से उनकी पररवाररक और सामाजजक हैजसयत 
कम होतीहै। २१ वी ंसदी के सांसृ्कजतक मूल्य हाजता का घोतक माना 
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जा सकता है। वृध्दो ंकी ओर देखने की समाज की दृजि जजस तरह क्षीर् 
होती जा रही है।  

पररवार में आज वृद्धावस्था के जशकार को लाचारी एवं मजबूरी का जीवन 
जीना पड रहा है। सिी जिह पर बुजुिों एवं वृद्धजनो ंकी काफी उपेक्षा 
होती नजर आती है। समाज में वृद्धजनो ंके साथ अच्छा व्यवहार नही ंहो 

रहा है। जहााँ अपने कहे जानेवाले पररवार के लोि बेटे-बेजटयााँ िी अपने 

माता-जपता को, सास-ससुर को वृद्धाश्रमो ंकी यात्रा के जलए मजबूर करते 

हैं। आधुजनकता तथा उत्तर आधुजनक सोच एवं मानजसकता ने पाररवाररक 
मूल्यो ंके जवघटन को काफी हद तक बढावा जदया है। पररवार के साथ 

-साथ समाज ही वृद्धजनो ंको जतरस्कार एवं घृर्ा की दृजि से देखा जाता 

है। पररवार में जहााँ एक ओर बुजुिों को कई समस्याओ ंका सामना 

करना पड रहा है, वहााँ व्यापक सामाजजक पररपे्रक्ष्य अस्पताल, बस अडे्ड, 

बस, जबलो ंके िुितान के दौरान तथा बाजार में िी उन्हें दुव्यथवहार का 

जशकार होना पड रहा है। एक समय था जब पररवार में बुजुिों तथा बडो ं

का काफी हद तक आदर एवं सम्मान जकया जाता था। घर-पररवार के 

हर जनर्ाथयक समय में बुजुिों एवं वृद्धो ंसे सलाह मशजवरा जकया जाता 
था। उनके बिैर कोई िी महत्त्वपूर्थ जनर्थय नही ंहोते थे। वृद्धजनो ंको 

सिी जिह पर अन्याय, उपेक्षा, शोिर्, शमथनाक व्यवहार तथा आजथथक 

अिावो ंका पयाथप्त मात्रा में जशकार होना पड रहा है। वतथमान पररपे्रक्ष्य 
में बुजुिों की होती उपेक्षा के बारे में िांधीवादी जवचारक तथा जचंतक डॉ 

रजी अहमद “पुरानी परंपराओ ंके पतन को जजमे्मदार मानते हैं ,बेटी एवं 

बहू में फकथ  करने की पाररवाररक व्यवस्था िी इसके जलए मुख्य रूप से 
जजमे्मदार है। कथन से स्पि होता है जक पुरानी परंपराओ ंके पतन के 
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कारर् तथा बेटा-बेटी िेदिाव करने की बढती प्रवृजत्त के कारर् बुजुिों 

को इस प्रकार की संकुजचत मनोवृजत्त का जशकार होना पड रहा है।”23 

पुरानी परंपराओ ंके चलते रािर तथा समाज का जवकास होिा। लेजकन 

यहााँ प्रसु्तत बात िंिीरता से सोचने के जलए मजबूर करती है। डॉ. 

ऋििदेव शमाथ बुढापे को एक नई दृजि से देखने की आवश्यकता पर 

बल देते हुए कहते हैं,-: जक एक ऐसी दृजि से जजसमें संवेदना हो और 

बूढो ंके जलए आदर व सम्मान हो। जीवन देने की आकांक्षा हो।“ स्पि है 

जक वृद्धजन तथा बुजुिों के प्रजत नए दृिी से सोचने की आवश्यकता होती 
है। आम जनो ंमें उनके प्रजत सम्मान एवं आदर के साथ संवेदना का 
स्वर उिरकर आना समय एवं समाज की दृजि से आवश्यक है। हमारा 
दाजयत्व बनता है जक वृद्धजनो ंको नया जीवन देने का सामर्थ्थ हम सिी 
में हो।ं हमारे जदमाि में बुढापा शब्द के कहने पर ही जदमाि में तुरंत 
बुढापे के जशकार व्यक्तित्व की छजव उपक्तस्थत होती है। सामान्य रूप से 

हम यह सोचने लिते हैं जक बुढापा अथाथत जो मात्र जनकम्मा, व्यथथ है, 

जो जकसी काम करने लायक न हो, जो मात्र पररवार के जलए बोझ है, 

आजथथक अिावो ंमें िािीदार है, जजसे पररवार से कुछ लेना-देना नही ंहै, 

ऐसे तरह-तरह के जवचार घर करते है। स्वािाजवक रूप से बुजुिों के 

प्रजत हमारे मन में आस्था एवं आत्मीयता की िावना पनपना मुक्तिल 

होता है। वास्तव में बुढापा नई पीढी के जलए पे्ररर्ास्रोत एवं जदशा-

जनदेशक होते है। नौकरी के जलए यूवा विथ शहर में जाकर बसते हैं, 

जजसके कारर् बुजुिथ लोि अकेले व बेसहारा हो जाते हैं। खासतौर पर 
मध्यम व उच्च  विथ में यह संकट ज्यादा िंिीर जदखाई देता है। बचे्च तो 
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उच्च जशक्षा प्राप्त कर नौकरी के जलए महानिरो ंया जवदेशो ंमें चले जाते 
हैं। अपने बच्चो ंकी सफलता के बातें बूढे लोि फक्र के साथ करते िी 
है लेजकन थोडे ही जदनो ंमें उन्हें इस बात का ऐहसास हो जाता है जक 
बच्चो ंकी सफलता उनके बुढापे की जवफलता बनती जा रही है। जायदाद 
होने के वृद्ध अिर िााँव में रहे तो वहााँ जीवन की मूलिूत जरूरतें िी 
पूरी नही ंहो पाती। सब बेचकर बेटो ंके पास महानिरो ंमें चले आए तो 
सारी राजश उनकी हथेली पर रखनी पडती है। यजद ऐसा नही ंकरते तो 

उन्हें घातीबाप, पापीबाप, कठबाप कहा जाएिा। बीच बाजार में अिर 

कोई जिरकर बेहोश हो जाए तो कोई अस्पताल पहुाँचाने वाला तक नही ं
जमलेिा। 

पुराने और आधुजनक सांसृ्कजतक मूल्य और जवचारधारा में काफी पररवतथन 
आया है। पररवार का कोई फैसला उनकी सलाह के आधार पर होता 
था। उन्ही ंकी सत्ता एवं प्रिाव के कारर् पहले संयुि पररवार हुआ 

करते थे, वे पररवार के सदस्यो ंको एक धािे में बांधे रखते थे, परंतु 

िौजतकवादी युि में वृद्धो ंकी समस्याओ ंका बढता एवं समाज में उनकी 
उपयोजिता कम और समस्याएं बढती नजर आ रही है। बुढापा जीवन 

का अंजतम पडाव होता है। इस पडाव में जीवन असि हो जारता है, 

कायथ करने की क्षमता कमजोर हो जाती है। िरर्-पोिर् के जलए दूसरो ं

पर जनिथर रहना पडता है। यही जनिथरता वृद्धो ंकी समस्याओ ंकी मूल 
हैं। शारीररक एवं आजथथक दृिी से घुटन िरी जजन्दिी जीने को जववश हो 

जाती है। चाहे वह जशजक्षत हो या अजशजक्षत क्ो ंन हो, वह युवा पीढी 

से तालमेल नही ं बैठा पाते है, जजससे उनकी समस्याओ ंकी वृक्तद्ध हो 

जाती है। जवश्व में समाज का बहुत बडा जहस्सा ऐसा है जक जहाँ वृद्धावस्था 
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में अब सामाजजक एवं आजथथक असुरक्षा के कि झेलते हैं। युवा विथ वृद्धो ं

को कोई मान, सम्मान नही ंदेते हैं। 

वृद्धो ंकी अवमूजलयत क्तस्थजत, कंुजठत मानजसकता, अकेलेपन की त्रासदी, 

सम्मान जवजहनता, व्याजध ग्रस्तता, पररवार और सामाजजक जनष्कािर् आजद 

सारी बाते वृद्ध जवमशथ के कें ि जबंदू है। बुजुिथ पेड िले ही फल न दे, 

लेजकन साया जरूर देते हैं इस तरह की मानजसकता बनने की जरूरत 
है। वृद्धो ंकी उपेक्षा कर पररवार और समाज किी िी सम्मान प्राप्त नही ं

कर सकता, अपनी पूरी जजंदिी पररवार, समाज और देश को देने वाले 

बुजुिों के जीवन की संध्या को सुखी, सुरजक्षत और सुकून िरा बनाने की 

जजमे्मदारी का एहसास अब सिी को लाने की जरूरत हैं। 
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डााँ.िूिज विंह नेगी के उपन्यािो ंमें वृध्द िमस्याएं 

वृध्दावस्था को जीवन की अंजतम अवस्था के रूप में जाना जाता है। 
जजससे उसकी शारीररक अव्यव कमजोर हो जाते है। प्रते्यक मनुष्य को 

जन्म लेने के पश्चात बाल्यावस्था, जकशोरावस्था, युवावस्था तथा वृध्दावस्था 

से िुजरना पडता है। वृध्दावस्था को संध्या काल िी कहााँ जाता है क्ोजंक 
यह जीवन का अजतम पडाव होता है। इस अवस्था में शाररररक क्षमतांए 
क्षीर् होने लिती है और व्यक्ति अनेक िंिीर समास्याओ ंसे िुजरते है। 

जैसे की बालो ंके रंि में पररवतथन, दााँत जिरना, आाँखो ंकी दृजि कमजोर 

होना, शाररररक रोि आजद का सामना करना पडता है। वृध्दावस्था में 

बुजुिथ मानजसक, शाररररक, आजथथक समस्याओ ंका सामना करते है। 

जजसके कारर् उन की शाररररक और मानजसक शक्ति का जनरंतर नाश 
होता जाता है। जजस से वे अपनी दैजनक जदनचयाथ के काम स्वयं नही ंकर 

पाते, इसजलए उन्हें दूसरो ंपर जनिथर रहना पडता है। संयुि पररवारो ंका 

धीरे-धीरे जवलोप होने के कारर् पररवार में वृद्धो ंके जलए समस्याएाँ  उत्पन्न 

होने लिी है। इनके मनौवैज्ञाजनक समास्याओ ंमें सुरक्षा, असुरक्षा की 

िावना प्रमुख है। 

प्रो. िुधा एि. विलावट के अनुिािः- “वृद्धावस्था को उम्र, शारीररक –

क्तस्थजत तथा मानजसक दशाएं जनधाथररत करते हैं। इस अवस्था में व्यक्ति 

की उतु्सकता में कमी, जनराशा, आलस्य, अक्षमता, जचढजचढापन, 

एकाग्रजप्रयता, सामंजस्य का अिाव, उपदेश देना आजद प्रमुख है। जो जक 
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बदलते शारीररक तथा मानजसक लक्षर् है। ऐसे व्यक्ति आत्मकें जित, 

संवेदनशील, जनराशावादी एवं िजवष्य के प्रजत जचंजतत रहते हैं। इसजलए 

अपना जीवन व्यवक्तस्थत तथा संतुजलत नही ंकर पाते हैं। इनकी प्रमुख 

समस्याओ ंमें समय व्यतीत करने तथा मनोरंजन की समस्या, सामाजजक 

सामंजस्य, आजथथक तथा पंूजी की देखिाल संबंधी समस्याएं प्रमुख होती 

है।”¹ 

इस अवस्था में मनुष्य शाररररक और मानजसक रूप से कमजोर हो जाते 
है। मनुष्य अपनी िावनाऐ ंसही तरह से व्यि नहीकंर सकता है और 
िजवष्य में जचजतंत रहकर अपना जीवन व्यतीत करते है। 

प्राचीन िारतीय समाज में संयुि पररवार में वृध्दजनो ंके प्रजत जवशेि 
सम्मान और आदर की िावनाएाँ  थी। वे सदैव पररवार में मुक्तखया की 
िूजमका अदा करते हैं तथा पररवार में सही मािथदशथन प्रदान करते आए 
हैं। मुक्तखया होने के कारर् पररवार में जनर्थय लेने का अजधकार िी रखते 

थे। समय के साथ-साथ संयुि पररवारो ंके जबखराव व एकल पररवारो ं

की शुरुआत होती है। जजसके कारर् पररवारो ंमें एक प्रकार की ररिता 
पैदा करना शुरू होता है। इसका उदाहरर् हम वतथमान में देख सकते 
हैं जैसे जक संकट का बीमा कहे जानेवाल संयुि पररवार में वृध्दजन 

आज उपेजक्षत पडे जदखाई देते हैं। वे अपने ही घर-पररवार में दया के 

पात्र बन है। वृद्धजनो ंकी समस्या केवल लालन-पालन की या उनके 

िुजारा करने तक ही सीजमत नही ंहै िजक उनके स्वास्थ्य एवं मनोरंजन 

के जलये, उनका िावनात्मक जरूरतो ंको पूरा करने और उससे िी 

बढकर बुढापे में िी उन्हें सजक्रय बनाते है।  
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िारत में वृद्धावस्था की समस्या एक सावथिौजमक स्वरूप ग्रहर् कर चुकी 
है। जकसी न जकसी रूप में आज यह समस्या समाज के अजधकतर 
पररवारो ंमें देखी जा सकती है। जजसका प्रमुख कारर् दो पीजढयो ंके 

मध्य जवजिन्न मुद्दो ंपर पाया जाने वाला मतिेद या टकराव है, क्ोजंक 

सामाजजक संरचना में होने वाले पररवतथनो ंके साथ युवा तो स्वयं को 
सरलता से पररवजतथत कर लेते हैं। लेजकन वृद्ध पीढी अपनी परिराित 
मूल्यो ंके साथ जकसी प्रकार का समझौता नही ंकरना चाहते। वह ऐसा 
महसूस करते है जक आज का युवा विथ या युवा पीढी िलत मािथ पर 
चल रहे हैं। जजन्हें वह सुधारना चाहते हैं और यही सुधारवादी प्रवृजत्त 
उनमें संघिथ को जन्म देती है।  

डााँ. सूरज जसंह नेिी के उपन्यासो ंमें वृद्ध की समास्याओ ंका जचत्रर् 

जमलता है। िूमंडलीकरर् के बदले युि में ररश्ो ंमें आए बदलाव का 
सबसे अजधक पररर्ाम वृध्दो ंके जीवन पर हुआ है। वतथमान युि में बचे्च 
पढने हेतु घर से बाहर जनकलते हैं जफर नौकरी के जलए जवदेश चले जाते 

हैं और वही ंबस जाते हैं। माता-जपता उनकी राह देखते- देखते िुजर 

जाते हैं। डॉक्टर नेिी जी ने वृध्दो ंकी यह छटपटाहट तथा पीडा को 
अतं्यत माजमथक ढंि से अपने उपन्यासो ं में अजिव्यि जकया है। 
आधुजनकरर् के कारर् समाज में आ रहे बदलाव का काफी असर वृध्दो ं
के जीवन पर हुआ है। आज का युवा समाज यह समझ रहा है जक वह 
बूढो ंका बोझ ढो रहा है और यह िूल जाता है जक वृद्ध ने अपनी 
युवावस्था में उन बच्चो ंका िरर् पोिर् करके उन्हें युवा बनाया है। 
युवाओ ंको यह समझने की जरुरत है जक उन्हें िी वृद्धावस्था से िुजरना 

पडेिा तथा यह िी जवचरर्ीय होना चाजहए जक माता -जपता ने उन्हें इस 

काजबल बनाया है जक वे स्वयं अपने पैरो ंपर खडे हो सके और अपने 
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पररवार का िरर् पोिर् कर सके। तो युवाओ ंका कतथव्य बनता है जक 

वे अपने माता-जपता का ध्यान रखें और उनसे समय-समय पर वाताथलाप 

करने तथा  सुख-दुख में उनके साथ रहे। जकंतु इसके जवपररत देखा जा 

सकता है जक बचे्च अपनी ओर से कोई सिकथ  करने की कोजशश नही ं
करते है। वृद्धावस्था में शारीररक पीडा से वह िुजर रहे होते हैं। आज 
वृध्द समाज के द्वारा उपेक्षा का कें ि बन िए है। साथ ही पररवार के 
जनर्थय प्रजक्रया से इन्हें  दूर रखा जाता है। रचनाकार ने अपने उपन्यासो ं

में वृध्द की शारीररक, मानजसक, आजथथक समयाओ ंका जचत्रर् जकया है।  

वृध्दा अवस्था में व्यक्ति की शारीररक और मानजसक शक्ति का हस्र होने 

लिता है। उसकी अजधिम क्षमता, रचनात्मक क्षमता एवं स्मरर् शक्ति 

िीक्षीर् होने लिती है। अनेक वृध्द जो उत्साही प्रकृजत के होते हैं वह 
शारीररक अक्षमता आ जाने पर अपनी कजमयो ंको स्वीकारते हुए मानजसक 
सृजनात्मकता कौशल्य इत्याजद का प्रदशथन करते हैं।  

से्टज 1965 नाम नाजसक स्वारंि को पररिाजित करते हुए कहा है जक-

“मानजसक स्वास्थ्य से तात्पयथ ऐसे सीखे िए व्यवहार से होता है जो 

सामाजजक रूप से अनुकूजलत होते हैं। अथाथत मानजसक स्वास्थ्य की मूल 
कसौटी समायोजन करने में सहायक व्यक्ति का अजजथत व्यवहार है। 
जजसमें व्यक्ति अपने जीवन के जवजिन्न हालात में सामाजजक एवं शारीररक 

रूप से एक मान्य व्यवहार बनाए रखना है।”2 

अतैःकहा जा सकता है की वृद्धो ंको वतथमान में उपेजक्षत होकर अपना 

जीवन जबताना पड रहा है जजसके कारर् उन्हें मानजसक शारीररक, आजथथक 

समस्याओ ं से झुजना पड रहा है। 



28 
 

2.1 मानविक िमस्याएं 

 इस अवस्था में व्यक्ति की मानजसक क्षमता कम होने लिती है और 
उसकी याददाश् कमजोर होती हैं। इस अवस्था में व्यक्ति शारीररक रूप 
से इतना दुबथल हो जाता है जक वह जबना सहायता के जबना नही ंरह 
सकता। संयुि पररवार के जवघटन ने वृध्दो ंमें मानजसक असुरक्षा की 
िावना को जवकजसत कर जदया है। वृद्धो में अकेलेपन एवं पाररवाररक 
देखिाल के अिाव में मानजसक समस्या उत्पन्न हुई है। इस तनाव के 
कारर् वे अनेक प्रकार के शारीररक एवं मानजसक रोिो ंका जशकार हो 
जाते हैं। पहले संयुि पररवार ही वृद्धजनो ंको मानजसक सुरक्षा प्रदान 
करते थे। परंतु इस आधुजनक दौर में इसके अिावको देखा जा सकता 

है। वृध्द जनो ंको असुरक्षा का एहसास होता है। 60 विथ की आयु में 

जब व्यक्ति को सेवाजनवृजत्त जमल जाती है। तब व्यक्ति की वृध्दअवस्था 
िी प्रारंि हो जाताहै। इस अवस्था में सेवाजनवृजत्त के बाद शारीररक और 
मानजसक शक्ति क्षीर् हो जाती है जजससे उनका स्वस्थ कमजोर हो जाता 
है। जजसके कारर् वे महत्वपूर्थ काम करने में सक्षम नही ंहोते हैं।  

२.२.१ अिुिक्षा का एहिाि 

वृध्दावस्था में बुजुिथ अपने ही पररवार पर जनिथर रहते है पहले वृध्दजन 
अपने बच्चो ंको बुढापे की लाठी कहा करते थे। पंरतु वतथमान दौर में 
ऐसा लिता है जक यह लाठी उनको जकसी प्रकार का सहारा नही ंदे पा 
रही है। बुजुिथ वृध्दअवस्था में पुरी तरह से पररवार पर आजश्रत होते है। 
बचे्च वृध्दजनो ंका उजचत ध्यान नही ंरख पा रहे है। उन्हें पररवार में 
रहकर िी अकेलापन एवं असुरक्षा का एहसास हो रहा है। इसका 

उदाहरर् -'वसीयत' उपन्यास में देखा जा सकता है। वृद्धावस्था में अपने 
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माता-जपता अपने बच्चो ंपर जनिथर रहते हैं। उन्हें अपने बच्चो ंका साथ 

बुढापे में चाजहए पर वतथमान दौर में अपने सपने पूरे करने िए युवा पीछे 

मुडकर अपने माता-जपता को नही ंदेखते हैं। वह अकेलेपन में ही अपने 

जजंदिी िुजारते हैं। अंजतम पडाव में उन्हें बेटो ंका साथ चाजहए होता है। 
पंरतु उन्हें न जमलने के कारर् मानजसक समस्या का जशकार होना पडता 
है।  

‘वसीयत' उपन्यास में राजकुमार पढ जलखकर जवदेश में बडा डॉक्टर बन 

जाता है। हर एक माता-जपता की इच्छा होती है जक घर में इतना बडा 

डॉक्टर है, तो हम और जकसी से इलाज क्ो ंकरें। जब जवश्वनाथ को तेज 

खांसी हुई तो सुधा घबरा कर डॉक्टर के पास जाने की जजद करती है। 

तो जवश्वनाथ कहता है-“घबराओ मत सुधा, मेरा डॉक्टर बेटा जवदेश से आ 

रहा है, मैं िला जकसी दूसरे डॉक्टर के पास अपना इलाज करने को 

क्ो ंजाऊाँ ?”³ 

आधुजनक काल में सब कुछ बदल रहा है। परंतु अपने बेटे के प्रजत माता-

जपता की सोच नही ंबदलती है। वह अपने बेटे को ही सब कुछ मानते 

है। वतथमान समय में युवा का मानजसक दृजिकोर् माता-जपता के प्रजत 

बदल रहा है।  

िारतीय समाज में माता-जपता को उच्च स्थान जदया जाता है। बाल्यावस्था 

से लेकर जकशोरावस्था तक बच्चो ंके जनर्थय माता-जपता लेते हैं। एक बार 

बचे्च घर से बाहर शहर में या देश जवदेश में पढने या नौकरी करने जाते 
हैं तो वहााँ पर ही अपनी िृहस्थती बसा लेते हैं। जीवन के अमूल्य जनर्थय 
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में िी अपने माता-जपता को शाजमल नही ंजकया जाता है। जब राजकुमार 

अपने जपता से कहता है-“मैं एयरपोटथ पहुाँच िया हूाँ और आपको बताना 

िूल िया हूाँ जक मेरे साथ आपकी बहू रूबी िी है। अरे हााँ, पापा मैं 

आपको बताना िूल िया था जक मैं वही ंजवदेश में शादी कर ली है। यह 

सब इतना जल्दी हुआ जक आपको बता नही ंसका और हााँ, पापा वहााँ 

यहााँ की तरह जफजूलखचथ और जदखावा होता नही।ं”⁴ 

उन्हें अपने जीवन के अमूल्य क्षर्ो ंमें अपने माता-जपता को शाजमल करना 

िी उजचत नही ंलिता। जन्म सेलेकर माता-जपता बच्चो ं के प्रजत इतना 

कुछ सोचते है। हर एक मुसीबत में उनके साथ ढाल बनकर खडे होते 
हैं और बचे्च बडे होकर सब मान सम्मान िूल कर खुद के जनर्थय खुद 

लेते हैं, इसमें माता-जपता को अपने खुजशयो ंमें िी शाजमल करना सही 

नही ंलिता है। इसजलए बुढापे में बुजुिोंको स्वयं के पुत्र होते हुए िी 
उन्हें असुरक्षा का ऐहसास होता है।  

जवश्वनाथ को अपने बेटे राजकुमार से बात करने की इच्छा होती है जक 
वह और बहू उनके पास आ जाए। वह स्वयं को रोक ना सका खुशी 
के मारे उन्होनें मोबाइल पर नंबर डायल करके अपने बेटे को फोन 

लिाया। उसने इधर-उधर चारो ंओर नजर दी आसपास में कोई नही ंथा। 

उसके चेहरे पर चमक आई पंरतू बेटे के फोन ना उठाने के कारर् 
चेहरे पर जनराशा फैल िई। बाद में जफर फोन जकया तो उन्होनें उठाया 

और कहने लिा जक- “पापा अब आप ठहरे ररटायडथ आदमी, जदन िर 

आराम ही आराम, अरे हमें तो ठीक से का करने दो,जानते हो जकतना 
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कॉिटीशन है यहााँ पर। अिी थोडी देर पहले मम्मी का फोन आया,जफर 

आपने कर जदया। मैंने कल ही नया हॉक्तस्पटल ज्वाइन जकया है, बहुत 

काम रहता है और एक आप लोि हैं।”5 इस आधुजनक दौड में मनुष्य 

मशीनो ंकी तरह व्यवहार कर रहा है। जन्म से लेकर जवान होने तक 

हर एक प्रजतयोजिताओ ंमें माता-जपता साथ होते हैं पर जब उनको बच्चो ं

की याद आती है तो वह तुरंत फोन  कर देते है। लेजकन इस िाि दौड 

में बचे्च इतने व्यवस्थ होते है की उन्हें अपने माता-जपता से बात करने 

का समय नही ंहोता है। आपके पास सेवाजनवृजत्त होने के कारर् आपके 
पास समय ही समय है। वह पररवार से दूर रहकर अपनी जजंदिी अपने 
तरीके से जीना चाहते हैं। इससे ज्ञात होता है जक युवाओ ंको पररवार के 
महत्व और उनसे जमलने वाली िावनात्मक आदत से वंजचत कर देते हैं। 

व्यक्ति अपने स्वाथथ के आिे अपने माता-जपता के पे्रम, उनके त्याि को 

िी िूल बैठते है। इससे वृद्ध जीवन की असहामत एवं पीडा का एहसास 
होता है। जवश्वनाथ और सुधा ने अपने बेटे राजकुमार को पढने के जलए 

जवदेश िेजकर डॉक्टर बनाया। उसी को अपने माता-जपता को जमलने की 

फुसथत नही ंहै। यहााँ तक की फोन पर िी बात करने के जलए उसके 
पास समय नही ं है। वृध्दावस्था में उन्हें अपने बच्चो ं से सहायता की 
आवश्यकता होती है।  

माता-जपता बच्चो ंको अपने बुढापे का सहारा समझते हैं लेजकन जब समय 

आता है उन्हें देखने के जलए तो नज़रे तरस जाती हैं। जवश्वनाथ के बेटे 
िी इसी प्रकार अपने िावी जीवन की संुदर अजिलाशा में अपनी मााँ की 

बीमारी कोअनदेखा कर देता है, िााँव से उसके जपता उसे पत्र िेजते हैं 
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जक उसकी मााँ बहुत बीमार है और उससे जमलना चाहती हैं। लेजकन वह 
जवदेश जाने का लोि त्याि नही ंपाता। उसकी पत्नी उसे िााँव जाने के 

जलए समझाती है, तो वह उत्तर देता है- “आज जजंदिी की सबसे बडी 

उपलक्तब्ध हाजसल हुई है,जजस जदन के जलए मैं जीवन िर इंतजार करता 

रहा। आज उस अवसर को िला कैसे हाथ से जाने दूाँिा।”6 अपने काम 

काज के आिे अपने माता-जपता की तबयत का खयाल िी उन्हें नही ं

होता। एक बार घर से बाहर जनकले यूवा पलटकर अपने मााँ-जपता की 

ओर नही ंदेखते। उनकी मााँ बीमार अवस्थाओ ंसे िूजर रही है। वह अपने 

बेटे को एक बार देखने के जलए तरस जाती है, पर बेटा अपने काम में 

तरकी पाने के जलए जवदेश जाता। यहााँ पर पुत्र के प्रजत स्वाथथ िावना 

जदखाई देती है। उन्हें अपने मााँ-जपता की जचंता नही ंहोती है।  

आज के वतथमान दौर में बचे्च माता-जपता का मान सम्मान नही ंकरते है। 

जजस तरह पुरानी पीढी अपने मााँ-जपता के साथ दूर व्याहार करते। उन्ही ं

को देखकर यूवा पीढी बुजुिथ को मान समान नही ं देते है। उसी का 

उदाहरर् 'वसीयत’ उपन्यास में देख सकते है।  

“क्ो ंजवश्वनाथ ! आज बाप के ददथ का अहसास कैसे हो आया तू कैसे 

िूल िया जक जो जकसी का बेटा होता है वह बाप िी बनता है, कैसे 

लिता है मन को जब हमारे अपने ही हमारे िावनाओ ंकी कदर नही ं

करते और उनसे खेलते हैं।”7 जवश्वनाथ खुद को ही सवाल पूछ रहा है। 

जजस तरह अपने माता-जपता को दूर व्यवहार करता है। उसी का जवाब 

उनको जमल रहा है।  
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वतथमान दौर में ऐसे  बहुत ही कम जदखाई देता है। जहााँ बेटा अपने वृद्ध 

मााँ- बाप की अच्छी तरह से देखिाल करता हो। उन्हें जरा िी खरोज 

आई तो वह जल्दसे डॉक्टर के पास लेकर जाते हो। जो बुजुिथ होते हैं। 

उन्हें  िी लिता है जक बेटे जो जवदेश िए हैं, उनके हालचाल के बारे 

पुछे, उनकी िी देखरेखकरें।इसका उदाहरर् हम जवश्वनाथके माध्यम से 

देख सकते हैं वह इस प्रकार है-“सुधा क्ा करेिी सुनकर आज ििवती 

बाबू को थोडा सा बुखार क्ा हुआ उनका बेटा मोहन झटपट से डॉक्टर 

के पास ले िया। काश! मेरा अपना बेटा िी झठू ही सही किी मेरे बारे 

में पूछ ही लेता।”8 इससे पता चलताहै की वृध्द मााँ-जपता की इच्छा होती 

है, की जीवन के हर एक पडाव में उनका साथ दे।जब वह बीमार पडते 

तो उनकी सही तरह से देखबाल करें। इसका उदाहरर् हम राजकुमार 
के माध्यम से देख सकते हैं।  

राजकुमार को जब पता चलता है जक उसके जपता अपनी बीमारी का 
इलाज करवाने के जलए कुछ समय उसके पास जाकर रहना चाहता है। 

तो यह सुनकर वहीरंूक जाता है। ‘वह नही ंचाहता जक उसके माता-

जपता उसके पास आकर रहे इसजलए वह जवदेश जाने का बहाना बनाकर 
अपने कतथव्य से छुट्टी पा लेता है। मााँ का फोन आने पर कहता हैदरअसल 
में कल सुबह ही एक माह की टर ेजनंि के जलए जवदेश जा रहा हूाँ। तुम्हारी 

बहू और पोता िी मेरे साथ ही जाएंिे। “जचंता ना करो मैं वहााँ जसटी 

हॉक्तस्पटल के डॉक्टर को कह देता हूाँ।”9 युवाओ ंकी संवेदनाएं इस हद 

तक मर िई है जक किी-किी मााँ-जपता की मृतु्य पर िी उन्हें देखने के 
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जलए घर नही ंआते। बचे्च आधुजनकता की दौड में पीछे छूटते जा रहे हैं। 

उनके जलए माता-जपता से अजधक जरूरी उनका काम होता है।  

जीवन के अंजतम वृद्ध अवस्था में पत्नी और पती दोनो ंको एक दूसरे का 
सहारा होता है। बीमारी के व्दार में एक दूसरे का सहारा बनते है। 
पररवार में होकर िी उन्हें अकेलेपन की जजदंिी जीना पडता है। इसका 
उदाहरर् हम सूधा और जवश्वनाथ के माध्यम से देख सकते है।  

जब सुधा और जवश्वनाथ इलाज करने के जलए डॉक्टर के पास जाते हैं 
तो उसकी िेट अन्य डॉक्टर के साथ राजकुमार के साथ होती हैं। उन्हें 
अपने देखकर अन देखा करके चला जाता। नसथ कहती है जक मााँ जी 

“वह जदल्ली के प्रजसद्ध अस्पताल में सजथन है। डॉक्टर राजकुमार इस 

अस्पताल में आते रहते हैं जब िी कोई बडी के सहोतीहै,तो उन्हें बुलाया 

जाता है।”10 आधुजनक युि में जी रहे हैं इंसान को अपना सफर खुद तय 

करते हैं अपनी तरक्की करने के जलए अपने बुजुिी मााँ-बाप को नजर 

अंदाज करते हैं। इतनेबडे अस्पताल में सजथन है। जफर िी उन्हें अपने 

माता-जपता के बीमारी का इलाज करने से लजीत होते हैं। यह तक िूल 

जाते जीन माता-जपता ने अपने बीमार समय पर साथ देते वह िी िूल 

जाते हैं। जब उन्हें अपने पुत्र की जरूरत होती है, तो वह उन्हें देखकर 

अनदेखा करके चले जाते। इतना बडा डॉक्टर होकर अपने वृध्द माता 
जपता की जचंता नही ंसमज रहे।  

अपने बच्चोकंो हर एक सूजवधा प्राप्त करने के जलए। जपता जदनरात मेहनत 
करके पैसे कमाता। खूद िूखा रहकर अपने बच्चो ंकी इच्छापुर्थ करता 
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है पर आधूजनक यूि में जसफथ  अपनी मााँिह पूरी होने तक ही जपता को 
मान सम्मान जदया जाता।  

इसका उदाहरर् हम 'ररश्ो की आाँज' उपन्यास में मानजसक समस्याएं 

का जचत्रर् देख सकते है। राम प्रसाद जदन रात मेहनत करके बेटे के 
जलए मोटरसाइजकल खरीदकर देता है। वह स्वयं आने जाने के जलए 
साइजकल का प्रयोि करता है। एक जदन उसकी साइजकल पंचर हो जाती 
है। उसकी जेब में रखें पैसे िी नही ंहोते की पंचर टायर को ठीक करवा 

सके। वह पैदल ही घर की तरफ जा रहा होता है,जक रासे्त में एक 

जसंिल पर उसे उसका बेटा जवजपन मोटरसाइजकल पर जदखाई देता है। 
जवजपन के साथ उसका दोस्त िी था। वह सोचता हे की वह उसे 

मोटरसाइजकल पर जबठाकर घर ले जाएिा,लेजकन बेटा इतना संवेदनशील 

नही ंहोता है जक वह अपने जपता को देखकर िी अनदेखा कर देता है। 

यथा-“जवजपन ने िी राम प्रसाद को देख जलया था लेजकन उसने ओर 

देखकर जदया तिी टर ैजफक जसग्नल हुआ वह जवजपन को आवाज देने की 
वाला था जक जवजपन तेजीसे मोटरसाइजकल का एक्सीलेटर दबाया और 

िीड को पीछे छोटे हुए आिे बढ िया।”¹¹यूवा पीढी अपने माता-जपता के 

साथ कटु एवं तनावपूर्थ संबधो के रूप में हमारे सामने आ रहे हैं। वे 

माता-जपता द्वारा उनके जकए त्याि को िूलते जा रहे हैं। जजस तरह से 

देख सकते है जक जपता स्वयं आने जाने के जलए साइजकल का प्रयोि 

करते। आज का यूवा विथ समाज के सामने वृध्द माता-जपता की मदत 

करना लजजत लिता है।  
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िारतीय समाज में पररवार का मुक्तखया जपता होता है। अिर घर के 
मुक्तखया का मृतु्य हो जाने पर घर की जजमे्मदारी बडे बेटे पर आजत है। 

जजस तरह से जपता जी पररवार का पालन-पोिर् करत थे, उसी तरह  

पररवार को सूख सूजवधा पहुाँच ने  की जजमे्मदारी होती है। इसका उदाहरर् 

हम ररश्ो ंकी आाँच उपन्यास में देख सकते है जक “रमेश अपने बडे 

िाई राम प्रसाद के कजठन पररश्रम के कारर् डॉक्टर बन चुका है, मााँ 

के बीमार होने पर बडा िाई मााँ सोच कर रमेश के अस्पताल में िती 
करता है जक िाई मााँ की अच्छी देखिाल करें और इलाज का खचाथ िी 

वह कर लेिा, परंतु होता इसके जवपरीत ही है। रमेश िाई को देख कर 

िी अनदेखा कर देता है और मन से अपररजचत की तरह ही व्यवहार 

करता है। मााँ के पलंि के पास जाते ही थोडी देर के जलए ठीकका, 

जफर इधर-उधर देखा तो अनजान की तरह अपने जूजनयस को जहदायत 

होते हुए आवश्यक दवाइयााँ,वही इंजेक्शन के नाम जलख जदए रमेश के 

जाने के बाद दवाइयााँ का जबल राम प्रसाद को पकडा जदया िया था।”¹² 

आज का युवा चाहे जकतना िी बडा बन चाहे लेजकन जहााँ अपने ररशे् 

मान, सम्मान करना िूल जाता है। जजन मााँ- िाई ने कजठन पररश्रम 

करके पढायााँ उसे को ही सम्मान देना िी उन्हें एक तरह की कजमया 
महसूस होती है। हम देख सकते है जक रमेश के माध्यम से पुत्र और 

छोटा िाई स्वाथथ वृजत्त की िावना को देख सकते है। जजस मााँ, िाई ने 

रातजदन मेहनत, कजठन पररश्रमकर के उसे एक अच्छा डॉक्टर पाया। वह 

उन्ही ंसंस्कार को िूलता है। जब उसकी मााँ जबमार होती तो वह हालचाल 
के पूछने के बजाय उन्हें अनदेखा करके डॉक्टर होने का कतथव्य जनिाकर 
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आिे बढता है। आज का यूवा विथ माता जपता के प्रजत मान सम्मान देना 
िूलते जा रहे है।  

राम प्रसाद जी ऑजफस में काम करता था उसका माहौल धीरे-धीरे बदलने 

लिा था। छोटे बडे को मान सम्मान देने बंद हो िया था चारो ंतरफ 
अनुशासन जनयत और चापलूसी का वातावरर् बन िया। आपसी एक 
दूसरे के साथ दूरी बढ िई थी। नई पीढी के युवा अपने आधुजनक ज्ञान 
के सामने बाकी सब को मुखथ समझने लिी थी। बदलते वातावरर् के 

बारे में राम प्रसाद को कहता है- नए साहब ने कायाथलय में एक नया 

मोहौल पैदा कर जदया था जहााँ पहले हाथ में एक दूसरे के प्रजत समपथर् 

व पे्रम था। वहस्थान प्रजतयोजिता, ईष्याथ ने ले जलया था। देर रात तक 

कायाथलय में काम करना, अवकाश के जदन िी कायाथलय खुलना व साहब 

के कुत्तो ंका जवाब देना इधर आत्मा फास्ट द्वारा सहयोि न देना। आज 
के युवाओ ंका सच यहााँ है जक ईमानदारी का दौरा समाप्त हो चुका है। 
हर एक व्यक्ति स्वाथी बनता जा रहा है।  

िारतीय समाज में जपता के बाद सब जायदाद बेटे के नाम पर होती है। 
बाद में जजस तरह से चाहे वह उपयोि कर सकता है। एक बार संपजत्त 
नाम होने के बाद वह जपताजी को मान सम्मान नही ं देता है। इसका 

उदाहरर् हम‘जनयजत चक्र’ उपन्यास में जनजतन घोि के माध्यम से देख 

सकते है जक-अपनी पूरी संपजत्त बेटे के नाम कर चुके हे।लेजकन बेटे को 

लिता है जक जपता का उदार स्विाव एक जदन उनकी संपजत्त को नि 
कर देिा। जब उसके जपता से अनाथालय के व्यवस्थापक पैसे की 
असमथथता  के बारे में बताते है। तो सेठजी  उन्हें पैसे देने के जलए अपने 

बेटे को कहत हैलेजकन बेटा कहता हे की- “इसी तरह दान करते रहे 
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तो हम खुद कंिाल हो जाएंिे।"¹³ कह कर पैसे देने से मना कर देता 

है। वह जपता जजसने जजंदिी िर दूसरो ंकी सेवा और परोपकार में अपना 

जीवन जबताया हो, इस अपमान को सहन नही ंकर पाता और जबस्तर 

पकड लेता हैं। आधुजनक दौर में बच्चो ंको दान धमथ करना पसंद नही ं

है, वह जो िी संपजत्त है उसे अपने नाम पर करते है। इसे उन्हें लिता 

है जक दान करने से हमारी संपजत्त कम हो जाएिी। एक जदन कंिाल हो 
जाएिे ऐसी दृजि बनाते हे। जनजतन घोि का बेटा सारा व्यवसाय अपने 

नाम कर देता है। परोपकारी काम को बंद कर देता हे, इस से सेठज 

अपने बेटे से अनुचीत व्यावहार से बहुत दुखी होते हे।क्ा इस संसार में 

िावनाओ,ंप्यार ममता का कोई महत्व नही ंरहा? जचत्रांश हमारे प्यार को 

नही ंसमझ सका। माता-जपता बच्चन की सिी िलजतयां को नजरअंदाज 

करके उसके बुरे वि में उसके साथ खडे रहते हैं सेठ जी अपने बेटे 
के ऐसे व्यवहार करने के बावजूद उन्होनें अपनी संतान को बदनामी से 
बचने के जलए िुप्त जजंदिी जीते हैं और अनाथ कीिांजत अस्पताल में दम 
तोड देते हैं। इतना सारा समाज में मान सम्मान होने के बावजूद उन्हें 
एक अनाथ की जजंदिी जीने के जलए मजबूर जकया जाता है उनके पास 
धन संपजत्त हो कर िी उन्हें अनाथ की जजंदिी जीने के जलए मजबूर होना 

पडता हैं। आज के यूवा विथ अपने माता- जपता के राह पर नही ंचलते 

हैं। उन्हें लिता हे की दान धमथ करने से उनकी संपजत्त कम हो जाऐिी 
और एक जदन कंिाल बन जाऐिें इस मानजसकता में रहते है।  
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2.2  पारिवारिक िमस्या 

वृद्धजनो ंकी सबसे प्रमुख समस्या पररवार में उनके सामंजस्य की है। 
प्रायैः यह देखने में आया है जक पररवार के ऐसी धारर्ा काफी सीमा 

तक व्याप्त है। जक बडे-बूढे अपने पररवारो ंसे दूर जाने लिे हैं। पररवार 

के सदस्यो ंद्वारा की जाने वाली उपेक्षा वृद्धजनो ंकी अन्य समस्याओ ंको 
कई िुना बडा देती है। अपने सिी होते हुए िी वृद्ध अपने आपको 
लाचार एवं बेबश समझने लिते हैं। जो वृद्ध मजहलाएं घर के कामकाज 
में अपने आपको थोडा बहुत व्यस्त रखती है। उनकी तो पररजन देखरेख 

करते हैं, परनु्त वृद्ध पुरुिो ंकी पररवार में कोई जवशेि िूजमका न होने 

के कारर् उनकी उपेक्षा में काफी वृक्तद्ध होती है। वृद्धो ंकी देखरेख उनके 
द्वारा पररवार की जदए जाने वाले योिलाि पर जनिथर करने लिती है। 
अनेक वृद्ध घर से बाहर के कामो ंमें अपने पररवार की सहायता करते 

है। यह सहायता दूध व सक्तियााँ लाने घर का अन्य सामान लाने, जबजली 

व पानी इत्याजद के जबल जमा करने तथा बीलें, की जकश्ें अदा करने के 

रूप में होती है। इन सबके बावजूद वृद्धो ंको पररवार में वह सम्मान 
नही ंजमलता है जजसके में हकदार होते है।  

पररजनो ंसेवह सहयोि नही ं जमल पा रहा है। जजसकी वे उनसे आशा 
करते हैं। आज अनेक ऐसे वृद्ध है जो अनाथाश्रमो ंजैसी वृद्ध संस्थाओ ंमें 

रह रहे हैं। तथा सन्तान होते हुए िी अपने आपको ‘जबना सन्तान’ कहने 

हेतु जववश होते जा रहे हैं। उनके अपने बचे्च उसी शहर में होते हुए िी 
न तो उनसे जमलने आते हैं और न ही उनके बारे में जकसी प्रकार की 
जचन्ता करते हैं। ऐसे वृद्धजन वृद्ध संस्थाओ ंमें जो खाने को जमल जाता 
है। उसी से अपनी सनु्तजि कर लेते हैं। ऐसे अनेक वृद्धो ंमें इस प्रकार 
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की िावना जवकजसत होने लिती है जक सन्तान के होते हुए िी वे जबना 
संतान की  जजदंिी जी रहे है। 

 

2.3.1  परिवाि का ववघटन 

आधुजनक युि में पररवार का जवघटन बडी तेजी से हो रहा है। प्राचीन 
काल में संयुि पररवारो ंका चलन िारत में था।। इस दौर में घर के 
सबसे बडे सदस्य को घर का मुक्तखया बनया जाता था और उनके व्दारा 
ही पररवार के महत्वपूर्थ जनर्थय जलऐ जाते थे। वतथमान में संयुि पररवार 
एकल पररवार से दब्दील हो रहा है। अनेक पररवतथन जैसे जक 

िूमंडलीकरर्, औद्योजिकीकरर्, पजश्चमीकरर् जैसे प्रजक्रयाओ ं ने संयुि 

पररवार की संरचना को बहुत प्रिाजवत जकया है। आज संयुि पररवार 
का स्थान एकल पररवार ने लीया है।  

आज के आधुजनक व्दौर में उतना मान सम्मान नही जदया जाता। 
औपचाररकता जनिा रहें है। पंरतू पुरानी जमाने में हर एक व्यक्ति पररवार 

के सूख-दूख में साथ देते थे। इसका उदाहरर् हम देख सकते है ‘वसीयत 

उपन्यास’ देख सकते है। जब जवश्वनाथ वमाथजी के बेटी शादी में जाता है। 

तो वहााँ पर वमाथजी अपने पररवार ररशे्दारो ंको पहचान करवाते हैं। “यह 

देखकर जवश्वनाथ को यकीन नही ंहोता जक इतने काम में व्यस्त इंसान 

िी नजदीक ररशे्दार हो सकता है।‘वह जसफथ  ररश्ो की औपचाररिा 

जनिा रहा था।”¹⁴ आधुजनक युि में िाि दौड में व्यक्ति इतना व्यस्त होता 

है। जक ररश्ो को जनिाना िी उनके पास समय नही ंहोता है। अपनी 
प्रिजत के जलए ररश्ो को उतना मान सम्मान नही ं देता है। जब से 
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जवश्वनाथ पास पडोस में जाने लिा तो अपने आपको थोडा हिा पन 
महसूस कर रहा है। सबके साथ घुलजमलकर अच्छा महसूस करता था। 
सुधा और जवश्वनाथ िााँव में जबताए िए प्रते्यकक्षर् को याद कर देते है। 
जब िााँव में जकसी की शादी होती तो िााँव में त्यौहार की तरह एक 
महीने से पहले तैयारी शुरू की जाती है। यहााँ िााँव के लोि एक दूसरे 

के सुख-दुख में शाजमल होते थे। प्राचीन काल में पररवार का जवघटन हमें 

नही ंजदखाई देता था। घर का मुखीयााँ पररवार को बरित की तरह छाया 
देता था। हर एक मुसीबत में ढाल बनकर खडा रहता था। पर आज 
आधुजनक युि में पररवार को संरचना बदल िई है। शादी समारोह में 
अपने नजदीक को ही बुलाया जाता है। इस से संयुि पररवार में तेजी 
से एकल पररवार का जवघटन जदखाई देता है। 

िारतीय समाज में जतज-त्यौहार बडे धूम धाम से मनाये जाता है। सब 

पररवार एक साथ आकर खुशी एक दूसरे से सााँझा करते थे। बडे-बूढो ं

का पैर छूकर आशीवाथद लेते हैं। इस का उदाहरर् ‘वसीयत’ उपन्यास 

में देखने केजलए जमलता है जक –“जवश्वनाथ शहर आने के बाद किी िी 

त्यौहार मनाने अपने माता-जपता के पास अपने िााँव नही ंिया। 14 जनवरी 

को मकर संक्रांजत मनाई जाती, लेजकन वह अपने कामकाज मे इतना 

अजधक व्यस्त रहता जक घर में मनाए जानेवाले त्योहार मात्र एक 

औपचाररकता बनकर रह जाते।”15 आज का यूवा विथ अपने काम में 

व्यस्त रहता है जक त्यौहार का क्ा महत्व वह समझ नही ंपा रहे है। वह 

संसृ्कजत, संस्कार, नैजतक मूल्यो ंको िूलते जा रहे हा।  
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िारतीय समाज में त्यौहारो ंपर जवदेश िऐ बेटे की राह देखते हे, वृध्द 

की मानजसकता होती है जक वे त्यौहार मनाने के जलए अपने घर लौटेंिे। 

इसका उदाहरर् हम जवश्वनाथ के माध्यम से देख सकते जक- “तथा वह 

िी अपने बेटे राजकुमार की प्रतीक्षा करता है। वह कहता हे की उसका 
बेटा आएिा तिी दीपावली के जदये जलाएिे। परंतु बहुत इंतजार करने 

के बाद वह कहता है, जक त्यौहार तो बच्चो ंका लेकर ही हुआ करता 

है|राजकुमार आएिा तो इस बहाने बहू को िी आशीवाथद दे देते|’ आज 

के युवा यही नही ंसमझ पाते हे जक अपने माता -जपता को कोई िी 

त्यौहार उनके जबना त्यौहार बनाया िया नही ंजदखता|घर में बच्चें हे तो 

त्यौहार में रौनक, खुजशयााँ आ जाती हैं। राजकुमार को फोन करने से 

वह कहता है की –“रात का यह वि कोई फोन करने का होता है िला, 

मेरा आना नही ंहो पाएिा। त्यौहार तो आते रहते हैं जफर किी देखंूिा।“16 

माता जपता को अपने मान सम्मान न देने के कारर् पररवार का वीघटन 

तेजी से बढ रहा है। परंपरा, त्योहार, संस्कार, आधुजनक युि मे युवा 

िुलते जा रहे हैं। उन्हें यहााँ एक रूजडग्रस्त परंपरा जैसी लिती है।  

प्राचीन काल में माता-जपता, बेटा-बहू सब संयुि पररवार में रहते थे। बेटे 

की शादी के बाद घर की जजमे्मदारी बहू पर दी जाती थी। बहु ही घर 

की िृहस्थी संिालती थी। जवश्वनाथ कहता है –“ििवती बाबू जकतने 

सौिाग्यशाली हैं, जकतने आज्ञाकारी बहू बेटा है, क्ा किी उसको ऐसा 

अवसर जमल पाएिा जब बहू के हाथ की बनी चाय पी सकेिा।”17 आज 

के द्वार में संयुि पररवार की जिह एकल पररवार ने जलया है| जहााँ 
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उनके माता-जपता अपने बच्चो ंको प्यार, उनको देखने के जलए और उनके 

हाथ से सेवा करने के जलए तरस जाते हैं।पर आज का युवा विथ 
संवेदनहीनता को िूलता जा रहा है।  

जकसी िी पररवार के बचे्च जब उच्च जशक्षा प्राप्त करने या रोजिार के 

जलए शहरो ंया जवदेशो ंमें चले जाते हैं, तो वे किी वापस नही ंलौटते । 

वे वही ंही अपना छोटा-सा पररवार बसा लेते हैं, जजसमें वे स्वयं, उनकी 

पत्नी तथा बचे्च रहते हैं । ‘ररश्ो ंकी आाँच’ उपन्यास में रमेश ने अपने 

बेटे को पढाने के जलए जवदेश िेजा था, लेजकन वह किी जवदेश से वापस 

नही ंआया। जब वह अपने बडे िाई रामप्रसाद के बच्चो ंको उसके साथ 

हाँसता-खेलता हुआ देखता है, तो उसे अपने बेटे की याद आ जाती है – 

“वह सोच रहा था उसके पुत्र जनजतन को जवदेश िेजकर उसे आक्तखर क्ा 

जमला। कहने को आज जनजतन अमेररका में एक प्रजसद्ध डॉक्टर बन चुका 

था, जजसने वही ंघर बसा जलया था, उसने एक बार जाने के बाद वापस 

आने का नाम न जलया। बेटे की शक्ल देखने तक को आाँखें तरस िई 

थी।”18 मााँ- बाप अपने बच्चो देखने के जलए तरस जाते है, पर बचे्च अपने 

काम मे डुब जाते की मााँ- बाप को पीछे मुड कर देखने केजलए समय 

नही जमलता है। कई बार बच्चो ंऔर माता-जपता में आपसी मतिेद के 

कारर् वे एक-दूसरे से दूर हो जाते हैं । पररवार जबखर जाता है, जजसका 

प्रिाव वृद्धजनो ंपर पडता है। वृद्धो ंकी लिातार अवहेलना की जाती 

है|उसी तरह ‘वसीयत’ उपन्यास का नायक जवश्वनाथ अपने जपता के साथ 

चलते मनमुटाव के कारर् अपनी पत्नी और बचे्च के साथ शहर में रहता 
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है, जबजक उसके बुजुिथ हो चुके माता-जपता िााँव में अपने बेटे के वापस 

लौटने की आशा मन में जलए ही उनकी मृतु्य हो जाती हैं, लेजकन जवश्वनाथ 

किी िी अपने पररवार के साथ वापस िााँव नही ंलौटता और न ही किी 

अपने माता-जपता को अपने पास शहर बुलाता है। जपता की मृतु्य के बाद 

उसे जपता की डायरी से पता चलता है, जक उसके माता-जपता मरते दम 

तक उसकी एक झलक पाने के जलए तरसते रहे – “क्ा उसका फजथ 

नही ंथा जक एक बार ही सही उसने कह जदया होता जक ईजा- बाजू्य 

कुछ जदनो ंके जलए मेरे पास आ जाओ ।... मैं जीवन िर यह प्रतीक्षा 

करता रहा जक मेरा जवश्वा मुझे बुलावा िेजेिा और मैं सब कुछ िूल कर 

दौडता हुआ उसके पास चला जाऊाँ िा।”19 आज के युवा विथ को एकल 

पररवार मे रहना पसंद करते है। बक्ति यह नही ंसोचते हे जक माता- 

जपता को हीअपने बेटे के साथ समय िुजर ने की इच्छा होती है। पंरतु 
आज का युवा यह समझता नही ंहै।  

 

2.3.2 अिहनीय जीवन 

 पुरानी पीढी में दादा-दादी अपने पोते को बहुत प्यार करते थे। उनके 

साथ खेल कर खुद ही बचे्च बन जाते हैं। घर में बैठा वृध्द चाहे वह 

माता-जपता के रूप में हो या दादा दादी हो, घर की छत की तरह होते 

हैं। वह बच्चो ंको अपने अनुिव संस्कार की कहानी सुनाते थे। आज के 
यूवाओ ंमें बुजुिथ के प्रजत सम्मान कम होता जा रहा है। 



45 
 

आधुजनक युि में बच्चो ंका त्यौहार बढे धूम-धाम से मनाया जाता है। सब 

ररशे्दार, पररवार जमत्रो ंको आमंजत्रत कीया जाता है। पर वृध्दो ंको ही 

अपने पररवार के खूजशयो ंमें शाजमल नही ंकीया जाता है। इसका उदाहरर् 

हम शमाथ जी के माध्यम से देख सकते है। शमाथ जी कहते हैं जक- “कल 

मेरे पोते जवशाल का जन्मजदन था, शहर के होटल में ही एक िव्य 

कायथक्रम रखा िया था। सिी ररशे्दार जमत्र इस मौके पर सक्तम्मजलत होने 

के जलए एकजत्रत होने लिे। मैंने िी अलमारी में रखा सूट जनकाल, 

पहनकर बाहर बरामदे में आया, बाहर बेटा और बहू पोते को लेकर 

कार में बैठने वाले थे। मैंने सोचा शायद मेरा इंतजार कर रहे होिें। 

लेजकन वहााँ कार के पास पहुचते ही बहु बोलने लिी जक “बाबूजी आप 

िी ना ! अिी तक बचपन िया नही ंहै। आप क्ा करें िे चलकर बच्चो ं

का कायथक्रम है, आप अजधक देर तक बैठ नही ंपायेंिे।”20 आज के 

वतथमान दौर में बचे्च अपने माता-जपता अपने खुजशयो ंमें शाजमल नही ंहोने 

देते हैं। उन्हें बोझ की तरह देखा जाता है।  

समकालीन जवमशथवादी उपन्यास ‘नामक गं्रथ में लेखक जलखते हैं जक- 

“बच्चा अिर देश का िजवष्य है। तो युवा वतथमान है और बुजुिथ इन दोनो ं

को जदशा देने वाला मािथदशथन।“²¹ अब समय आ िया है युवा मन में 

इन्हें बुजुिथ के प्रजत धारर्ाओ ंमें पररवतथन करें। आजकल के युवाओ ंके 
मन में ऐसी कई अमनवीय कारको ंके अंतररहीत होने से वृद्ध जनो ंकी 

हालत जदन-ब-जदन जबिडते जा रही है उनकी पक्तस्थजत में सुधार नही ंहो 

पा रहा है।  
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आधुजनक दौर में वृध्दो ंको एक बोझ की दृजि से देखा जाता है। बुजुिथ 
हो पर उसे पररवार के महत्वपूर्थ जनर्थय में शाजमल नही ं जकया जाता। 
उसे घर की देखरेख करने के जलए रखा जाता है। इसका उदाहरर् हम 

वमाथजी के माध्यम से देख सकते। 'ररश्ो ंकी आाँच’ उपन्यास मेंअपने ही 

घर में बेटे द्वार उसे असहनीय जीवन जीने के जलए मजबूर जकया जाता 

है। बेटे- बहु ने ही उसे घर की देखिाल करने के जलए घरेलू नौकर 

बना दीया है। वह यह िी नही ंसोचते है। जक जीस जपता ने बचपन में 
जीवन को सही जदशा जदखाई उसी को ही आज अपने जीवन के रासे्त 

से जनकाल देते हैं। शमाथ जी कहता है- “मुन्ना हमारा घरेलू नौकर है, 

आज मेरा कद मुन्ना से छोटा हो िया है।“²² यह वाक् कहते ही शमाथ 

जी की रुलाई फूट पडी अपने ही घर में नौकर की तरह रखा था। जब 
शमाथ जी घूमने िया था तो मुन्ना उसे बताता जक बाबूजी कल की पाटी 

में बडा मजा आया वह िीड िी थी, सबने देर नाच िाना जकया। शमाथ 

जी अपने ही घर में रहकर, अपनी बहू बेटे के साथ रहते हुए िी घर में 

अपनो ंके अपनत्व और प्यार के जलए तरहस िया था। अिर पोता दादाजी 
के पास जाने से इनकार कीया जाता था। उसे डााँट जदई जाती थी। आज 
के आधुजनक दौर में दादा दादी का प्यार बच्चो ंको नही ं जमल रहा है 
उसके तरह देखा िी नही ंजाता है। वह अपने पोते को प्यार देने के 
जलए तरस जाते हैं। पर वतथमान में िूमंडलीकरर् के कारर् सब कुछ 
बदल चुका है।  

‘वजसयत’ उपन्यास मैं जत्रपाठी जी ने जो घर अपने खून पसीने के कमाई 

से बनाया, उसी में उनके रहने के स्थान को लेकर पररवार में आपस में 

ही मारामारी होने लिी। शमाथ जी को बचपन में हीपुस्तके  पढने का 
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शौक था। उनकी लाइबे्ररी की सिी पुस्तको ंको बहू पोते ने जनकाल कर 
कमरा खाली कर जदया। जब जत्रपाठी जी ने इस पर आवाज उठाया तो 

बहु कहने लिी की-“ अब बचे्च बडे हो रहे हैं, सबके जलए एक-एक 

कमरा तो होना ही चाजहए ना, आप ही सोचे्च। आप ही दो दो कमरे 

जहजथया लेिें तो बाकी लोि कहााँ जाएाँ िे।”²³ बहू िी तो उन्हें िला बुरा 

कहती हैं। अपने बेटे होकर िी बहू के आिे कुछ नही ंबोल पाते जत्रपाठी 
को लिता है जक बेटे उनका साथ देंिे। आज के युि में अपने बेटे होकर 

िी अपने माता-जपता के साथ नही ंरह पाते हैं कोई िी मुसीबत में उसे 

अलि जकया जाता है। वह अकेलेपन में ही मुसीबत का सामना करते 
अलि में ही अपना जीवन के ठोकरे खाकर जीवन जी रहे हैं।  

‘ररश्ो ंकी आाँज’ उपन्यास में रामप्रसाद अपनी बहन के जववाह के जलए 

दहेज का पैसा इकट्ठा करने के जलए अपने जमत्र से उधार लेता है। अपने 

पी. एफ और इंश्योरेंस से लोन ले लेता है, ऑजफस टाइम के अलावा 

िी जदन रात दूसरी कंपनी में िी काम करता है। लेजकन बहन को यह 

सब जदखाई देता है, उसे बस ऐसा लिता है। जक उसके िाई ने उसके 

जलए कुछ नही ं जकया जब उसकी शादी हो जाती है तो वह िाई से 

कहती है-“ क्ा िैया इतना खचाथ तो जकया ही था। एक कार िी देते तो 

जकतना अच्छा होता।”²⁴ बहन की बात सुनकर राम प्रसाद ऐसा लिता है 

जैसे जकसी ने उसके मुाँह पर जोरदार तमाचा मार जदया हो। इतना सारा 
बहन की खुशी के जलए करने के बाद िी उसे कम ही लिता है। जजस 
िाई ने जदनरात मेहनत करके दहेज के पैसे इकट्ठा कीये। उसका पररक्श्श्रम 
न देखकर सीधा कहााँ जाता है जक आपने कीया ही क्ा है? मेरे जलए। 
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आज के युवाओ ंको हर एक चीचं ठीक-ठाक चाजहए होती है। उसे बनाने 

में कीतना पररश्रम लिता इसका उसे फकथ  नही पडता है।  

िूमंडलीकरर् के दौर में पररवार की संरचना बदल चुकी है। जजस तरह 
से िााँव में चारो ंओर प्रसन्न वाताथवरर् प्रसन्न होता है। लोि एक दूसरे से 

घुल जमलकर रहते हैं। कहााँ िी घूम सकते है, जो चाहें मााँि कर खा 

सकते है,पंरतू शहर में इस तरह का वातावरर् नही जमलता है। इसका 

उदाहरर् हम ‘जनयजत चक्र’ उपन्यास में इस प्रकार देख सकते है- जब 

रामप्रसाद मोती चाचा को चाय बनाना सोचता है। तो घर में दूध नही ं

होता है तो वह “पडोसी के अम्मा से लाता है, वह कहता है जक आप 

थक िए हैं। यह सोचा चाय बनाकर जपलाऊाँ , जफर दूध नही ंजमला तो 

सोचा पडोसी से ले आऊ  बेचारी पडोस वाली अम्मा बहुत अच्छी हैं, तो 

मोती चाचा उसे कहता है। “अरे यह शहर है, अरे पिले ! यह कोई िााँव 

नही ंजो इधर से उधर किी िी घूम लो। कुछ िी मााँि लो यह शहर 

है, कई बातें सोचनी पडती है।”25 आज शहर में िााँव जैसा व्यवहार हमें 

नही ंजदखाई देता है। सब िूमंडलीकरर् के कारर् बदल चुका है। िााँव 

में हर कोई एक दूसरे की मदद करने के जलए तैयार होते हैं, पर शहर 

में एकल पररवार होने के कारर् हर एक व्यक्ति अपने आप में ही व्यस्त 
रहता है। जकसी से अपने सुख दुख सााँझा करने के जलए समय नही ं
जमलता है। 

रामप्रसाद स्वयं को प्रश्न कर बैठा है जक-“क्ा यही है ररश्ो ंका असली 

चेहरा? जजनकी आाँखो ंमें खुशी की चमक देखने के जलए अपने स्वास्थ 
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दााँव पर लिा जदया है, क्ा उनको िी अहसास है इसका? क्ा एक 

बाप और घर का मुक्तखया है, जो अपनी छटपटान को जकसी के साथ 

बता नही ंसकता है।  

आज के युवा अपने बीमार मााँ- बाप को घर से बाहर या पररवारो ंसे 

अलि रहकर जजदंिी जजते है। ’जनयजत चक्र’ उपन्यास में जनजतन घोि जब 

बीमार हो जाते हैं, तो उनका बेटा उन्हें घर से जनकलने को कह देता 

है। यथा- “एक जदन जचत्रांश ने जपता से कह ही जदया क्ो ंनही ंवह कही 

चल जाते। कब तक बीमारी से घर का सुख चैन छीटें रहेंिे।”26 आज 

युवा पीढी अपने बुजुिथ जपता को बीमारी के हालात में साथ देने के बजाय 
उन्हें अपने घर और जजंदिी से बेदखल कर देते हैं। अपने ररश्ो ंका 
एहसास नही ंहोता है। उन्हें बुजुिथ पर पैसे खचथ करना उन्हें िैर जरूरी 
प्रतीत होने लिता है। उनके पास की संपजत्त को जछनक उन्हें एकाकी 
जीवन जीने को मजबूर कर देते है।  

 

2.3 आवर्शक िमस्याएाँ  

वृध्द अवस्था में व्यक्ति आजथथक रूप से दूसरो पर जनिथर रहने लिता है। 

िारत में 40 प्रजतशत से अजधक वृद्ध जनधथनता रेखा के नीचे अपना जीवन-

यापन कर रहे हैं।  वृद्धो ंकी आज सबसे प्रमुख समस्या यह है जक 
आजथथक साधनो ंके अिाव में वे जजये तो कैसे जजयें जीने का डर उनका 
पीछा नही छोडता है। पहले वृद्धजन अपने बच्चो ंको बुढापे की लाठी 
मानते थे। लेजकन अब ऐसा लिता है जक यह लाठी उनको जकसी प्रकार 
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का सहारा नही ंदे पा रही है। वे वृद्धावस्था में अपने बच्चो ंपर पूरी तरह 
से आजश्रत होते हैं। यजद बचे्च बुजुिों का उजचत ध्यान नही ंरखते हो उनमें 
अकेलेपन एवं मानजसक तनाव जैसी बीमाररयााँ जवकजसत होने लिती है। 
वे अपने आपको बेसहारा एवं पररवार में रहते हुए िी अकेलापन महसूस 
करने लिते हैं। 

वृद्धो ंके पास लाि उठाने का कोई साधन नही ंहोता है। जजससे जक वे 
स्वयं अपनी आवश्यकताओ ंकी पूजतथ कर सके। जजन को पेंशन जमलती 
है। उनकी दशा िी बहुत ज्यादा अच्छी नही ं है। जब बचे्च उनकी 
आवश्यकताओ ंकी ओर जकसी प्रकार का ध्यान नही ंदेते तो उनमें जनराशा 
जवकजसत होना एक सामान्य बात बन जाती है। जो वृद्ध पेंशन इत्याजद 
द्वारा अपनी आवश्यकताओ ंकी पूजतथ करने में सक्षम है। उनसे िी उनके 
पररजन पेंशन का पैसा जकसी न जकसी बहाने लेते हैं। उन्हें वृद्धावस्था में 
नारकीय जीवन व्यतीत करने के जलए जववश कर देते हैं। इसजलए जववश 
हो जाते हैं जक पररवार का कोई जवकल्प अनके सामने नही ंहोता है। वे 
इसी बात से संतोि कर लेते हैं जक उनकी देखिाल न होने के बावजूद 

वे अपने पररजनो ंके साथ ही रह रहे है। कम-से-कम पडोसी तो यह 

नही ंसोचेंिे जक उनके बचे्च उनकी देख-रेख नही ंकर रहे है। लोक लज्जा 

उन्हें घर पर रहने तथा सिी प्रकार का कि सहन करने के जलए जववश 
कर देती हैं। 

वृद्धो ंकी सबसे प्रमुख समस्या अकेलेपन की हैं। आयु बढने के साथ ही 
व्यक्ति में अकेलेपन की िावना घर करने लिती हैं। ऐसा देखने में आया 
है जक आजथथक दृजि से संपन्न होते हुए िी बहुत से वृद्धजन अकेलेपन के 
कारर् जडपे्रशन का जशकार हो जाते हैं। औद्योिीकरर् एवं निरीकरर् के 
पररर्ाम स्वरूप िारतीय समाज की परंपराित संयुि पररवार प्रर्ाली 
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कमजोर हो िई है। इसके फलस्वरूप पररवार तथा समाज के ढााँचे में 
वृद्धजन िजसत हो रहे हैं। जजससे उनमें अकेलेपन की िावना जवकजसत 
होनी जदखाई देती है। वृद्धजनो ंमें अकेलेपन का िाव बहुत िहरा होता 

है क्ोजंक हो सकता है जक उनके जीवनसाथी की मृतु्य हो चुकी हो, 

उनके जमत्र जकसी दूसरी जिह चले िए हो,ं उनके बचे्च जकसी दूर के 

शहर में बस िए हो,ं या वे स्वयं बीमार रहते हो।ं अकेलेपन का िाव 

वृद्धजनो ंमें आत्म-सम्मान एवं जवश्वास की कमी करता है। तथा वे सारा 

जदन अपनी बीमार के बारे में सोच कर ही व्यतीत कर देते हैं। 

2.3.1 पारिवारिक ववभशिता 

बुजूिथ को पररवार में रहकर जवजिन्न समस्याओ ंका सामना करना पडता 

है। इस का उदाहरर् 'वसीयत’ उपन्यास में  जदखाया िया है जक जब से 

ििवती बाबू िााँव िए है। तब से जवश्वनाथ घर से बाहर नही जनकलते है। 

वह सोचता हे की व्यक्ति जजतना काम करके नही थकता, उतना काम 

न होने से थकता है। ‘जब वह दूसरो ंके दुसरे किी जकसी दूसरे के 

काम में दखल अदाज नही ंकरता था। वह आजथथक रूप पुरा दूसरो ंपर 
जनिथर रहने लिने का ऐसास उसे हो रहा था। जो व्यक्ति पौढअवस्था में 
अकेला ही सब समस्याओ ंका सामान करता था। वह आज अकेलापन 

महसूस कर रहा था। “यह क्ा जवश्वनाथ! तूम अिी उस वातावरर् से 

बाहर नही आ पाए, अरे अब तूम जकसी पद पर न होकर एक सामान्य 

व्यक्ति हो, जजन लोिो ंसे सम्मान की उम्मीद कर रहे हो वह कोई तुम्हारे 

मातहत कमथचारी नही ंहै।”27 व्यक्ति बुजुिथ होने पर आजथथक रुप से दूसरो ं
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पर जनिथर होता है। इसका उदाहरर् हम जत्रपाठी के माध्यम से देख सकते है 
जक  

जब जत्रपाठी अपना अजधकांश समय कमरे में पुस्तकालय में ही समय 
बीताया करता था। पत्नी के मृतु्य के बाद पुरा समय पुस्तक पढने मे 
लिया करता था। एक जदन पोते और बहु व्दारा उसे बताऐ बीना पुस्तके 

कमरे से बाहर जनकाल जदई जाती है। जजस घर को बडे अरमान से, 

अपनी जरूरतो ंमें कटौती कर उसने  रात-जदन एक कर के बनाया था। 

जजन पुस्तको ंको संग्रजहत कर रखा िया। जजनको सब से अच्छा दोस्त 

माना, आज उसे  अपने ही घर में उसे पराया  लिने लिता है। जत्रपाठी 

कहता है जक –“मूझे माफ करो…ं… मैं तुम्हारी तकलीफ़ न समझ पाया, 

मैं इस कमरे को आज ही खाली कर दूाँिा। अब किी इसमें कदम न 

रहूाँिा, मुझे पााँच जदन की मोहलत दें , मैं कही लाइबे्ररी में इन पुस्तको ं

को रख आउूाँिा।”28 

आज का यूवा विथ वृध्द की मानजसकता समस्याएं को समझ नही सकता 

है। जजन जपता ने अपने घर पररवार को एक करने के जलए रात – जदन 

मेहनत करके अपने सम्राज बनाते है। पर वृध्द होने पर अपने ही घर से 
पराया जकया जाता है।  

रामप्रसाद जदन रात कंपनी में काम करता है। वह रोजाना सूबह और 

शाम को दो-दो घंटे पाटथ टाइम काम करने लिा। एक ही घर में रहकर 

िी कही जदन अपने दोनंो बच्चो ंको कई जदनो ंतक देख नही ंपाता था। 

वह यह सोचता था, की आजथथक रूप से वह बच्चो ंकी मााँि को पुरी 

नही कर सकता है। वह रात जदन मेहनत करके िी अपने आप को 
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अकेलापन महसूस करता है। जब जवजपन कहता हे जक –“देखो मम्मी! 

मूझे पता था की जपताजी हमारी मााँि को पुरी करनेवाला नही है। आज 

पुरा एक महीना हो िया है। मोटरसाईजकल की मााँि जकए हुए,उन्होनें तो 

जैसा कुछ सूना ही नही।ं”²9 यह सब सुनकर आजथथक रूप से कमजोर 

होनें का महसूस करता है।  

अपनी पररवार की इच्छा पूरी करने के जलए। जदन-रात मेहनत करता है, 

सबको सुख सुजवधा पहुाँचाता  है। राम प्रसाद जब मंडी में सिी खरीदने 
आता तो जरूरी सिी लेने में ही पैसे पूरे खचथ हो जाते हैं। तब उसे 

याद आता है की मााँ अपनी पसंद की सिी माँिवा रही है।–“मााँ क्ा 

करू करूाँ  अिी तेरे पसंद वाली सिी बाजार में आई ही नही ंहै”, मााँ 

बेचारी यह सुनकर चुप हो जाती है। कह देती है, कोई बात नही ंहै जब 

आ जावे ले आना।”30 यह देख सकते हैं जक आजथथक रूप से अपने बेटे 

पर जनिथर  रहना पडता है। वह बुजुिथ होने के कारर् अपनी मनपसंद 
सिी नही ंखा पाती है। इसजलए उन्हें अपने बेटे पर जनिथर रहना पडता 
है आज के वतथमान दौर में मााँ जपता की इच्छा को पूरी नही ंकी जा ती 

है। उन्हें अपने इच्छा को मार कर पररवार में जजना पडता है। ‘‘जनयजत 

चक्र’ उपन्यास का नायक सेठ जनजतन घोि एक संपन्नसंपन्न,समृध्द व्यक्ति 

होने के साथ दयावान इंसान िी है। वह सिी जरूमंदो की मदद करता 

है, वृध्दाश्रम, कई अनाथाश्रम, शैजक्षक संस्थान चलता है वह कहते जक-

“दाजहने हाथ से दान करो तो बाएं हाथ को िी पता नही ंचलना चाजहए।”³¹ 

वह सब को मदत करता है। वह डााँ.सजचन अवस्थी, नंजदनी, जनक्तखल, 
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जवजेन्द्र, सेठ जनजतन घोि का सेवक जकशन आजद को मदत कीई है। 

बेटा जचत्रांश अपने जपता के स्विाव से ठीक जवपरीत जनकलता है। अपने 
जपता का सारा व्यवसाय अपने नाम कर सब नौकर को काम से जनकाल 
देता है। इस सब व्यवहार से जचंत्राश के अनुजचत व्यवहार से बहुत दूखी 

होते रो पडते –“क्ा इस संसार में िावनाओ,ं प्यार, ममता होते का कोई 

महत्व नही ंरहा? जचत्रांश हमारे प्यार को न समझ सका। माता-जपता 

बच्चो ंको सिी िलजतयो ंको नजरंदाज करके उसके पूरे वि में उसके 
साथ खडे रहते है। जनजतन घोि अपने बेटे के को बदनामी से बचाने के 
जलए िुमनाम जजंदिी जीते हुए एक अनाथ की  जजंदिी जीता है। 

2.3.2 िेवावनवृवि 

सेवाजनवृत्त के बाद वृध्द पररवार पर ही जनिथर रहते। इसका उदाहरर् 

जचत्रा मुिल के उपन्यास 'जिजलिडू' में देख सकते है। सेवाजनवृत्त वृध्दो ं

की समस्या का जचत्रर् जमलता है। उपन्यास में बाबू जसवंत जसंह अपने 

घर में कानपुर में रहते थे| लेजकन उनकी पत्नी की  मृतु्य के बाद उन्हें 

अपने बेटे नरेंि के पास जदल्ली आना पडता है। उन्हें जदल्ली बुलाते वि 
नरेंि ने कहा था फै्लट के दो कमरो ंमें से एक वह खुद और दूसरा 
बचे्च इसे्तमाल करते हैं। इसजलए बालकनी में स्लाइजडंि ग्लास लिवा कर 
बच्चो ंको वहााँ रहने देंिे ताजक जदल्ली आने पर बाबूजी आराम से रह 
सके। लेजकन जदल्ली आने के बाद बाबू जसवंत जसंह चौकं जाते हैं जब 
डर ाइवर को उनके सामान बालकनी में रखते हुए देखा। आज के युवा 

अपना एक नाजिक पररवार चाहता है। उस में अपने माता-जपता का 

दाक्तखल होना िी उन्हें अच्छा नही ंलिता। बेटे के घर में रहने लिने के 
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बाद उन्हें सब की उपेक्षा का जशकार होना पडता है। उपेक्षा सह कर 
अकेलापन और अवसाद में डूब जाते हैं।  

वतथमान समय में सेवाजनवृजत्त के बाद बुजुिों के साथ घर में दूर व्यवहार 
कीया जाता। उन्हें िी घर के जकसी एक कोने में पडा रहने को मजबूर 
जकया जाता है। हम यह सोचने को जववश हो जाते हैं जक क्ा उम्र के 

एक पडाव के बाद व्यक्ति का कोई समाज में कोई स्थान नही ंरह जाता? 

जो माता-जपता बच्चो ंके जलए अपनी नीदं चैन समय सब कुछ त्याि देते 

हैं, वही बचे्च उनको वृध्द अवस्था में उन्हें घर से बाहर का रास्ता जदखा 

देते हैं। उनकी उपक्तस्थजत बच्चो ंको अपनी आजादी में दखल सी प्रतीत 

होने लिती है। व ृध्द जीवन की संध्या में अकेलेपन से त्रस्त, अपमान व 

बोझ बनने के एहसास से दुैःखी बुजुिथ या तो स्वयं घर से जनकल जाते 
हैं या बचे्च उन्हें ऐसा करने के जलए मजबूर कर देते हैं। 

इसका उदाहरर् वसीयत उपन्यास में देख सकते है। ‘वसीयत’ उपन्यास 

की जचत्रा नौकरी करती थी। उस समय बेटा- बहु अच्छी तरस से ध्यान 

रखतेथे। सेवाजनवृजत्त से जमलने वाले एकमुश् गे्रचु्यटी, जी.पी.एफ, 

इन्शयोरेन्य आजद के पैसे जमलने से पहले घर में प्लाजनंि होने लिी।ं बहू 

ने महाँिे नेकलेस की मााँि रखी, बेटे ने कहााँ मााँ कार पुरानी हो िई है, 

सोच रहा हूाँ जक नही ंमॉडनथ लु।”³³ आज का युवा विथ का अपने मााँ-बाप 

के पैसो ंमें आराम से अपनी जरूरत को पूरी कर रहे है। पर यही नही ं

सोच रहे हे जक अपने माता-जपता ने जकतनी मेहनत, पररश्रम करके कमाया 
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है। इसका वह मोल नही ंरखते हैं। अपने सपने पुरे करने के जलए मााँ- 

जपता ने कमाए हुए धन को खचथ कर रहे है।  

 वतथमान मे प्रते्यक माता-जपता की इच्छा होती हे की उनके बचे्च अच्छी 

जशक्षा प्राप्त करे। इसजलए उन्हें महिें टूश्यन क्लास पर डालते है। उन्हें 

दादी दादा के व्दारा जदई जशक्षा अच्छी नही लिती है। लेजकन 'वजसयत' 

उपन्यास में देख सकते है जक –“बहू एक जदन पोते व पोती का हाथ 

पकड कर सामने लाई और कहने लिी, मााँ जी इनकी टू्यटर अच्छा नही ं

पढाती, आप ही इनको पढा जदया करे।तिी एक जदन बेटा मनोज कहने 

लिा मााँ तुम्हारे हाथ के खाने में जादू है। कुछ जदनो ंबाद घर के नौकर 

को िी िी छुट्टी दे दी ियी थी।”³⁴ मैं समझ चुकी थी, उन लोिो ंको 

मुफ्त का टू्यटर और घरेलू नौकर जमल चुकी थी। मैं इसमें िी खुश थी, 

यह जसलजसला तकरीबन साल-दो साल तक चलता रहा, मैं तो जैसे स्वयं 

का अक्तस्तत्व ही िूल सा िई थी। 

बच्चो ंव्दारा अपने ही माता-जपता के साथ दूर व्यवहार कीया जाता है। 

पैसे बचाने के जलए, स्वाथी बनते हे, घर में बुजुिथ को नौकर की तरह 

व्यवहार करते है। पररवार से अलक ही कीया जाता, एक तरह दुख 

पीडा की जजंदिी जजते है।  

“जब से मकान की रजजस्टर ी बेटे के नाम करवायी तब से बेटे और बहू 

का व्यवहार जबिुल बदल चुका था। महीने के शुरू में कुछ जदनो ंतक 

व्यवहार ठीक हो जाता, जजसका कारर् पेंशन से जमलने वाले रुपयो ंपर 
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उनकी नजर होती थी | लेजकन जैसे-जैसे महीने के जदन जनकलते उनका 

व्यवहार िी रुखा होने लिता।”35 आजकल बच्चो ंकी मानजसकता इतनी 

तुच्छ हो िई है जक वे सोचते हैं जक अपने पैसो ंको बुजुिों पर क्ो ंखचथ 
करूाँ  बक्ति जजतना हो सके उनसे छीन लूाँ  

'वसीयत’ उपन्यास की जप्रया पजत की मृतु्य के बाद स्वयं को अकेला पाती 

है। उन्होनें एक कंपनी में नौकरी करके बच्चो ंको परवररश दी थी। जजस 
बेटे को उसने इतना योग्य व्यक्ति बनाया वह उसे घर से जनकाल देता 

है, वह कहता है-“मााँ अब मैं अजधक सहन नही ंकर सकता, तुम्हारी 

वजह से मेरी िृहस्थी खतरे में है, तुम कही ंचली क्ो ंनही ंजाती ।“36 

युवा पीढी की इसी मानजसकता के चलते देश में वृद्धाश्रमो ंकी संख्या 
लिातार बढ रही है।जजस बचे्च को कि पाकर खूद अपने पैरो पर खडा 
कीया आप घर में होने के कारर् मेरी िृहस्थी  अच्छी नही चलती है। 

यह सब सहन नही ंकर सकी, इसजलए घर छोट कर बेटी के पास रहने 

के जलए चली िई। उस का कोई जठकाना न रहा था। शरीर की अस्वस्थता 
ने जल्दी ही बुढापे को आमंत्रर् दे डाला था। कही ंनौकरी कर नही ं

सकती थी। मुझे क्ा चाजहए दो वि की रोटी, तन ढकने को कपडे 

और सोने को छत, बस यो ंही जजन्दिी कट रही है आिे िी कट ही 

जाएिी। सेवाजनवृजत्त और वृध्दवस्था में अपने बच्चो ंका साथ चाजहए होता 
है। न की उन्हें पैसे की लालजी होती है।पररवार उन्हें लाठी का सहारा 

दे न की उन्हें महतवपूर्थ जनर्थय से अलि करे, घर के एक कोने में 

बहीिकुत जीवन जजने के जलए मजबूर  कीया जाता है।  
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 “सच तो यही है जक बच्चो ंको मााँ-बाप तिी तक अचे्छ लिते हैं जब 

तक वो कुछ दे सकें , अपना काम खुद कर सकें  और अन्य पर जनिथर 

न हो,ं उम्र के एक पडाव पर वह उन्हें अपने से अलि देखने लिते हैं। 

आज मैं अपनी बेटी के घर में ही एक नौकरानी से िी बदतर जजन्दिी 

जी रही हूाँ।”37 

बुढापे में व्यक्ति जनिथल व असहाय हो जाता है। प्रते्यक काम के जलए 
उनकी दूसरो ंपर जनिथरता बढ जाती है। बीमारी के कारर् स्वास्थ्य में 

जिरावट उन्हें असहाय बना देतदेता हैं। चलने-जफरने में असमथथ वृद्धो ंको 

घर की देहरी से नीचे जाने के जलए िी कई बार सोचना पडता है। ऐसे 
में बचे्च उनको ठुकराकर उनके अक्तस्तत्व को ही चुनौती दे देते हैं। उन्हें 

याद करा देते हैं जक अब वे बूढे हो िए हैं, अब उनकी जकसी को कोई 

आवश्यकता नही ंहै। यह एहसास ही वृद्ध व्यक्ति के जलए घातक जसद्ध 

होता है, यह सहन नही ंकर पाते है। इस उपिोिावादी दौर में वृद्धो ं

को शारीररक व्याजध की अपेक्षा अकेलेपन का डर अजधक सता रहा है। 

‘जनयजत चक्र’ उपन्यास में जनजतन घोि जब बीमार हो जाते हैं, तो उनका 

बेटा उन्हें घर से जनकलने को कह देता है, यथा- “एक जदन जचत्रांश ने 

जपता से कह ही जदया, क्ो ंनही ंवह कही ंचले जाते। कब तक बीमारी 

से घर का सुख चैन छीनते रहेंिे।”³8 आज नई पीढी और पुरानी पीढी 

के बीच एक अंतर उत्पन्न हो िया है। आधुजनक युवाओ ंके जलए धन का 
महत्व अजधक बढ िया है। वे इतने स्वाथी और आत्मकें जित हो िए हैं 

जक माता-जपता के साथ िावनात्मक ररश्ो ंको िी नही जनिा पा रहे है। 



59 
 

बुजुिों पर पैसे खचथ करना उन्हें िैरजरूरी प्रतीत होने लिा है। यहााँ तक 
की संतान बुजुिों की कमाई हुई दौलत उनसे छीनकर उन्हें एकाकी 
जीवन जीने को मजबूर कर देती है। बचे्च वृद्धो ंका सम्मान  तक नही 
करते हैं।  

 जब तक उन्हें पैसे जायदाद नही ंजमल जाती। एक बार जायदाद हाथ 

लि जाए जफर उन्हें जनकाल बाहर करते हैं। वसीयत’ में शमाथ जी के 

पोते को उनकी बहू उनके साथ खेलने नही ंदेती, यथा-“मैंने अपने दोनो ं

हाथ आिे बढाए तिी दूसरे कमरे से दौडती हुई बहू आई और पोते का 

हाथ खीचं कर अपने साथ ले िई | मैं देर तक वहााँ बुत की तरह 

खडारह िया।”38 संवेदनहीनता की हद तो तब हो जाती है जब बचे्च 

माता-जपता को घर का नौकर या पहरेदार समझने लिते हैं। शमाथ जी के 

पोते की जन्मजदन पाटी में बेटा बहू घर से नौकर तक को साथ ले जाते 

हैं, लेजकन शमाथ जी को नही ंले जाते। जब शमाथ जी चलने के जलए िाडी 

में बैठने लिते हैं तो बहू मना कर देती है, साथ में बेटा कहता है “छोडो 

बाबूजी ! जजद मत करो, वह ठीक ही तो कह रही है जफर आप िी चले 

जाएंिे तो घर पर कौन रहेिा िला ? अरे सुना नही ंआजकल चोर खाली 

घरो ंको जनशाना बना रहे हैं।”40आजकल बुजुिों का स्थान घर के नौकर 

से िी नीचे हो िया है। वे अपने ही घर में उपेजक्षत जीवन जीने को 
जववश हैं। 

डॉ.सूरज जसंह नेिी के उपन्यासो ंमें वृध्द जीवन के अनेक समस्या का 

जचत्रर् जमलता है।  
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डॉ.िूिज विंह नेगी के उपन्याि में वृध्द ववमर्श 

वृद्धवस्था मानव जीवन की वह अवस्था है, जजस मे मानव जक उम्र उसके 

जीवन काल के जनकट दूर या इसके अधीर हो जाता हैं। दूसरे शब्दो ंमें 

वृध्दावस्था ऐसी अवस्था है जो अचानक न आकर धीरे-धीरे आनेवाले 

अवस्था है। जैसे की बालवस्था, जकशोराअवस्था, प्रौढअवस्था अंत में 

वृद्धअवस्था आती है। वृद्धअवस्था स्वािाजवक एवं प्राकृजतक घटना है। जो 

समय के साथ हमारे जीवन में घजटत होती है। “लोक िारतीय राजिािा 

शब्दकोश जहंदी अंगे्रजी के अनुसार वृध्द का अथथ है – बूढा, परीपक्का, 

या पका हुआ है।”¹ जवमशथ शब्दा को सरल िािा में जचंतन, मनन जवचार 

जववेचन, जवशे्लिर् के आजद के रूप में देखा जाता है जकसी िी समस्या 

या क्तस्थजत, पररक्तस्थजत को देखकर उनके बारे में जचंतन मनन करना ही 

जवमशथ कहलाता है। ‘‘लोक िारती राजिािा शब्द कोि के अनुसार:- 

जवमशथ का अथथ पूर्थ जचंतन, मनन, िहन जवशे्लिर् करने से ही है। जहंदी 

के जवमशथ को अंगे्रजी में Discourse के नाम से अजिजहत जकया जाता 

है।”² जजसका अथथ िी सुधीधथ, िंिीर जचंतन से जलया जाता है। समसामजयक 

पररदृश्य के संदिथ में साजहत्य के व्दारा सिा, वाद-जववाद, जडबेट के 

माध्यम से चचाथ-पररचचाथ आजद की जाती है। साजहत्य में जवमशथ को लेकर 

काफी जवियो ंपर चचाथ होती रही है। आज समाज में स्वाथथ की िावन 

ियानक होती जा रही है, जीवन के यथाथथ मूल्यो ंको िूलते जा रहे हैं। 
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जजसका पररर्ाम स्वरूप नैजतकता का हास होता है। उन मूल्यो ंको देखने 
के जलए वृद्धवस्था एक दपथर् है।  

वृद्ध जवमशथ का अथथ है वृद्धवस्था की पररक्तस्थजतयो ंघटनाओ ंआजद का 
जवचार करना है। आज के दौर में वृद्ध जवमशथ आवश्यक है क्ोजंक आज 
दौर में हम काम में इतने व्यस्त हो रहे जक हमारे पास बुजुिथ को समझने 
का समय ही नही ंहैं। िूमंडजलकरर् के दौर में सब कुछ बदल रहा है। 
पररवार की संरचना बदल रही है। इस का मुख्य कारर् हे जक आज के 
दौर में संयुि पररवार टूट कर एकल पररवार हो रहा है। इस कारर् 
हम बुजुिथ पर ध्यान नही दे पा रहे और नही ंउनके अनुिव और ज्ञान 
का लाि उठा पा रहे हैं। जीवन के िाि दौड के कारर् हमारे पास 
पुरानी तथा नई पीढी में एकता का मेल नही ंहो रहा है। परंतु पीढीयााँ 
एक दुसरे के नजदीक आने की अपेक्षा में दूर होती जा रही है। यह दूरी 
सभ्यता और संसृ्कजत से दूर होती जा रही है। इसके कारर् हम वृद्ध के 
ज्ञान तथा अनुिवओ ंको दूसरी पीढी में ग्रहर् नही ंकर पा रहे हैं। वृद्धो ं
के पास बालअवस्था से पौढाअवस्था तक के अनुिवो ंका ज्ञान िंडार 
होता है। वे अपने अनुिव से ही युवा पीढी इसके साथ संक्रजमत नही ंहो 
रही है। उनके के जवचार उन्हें पुराने पीढी के परंपराित लिते हैं। बुजुिथ 

व्यक्ति उनके जीवन के अनुिव के बल पर नई पीढी के द्वारा आजथथक, 

सामाजजक, राजनीजत, को पररवजतथत करने की क्षमता है। पंरतू  उन्हें आज 

युवा विथ वृद्ध व्यक्तियो ंको समस्या की दृजि से देखता है। जजस के कारर् 
पररवार का जवघटन हो रहा है। हमें बुजुिों के साथ पे्रम का संबंध स्थाजपत 
करना चाजहए। उन्हें समाज में सम्मान देना चाजहऐ। समाज में उजचत 
सम्मान न जमलने के कारर् वृद्ध व्यक्तियो ंका जीवन जनराश की तरह 
जा रहा है। 
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संयुि पररवार का जवघटन होने के कारर् वृद्धो ंकी देखिाल की समस्या 

जदखाई देती है। आधुजनक दौर में संतान अपने िााँव, शहर से बाहर देश-

जवदेश में जाकर अपनी िृहस्थी बसा लेते हैं। इस से वृद्धो ंकी समाज में 

क्तस्थजत दयनीय हो जाती है। िूमंडलीकरर्, आधुजनकीकरर् और एकल 

पररवार के कारर् समाज में  पररवतथन आ रहा है। आज के यूि में 

ररशे्-नाते संस्कारो ंकी संरचना बदल रही है। पुरानी पीढी और नई पीढी 

के बीच की दूरी आने के कारर् हम अपने संसृ्कजत, सभ्यता परंपरा से 

दूर चले जा रहे हैं। साजहत्य प्रारंि से ही समज का दपथर् माना जाता 
है। साजहत्य में वृद्ध का जीवन का जचत्र प्रते्यय युि से पररजचत होता है। 

जैसे-जैसे समय में पररवतथन होता िया, वैसे-वैसे वृद्धो ंकी दशा में पररवतथन 

होता िया। पुराने काल में वृद्धो ंकी क्तस्थजत सम्मानीय रही है। पररवार में 

उनकी ही सत्ता हुआ करती थी। वे हमेशा पररवार, समाज और रािर के 

जहतो ंमें रहे थे। उनके मािथदशथन और पे्ररर्ा स्रोत के कारर् जीवन में 
सही मािथ पर चलने की राह जमलती थी। समीक्षाक चंिमौलेश्वर प्रसाद 

कहते हैं जक “बुढापे को एक नई दृजि से देखने की आवश्यकता है- एक 

ऐसी दृजि से जजस में संवेदना हो और बूढो ंके जलए आदशथ सम्मान प्राप्त 

हो।”³  

वृध्द ही पररवार के सदस्यो ंको धािो ंमें बांधने की क्षमता होती है। एकल 
पररवार की अवधारर्ा एवं जीवन की समस्याओ ंऔर व्यवस्थाओ ंके बीच 
की रोजिार की तलाश में युवाओ ंघर से दूर चले जाने के कारर् वृद्ध 

अपने आप को अकेला, असहाय, असुरजक्षत महसूस कर रहे हैं।  21वी ं

सदी में ही नही ंबक्ति की प्राचीन काल से ही वृद्धो ंके जीवन का जचत्रर् 
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जमलता है। रामायर् और महािारत में इसका उले्लख जमलता है। रामायर् 
में अयोध्या के राजा दशरथ के सबसे बडे पुत्र राम के जीवन का वर्थन 
जमलता है। राम ने वृद्ध जपता की आज्ञा का पालन करते हुए चौदा साल 
का वनवास स्वीकार जकया। इस तरह राम कथा का एक पात्र श्रवर् 

कुमार अपने वृध्द माता-जपता की सेवा करके आदशथ पुत्र बन िया उनके 

वृद्ध माता-जपता अंधे होने के बावजूद वह बचपन से ही अपने माता-जपता 

का आदर करता था। उसकी सब इच्छा आकांक्षाएाँ  पूरी करता था। श्रवर् 
कुमार माता जपता को बोझ की तरह न देखकर आदर िावो ंसे सेवा 
करके आदशथ पुत्र बन िया। जहन्दी साजहत्य में वृद्ध जवमशथ की शुरुआत 
तब हुई जब साजहत्यकारो ंने संवेदनात्मक रूप से यह महसूस जकया जक 

संयुि पररवारो ंकी परंपरा अब धीरे-धीरे िारतीय समाज से िी िायब 

हो रही है। तमाम जहन्दी साजहत्यकारो ंने उस पररवतथन को महसूस जकया 

जो बुजुिथ कल तक घर के नीजत-जनमाथर् थे। उन्हें जबिुल स्वािाजवक 

रूप से आज उनके पद से मुि जकया जा रहा है, बक्ति हाजशये पर 

िी ढकेला जा रहा है। जहन्दी के कई साजहत्यकारो ंने अपने कहाजनयो ं
और उपन्यासो ंमें वृद्धो ंकी समस्या को जनरूजपत जकया िया है। जहंदी 

साजहत्य की उपन्यास, कहानी तथा कजवताओ ंमें बुजुिों का जचत्रर् जमलता 

है। जैसे की पे्रमचंि की बूढी काकी कहानी में प्रमुख पात्र बूढी काकी 
को अपनी जठराजग्न को शांत करने के जलए जुठे पत्तल से खाने तक को 
जववश कर देती हैं। संयुि पररवार िारतीय समाज की केन्द्रीय संस्था 
और पररवार का प्रमुख स्वरूप रहा है। जो आधुजनकीकरर् और संचार 
क्रांजत के वतथमान दौर में पररवतथन की ओर जक्रयाशील है। आज जवघजटत 

पररवारो ंकी संख्या बढी है अथाथत पुत्र अपने माता-जपता से अलि रहना 
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पसंद करते हैं। जचत्रा मुद्गल के ‘जिजलिडु’ उपन्यास में टूटते हुए संयुि 

पररवार का वृद्धो ंपर पडने वाले दुष्पररर्ामो ंका करूर्ाजनक जचत्रर् 
जकया िया है। बाबू जसवंत जसंह अपनी पत्नी की मृतु्य के बाद बेटे नरेन्द्र 
के पास जदल्ली चले आते हैं। पररवार में उनके साथ अछूतो ंजैसा व्यवहार 

जकया जाता है। बाबू जसवंत जसंह अपनी तुलना टॉमी से करने लिते हैं, 

“इस घर में एक नही ंदो कुते्त हैं- एक टॉमी, दूसरा अवकाश प्राप्त 

जसजवल इंजजजनयर जसवंत जसंह।”⁴ इसी प्रकार कनथल साहब की ही कथा 

है जो इससे कही ंज्यादा करूर् है। प्रमुख उपन्यासकार काशीनाथ जसंह 

ने अपने उपन्यास ‘रेहन पर रगू्घ’ में बुजुथिो ंपर प्रकाश डाला है। इसमें 

प्रमुख पात्र मास्टर रघुनाथ के माध्यम से वृद्धो ंके बदले हुए समय, पररवेश 

और मूल्यो ंको अपनी दृजि से देखते है। रघुनाथ का बेटा संजय अपने 
जपता और माता के अनुमजत के बीना अपनी मजी से प्रोफेसर सके्सना 

की बेटी सोनल से कोटथ म्यारेज (कोटथ में जववाह) कर लेता है। इससे यह 

पता चलता है जक आजकल की नयी पीढी अपने बूढे माता-जपता की बात 

मानने से इनकार कर रही है। जो माता-जपता अपना सब कुछ समपथर् 

करके बच्चो ंका लालन-पोिर् करते है। आज वही बचे्च बडे होकर अपने 

मााँ-बाप की नही ंसुनते। 

जचत्रा मुद्गल की रचना ‘जिजलिडू’ में दो सेवाजनवृत्त वृद्धो ंकी तेरह जदन 

की कहानी में उनकी वृद्धावस्था के अकेलेपन पाररवाररक, त्रास, नई 

पीढी, नाती-पोते से मोह अपने अरमानो ंको पूरा न कर पाने की जववशता 

आजद का जचत्रर् जकया है। इस उपन्यास में जसवन्त जसंह तथा कनथल 
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स्वामी है। कैसे नौजवान पीढी अपने बुजुिों का घर में सम्मान न देते 
हुए अकेला छोड देते हैं। यह कृजत इस जवश्वास को और िी िहरा करती 
है जक साजहक्तत्यक मूल्यो ंमें सामाजजक साथथकता का महत्व हमेशा बना 
रहे। 

जहन्दी साजहत्य की प्रमुख रचनाकार ममता काजलया ने अपने ‘दौड’ 

उपन्यास में उन वृद्धावस्था की समस्या का खूलकर जचत्रर् जकया है। पवन 
घर से दूर अहमदाबाद में नौकरी के जलए जाने की बात घर में बताता 

है तब मााँ-बाप नाराज हो जाते हैं, वह चाहते थे जक पवन वही ंउनके 

पास रहकर नौकरी करें। पवन उनसे कहता है “पापा मेरे जलए शहर 

महत्वपूर्थ नही ंहै, कररयर महत्व है।”6 जो बचे्च बुढापे का सहारा होते 

है, परंतु जवदेशी तथा अपने ही देश के महानिरो ंमें िृहस्थी जमा लेने 

के कारर् बुढापे में अपने बच्चो ंसे वंजचत होकर आज वृद्ध अकेलेपन 
का जशकार होकर जीवन जीने के जलए अजिश्राप हुए है। यहााँ तक की 

जवदेश में रहनेवाली संतान उनके वृद्ध माता-जपता के अंजतम संस्कार में 

नही ंपहुाँच पाते। आज के युवा विथ अपने सिूर्थ समय काम में लि जाते 

हैं और वृद्ध माता-जपता पर ध्यान नही ंदेते। 

उपन्यासकार हृदयेश ने अपने उपन्यास ‘चार दरवेश’ में वृद्धो ंका सजीव 

जचत्रर् जकया है। ऐसा लिता है मानो ंये बुजुिथ हमारे ही आस पडोस से 

उठकर कथा-पात्रो ंकी िूजमका जनिा रही है। इस उपन्यास को उन्होनें 

चार वृद्धो ंको केन्द्र में रखकर जलखा िया है। वह चार वृद्ध जचत्ताहरर् 

शमाथ, रामप्रसाद, जशवशंकर तथा जदलीपचन्द वे सिी अपने पररवार के 

साथ रह रहे हैं। परंतु उनसे उन्हें काफी जशकायतें है, वे किी उन 
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जशकायतो ंको जकसी पाकथ  में बैठकर, तो किी पुल पर बैठकर एक 

दूसरे के सामने अपनी िावनाओ ंको बयान करते हैं। जकसी को बेटी-

दामाद से जशकायत, किी तो जकसी को अपने बेटे-बहू से, जकसी को 

नाती-पोतो ंसे। ये जशकायतें पीढी-अंतराल के कारर् मूल्य स्तर पर है, 

तो किी पररवार से जमलने वाली दुव्यथवहार के कारर् उन सब वृद्धो ंपर 
शोिर् को देख सकते है। वृद्धावस्था में मनुष्य का शरीर जनयंत्रर् से 
बाहर हो जाता है। रामप्रसाद बूढे हो िए हैं। पेशाब का जनयंत्रर् में न 
रहने के कारर् उनके शरीर की एक जववशता है। उसके कारर् उन्हें 

अपनी बेटी के सामने जलील होना पडता है। दामाद के द्वारा तरह-तरह 

के मानजसक कि को सहना पडता है। इसी प्रकार जचन्ताहरर्, जदलीपचन्द 

तथा जशवशंकर को िी अपने-अपने पररवार से जकसी-न-जकसी रूप में 

जशकायतें है। वे सिी सूखे नाले की पुजलया पर बैठकर सुलझाते-बुझाते 

रहते हैं। 

कृष्णा सोबती जी द्वारा जलक्तखत “समय सरिम” इस उपन्यास में दमयंती 

इस पात्र के माध्यम से जवधवाओ ंकी दुदथशा को जचजत्रत जकया है। दमयंती 
का बेटा और बहु हमेशा उसका अवमान करते हैं। जवधवा दमयंती के 
पास सब कुछ होते हुए िी वह अकेली और दुैःखी है। वह कहती है 

जक, “मैं तुम्हारी तरह अकेली होती तो क्ो ंपरेशान होती। बचे्च साथ रह 

रहे हैं। मेरे घर में मेरा जकचन चल रहा है, खचाथ मैं कर रही हूाँ और मैं 

अपने कमरे में अकेली पडी रहती हूाँ। जबना मेरी इजाजत मेरा सामान 

इधर से उधर करते रहते हैं- मैं अपने बच्चो ंसे वैर जवरोध क्ो ंकरूाँ िी।”5 
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इससे पता चलता है जक दमयंती जकस प्रकार दुैःख को सहती हुई अपने 

जीवन के बचे जदन काट रही हैं।कृष्णा सोबती जी द्वारा जलक्तखत “समय 

सरिम” इस उपन्यास में दमयंती इस पात्र के माध्यम से जवधवाओ ंकी 

दुदथशा को जचजत्रत जकया है। इससे पता चलता है जक दमयंती जकस  दुैःख 
को सहती हुई अपने जीवन के बचे जदन काट रही हैं। इस तरह से 
कहानीयााँ और उपन्यासो ंमें वृध्दो ंका जीवन जचत्रर् साजहत्य में जमलता 
है। 

इसी तरह डॉ.सूरज जसंह के उपन्यासो ंमें वृद्ध जवमशथ देख सकते हैं। डॉ. 

नेिी जी के उपन्यासो ंका कें ि में वृद्धो ंकी समस्या, हमारी संसृ्कजत, 

सभ्यता, मानवीयता, ररश्ो ंकी अहजमयत आजद है। िूमंडलीकरर् के 

बदलते युि में ररश्ो ंमें आए बदलाव का सबसे अजधक पररर्ाम वृद्धो ं
के जीवन पर हुआ है। आज बचे्च पढने हेतु घर से बाहर जनकलते हैं 

जफर नौकरी के जलए जवदेश चले जाते हैं और वही बसते हैं। माता-जपता 

उनकी राह देखते-देखते िुजर जाते हैं।  डॉ.नेिी जी ने वृद्धो ंकी यह 

छटपटाहट तथा पीडा को अतं्यत माजमथक ढंि से अपने उपन्यासो ंमें 
अजिव्यि जकया। इक्कीसवी ंसदी में वृद्धो ंकी संख्या काफी बढ िई है। 
औद्योजिक सुजवधा एवं आजथथक संपन्नता के कारर् वृध्दो ंका जीवन मान 

बढ रहा है|परंतु दूसरी ओर उनकी समस्याएाँ  िी बढ रही है। 

िूमंडलीकरर् के कारर् समाज में आ रहे काफी असर वृध्दोकें जीवन 
पर हुआ है।वे अपने बच्चो ंको पढाते है और अपने पैरो ंपर खडा होने 
के काजबल बनाते है। परंतु वही बचे्च एक बार जवदेश चले जाते है तो 

अपने वृद्ध माता-जपता की ओर ध्यान नही ं देते। बच्चो ंकी राह देखते 
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देखते वे थक जाते है। वृद्धावस्था में एक तो शारीररक पीडा से वे िुजर 
रहे होते है उसी में उन्हें मानजसक पीडा से िुजरना पडता है। आज यह 
विथ समाज के द्वारा उपेजक्षत हो रहा है साथ ही पररवार के जनर्थय प्रजक्रया 
से इन्हें दूर रखा जाता है। इस कारर् वे अकेलापन एवं बेिानेपन का 

सामना करते है। डॉ.नेिी जी ने  उपन्यासो ंके माध्यम से वृद्धो ंकी इसी 

छटपटाहट को अजिव्यि जकया है। ‘वसीयत’ उपन्यास पाररवाररक संबंधो ं

पर आधाररत है, जजसमें लेखक ने उत्तराखण्ड की कुमाऊंनी िािा को 

शाजमल कर पाररवाररक ररश्ो ंकी महत्ता को उजािर करने का प्रयास 
जकया है। यह उपन्यास तीन पीजढयो ंको समानांतर लेकर जलखा िया 
उपन्यास है। लेखक ने यथाथथ को जदखाते हुए उपन्यास में एक ऐसा जचत्र 
उकेरा है जहााँ पुत्र से जपता बनने की यात्रा का बडा ही माजमथक जचत्रर् 

है। उपन्यास में माता-जपता की पीडा का वर्थन करने के जलए कई ऐसी 

घटनाओ ंको लेखक ने कथा यात्रा में जपरोया है जो सीधे पाठक के हृदय 
को रोमांजचत करते हुए क्तस्थजत पर जवचार करने को पे्रररत कर देती है। 
नायक जवश्वनाथ के माध्यम से कथाकार ने जवश्वनाथ के जपता एवं जवश्वनाथ 
के पुत्र दोनो ंके व्यवहार को अपनी क्तस्थजत से तुलना करते हुए कहानी 
को आिे बढाया है। एक क्तस्थजत वह है जब जवश्वनाथ का पुत्र आज 
जवश्वनाथ की वृद्धावस्था में उसकी सतत उपेक्षा कर रहा है। पुत्र द्वारा की 
िई यही उपेक्षा जवश्वनाथ के जलए अपने जपता के साथ स्वयं द्वारा जकए 
हुए व्यवहार की सृ्मजत जािृत कर देती है। ऐसे में उसे अपने पुत्र 
राजकुमार में अपनी ही युवावस्था तथा स्वयं में अपने जपता की परछाई 
नजर आती है। उसे याद आता है जकस तरह वह सदा अपने जपता को 
इसजलए दोिी मानता रहा जक उन्होनें जवश्वा को बाहर पढने हेतु अनुमजत 

नही ंदी। अपनी युवावस्था में माता-जपता की जचंताओ ंसे कोसो ंदूर जवश्वनाथ 
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को यजद जचंता थी तो वह थी ख्याजत प्राप्त करने की। जजसे तरक्की हेतु 

जवदेश जाने का पुत्र तो जान से िी प्यारा लिा, लेजकन जपता द्वारा जिजवाए 

िये उस पत्र का मूल्य कुछ िी नही ंजजसमें उसकी मााँ की बीमारी तथा 
अंजतम इच्छा को बताते हुए जपता उसे घर बुला रहा है। सृ्मजत शैली में 
जलखे िए इस उपन्यास में डायरी तथा पत्रो ं के माध्यम से कथा को 
साथथक जवस्तार जमला है। जवश्वनाथ की वृद्धावस्था से आरंि होने वाला यह 
उपन्यास पुत्र राजकुमार के व्यवहार को तो पाठक के सामने रखता ही 
है जकंतु वतथमान के प्रजत जचंजतत तथा पश्चात्ताप बोध से ग्रस्त जवश्वनाथ द्वारा 
जो युवावस्था में िलजतयााँ हुई है उन्हें िी समानांतर बताता रहता है। एक 
प्रसंि में जवश्वनाथ जी के बुजुिथ जमत्र शमाथ जी की क्तस्थजत को रखते हुए 
आज की संपूर्थ वृद्ध पीढी की क्तस्थजत को रख जदया िया। ‘ररश्ो ंकी 

आाँच’ उपन्यास में माता जपता एवं संतान के ररश्ो ंको आधार बनाते हुए 

स्पि जकया है जक जकस प्रकार जपता अपना संपूर्थ जीवन अपने बच्चो ंके 
जहत में लिा देते हैं। वृद्धावस्था में वही बचे्च अपने दाजयत्वो ंको िूल जाते 
हैं जकंतु माता जपता सब कुछ जानते हुए िी बच्चो ंसे मनमुटाव किी 

नही ंकरते है। जपछले छैः दशक में जवकास इतनी तीव्र िजत से हुआ है| 

जजसने जीवन शैली और सामाजजक व्यवस्था में अप्रत्याजशत पररवतथन जकया 
हैं। वतथमान बदलाव से आज के बुजुिथ हतप्रि हैं और अपने को पररवार 
एवं समाज के नए वातावरर् में समायोजजत कर पाने में असमथथ पाते हैं। 

वृद्धावस्था की जशजथलताओ ंको व्यि करते हुए ‛ररश्ो ंकी आाँच’ उपन्यास 

में लेखक कहते है, “अक्सर बुढापे में इंसान दूसरो ंपर जनिथर हो जाया 

करता है। जो काम हम यौवनावस्था में स्वयं कर लेते है, जैसे की आना 

हो, जाना हो, क्ा खाना, जकससे जमलना, इन सब में स्वतंत्र होते है। 
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वृद्धावस्था आते ही इन सिी कामो ंके जलए दूसरो ंपर जनिथर हो जाते 

है।“6 जनयजत चक्र’ उपन्यास में जपता का से्नह अपने बच्चो ंके प्रजत इतना 

प्रिाढ होता है जक वह उनके वशीिूत हो जाता है। जपता अपनी औलाद 
में अपना अक्स देखता है। अपनी औलाद के प्रजत वात्सल्य एवं पे्रम के 
वशीिूत अपना सब कुछ औलाद को सुपुदथ कर देता है। बेटा उस जपता 
के त्याि और पे्रम को नही ंसमझ पाता। अपने अंजतम समय में जपता को 
अपने ही घर से बेघर होना पडता है यहााँ तक जक अपना वास्तजवक नाम 
तक जछपाना पडता है ताजक दुजनया उसके बेटे को ताने न दे। ‘जनयजत 

चक्र’  घूमता है और एक जदन बेटा अशथ से फशथ पर आ जाता है।‘

जनयजत चक्र’ उपन्यास से पुत्र जचत्रांश की पंक्तियो ंमें “मैंने बाबूजी के 

जीवन काल में उनका जतरस्कार जकया, मैं स्वयं उनको अपना प्रजतद्वन्द्वी 

मान बैठा, मुझे लिा जैसे वह पुरातनवादी जवचारधारा के साथ जी रहे 

हैं। यहााँ तक जक उनके घर से जाने के बाद िी मुझ पर कोई असर 

नही ंहुआ, लेजकन इस पुण्यात्मा को सम्मान न देने का नुकसान मुझे 

उठाना पडा। धीरे-धीरे कंिनी घाटे में जाने लिी, तैयार जकए जा रहे 

माल की िुर्वत्ता घजटया होने से बाजार में खरीददार नही ंजमले। कायथ 
का बोझ बढता जा रहा था। इसी दौरान जब आपसे मुलाकात हुई और 

बाबूजी के जविय में नजदीक से जानने का अवसर जमला, मैंने प्रर् कर 

जलया था जक उनके बताए िए मािथ पर चलूाँिा आप द्वारा सौपंी िई 

बाबूजी की डायरी एक जीता जािता जीवन दशथन है।7 एक पुत्र की 

बदलती हुई मानजसक क्तस्थजत का जचत्रर् करते हुए उपन्यासकार ने जचत्रांश 

के हृदय पररवतथन को जदखाया है- “जपताजी की डायरी जब िी जकसी 
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संकट में या असमंजस में होता हूाँ| मेरा मािथदशथन करती है, लिता है 

जैसे मेरे बाबूजी आज िी मेरा मािथदशथन कर रहे हैं। जजन कमथजनष्ठ और 
संस्था के वफादार कमथचाररयो ंको मैंने अहंकारवश संस्था से जनकाल 
जदया था उनसे पुनैः सिकथ  साधा और उन सबको अपनी िूल के जलए 

क्षमा याचना करते हुए संस्था में लौट आने का आग्रह जकया, आज बाबूजी 

के समय के कुछ वफादार कमथचारी मािथदशथक को िूजमका में कायथ कर 
रहे हैं। सच यही है जक मैं अहंकार के वशीिूत इन नीवं के पत्थरो ंकी 
कि न कर सका और कंिारूओ ंको देख उन्ही ंको सब कुछ मान बैठा 

था।“8 इस तरह उसे अपनी िूल का अहसास होता है वह समझ जाता 

है जक जजस चकाचौधं में वह रह रहा था वह सब जपता के आशीवाथद से 
ही था। जकंतु अब उसे समझ में आ िया था जक कमथ ही इंसान को 

महान बना सकता है। इस तरह से डॉ. नेिी ने उपन्यासो ंके माध्यम से 

वृद्ध जवमशथ को व्यि जकया है। 

 

3.1 वृद्ध युवा पीढी में व्दंद 

आज के वतथमान दर में युवा और वृद्ध पीढी मे अंतर देख सकते है। 
युवावो ंके मन में बडे बुजुिाथ के प्रजत िहरी जनष्ठा एंव लिाव उत्पन्न नही ं
हो पा रहा है। उन्हें बोझ की तरह से समझा जा रहा हैं। आज की युवा 

पीढी पुरानी रीजत ररवाज, पुरानी संस्कार को नापसंद करते हैं। दो पीढी 

में अंतर होने का मूख्य कारर् है, जवचारो,ं जीवनशैली में अंतर होने के 

कारर् यूवा पीढी ग्रहर् नही कर पा रही है। प्राचीन काल में वृध्दो ंकी 

क्तस्थजत पररवारो ंमें आदर, सम्मान की िावना रही हैं। बुजुिों को पररवार 
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का मुक्तखया माना जाता था। पररवार के सिी प्रकार के फैसले की 

जजमे्मदारी बडे- बुजुिों ही जलया करते है। उनके सले्ल के जबना कोई 

काम नही ंहोता था। उन्ही के पररवेश के कारर् पहले संयुि पररवार 
हुआ करते थे। वे पुरे पररवार को एक माला में मोजतयो ंकी तरह जपरोह 
कर रखते थे। आज के आधुजनक युि में वृध्दो ंकी क्तस्थजत बदल रही हैं। 
युवा विथ माता जपता को वृद्ध आश्रम या कमरे मे बंद करके जजंदिी जीने 
के जलए मजबुर जकया जाता हैं।  

नेिी जी के उपन्यासो ंमें युवा पीढी के बदलते दृजिकोर् और उनकी 
िावनात्मक और संवेदनात्मक शून्यता को स्पि रूप से देखा जा सकता 
है। समकालीन समाज में हमारी नई पीढी अपने संस्कारो ंको पीछे छोडती 
जा रही है। वह पररवार से दूर रहकर अपनी जजंदिी अपने तरीके से 

जीना चाहती है, व्यक्ति अपने स्वाथथ के आिे अपने माता-जपता के पे्रम, 

उनके त्याि को िी बुला बैठता है। ‘वसीयत’ उपन्यास में इसका उदाहरर् 

देख सकते हैं:- 

आज के युवा विथ अच्छी जशक्षा और नौकरी प्राप्त करने के जलए जवदेश 
जाना चाजहए है। वहााँ जाने के बाद उनके जीवन मूल्यो ंमें बदलाव आता 
है। उनको अपने माता जपता के जवचार पुरानीपीढीित लिते हैं। दो पीढी 
मे अंतर होने के कारर् माता जपता के जवचार को ग्रहर् नही ंकर पाते 
है। इसी तरह प्रसु्तत उपन्यास के नायक जवश्वनाथ ही अच्छी जशक्षा प्राप्त 

करने के जलए जवदेश जाना चाहता है, पर जपता व्दारा कोई संकारात्मक 

जवाब न जमलने के कारर् वह शहर में आता है। पंरतु अपने िााँव और 
माता जपता को जपछे मोड कर नही ंदेखता है। कहााँ जाता है जक जो 
बोया जाता है उसी को काटते है। उसी तरह जवश्वनाथ का बेटा राजकुमार 
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जवदेश में अच्छा डॉक्टर बन जाता है। पर वापस घर नही ंआता है। 

माता- जपता अपने बेटे की सूरत देखने के जलए तरस जाते है। जवश्वनाथ 

कहता हैं जक-“बाबूजी आपने अच्छा ही जकया जो मूझे जवदेश नही ंिेजा, 

मूझे क्ा जमला राजकुमार को जवदेश िेजक।”9 

आज के युवा पीढी माता जपता के प्रजत संवेदनशील नही ंरहते हैं। अपनी 
इच्छा आकािाथऐ पूर्थ करने के जलए जवदेश चले जाते हैं। यहााँ तक की 
बेटे का मूह देखने के जलए तरस जाते। वृध्द और यूवा पीढी में व्दंद 
देख सकते है। 

िारतीय समाज में प्राचीन काल में जन्मजदन परंपराित तरीके से मंदीर 

में जाकर, ििवान और बडो ंका अजशवाथद लेकर घर में ही सहपररवार 

के साथ मनाया जाता था। जजस तरह समाज में िौजतकता में पररवतथन 
होने लिा। वृध्द और यूवा पीढी के जवचारो ंमें अंतर आने के कारर् यूवा 
विथ आधूजनक तरीके से धूम धाम में मनाने लिे। आज के आधुजनक 
तरीके से मनाने जानेवाले त्योहार वृध्द को ज्यादा पसंद नही ंआते है। 

जफर िी वह ग्रहर् करने की कोजशश कर रहे हैं, पंरतु आज का यूवा 

विथ उन्हें शाजमल नही ंजकया करते है। इसका उदाहरर् 'वसीयत’ उपन्यास 

में देख सकते हैं जक:- अपने ही पोते के जन्मजदन पर घर के नौकर को 

ले जाते हैं। लेजकन दादाजी को खूशीयो ंमें शाजमल नही ंकरते। उन्हें घर 
में यह कहकर छोड जाते हैं जक आप बच्चो ंकी पाटी में आकर क्ा 
करें और आज कल चोर खाली घरो ंको जनशाना बनाते हैं। तो आप घर 

की देख रेख करेिें। शमाथ जी कहते हैं- “अरे बहुतो ंपराया घर की बेटी 

उसे क्ा दोि दूाँ उसने तो मेरी तकलीफ नही ंदेखी ंहै पर मेरा करर् 
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जो बचपन से ही मेरी मजबूरी देखता आ रहा है। आज मेरी िावना को 

समझ नही ंसका।”10 

आज के युवा विथ बुजुिथ की िावनाओ ंको नही ंसमज पा रहे है। उनके 
आयू में जरूर अंतर है। लेजकन युवा विथ उन्हें शाजमल नही ंकरते हैं। 
वृध्द होने के कारर् उन्हें घर की देख रेक करने के जलए रखा जाता है। 
अपने पीता जक तफजलफ बेटा होकर िी तकलीफ को समझ नही ंपा 
रहा हैं।  

यूवा विथ अपनी सूख सूजवधा के जलए िााँव से शहर में आकर बसते है। 
िााँव से ज्यादा शहर की सूख सूजवधा पसंद आती है। पर जो वृध्द बूजूिथ 

होते है वह िााँव की ज़मीन, जायदाद िााँव के पररवेश सें दूर नही ंजाना 

चाहते। उन्हें मजबूर हो कर अपने पररवार के साथ एक जिह से दूसरे 

जिह जाना ही पडता है। इसका उदाहरर् ‘ररश्ो ंकी आाँच’ उपन्यास में 

देख सकते हैं:- ‘’छोड िी कसू्तरी! यह क्ा मोह पाले बैठी है? आज 

जब बेटा शहर से तुम्हें लेने आया है तो हााँ क्ो ंनही ंकह देती िला, 

तुम्हारे बचे्च ही तुम्हारी असल संिजत हैं यह जहााँ रहें वहााँ सूख ही सूख 

है। सोच ले अिी िी समय है।”11 

पुरानी पीढी को िााँव से लिाव होता है। उन्हें जमीन जायदाद की परवा 

होती है। उसी तरह रामप्रसाद की मााँ शहर जाने के जलए हीचकती है, 

उन्हें अपने िााँव की परवा रहती है। जफर िी वह अपने बच्चो ंको अच्छा 
िजवष्य देने के जलए अपने बेटे रामप्रसाद के साथ जाने के जलए तयार 
होती है। वह अपने बच्चो ंको ही असल संपजत्त मानती है।  
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पुराने जमाने में कायथलय में काम करनेवाले कमथचारर जमल जुलकर काम 

करते थे। एक दूसरे के सूख-दूख में साथ देते थे। ऑजफस में घर जैसा 

माहौल तयार करते। पर आज के वतथमान दौर में मनुष्य अपनी तरक्की 
करने के पीछे दौड रहे हैं। एक दूसरे की पीडा ददथ को समझ नही ंपा 
रहे है। इसका उदाहरर् रामप्रसाद के माध्यम से देख सकते हैं। जब 
अपने ऑजफस में थोडी देर से पहुाँचता तो नए साहब आए वह कहते 

हैं:-“बाबूजी! िाई यह ऑजफस है, समय का कोई मोल होता है। आप 

जैसे पुराने लोि खुद ही समय पर नही ंआए तो अन्य लोि क्ा सीखेंिे।”12 

जो पुराने कमथचारी होते हैं, उसे ऑजफस से उतना मान सम्मान नही ं

जदया जाता है। आज के वतथमान के दौर में हर कोई अपनी मनमानी 
करता है। जो पुराने कमथचारी होते हैं। उन्हें वतथमान कानुन तरीके से 
चलना होता है।  

 

3.2 वैचारिक मत वभन्नता 

िारतीय संसृ्कजत में बुजुिों को उच्च और आदशथ स्थान जदया जाता है। 
िूमंडलीकरर् के कारर् समाज में पररवतथन होने के कारर् पुरानी पीढी 
और युवा में वैचाररक मत जिन्नता जदखाई देती है। पहले सब एक साथ 
रहते थे।जब पररवार  पर कोई मुजसबत आऐ तो एक जूठ होकर पररवार 
का साथ देते थे। जजस तरह से समाज में पररवतथन होने लिा इसका 
परीर्ाम एकल पररवार में बदलने लिा। पहले पररवार में बुजुिथ को मान 
सम्मान जदया जाता था। कोई िी उसे पलट कर जवाब नही ंजदया जाता 
था। लेजकन अब पररवार में दो पीढी के वैचाररक अंतर होने के कारर् 
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घर का जनर्थय युवा लेता है। इसका उदाहरर् हम ‘वसीयत’ उपन्यास में 

देख सकते हैं। जब जत्रपाठी जी के घर में उनकी पुस्तक को लेकर 
पररवार में झिडा होता है। तो बहु उसे बहुत बुरा कहती हैं। जत्रपाठी िी 
अपना आवाज बढा करके बहुत से बातचीत करता है की सोचकर बेटा 

उसका साथ देिा। लेजकन बेटा ही उसे कहता है जक:- “जपताजी! आप 

िी क्ा छोटी-छोटी बातें लेकर बैठ जाते हो, अरे अब कुछ बच्चो ंके 

जविय में िी तो सोचना शुरू करो।"13 आज के वतथमान समय में बुजुिथ 

को एक बोझ की दृजि से देखा जाता है। उसके ददथ को कोई समझ 
नही ंरहा है। जत्रपाठी अपने ही घर में अकेलापन की जजंदिी जी रहा है। 
बेटा और बहू आधुजनक युि के होने के कारर् वह अपने जहसाब से घर 
में पररवतथन लाना चाहते हैं। 

पररवार का व्यक्ति पररवार को जोडे रखने का काम करते हैं।इस का 

उदाहरर् ‘ररश्ो ंकी आाँच’ उपन्यास में देख सकते हैं। “देख बेटा राम 

प्रसाद! मैं तेरे ददथ को समझ सकती हूाँ। ममता और रमेश ने जो व्यवहार 

जकया वह ठीक नही ंजकया तेरी त्याि को समझ न सके खैर जाने दे वह 

दोनो ंतेरे अपने हैं अब आिे की सोच।’’14 आज के वतथमान दौर में यूवा 

ररश्ो ंकी मयाथदा को िूलते जा रहे हैं। 

इस का पररर्ाम वृध्दो ंपर जदखाई देता। दो पीढी में वैचाररक िीन्नता 
होने के कारर् आज का युवा विथ वृध्दो के जवचार ग्रहर् नही कर रहे 
है। आज के आधुजनक युि में दो पीढीयो के बीच पररवतथन होता जदखाई 
देताहै।  
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3.3 अस्तित्व का प्रश्न 

प्राचीन काल से ही िारतीय संसृ्कजत में माता-जपता को उच्च स्थान जदया 

जाता था। इसका उदाहरर् हम प्राचीन गं्रथ कहानीयो ंमें देख सकतेहै। 

“मातृ देवो िव: जपतृ देवो िव” अथाथत मााँ ििवान है और जपता परमेश्वर 

है। पंरतू  आज पररवार की संरचना बदल रही है। आज के वतथमान 

समय में युवा विथ अपने माता-जपता को मान सम्मान नही ं दे रहे हैं।  

मानवीय मूल्य, आदशथ जीवन-शैली, संवेदना, ररश्ो ं को प्राथजमकता, 

अजतजथयो ंऔर वृद्धो ंका सम्मान िारतीय संसृ्कजत के प्रमुख अंि रहे हैं। 
हमारी संसृ्कजत ही हमारी पहचान रही है। परंतु वतथमान िोिवादी दौर में 
वृद्धो ंकी पहचान अपना अक्तस्तत्व खोती जा रही है। िूमंडलीकरर् और 
औद्योजिकीकरर् से उपजी आधुजनकता ने हमारी संवेदनाओ ंको खोखला 
कर जदया है। िाि दौड की वतथमान व्यवस्था में बुजुिथ इंसान पीछे छूट 

िया है, यूवा विथ आिे जनकल िया है। जकसी के पास इतना समय ही 

नही ंजक थोडी देर रुक कर जकसी को सुख:दुख की बात सूनने। आधुजनक 
कहलाने वाली युवा पीढी संवेदनहीनता का जशकार हो रही है। जजससे 

जनराशा, तनाव, कंुठा और अकेलेपन का जवस्तार होता जा रहा है।  

आधुजनक काल में जजस तीव्रता से िौजतक जवकास हुआ है, उतनी ही 

तीव्रता से मानवीय संवेदनाओ ंका जवनाश िी हुआ है। समाज में बडी 
तेजी से बदलाव हुआ है। समाज की नीवं कहलाने वाली महत्वपूर्थ संस्था 

पररवार अपना अक्तस्तत्व खो रही है। पहले पररवार दादा, परदादा, बडे 

िाई, िािी, मााँ से जवस्तार पता था, लेजकन अब पजत-पत्नी और बच्चो ं

तक जसमट कर रह िया है। पररवार के मुक्तखया का स्थान िी पररवजतथत 



82 
 

हो िया है। दादा का स्थान जपता ने ले जलया है। इस पररवतथन की मार 
बुजुिों को मानजसक आघात पहंुचा रही है। वृद्धो ंका स्थान अब घर 
पररवार के बजाय वृद्धाश्रमो ंमें पररवजतथत हो िया है। इस बदलते दौर में 
बुजुिों का सम्मान करना हमारी नई पीढी अपने से्टटस जसंबल के अनुरूप 
नही ंसमझती। वतथमान सयम में वृध्दो ंके सामने अक्तस्तत्व का प्रश्न रहा 
है।  

इसका उदाहरर् हम ‘वसीयत’ उपन्यास में देख सकते हैं जक:- जप्रया का 

बेटा अपने मााँ को यह कहकर घर से कैसे बहार जनकलता है जक आपकी 
वजह से मेरी िृहस्थी अच्छी नही ंचल रही है। कही ंआप क्ो ंनही ंचली 
जाती है। प्राचीन काल से ही बुजुथि माता जपता को सहारा होता है। बेटे 

ने घर से बहार जनकलने के बात बूजूिथ माता-जपता के सामने एक सहारा 

होता है। वह बेटी िी आधुजनक युि में अपनी माता-जपता को उतना मान 

सम्मान नही ंदे रही है। इसका उदाहरर् हम देख सकते हैं जक  “अरे 

मााँ तुम यहााँ कैसे मैं ही आती मेरा जदल ढातक से बैठ िया बडे अरमान 
और उम्मीद से बेटी के पास आई थी। सोचा बेटे ने ठुकरा जदया तो क्ा 

हुआ बेटी तो मैं का ददथ पहचान पाएिी।“15 

आज के वतथमान दौर में माता-जपता का युवा विथ, वृद्धो ंका बोझ नही ं

समझ पा रहे हैं। उन्हें अपने ही घर में अकेला या बजहषृ्कत जीवन के 
जलए मजबूर जकया जाता है। बेटेने घर से बाहर जनकालने के बाद बडी 
उम्मीद और अरमान से अपने बेटी के पास रहने के जलए आती है। 
लेजकन बेटी िी उसे जसद्धाथथ को पहचान नही ंपाती है। वह उलट यह 
िी कहती है जक आप यहााँ क्ो ंआई है। मैं खुद वहााँ आ जाती आपने 

तकलीफ क्ो ंउठाई।बेटा हो या बेटी वह अपने माता-जपता की तकजलफ़ 



83 
 

नही ंसमझ  पा रहा है। उन्हें अपने जीवन में जीने के जलए अक्तस्तत्व 
खडा हो रहा है। 

प्राचीन काल से हम देख सकते हैं जक जो पररवार का मुक्तखया होता हैं 
वह पूरे पररवार को सुरजक्षत रखने का ध्यान रखना है। पररवार में होकर 
िी उसके अक्तस्ततत्व के बारे में कोई िी नही ंसोचता है। इसका उदाहरर् 

हम ‘ररश्ो ंकी आाँच’ उपन्यास में देख सकते हैं। "मैं सब जानती हूाँ, तू 

ऑजफस का बहाना कर पाटथ टाईम काम कर रहा है। अिर मैं आप 

यही ंसमझते हैं जक देरी से आने का बहाना िर कर रहा है।”16 इससे 

हमें पता चलता है जक जो पररवार का मुक्तखया होता है वह अपने पररवार 
की इच्छा पूर्थ करने के जलए पाटथ टाइम नौकरी तक करता है लेजकन 
पररवार को इसका पता िी नही ंचलने देता है वह अपने पररवार के 
आिे अपने अक्तस्तत्व को की पहचान नही ंकरता है। लेजकन आधुजनक 

युि में बचे्च अपने माता-जपता की ददथ नही ंसमज रहे हैं। इस का पररर्ाम 

वृध्दो ंपर जदखाई देता। दो पीढी में वैचाररक िीन्नता होने के कारर् आज 
का युवा विथ वृध्दो के जवचार ग्रहर् नही कर रहे है। आज के आधुजनक 
युि में दो पीढीयो के बीच पररवतथन होता जदखाई देताहै।  

 

3.4 आधुवनक एवं पिपिागत मूल्ो ंमें गवतिोध 

िारतीय समाज में पररवतथन आने के कारर् इसका पररर्ाम वृद्धो ंपर 
जदखाई देता हैं। आधुजनक के कारर् वृद्ध को अनेक समस्याओं का 
सामान करना पडता है। आधुजनकता के कारर् युवा पीढी इतनी व्यस्त 
हो िई है जक आज बुजुिथ के साथ हात करना उन्हें समय बरबाद लिाता 
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हैं। यूवा विथ नौकरी प्राप्त करने के जलए घर से बाहर जनकलते हैं तो घर 
वापस नही ंलौटते है। वे अपने को असहाय और मजबूत समझते है। 

निरीकरर् के कारर् व्यवसाय की बहुलता ही नही,ं आचार, परिरा, 

प्रथा, रीजत-नीजत की जवजवधता बढती जाती है। परिराित मूल्य बदलते 

हैं और नये सामाजजक आदशथ स्थाजपत होते हैं। जजसको वृध्दजन ग्रहर् 
नही ंकर पाते हैं। वृद्धजनो ंको यह महसूस होने लिता है जक उनके 

मान-सम्मान में कमी आ रही है। यही से हीनता और व्यथथतता का बोझ 

उनके मन पर छा जाता है। शहरो में एकल पररवार, सीजमत आने 

वृद्धजनो ंकी समस्याएं को अजधक बढा रही है। आधुजनकीकरर् की 
प्रजक्रया के अंतिथत समाज परंपरा जवचारो ंसे जनकलकर आधुजनक और 
वैज्ञाजनक जवकास की ओर बढता है। आज शहरो ंके लोि तो आधुजनकता 
की आंधी में फंसे हुये हैं ही िााँवो ंके लोि िी इसकी पररजध में आ िये 
हैं। अब एकाकी पररवार आधुजनकी से्वच्छाचारी जीवन जबताने की इच्छा 
रखते हैं। वृद्धजनो ंके परिरावादी जवचार आज युवा पीढी को आधुजनक 
जीवनशैली अपनाने के मािथ पर बाधा समझ रहे हैं।  

प्रारंजिक अवस्था में मनुष्य के पास आधुजनक साधन नही ंथे। धीरे-धीरे 

इसका प्रांरि होने लिा। नए-नए मशीनो ंपर आधाररत कल-कारखानो ं

उद घाटन होने लिा। लोि काम –धंधे की तलाश में लोि िााँव से शहर 

की ओर पलायन होने लिे। आज की यांजत्रक औद्योिीक सभ्यता को 
निरीकररं् तथा निर सभ्यता का पयाथय कहा जा सकता है। दोनो ंएक 

-दूसरे के कायथ िी हैं और पररर्जत िी मनुष्य को उजचत-अनुजचत का 

ज्ञान व्यक्ति को परंपरा से जमलता है। परंतु आज निरो ंमें धाजमथक िावना 
और परंपरा नि होती जा रही हैं। प्राचीन रूढी परंपराएाँ  और मान्यताओ ं
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से दूर जा रहा है। आज िी िारत की अजधकतर जनसंख्या िााँवो ं मे 

जनवास करती है| लेजकन अब धीरे-धीरे ग्रामीर् जनसांख्या का बहुत बडा 

हीस्सा शहरो ंकी तरफ आकिथक हो रही हैं। आज के वतथमान पररवेश 

में ग्रामीर् प्रवृजत धीरे-धीरे समाप्त होती जा रही है और िााँवो ंमें िी शहरो ं

सा वातावरर् उत्पन्न होता जा रहा है| ग्रामीर्ो ंका साधा व शुद्ध जीवन 

समाप्त हो रहा है। इसका उदाहरर् हम ‘जनयती चक्र’ में देखते हैं। इस 

उपन्यास में नायक की एक डॉक्टर के रूप में पहली पोक्तसं्टि अमरपुर 
िााँव में होती है। िााँव के नाम के अनुरूप ही पहले वहााँ लोि सौ की 

उम्र से िी अजधक जीवन जीते थे, लेजकन अब ऐसा नही ंहै। जजसका 

कारर् डॉक्टर बताता है- “इसका सबसे बडा कारर् था स्वच्छ और शुद्ध 

वातावरर्, व्यवक्तस्थत जदनचयाथ एवं उजचत खान-पान, लेजकन जैसे-जैसे 

शहरो ंकी हवा िााँवो ंकी ओर बहने लिी तमाम कोजशशो ंके बावजूद 

सुखद स्वास्थ्य एक चुनौती सा बन िया |”20 िााँवो ंमें जवकास के जलए 

सिी सरकारी योजनाओ ंको मूतथ रूप देने का जजम्मा पंचायत का कतथव्य 

है |लेजकन आजकल पंचायत में सरपंच और बाकी लोि अपना पेट िरने 

में लिे रहते हैं। िााँव के जवकास के जलए उसका कोई ध्यान नही जदया 
जाता। िााँव का प्राकृजतक आपदा को नि जकया जाता है। इसके कारर् 
मनूष्य के स्वास्थ्य में बदलाव आने लिा। जजस के कारर् िााँवो ंका 
वातावरर् जबिड जाता है। 

 िारतीय संसृ्कजत के अनूसार देखा जाए तो िााँव िोलेपन, सच्चाई, 

नैजतकता, सद्भावना के प्रतीक होत हैं| जहााँ केवल जनस्वाथथ सहयोि और 

वास्तजवक िावनाओ ंकी प्रधानता होती है,परंतु समकालीन शताब्दी में यह 
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सब लुप्त होता जा रहा है| डॉ. पे्रम कुमार के अनुसार – “औद्योजिकरर् 

और निरीकरर् की उपलक्तब्धयो ंके साथ-साथ उनकी जवकृजतयााँ िी िााँव 

और कसे्ब के जीवन में घर कर ियी | पुरानेपन और नएपन के संघिथ 

में ग्रामीर् जपस रहा है| वहााँ टूटन की प्रजक्रया जोरो ंपर है|”21  िााँव में 

औद्योजिकरर् और निरीकरर् आने के कारर् िााँव के घरो- घरो ंमें 

पररवतथन जदखाई देता है। औद्योजिकरर् के कारर् नई टकनीक अजवशका 
आने के कारर् इसका पररर्ाम वृद्धो ंपर जदखाई देता हैं। क्ोजंक जक 

बूजूिथ नएपन को ग्रहर् नही ंकर पाते हैं। वह अपने पुराने परंपरा, संस्कार 

को िूलकर, आधुजनकता को ग्रहर् नही ंकर पा रहे। इसजलए समाज में 

वृद्ध व्यक्ति पुरानेपन और नएपन के बीच ग्रस्तता जा रहा है।  

िूमंडलीकरर् के कारर् शहर के साथ िााँव में पररवतथन जदखाई देता है। 

जो िााँव के ररती, परंपरा आज ओद्योजिकरर् के कारर् नि होते जदखाई 

देते है ‘वसीयत’ उपन्यास का नायक जवश्वनाथ पढाई के जलए िााँव से 

शहर आता है और शहर की चकाचौधं िरी जजंदिी में वह कब अपनी 

जमट्टी से दूर हो िया उसे पता ही नही “िााँव की जमट्टी की सोधंी सुिंध, 

कोयल की कूक, नोहले्ल से पानी लाती मजहलाओ ंकी कतारें , आाँिन के 

बाहर से आते-जाते प्रदोि और उिाकाल में बैलो ंके िले में बंधी घंजटयो ं

से आती मधुर ध्वजन.... प्रातैः काल उठते ही कैलाश पवथत के दशथन....स्विथ 

की अप्सराओ ंके आिमन की प्रतीक्षा में बफथ  की चादर का जबछौना,...।”21 

लेजकन िााँवो ंका यह शांत और मनोरम वातावरर् अब आधुजनकता और 
िौजतकता  बदल िया था। आधुजनकरर् के कारर् सब कुछ बदल रहा 
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था। िााँव में शांत वातावरर्, शुद्ध हवा का स्थान, िूमंडलीकरर् ने जलया 

है। वतथमान पररवेश में ग्रामीर् प्रकृजत धीरे- धीरे नि हो रही है। 

आज के वतथमान पररवेश में ग्रामीर् प्रवृजत धीरे-धीरे समाप्त होती जा रही 

है और िााँवो ंमें िी शहरो ंसा वातावरर् उत्पन्न होता जा रहा है | ग्रामीर्ो ं

का साधा व शुद्ध जीवन समाप्त हो रहा है। ‘जनयजत चक्र’ उपन्यास में 

नायक की एक डॉक्टर के रूप में पहली पोक्तसं्टि अमरपुर िााँव में होती 
है। िााँव के नाम के अनुरूप ही पहले वहााँ लोि सौ की उम्र से िी 

अजधक जीवन जीते थे, लेजकन अब ऐसा नही ंहै। जजसका कारर् डॉक्टर 

बताता है- “इसका सबसे बडा कारर् था स्वच्छ और शुद्ध वातावरर्, 

व्यवक्तस्थत जदनचयाथ एवं उजचत खान-पान, लेजकन जैसे-जैसे शहरो ंकी हवा 

िााँवो ंकी ओर बहने लिी तमाम कोजशशो ंके बावजूद सुखद स्वास्थ्य एक 

चुनौती सा बन िया |”22 िााँवो ंमें जवकास के जलए सिी सरकारी योजनाओ ं

को मूतथ रूप देने का जजम्मा पंचायत का कतथव्य है। लेजकन आजकल 
पंचायत में सरपंच और बाकी लोि अपना पेट िरने में लिे रहते हैं। 
िााँव के जवकास के जलए उसका कोई ध्यान नही ंजदया जाता। िााँव का 
प्राकृजतक आपदा को नि जकया जाता है। इसके कारर् मनूष्य के स्वास्थ्य 
में बदलाव आने लिा  और यही कारर् िााँवो ंका वातावरर् जबिड जाता 
है। 

िारतीय समाज में जतज-त्योहार का अलि ही महत्व होता है। इन त्यौहारो ं

के पीछे पौराजर्क कथाएाँ  और वैज्ञाजनक कारर् होते हैं। त्यौहार पर नई 

चीजें खरीदना, खाने की चीजें बनाना आजद है। त्यौहार पर लोक एकत्र 
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आते है और आदान-प्रदान होता है। जदपावली,संक्राक्तन्त,रक्षाबंधन आजद 

धूम-धाम से बनाया जाता है। पंरतु आधुजनक के कारर् युवा विथ अपनी 

परंपरा, संसृ्कजत, ररती- ररवाज को िूलते जा रहे हैं। इसकी चचाथ हम 

‘वसीयत’ उपन्यास में जमलती हैं :- उपन्यास का नायक जवश्वनाथ चाहता 

है जक उनका बेटा राजकुमार और बहू त्यौहार पर घर आकर एक साथ 

मनाऐ। राजकुमार को फोन करने पर वह कहता है जक:-“रात का यह 

वि कोई फ़ोन करने का होता है िला, मेरा आना नही ंहो पाएिा। 

त्यौहार तो आते रहते हैं मैं जफर किी देखूाँिा।”23 

इसे हमें पता चलता है जक आज के युवा के पास त्यौहार को महत्व देने 

के जलए समय नही ंहै। प्रते्यक मााँ-बाप नही ंचाहते जक उनके बचे्च तीज, 

त्यौहार, सूख-दूख में उनके साथ रहें। मााँ-बाप अपनी महत्वकांक्षाओ ंको 

बच्चो ंपर इस कदर थोप देते हैं जक अपने पराए के सूख-दूख में शररफ 

होना, संसृ्कजत के रंिो ंमें रंि जाना उनको जैसे समय की बबाथद लिने 

लिती है, यह सब उनको पुरातन वादी जवचारधारा लिती है।  

प्रांरजिक काल में तीज-त्यौहार बडे धूम धाम से मनाऐ जाते है। प्रते्यक 

ररती ररवाज को मान सम्मान जदया जाता था। पंरतू आज के वतथमान दौर 
में त्यौहार मात्र औपचाररक से मनाने में जसजमत रह िए हैं। इसका 

उदाहरर् ‘ररश्ो ंकी आाँच’ उपन्यास में जमलता हैं:-“तीज-त्यौहार पर मााँ 

इन्तजार करती रहती। किी- किी रक्षाबंधन के अवसर पर ममता आती 

िी तो बस औपचाररकता पूरी करने।”24 आज वतथमान समय में ररश्ो ंमें 
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उतना मान सम्मान नही जदखाई देता है। जसफथ  औपचाररकता जनिाने के 
कारर् ही त्यौहार मनाऐ जाते हैं।  

प्रांजिक काल में जो घर में खाने की जरूरती चीजें जैसे सिी एक 
सप्ताह की एक साथ लाई जाती थी। परंतु आधूजनक काल में ताजी सिी 
हर जदन घर में सिी वाला लेकर आता हैं। पर बच्चो ंको सिी मंडी 
से लाना पसंद नही ंआता है। इसका उदाहरर् हम ररश्ो ंकी आाँच 
उपन्यास में देख सकते हैं।  

“मााँ! पापा को बोजलये सिी मण्डी से न लाया करें। सिी समय पर न 

लाने सें हमें समय पर खाना नही ंजमल पाता। जब यही ंमोहले्ल में सिी 
लेते हैं तो हम िला क्ो ंनही ंखरीद सकते। आज जमाना बदल चूका 

है। आधूजनकता में जीना पडे िा।”25 

आज जजस तरह से समाज में पररवतथन हो रहा है। मनुष्य उसी तरह 
अपने जदनचयाथ को बदल देते हैं। बच्चो ंको पंरपराित काम पसंद नही ं
है। आधुजनक के साथ घर में पररवतथन लाना चाहते हैं।  

 

3.5 जीवन में पािवतकिण का प्रभाव 

आज के वतथमान समय में युवा पीढी िारतीय संसृ्कजत, परंपरा को िूलकर 

पाश्चात्य संसृ्कजत को अपना रहे हैं। पजश्चमीकरर् ने युवा पीढी के रीजत-

ररवाज तौर-तरीको,ं उनके खाने-पीने का ढंि, फैशन, वेशिूिा आजद को 

अत्यजधक प्रिाजवत जकया है। यह सब पुरानी पीढी को पसंद नही ंआता 
है जजससे नई पीढी आज वृद्धजनो ंके जलये समस्या का कारर् बन िई 
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है। युवा विथ पाश्चात्य संसृ्कजत का अनुकरर् करता रहा है। िााँव-कसे्ब से 

आए लोिो ंकी एक अलि ही संसृ्कजत है। कस्बाई मानजसकता जलए हुए 

लोि न अपने पुराने संस्कार छोड पाते हैं, न ही नए अपना सकते हैं। 

पुराना और नया के बीच संघिथ चलता है। डॉ. अशोक जेरथ जलखते हैं, 

“जो लोि कस्बो,ं उपनिरो ंऔर निरो ंसे होते हुए महानिरो ंमें प्रवेश 

कर जाते हैं, वे अक्सर िााँव के रीजत-ररवाज, अनुष्ठान, लोक-व्यवहार, 

खान-पान, सोच, ररशे्-नातो ंका मेल, िंवई वातावरर् आजद िूलकर 

निरीय पररवेश में िुम हो जाते हैं। अक्सर उनकी वैचाररकता और 
कस्बाई सोच के मेल से नई वैचाररकता का सृजन िी संिव हो जाता 

है।“27 पाश्चात्य तथा िााँव और निर संसृ्कजत के जमश्रर् से उपजी एक नई 

संसृ्कजत के कारर् आज निरो ंका रूप ही बदल िया है।निरो ंकी 

उपिोिवादी संसृ्कजत में घर-पररवार, जववाह, संस्कार में पाश्चात्यो ंका 

अंधानुकरर् कर रहे हैं। पाश्चात्य संसृ्कजत का दुष्पररर्ाम िारतीय युवा 

पीढी के अपने माता-जपता के साथ कटु एवं तनावपूर्थ संबंधो ंके रूप में 

हमारे सामने आ रहा है | व्यक्तिवादी सोच में बदलाव के कारर् युवा 

संवेदनहीन हो िई हैं। वतथमान पीढी स्वतंत्र रहकर आिे बढना चाहती 

है। वे माता-जपता द्वारा उनके जलए जकए िए त्याि को िूल जाते हैं। 

अपने जीवन में माता जपता का साथ उन्हें नही ंचाजहए होता। रजवंि नाथ 

मुखजी ने िी इस सत्य को उद घाजटत करते हुए कहते है जक:- “पररवार 

में बचे्च के जलए जकस समय क्ा और –जकतना त्याि करना पडेिा, 

उसकी कोई सीमा नही ंरहती। जबजक बचे्च इतने िावनाशून्य हो जाते हैं 
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जक वे जववाह जैसे जनर्थय िी स्वयं ही ले लेते हैं। यहााँ तक की माता-

जपता को सूजचत करना िी जरूरी नही ंसमझते जक वे जववाह कर रहे 
हैं। 

अपने जीवन का अमूल्य जनर्थय में माता- जपता को शाजमल करना जरूरी 

नही ंसमझते है। इस का उदाहरर् हम ‘वसीयत’ उपन्यास में देख सकते 

हैं।‘वसीयत’ में जवश्वनाथ जब जववाह के काडथ पर अपने माता-जपता का 

नाम नही ंछपवाता तो उस की होने वाली पत्नी सुधा उससे इस बारे में 

बहस करती है। लेजकन वह तकथ  करता हुआ कहता है “हम आधुजनक 

युि में जी रहे हैं, इंसान को अपना सफर खुद तय करना पडता है। 

जफर िला पुरानी वैशाक्तखयो ंके सहारे क्ो ंचला जाए ?”28 आज का यूवा 

विथ पाश्चात्य संसृ्कजत ग्रहर् कर रहे है। जववाह के काडथ पर माता जपता 
का नाम छपवाना िी जरूरी नही ंसमझ ता हैं। आधुजनक युि में जजने 
के कारर् पुरानी परंपरा को नही ंमान रहे हैं। 

िारतीय संसृ्कजत में शादी जववाह बडे धूमधाम से मनाई जाती है। सब 

पररवार, जमत्र ,िााँव, शहर के लोिो ंको आमंजत्रत जकया जाता है। आज 

के वतथमान युि में युवा पाश्चात्य संसृ्कजत ग्रहर् करने के  अपने माता-

जपता के सूजचत जकए जबना जववाह कर लेता है। पाश्चात्य संसृ्कजत ग्रहर् 
करने के कारर् जब िारतीय संसृ्कजत में शादी में इतना खचाथ होता है 
वह पाश्चात्य संसृ्कजत में नही ंहोता है। इसका उदाहरर् उपन्यास वसीयत 

के नायक राजकुमार के माध्यम से देख सकते है। “हााँ पापा आपको 

बताना िूल िया जक मैं ने जवदेश में शादी करली जलई है। यहााँ की तरह 

वहााँ जफरजूल खचथ  नही ंहोता है।”29 आज की आधुजनक युि में पाश्चात्य 
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संसृ्कजत ग्रहर् करने के कारर् कोटथ मैररज में ही जववाह जकया जाता है। 

इसजलए इतना खचथ िी नही ं आता है। इतना ही नही ंजक अपने माता-

जपता और पररवार का कोई सदस्य वहााँ पर मौजूद रहने की जरूरत िी 
नही ंहोती है। आधुजनक युि में युवा विथ अपने खुद के जनर्थय खुद ही 
देते हुए हमें जदखाई देते हैं। 

इस वतथमान युि में पजश्चमी सभ्यता के प्रिाव के कारर् महत्वाकांक्षाओ ं
की अंधी दौड िारत के युवाओ ंको िी प्रिाजवत कर रही है। हमारे युवा 

विथ में से जो बचे्च जवदेशो ंमें पढ-जलखकर िारत आते हैं, वे जवदेशी 

संसृ्कजत के रंि में ही रंि जाते हैं । वे अपनी परंपराओ ंका जवरोध करने 
लिते हैं। उनमें पैसो ंकी िूखी इतनी बढ जाती है जक इसके जलए वे 

अपने माता-जपता की िावनाओ ंको आहत करने से िी पीछे नही ंहटते। 

‘जनयजत चक्र’ में सेठ जनजतन घोि अपनी पूरी संपजत्त बेटे के नाम कर 

चुके हैं। लेजकन बेटे को लिता है जक जपता का उदार स्विाव एक जदन 

उनकी संपजत्त को नि कर देिा| जब उसके जपता से अनाथालय के 

व्यवस्थापक पैसे की असमथथता के बारे में बताते हैं, तो सेठ जी उन्हें 

पैसे देने के जलए अपने बेटे को कहते हैं, लेजकन बेटा कहता “इसी तरह 

दान करते रहे तो हम खुद – कंिाल हो जाएंिे |“30  कह कर पैसे देने 

से मना कर देता है। वह जपता जजसने जजंदिी िर दूसरो ंकी सेवा और 

परोपकार में अपना जीवन जबताया हो, इस अपमान को सहन नही ंकर 

पाता और जबस्तर पकड लेता है। कुछ बचे्च ऐसे िी हैं जो माता-जपता 

के से्नहा,  पे्रम को हमेशा के जलए जवदेशी धरती पर बसने के जलए चले 

जाते हैं। जजनको अपने सपने पूरे करने के जलए आकाश में उडना 
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जसखाया था, वे अपना घोसंला खुद बनाते है| इस में अपने माता-जपता 

को िी शाजमल नही ंजकया जाता है समाज में पररवतथन आने के कारर् 
युवा विथ पश्यात्य संसृ्कजत को अपना रहे है। आज के वतथमान युि मे 
युवा अपने आप को स्वतत्र जीवन जीना चाहते है। युवा विथ िारतीय 
संसृ्कजत को िूल कर पश्यात्य संसृ्कजत की ओर आकजिथत  हो रहे है।  

 

3.6 िोच का स्व कें द्री होना  

प्राचीन काल से ही िारतीय संसृ्कजत के अनुसार माता-जपता को उच्च 

स्थान जदया जाता था।पंरतू धीरे- धीरे िूमंडलीकरर् औद्योिीकरर् के 

कारर्  समाज में युवा के सोच में पररवतथन होने लिा।इस तरह व्यक्ति 

अपने अक्तस्तत्व को बनाने के जलए स्वा कें जित होता है। आदशथ माता-जपता 

के प्रजत िावना लूप्त होती जदखाई दे रही ंहैं।अपने स्वाथथ को पूरा करने 

के जलए जदन रात मेहनत करते हैं। पर अपने माता-जपता के कतथव्य को 

िूलते जा रहे हैं।  िुमंडलीकरर् के कारर् युवा विथ का परंपरा, संसृ्कजत, 

मानवीय मूल्य को िूलता जा रहे हैं। समाज में नैजतक मूल्यो ंयुवा विथ में 
हमें किी नजर आते हैं। 

पररवार का मुक्तखया पररवार को सुरजक्षत रखने के जलए जदन रात मेहनत 
करता है पर अंत में हम जब उसकी मेहनत कोई नही ंदेखते है और 

उसमें कजमयााँ जनकाले हैइसका उदाहरर् हम ‘जनयजत चक्र’ उपन्यास में 

देख सकते हैं:- राम प्रसाद अपने बहन की शादी के जलए जदन रात 

मेहनत करके दहेज के पैसे जमा कर लेता है। शादी कोई कमी नही ंहै 
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पहनी चाजहए इसीजलए बाद खचथ करता है। पर बहन उसे रहती है जक 
क्ा िैया इतना खचाथ जकया आई है तो एक और कार देते तो जकतना 

अच्छा होता। वह अपने िाई की मेहनत, ददथ को समझ नही ं पा रही 

है। रामप्रसाद कहता है बडी जवजचत्र जवडम्बना है, कई बार इंसान जजनके 

जलए अपना सवथस्व दाव पर लिा देता है । यहााँ तक की अपना समय, 

आराम पैसा सब कुछ दूसरो ं के जलए खुजशयााँ बटोरने में लिा देता 
है।सामने वाला यजद इसका मूल न समझे तो जदल को बहुत दुख होता 

है।”³² 

आधुजनक युि के बच्चो ंकी मााँि समय पर पूरी नही ंकी जाऐ तो वह 
जपता की पररक्तस्थजतयो ंसे समझोता नही ंकरते हैं। क्ोजंक की वतथमान यूि 
में बच्चो ंको सूख सूजवद्या उपलब्ध होती हैं बीना मेहनत पररश्रम कीये 
प्राप्त होती है। एक उम्र होती है जब जवपीन और रश्मी अपने जपता से 
मोटरसाइजकल की मााँि करती है तो रामप्रसाद के मन में सवाल आता 
है जक इतने पैसे का इंतजाम कहााँ से करंू। रामप्रसाद सोचने लिा जक 

:-“ बचे्च ठीक ही तो कहते हैं एक उम्र होती है शौक पूरा करने की 

जफर अपनी मााँि के बारे में मुझसे न कहेंिे तो िला जकससे कहेंिे।”30 

आज के िुमंडलीकरर् के बदलाव के करर् सबसे बडा पररर्ाम वृद्ध 

पर पडा जदखाई देता है। आज का युवा विथ अपने माता-जपता के साथ 

त्योहार मनाया नही ं चाहते हैं। बूजूिथ व्यक्ति आसपास के बच्चो ंको 
देखकर ही अपने पोते बेटे को याद कर ही आनंद लेते हैं। इसी का 

उदाहरर् हम वसीयत अपन्यास में देख सकते हैं:-  इंसानकी तुलना 

पतंि से करता है। “देखो सुधा वह पतंि देर तक इधर-उधर झुलाती हुई 
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जकसी के हाथ न आ सकी और नीम के पेड पर आकर लटक िई 

है।“31 

वतथमान समय में इंसान की हालात िी इसी पतंि की तरह होती है। जब 
तक हम अपनी जमीन से जुडे रहते हैं।उनु्मि आकाश में जवचरर् करते 

रहते हैं, ऐसे में जिरने या डुबने का िर नही ंराहटा है हमें यह जवश्वास 

राहता है की हमारा कोई अपना जिनने से पहले ही थाम लेिा। यदी हम 
जमीन रूपी डोरी से कर जाते हैं तो जनयती उस कटी पतंि की तरह 

हो जाया करती है जो कटने के बाद अलि-थलि पड जाती है। बुजुिथ 

िो को अंजतम समय में अपने पररवार को ही साथ चाहीई होता है पर 

वटथमैन के दौर में बचे्च अपने वृद्ध माता-जपता को अकेले  में छोडकर 

अपने स्वप्न को पूर्थ करने के जलए जवदेश या शहर जाकर बजते हैं। 

अपने माता-जपता से सो स्वाकें जित नही ंहोतेजदखाई देता है। 

 

3.7 एकल परिवाि का चलन 

संयुि पररवार एक ऐसा िृहस्थ समूह है। जजसमें तीन या उससे अजधक 
पीढी के सदस्य रहते हैं। जबजक एकल पररवार में दो पीजढयो ंके सदस्य 

ही होते हैं। अथाथत केवल माता-जपता और उनके बचे्च ।प्राचीन काल में 

हमारे समाज में वृद्धाश्रम जैसी व्यवस्थाएाँ  नही ंथी। संयुि पररवार में सब 
एक साथ हाँसी खुशी जीवन व्यतीत करते थे। आज के दौर में संयुि 
पररवार का जिह एकल पररवार ने ले जलया है जहााँ वृद्ध माता जपता के 
जलए एक कोना िी नही ंबचा है। प्राचीन काल में माता जपता को अलि 
रखने के बारें में सोचना िी पाप समझा जाता था। बक्ति स्वयं पुत्र ही 
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माता जपता की बात सुनकर अलि से अपनी इच्छा धारर् नही ंकर लेता 
था। माता जपता का सम्मान रखता था।  

इसमें घर के सबसे बडे या वृद्ध सदस्य को घर का मुक्तखया बनाया जाता 
था और उनके द्वारा ही घर के कायों का जनदेशन व संचालन होता था। 

पररवार के मुक्तखया का सिी सम्मान करते थे, लेजकन वतथमान िारतीय 

पररक्तस्थजतयो ंमें संयुि पररवार कजठन पररक्तस्थजतयो ंसे िुजर रहा है, उसमें 

अनेक पररवतथन हो रहे हैं । निरीकरर्, औद्योजिकरर्, पजश्चमीकरर् जैसी 

प्रजक्रयाओ ं ने संयुि पररवार की संरचना को बहुत प्रिाजवत जकया है, 

इसी के कारर् आज संयुिपररवार का स्थान एकल पररवार ले रहे हैं। 
पररवारो ंमें होते इन्ही ंपररवतथनो ंको पाररवाररक जवघटन कहा जाता है। 
जहााँ संयुि पररवार एकल पररवारो ंमें जविाजजत हो जाता है। इस का 

उदाहरर् वापसी कहानी मेंउिा जप्रयम्बदा की “वापसी” कहानी एक प्रकार 

से जवडम्बना संयूि पररवार की कहानी है। इसमें जवघटन का प्रिाव 
इतना तीखा और िहरा है जक उससे कु्षब्ध होकर स्वयं पररवार का मुक्तखया 
घर छोडने को जववश होता है। कहानी में िजाधर बाबू अपनी नौकरी से 
ररटायर होकर बडी लालसा और आशा के साथ पत्नी और बच्चो ंके साथ 

रहने आते हैं, पर शीघ्र हो उन्हें पता चल जाता है जक वे पररवार में 

फालतू हो िए है- “उनकी उपक्तस्थजत उस घर में ऐसी असंित लिने लिी 

थी, जैसे सजी हुई बैठक में उनकी चारपाई थी।”32 बाद में िजाधर बाबू 

एक दूसरी नौकरी ढंूढ लेते हैं, तो उन्हें पता लिता है जक संयुि पररवार 

और सन्तान के मोह में स्वयं उनकी पत्नी तक उनके जलए अजनबी और 
पराई हो चुकी है। 
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बचे्च पढ जलखकर अच्छी नौकरी प्राप्त करने के बाद अपनी संयुि 
पररवार में नही ंरहना चाहते हैं। वह एकल पररवार में ही रहना पसंद 

करते हैं। इसका उदाहरर् ‘ररश्ो ंकी आाँच’उपन्यास में देख सकते हैं:- 

रामप्रसाद ने अपने िाई रमेश को कजठन पररश्रम के बाद  डॉक्टर 
बनाया। जब वह खूद अपने पैरो ंपर खडा होता है। तो अपनी िृहस्थी 

अलि से बना लेता है। रमेश कहती है-“अिले पााँच जदन बाद हमारी 

शादी है। मैं कल सूबह ही नए मकान में जशफ्ट हो जाऊाँ िा। आप शादी 

में जरूर आना।”33 आज का युवा विथ संयूि पररवार में रहना पसंद 

नही ंकरता है। संयुि पररवार का जवघटन होने के कारर् ररश्ो ंमें 
दूररयााँ जदखाई देती है। जहााँ अपना ही अपने पररवार से वाताथलाप नही ं
कर रहा। आज का युवा विथ पररवार में रहना ही पसंद करते हैं। 

समाज का युवाओ ंविथ जशक्षा या नौकरी प्राप्त करने के जलए शहरो ंया 

जवदेशो ंमें चले जाते है, तो  वे किी वापस घर नही ंलौटते। वे वही 

अपना छोटासा पररवार बसा लेते हैं। जजसमें वे स्वयं, पत्नी और बचे्च 

रहते हैं। इसका उदाहरर् हम ‘वसीयत’ उपन्यास में इस प्रकार देख 

सकते हैं। उपन्यास का नायक राजकुमार अपने माता-जपता से रहता है। 

उनके जपताजी के अपने  पोते को सूरत देखने के जलए तरस जाते हैं। 

“बेटा तेरा पापा की बडी इच्छा हो रही है जक अपने पोते के साथ कुछ 

जदन समय िुजरें , तुम लोि कुछ जदन के जलए आज तो अच्छा रहता 

ह।”34 संयुि पररवार में सब पररवार के सदस्य एक साथ रहते थे दादी 

नानी अपने पोतो के साथ समय िुजरते थे। लेजकन आधुजनक युि में सब 

कुछ बदल रहा है ,यूवा विथ अपने बच्चो ंको संयुि पररवार से एकल 
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में रहते हैं। जोर बुजुिो अपने पोते के साथ खेलने के जलए तरस जाते 
हैं। यूवा विथ को एकल पररवार में रहना पसंद करता है। 

डॉ.सूरज जसंह नेिी नेउपन्यासो ंमें जवमशथ को व्यि जकया िया है। उनके 

उपन्यासो ंमें वृध्दो ंके क्तस्थती का जचत्रर् जदखाई देता है। िूमंडलीकरर् 
के कारर् समाज में पररवतथन आने के कारर् इसका पररर्ाम वृध्दो ंके 

जीवन पर पडता है। आज का युवा विथ नैजतक मूल्य, ररती ररवाज, 

परंपरा, ररश्ो ंकी मयाथदा को िूलकर आधूजनक युि को अपना रहा है। 

इनके उपन्यासो ंके कें ि में मूल्य परोपकार, संवेदनशीलता आधुजनक और 

पुरानी पीढीयो ंका व्दंद प्रमुख रहा है।  
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भाष औि रै्ली 

4.1 भाषा 

िािा अजिव्यक्ति का सवाथत्तम साधन है। िािा को मानव की िावजिव्यक्ति 
का प्रमुख साधन माना िया है। यह वह साधन है जजसके व्दारा हम 

अपने िावो ंको दूसरो ंके सामने प्रकट करते हैं। व्यक्ति के मन में समय-

समय पर जो िाव, जवचार, अनुिूजतयााँ उत्पन होती है। वह अपनी िािा 

के द्वारा जलखकर, बोलकर या हाव िाव या संकेतो ंके माध्यम से दूसरो ं

पर प्रकट करता है। यह संकेत हाथ- पैर, आाँखो,ं या मुाँख से जकसी 

जवशेि प्रकार की आकृजत बनाकर दूसरो ंतक पहुाँचाने का  काम िािा 
कहती हैं। 

डॉ. भोलानार् वतवािी:- “िािी उच्चारर्-अवयवो ं से उच्चाररत मूलतैः 

प्रायैः यादृक्तच्छक ध्वजन प्रतीको ंकी वह व्यवस्था है, जजसके द्वारा जकसी 

समाज के लोि आपस में जवचारो ंका आदान-प्रदान करते हैं ।”1 

श्याम िंुदि दाि के अनुिाि:- िािा को शैली का मूलाधार मानते हुऎ 

कहते हैं। “िािा ऐसे शब्द समूहो ंका नाम है जो एक जवशेि क्रम से 

व्यवस्थत होकर हमारे मन की  बात दूसरो ंके मन तक पहुाँचाते तथा 

उसके द्वारा उस प्रिाजवत करने में समथथ होता हे।“² 
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देवेन्द्रनार् र्माश के अनुिाि :-“जजसकी सहायता से मनुष्य परस्पर 

जवचार-जवजनमय या सहयोि करते हैं, उस यादृक्तच्छक रूढ ध्वजन-संकेत 

प्रर्ाली को िािा कहते हैं।”3 

डॉ अंबादाि देर्मुख के अनुिाि :- “मनुष्य अपने जवचारो ं के 

अिीव्यक्ति के जलए वार्ी व्दारा जजन ध्वजन, संकेतो ंका प्रयोि करता उसे 

िािा कहते हैं।”4 

डॉ. मंगलदेव र्ास्त्री के अनुिाि :- “िािा उस चेिा या व्यापार को 

कहते हैं जजससे मनुष्य अपने उच्चारर्ोपयोिी शरीरावयवो ंसे जकये िये 

वर्ाथत्मक या व्यि शब्दो ंके द्वारा अपने जवचारो ंको प्रकट करता है।”5 

डॉ. बाबूिाम िके्सना के अनुिाि :- “मनुष्य और मनुष्य के बीच वसु्तओ ं

के जविय में अपनी इच्छा और मजत का आदान- प्रदान करने के जलए 

व्यि ध्वजन-संकेतो ंका जो व्यवहार होता है, उसे िािा कहते हैं।”6 

साजहत्य में िािा का अजधक महत्व हैं। िािा के जबना साजहत्य की कल्पना 
नही ंकी जा सकती। रचनाकार को उसके साजहत्य कृजत के अंतिथत जो 

कुछ िी कहना होता है, वह िािा के माध्यम से ही कहता है और इसी 

माध्यम का आश्रय लेकर पाठक रचनाकार के उदे्दश्य से अपना अंतरंि 
स्थाजपत कर लेता है। सिी रचनाओ ंमें िािा का रूप एक न होकर 

जिन्न-जिन्न प्रकार का रहता है। उदे्दश्य, कर्थ्, वातावरर् तथा जविय के 

अनुसार िािा का अपना एक स्तर होता है जो रचनाकार की शैली के 
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अनुरूप व्यि होता है। पात्र, वातावरर्, देश-काल तथा अपने प्रजतपाद्य 

के अनुकूल िािा प्रयोि करती है।  

िािा परंपराित प्रजक्रया कही जा सकती है, जो एक पीढी की िािा 

दूसरी पीढी ग्रहर् करती है। लेजकन उसे सीखना पडता है। मनुष्य पूवथजो ं

से चली आ रही िािा को अपने माता-जपता, पररवार तथा वातावरर् के 

अनुकरर् से सीख लेता है। मनुष्य अपनी सुजवधानुसार िािा में थोडा 
बहुत पररवतथन करता रहता है। 

वैजदक संसृ्कत से आधुजनक जहंदी बनने के सफर में जहंदी िािा ने संसृ्कत, 

प्राकृत, अपभं्रश आजद रूपो ंमें पररवतथन और जवकास को ग्रहर् जकया 

है। संसार में नयी 

संसृ्कजत की लहर आने से जो पररवतथन होते हैं। उनका प्रिाव िािा पर 
िी पडता है। जकसी िी साजहत्य की रचना के जलए िािा का स्तर अच्छा 
होना चाजहए। साधारर्तैः साजहत्य की िािा जन सामान्य के प्रजतजदन 

जनवाथह की िािा से अजधक उन्नत होती है, लेजकन िािा के उन्नत होने 

के साथ-साथ उसे सहज और प्रवाहमयी िी होना चाजहए, ताजक वह 

पाठक को प्रिाजवत कर सके | तर्थ् की आवश्यकतानुसार कही-ंकही ं

क्तक्लि शब्दो ंका प्रयोि जकया जा सकता है, परंतु जहााँ तक हो सके 

सहज और सरल िािा का ही प्रयोि जकया जाना चाजहए।  

िािा के संदिथ में डॉ. सूरज जसंह नेिी के उपन्यासो ंकी िािाित 

जवशेिताएाँ  इस 

प्रकार हैं:- 
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4.1.1 आाँचवलक भाषा 

आंचजलक िािा से तात्पयथ जकसी सीजमत के्षत्र में बोली जाने वाली बोली 
से है। इसे लोकिािा िी कहााँ जा सकता है। क्ोजंक यह जकसी अंचल 

जवशेि में बोली जाती है। नेिी जी के ‘वसीयत’ उपन्यास में आंचजलकता 

का प्रयोि जकया है | वे उत्तराखंड अाँचल से संबंजधत हैं, इसजलए उनके 

पात्रो ंके संवादो ंमें िी कुमााँऊनी िािा के प्रयोि ने उनकी रचना को 
जीवंतता प्रदान कर दी है। इस प्रकार की िािा के प्रयोि से कुमाऊाँ  

के्षत्र की संसृ्कजत तो जीवंत हो उठी है, साथ ही वहााँ की जमट्टी की महक 

उपन्यास में महसूस होती है। 

उपन्यास 'वसीयत' में इस प्रकार के अनेक संदिथ में देखने के जलए जमलते 

हैं। ‘वसीयत’ उपन्यास में जब जवश्वनाथ अपने मााँ- जपताजी की तस्वीर के 

सामने खडे होकर वह अनेक सृ्मजतयो ंको बार-बार याद करता है। जब 

उसे ठंड लिती है तो उस ऐसा महसूस हो रहा है जक उसकी मााँ उसे 

आवाज देती हैं। अपने पास बुलाते हुए कह रही हो, “जवश्वा! आप जल्दी 

से आि ताप ले ठंडा दूर हो जाएिी।”7 इसे वह यह कह रही है जक 

जल्दी से आि में सेक ताजक ठंड दू हो जाऐिी। 

जब जवश्वनाथ अपने मााँ- जपताजी की तस्वीर के सामने खडा होकर वह 

कुमााँऊनी िािा में ही संवाद करता है। “ईजा बाह्य माफ कर जदया।“मााँ-

बाबूजी माफ कर देना देना।”8 

इसी प्रकार जब इंसान बडा बनने के जलए िांव से शहर में आकर बडा 
इंसान बनकर वह अपने िााँव को पुरी तरह से िूल जाता है। जब िााँव 
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का जवश्वानाथ िााँव से शहर आता है। तो वह जफर िााँव में नही ंजाता है। 
वह शहर में ही अपना जीवन आिे बढाता है। जब िांव से एक आदमी 
ऑजफस में आता है। तो वह उनकी कुमाऊाँ  िािा में ही वाताथलाप करता 

है। तो उस पहचान इंनकार कर देता है। तो वह कहता जक:- “अच्छा 

िुला चलता हूाँ हो सके तो तुम्हारे बाजू्य और ईजा के हाथो ंनाती को 
आशीि जदला लाना और उस जन्मिूजम के दशथन िी कर आना जजसे तूम 

िूल ही िए हो।”9 

जब जवश्वनाथ िी स्वयं से िी अपने आंचजलक िािा में प्रयोि करते हैं।  

तो क्ा बूबू िी चल जदए?”10 

”च्यला जवश्वा! तू कैसा है रे! देख कैसी दशा बना डाली है, अपना इलाज 

क्ो ंनही ंकरता, अिी तुझे बहूत काम करने हैं, मूझे तुझसे बहुत उम्मीद 

है… ..।”10 

िारत एक बहु िािा-िािी देश है। यहााँ के मूल जनवाजसयो ंके अजतररि 

िी कई जाजतयााँ दूसरे देशो ंसे आकर यहााँ बस िई हैं, जजनके कारर् 

जहंदी िािा में कई अन्य िािाओ ंके शब्द िी सक्तम्मजलत हो िए हैं। इस 

संबंध में रामचंि वमाथ ने कहा है – “जब पारस्पररक संपकथ  के कारर् 

एक जाजत की िािा का दूसरी जाजत की िािा पर प्रिाव पडता है, तब 

उसमें शब्दो ंका आदान-प्रदान िी अवश्य होता है।”11 
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नेिी जी ने िी अपने साजहत्य में उदूथ-फारसी, अंगे्रजी आजद िािाओ ंके 

शब्दो ंका प्रयोि जकया है, जो हमारे दैजनक जीवन में सवथत्र बोले और 

सुने जाते हैं। 

उनके उपन्यासो ंमें सक्तम्मजलत जवजिन्न िािाओ ंके शब्द चयन इस प्रकार 

है:- 

 

 4.1.2 अंगे्रजी र्ब्दावली 

1. विीयत 

कैलेण्डर, पे्रक्तक्टस, िायनॉकॉलाजजस्ट, मेजडकल कोसथ, से्टटस, स्टाटथ, टर ेजनंि, 

टेलीग्राम, ऑजफस, ररटायरमेन्ट, पे्लट, हॉस्टल, गे्रजुएशन, टॉप, 

प्रोफेससथ,पोसं्टि, काडथ, कॉिटीशन, ज्वॉइन,मैररज- ऐजनवसथरी, 

ररटायरमेंट,पैकेट,लाईबे्ररी, पाटी, हैडमास्टर, क्तस्लप, फाईल, ररसीव, 

काउन्टर, इमरजेंसी, आवसथ, ररपोटथ, सीमेन्ट, राउण्ड, जलस्ट,ग्लोबल, 

पेपर,मॉडल, सजवथस, पासथल, कॉिटीशन, नसथ, शटथ, सीट आजद।  

2. रिश्ो ंकी आाँच 

सीपीयू सेकेण्डरी, इंजीजनयर, सैलू्यट, हॉस्टल, फीस, एडजमशन, कैिस, 

फॉम,  बस से्टण्ड, पॉजलथीन, फोथथ क्लास, सवेक्षर् पाटथ टाइम,क्वाटथर, 

लॉन, मनी आडथर, चैम्बर, डेली वेज, सेक्शन, कोजचंि, मेजडकल, स्टाफ, 

नेम पे्लट, अकाउने्टन्ट, लोन, जशफ्ट, ररटायर, लंच, रजजस्टर, 
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प्रोबेशन,जटजफन, जडग्री होल्डर, अजससे्टन्ट, चाजथ, लैब्वॉय,जू्यस, से्वटर, 

सजटथजफकेट, एक्सीलेटर, से्टट स,एलॉट, प्लाजनंि, जैनरेशन िैप, डॉकू्मेन्ट, 

फीस काउंटर, परफेक्ट, जूजनयर, ऑटो, चैम्बर, स्पीड, से्टटमेन्ट,डस्टजबन 

आजद। 

3. वनयवत चक्र 

स्टाफ, पोक्तसं्टि, ररकॉडथर, नजसिंि स्टाफ, डू्यटी, डॉक्टसथ, पोफेसर, 

एमु्बलेंस, िड, बैंक, एक्सीडेन्ट, पाटथ टाइम, क्वाटथर, टर ीटमेंट, इंजेक्शन, 

सीजनयसथ, जडग्री, कॉररयर, मेम्बर, नाईट, जसस्टर, फाइनल, वॉस, जपं्रजसपल, 

पोस्ट गे्रजु्यएशन, किलीट, जडस्चाजथ काडथ, बॉडी, क्वाटथर, जबक्तलं्डि, फैक्टर ी, 

ऑजफस, सुपरवाइजर, कैिस, डर ाईवर, नम्बर, ग्लास, स्टाफ, हॉक्तस्पटल, 

राउण्ड, पोजजजटव इंचाजथ, िड, ऑजडटोररयम, डोनेशन, टू्यशन, टॉप, 

युजनवजसथटी, ऑनलाईन, मैिज़ीन, नू्यज़, पे्लटफामथ, जशफ्ट, जॉब, लाइबे्ररी, 

जडपाटथमेंट, प्रोजेक्ट, ररसथच, इंटरमीजडएट, फण्ड, ज्वाइजनंि, नम्बर, 

फोटोग्राफर, टी- स्टॉल आजद। 

4.1.3  कुमााँऊनी र्ब्दावली  

लेखक मूलतैः उत्तराखंड के कुमााँऊ के्षत्र से संबंजधत हैं, जजस कारर् 

उनकी िािा में के्षत्रीय शब्दो ंका प्रयोि िी देखने को जमलता है। उन्होनें 
साधारर् बोलचाल की िािा के जजन शब्दो ंका प्रयोि अपने अपने 

उपन्यासो ंमें जकया है। उनमें से कुछ इस प्रकार हैं – 
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मूल र्ब्द - वहंदीरूप 

ईजा- मााँ,                              बबू – दादाजी 

्बूबू- दादाजी,                            बाजू्य- जपताजी 

्च्यला-बेटा                               िूला – िाई 

्नाती – पोता                             चेली – बेटा 

नौहले्ल – पानी की बावडी        ब्या – जववाह 

दहलीज़ – देहरी               मैंस – लोि 

थान -मंजदर                  मैच – पीहर 

ताप- सेक                    बटू – पसथ 

मंजदर – थान                घुघुती – जचजडया 

ताप – सेक                 ताऊ – बाबू 

धूप – घाम                 ठूलीजा – ताई 

पौहरी – प्रहरी               मलखन – िीतर कमरा 

उत्तरासर्ी – मकर संक्रांजत      रहड – मथनी 

पैलाि – प्रर्ाम              बैर – मंजरी 

जू्य जाि – जीता रह          िढेरी – एक प्रकार की सिी 
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जकल्मोड – एक प्रकार जली फल     

रैंस – एक प्रकार की दाल 

हुडके – हाथ से बजाया जाने वाला वाद्य यंत्र 

फूलपाती –देवताओ ंको चढाये जानेवाले फूल की पजत्तयााँ। 

 

4.1.4 मुहाविे औि लोकोस्तियां  

िािा में सौदंयथ लाने के जलए मुहावरे और लोकोक्तियो ंका प्रयोि जकया जाता है। 
इनका िािा में जवजशि और जनजी स्थान होता है। ऐसे शब्द समूह या वाक्ांश 

जजनका अथथ शाक्तब्दक अथथ से जिन्न होता है- मुहावरे कहलाते हैं। यह वाक्ांश बहुत 

कम शब्दो ंमें ही बहुत बडी बात कह देते हैं। इनसे िािा में रोचकता आती है। 
दूसरी तरफ लोकोक्तियां ऐसी उक्तियां होती हैं जो शाक्तब्दक अथथ को व्यि करने 
के स्थान पर जवजशि अथथ को व्यि करती हैं। मुहावरे और लोकोक्तियां िािा को 
प्रवाहपूर्थ बनाते हैं और इनके प्रयोि से िािा में सरलता और रोचकता आती है। 

लेखक ने िी अपनी िािा में कही-ंकही ंमुहावरो ंऔर लोकोक्तियां का प्रयोि जकया 

है,  जजनमें से कुछ इस प्रकार हैं- 

 

मुहाविे 

जवचजलत होना, बैचेन रहना, सनाटा छाना, अव्वल आना, फैल जाना, सौदा करना, 

अंधेरा छाना, कोहराम मचाना, हाथ फैलना, तरक्की करना, हाथ हटाना, जसर पर 
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हाथ फेल ना, बेहाल होना, उथल-पुथल होना, आकजिथत होना, पेट में चुहे दौडना, 

सम्माजनत करना, आाँखे तरस जाना, प्रोत्साजहत करना, उतार चढाव आना, मायूस 

होना, पलको पर जबठाना, आाँखो ंसे इशारा करना, आजद। 

 

लोकोस्तियां 

‘जैसी करनी वैसी िरनी’। 

‘मूह मााँिी मुराद जमल िई’। 

 

4.1.5 लोकगीत :- 

लोकिीत वह िीत है साधारर् जनमानस में िाए जाते हैं। उन्हें लोकिीत कहा जाता 

है। यह िीत व्यक्ति की िावनाओ,ं उसके उल्लास, सुख-दुैःख, हिथ, पीडा आजद से 

जुडे रहते हे और जो हर जवशेि अवसर पर िाए जाते हैं। नेिी जी के उपन्यास 
की रोचकता उनमें जनजहत लोकिीत हैं। ये लोकिीत पहाडी प्रदेश के लोिो ंकी 

जदनचयाथ, उनके द्वारा मनाए जाने वाले जवजिन्न त्यौहारो,ं जववाह के समय िाए जाने 

वाले िीतो ंको दशाथते हैं। इनके साजहत्य में आए जवजिन्न लोकिीतो ंकी एक बानिी 

इस प्रकार है:- 

फूल िग्यान के त्यौहाि पि गायाजाने वाला प्रविद्ध गीत – 

“बेडु पाको बािह माि; 
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 नािाणी काफल पाका चैत, 

मेिी छेला...।”12 

 

अथाथत (वेड का फल साल िर पेडो ंपर लिा रहता है, जबजक नारार्ी और काफल 

के फल केवल चैत मास में ही पकते हैं। 

बुवत गाली िैंि यह खेतो ंमें गानेवाला गीत है:- 

“बुवत हाली िैंि; 

 बुती हाली िैंि,  

आनै िैनी रितु माि,  

नी ंआन मैंि ।”13 

अथाथत - खेतो ंमें दाल बो दी िई है, ऋतु और माह तो आते रहते हैं, लेजकन जाने 

के पश्चात  इंसान वापस नही ंआता। 

“जी िये जावगिये, 

धिती जि आगव, आकार् जि चाकव है जैये, 

िूिज जि तिाण, स्यावे जवि बुस्तद्ध हो, 

दूब जि फवलए 

विलवपवि भात खाये, जांवि टेवक झाड़ जाये।”14 
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अथाथत:- जीते रहो, जािरूत रहो, पृथ्वी के समान धैयथवान, आकाश के समान उदार 

बनो, सूयथ के समान तेजवान, जसयार के समान बुक्तद्ध हो, दूवाथ के समान पनपो, 

इतनी लम्बी उम्र पाओ जक सिी दााँत झड जाएाँ  और िात (चावल) िी पीस कर 

खाना पडे और शौच जाने के जलए िी लाठी का उपयोि करना पडे। 

 

    कैिे बजे मुिली, यह पीड़ा को व्यि किने वाला लोगगीत है:- 

    “कैलै बजै मुरुली,  

    ओ बैणा ऊाँ ची-नीची डानू्यमा”15 

अथाथत:- हेबजहन ! ऊाँ ची-नीची पवथतो ंकी चोजटयो ंमें बााँसुरी की तान जकसने छेड दी 

है। 

प्रसु्तत लोििीत पहाडो ंपर िानेवाला िीत हे जो इस प्रकार :- 

“आम की डाई म घुघुती नी बाि,  

उड़ी जा ओ घुघुती नहै जा लद्दाख। 

 हाल म्यि पहाँचै वदये, म्यि स्वामी पाि।”16 

अथाथत:- फौज में िए अपने पजत की याद में जववाजहता आम की डाली पर बैठी 

घुघुती (जचजडया) से कह रही है जक हे घुघुती! तू आम की डाली पर न बैठ। 

उडकर सीधी लद्दाख पहुाँच जा और मेरे पजत को मेरा समाचार दे आ। 
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4.2 रै्ली 

साजहत्य में शैली का अतं्यत महत्वपूर्थ स्थान है। आधुजनक काल में इस शैली को 

अंगे्रजी ‘स्टाइल’ का पयाथय मान जलया िया है। साधारर् शब्दो ंमें ‘शैली’ का अथथ 

है– ढंि’। बोलने तथा जलखने के खास औरअचे्छ ढंि को ‘शैली’ कहा जाता है। 

साजहत्य में शैली अजिव्यक्ति के उन िुर्ो ंको कहते हैं, जजन्हें लेखक या कजव अपने 

मन के जवचार को ठीक तरह से व्यि करने के जलए अपनाते हैं। 

िामचंद्र वमाश के अनुिाि :- “वास्तव में उतृ्कि जवचार या िाव को उसी के अनुरूप 

तथा उपयुि ढंि से प्रकट करना ही कृजत का कला पक्ष है। इसी में कताथ का 
कौशल और कृजत का सौदंयथ है। कुछ कहने या जलखने के समय एक तो जवचार 

करने की शक्ति होती है और दूसरी जवचार व्यि करने की शक्ति, यह जवचार 

व्यि करने की शक्ति ही शैली है।”17  शैली का प्रमुख िुर् यह माना जाता है जक 

लेख में शब्द कम हो ंपरंतु इसमें में अथथ या िाव अजधक हो। शैली ही कजठन को 

असान और असान को कजठन बनाती है| साजहत्य का संपूर्थ सौदंयथ शैली पर ही 

अजश्रत होता है। 

नेिी जी ने अपने उपन्यासो ं में जवजिन्न शैलीयो ंका उपयोि करसाजहत्य के जशल्प 

पक्ष को सुदृढ बनाया है, लेखक ने उपन्यासो ंजवजिन्न शैलीयो ंका जववेचन इस प्रकार 

है :- 

4.2.1 वणशनात्मक रै्ली 

इस शैली का उपयोि उपन्यासकार अपनी कथावसु्त और चररत्रो ंसे जुडी घटनाओ ं
और क्तस्थजतयो ंका वर्थन करता है। इस वर्थन में लेखक की स्वयं की अनुिूजत िी 
जुडी रहती है। इस शैली में अजधकतर प्राकृजतक जचत्रर् और स्थलो ंका जचत्रर् 
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जकया जाता है। लेखक ने अपने उपन्यासो ंमें इसी शैली का प्रयोि करते हुए। िााँव 
का प्राकृजतक जचत्रर् बहुत संुदर ढंि से प्रसु्तत जकया है। 

‘वसीयत’ उपन्यास में जवश्वनाथ ने अपने िााँव के पहाडी प्रदेश और वहााँ की प्रकृजत 

का लिाव का जचत्रर् जकया है। उपन्यास का नायक जवश्वनाथ अपनी पत्नी के साथ 
विों बाद अपने िााँव वापस लौटता है। उसकी पत्नी पहली बार पहाडी प्रदेश की 

यात्रा कर रही थी, वह पहाडो ंऔर वहााँ के रास्तो ंको देखकर अचंजित थी, जजनका 

वर्थन लेखक ने इस प्रकार जकया है “टैक्सी में बैठे-बैठे ऊाँ ची चोटी पर बने 

सजपथलाकार रास्तो ंको देखती तो देखती ही रह जाती और जैसे ही कुछ समय 
पश्चात टैक्सी उस चोटी पर पहुाँच जाती तो वह िौचंक्की सी रह जाती। किी ऊाँ ची 
चोटी से नीचे िहरी खाई में बने रास्तो ंपर स्वयं को पाकर आश्चयथ से िर जाती 
पहाडी रास्तो ंपर चलने का यह अद िुत रोमांच था। किी बादलउनके साथ चलने 

लि जाते तो किी मािथ को ही अवरुद्ध करते हुए लिते, किी लिता जैसे पूरा 

पहाड ही उन पर आ जिरेिा, तो किी तंि घाटी में से उनकी टैक्सी िुजरती । 

ऐसे अनेक उदे्दश्य को देखकर मन में किी रोमांस उत्पन्न होता तो किी अनजाना 
िय। रासे्त में चलते समय कुछ जिहो ंपर वह िमथ और ठंडे पानी के झरनो ंको 
देखते तो प्रकृजत की इस अनुपात छठ को देखकर मन में कई प्रकार की जजज्ञासा 

उत्पन्न हुए जबना नही ंरहती।  वह उसे वहााँ की वनस्पजत पेट को पेड- पौधो,ं रासे्त 

में आ रहे छोटे- बडे िााँव, जसढीदार खेत, लोिो ंकी जीवन शैली इत्याजद के जविय 

में जवस्तार से बता रहा था।”18 

जवश्वनाथ अपने िााँव के प्राकृजतक सौदंयथ का जवस्तार से वर्थन कर रहा था। ररश्ो ं
की आाँच उपन्यास में हम देख सकते हैं जब रामप्रसाद का ऑजफस का आक्तखरी 
जवदाई का जदन होता है। तो वह जब पहली बार शहर आया था। तब उसने िााँव 
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से नीम का पेड अपने साथ लाया था। वह मन में उठता ददथ और खुशी के पलो ं
को पेड के साथ ही सबसे पहले साझा जकया करता था। उसका वर्थन उन्होनें इस 

प्रकार जकया है:- “पेड की पजत्तयााँ और टहनीयााँ धीरे-धीरे जहलने लिी। वातावरर् में 

छाया सन्नाटा दूर होने लिा था। उसने देखा जचजडया का झंुड पेड पर बने अपने 
िुसलो ंमें लौट रहा है। देखते ही देखते पूरा वातावरर् में छाया सन्नाटा दूरहोने 
लिा। उसने देखा जचजडया का झंुड पेड पर बने अपने घोसलो ंमें लौट रहा है। 
देखते ही देखते पूरा वातावरर् जचजडयो ंकी चहचहाहट से िुाँजायमान हो उठता है। 

आसमान की तरह नजर दौडाई जो सूयथ की लाजलमा से सुरमई हो िया था, यह 

दृश्य मन को सुकून देने वाला था जहााँ जदन िर से अपने-अपने िनं्तव्य पर जाकर 

पेट िोजन की तलाश कर एक जनजश्चत समय पर अपनी अपनी चोचं में यह पक्षी 
िर् मुाँह में अनाज का दाना उसके जलए लेकर आते हैं जो जदन िर उसका इंतजार 
करते होते हैं। जबछोह एवं इंतजार के बाद जमलने की मन खुशी दे तब उसके साथ 
रहती है। उनके जदल से जनकलने वाले संिीत की खुशी से वातावरर् की जनरसता 

खुद ब खुद दूर होती जाती है।”19 इस प्रकार रामप्रसाद ने नीम के पेड का वर्थन 

जकया हैं।  

‘नीयजत चक्र’ उपन्यास में जशकारपुर कसे्ब का वर्थन जकया िया है। जजसमें लोिो ं

का कस्बाईकरर् तो हो िया है, लेजकन उन्होनें अिी िी ग्रामीर् संसृ्कजत को पूरी 

तरह नही ंछोडी है। यथा- “अिी िी िाय के िोबर के उपले थाप कर उसे सुखाकर 

खाना बनाना, सडक जकनारे पडी लकडी को बीनकर चूल्हा जलाना, खाना खाते 

समय रसोईघर की धुलाई करना, सूयोदय से पहले उठकर खान करना और मंजदर 

में जा कर जदया बाती करना, िायो ंको हरा चारा डालना, जचजडयो ंको चुग्गा डालना, 

पडोस में कोई बीमार हो जाने पर सबसे पहले पहंुचकर कुशल के्षम पूछना, कुछ 
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ऐसे ही जवजशिताएाँ  थी जो िााँव की माटी और समृद्ध संसृ्कजत की पररचायक थी।”20 

इस प्रकार स्पि है जक ग्रामीर् संसृ्कजत को बचाने का सामूजहक प्रयास अजत 
आवश्यक है । इस प्रकार िााँव का वर्थन जकया िया हैं। 

 

4.2.2 पूवश-दीस्ति रै्ली  

इस शैली को ‘फै्लशबैक टेजक्रक’ अथवा ‘प्रत्यग्दशथन’ कहा जाता है। इसमें बीती हुई 

बातो ंको पुनैः याद जकया जाता है। अतीत से जुडी अजधकतर घटनाओ ंका वर्थन 
इस शैली के माध्यम से जकया जाता है।इस शैली में घटनाओ ंको अतीत की सृ्मजत 
के सहारे जवकजसत जकया जाता है। पात्रो ंकी सृ्मजत के द्वारा अतीत की घटनाओ ं

को प्रकाजशत जकया जाता है। फै्लश बैंक शैली, चेतना प्रवाह शैली में समाजहत हो 

सकती है। 

‘वसीयत’ उपन्यास में इसका उदाहरर् देख सकते हैं। जब सुधा एल्बम में अपने 

बेटे राजकुमार की बचपन की फ़ोटो देखती है तो वह अतीत की सृ्मजतयो ंमें खो 

जाती है- “सुधा को वह पुरानी घटना याद हो आई जक जकस तरह एक जदन सुबह 

ऑजफस जाते समय जैसे ही जवश्वनाथ ने राजकुमार को अपनी िोद में उठाया तो 
उसने कुछ ही देर मेंउसकी कमीज़ को िीला कर जदया। सुधा अंदर कमरे में 

जाकर देर तक हाँसती रही और कैमरा लाकर यादो ंको कैमरे में कैद कर जलया।”21 

वह पुरानी घटना को वतथमान में याद करती हैं। 

‘ररश्ो ंकी आाँच' उपन्यास में हम देखते हैं जक िााँव का वह जीवन रामप्रसाद को 

याद आता है। तो उनको अपने पुराने िरीबो ंकी दीन, मााँ और छोटे िाई बहन के 

साथ जकतना खूश था। “एक दूसरे के जलए जीना एक दूसरे के बारे में सोचा यही 
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सब उनकी दुजनया थी। जहााँ िरीबी थी। लेजकन एक दूसरे के प्रजत मन में प्रकट 
पे्रम था। िााँव में एक दूसरे के प्रजत जनश्चल पे्रम न केवल घर के सदस्यो ंके प्रजत 

था। अपने दोस्त में रहने वाले लोिो ंके प्रजत िी एक मधुर पे्रम हुआ करता था।”22  

यह सब याद कर रामप्रसाद िाव जविोर हो उठा रमेश द्वारा कहे िए शब्द कानो ं

में बार-बार िूाँजने लिे। रामप्रसाद अपने िााँव की पुराने जदन और अपने िाई, मााँ, 

बहन के साथ जबताऐ हुऐ पल को वो बार-बार अपने वतथमान में याद करता है। 

‘जनयजत चक्र’ उपन्यास में उदाहरर् इस प्रकार है:- डॉ. अवस्थी पुवथ घटना याद 

आती है। उसे सू्कली जदनो ंके जहन्दी के अध्यापक पंजडत िौरीशंकरजी याद हो 

आए। एक जदन कक्षा में पढाते समय उन्होनें कहा था जक “जब किी हमारे मन 

में कोई जवचार या ख्याल आ जाए तो उसे सामने वाले को बयााँ कर देना चाजहए, 

अन्यथा जीवनिर वह एक बोझ बनकर रह जाता है|”23 

4.2.3  डायिी रै्ली 

डायरी शैली पाश्चात्य लेखको ंतथा जवचारको ंकी जप्रय शैली रही है। डायरी जकसी 

िी जविय में जलखी जा सकती है। डायरी में उन्ही ंबातो ंको जलखा जाता है, जजन्हें 

जकसी के सामने प्रकट नही ंजकया जा सकता। अथाथत मन की िुप्त िावनाओ ंको 
डायरी शैली के माध्यम से व्यि जकया जाता है। 

‘वसीयत’और 'जनयजत चक्र’ उपन्यास में डायरी मुख्य िूजमका में है। यह उपन्यास 

का सबसे महत्वपूर्थ जनजीव पात्र है।जो नायक के मन में पड चुकी िलतफहमी की 
िााँठ को खोलने में महत्वपूर्थ योिदान देती है। इसके माध्यम से लेखक ने जपता 
की उन िावनाओ ंको पाठको ंके सामने रखा है। एक जपता किी अपने पुत्र के 
सामने अपने जवचार को व्यि नही ंकह पाता है। नायक जवश्वनाथ का जपता बेटे के 
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शहर में चले जाने से अकेला पढ जाता है। वह अपने बेटे से अतं्यत प्यार करता 

है, लेजकन उसे किी बेटे के सामने प्रकट नही ंकर पाता, इसजलए वह सब कुछ 

डायरी में जलख देता है, जवशवनाथ के जपता कहते है जक “जवश्वा के जाने के बाद 

अकेला सा हो चुका हूाँ, मुझसे अजधक जचंता उसकी ईजा करती है, मााँ है ना 

आक्तखर... |”24 

जब जवश्वनाथ के अफसर बनने की सूचना उसके माता-जपता को जमलती है तो 

उसकी मााँ की खुशी और पे्रम को उसके जपता जनश्न शब्दो ंके माध्यम से डायरी में 

व्यि करते हैं:- “जवश्वा की ईजा तो खुशी से फूली नही ंसमाई। पूरे िााँव में यह 

समाचार दे आयी।... कमर ददथ के मारे इधर-उधर आना-जाना िी बंद कर जदया 

था। आज उसी हालत में पूरे िााँव में घूम कर आई है. यही तो वात्सल्य और ममता 

की शक्ति है।”25 

डायरी के अंत में जवश्वनाथ को उसके जपता की वसीयत प्राप्त होती है। उसके जपता 

ने जलखा था मेरे पुरखो ंद्वारा आजन्म परोपकार, परजहत, त्याि, समपथर् और सत्य 

का अनुसरर् करते हुए जीवन में संस्कार, जीवन मूल्यो ंतथा जसद्धांतो ं के साथ 

जीवन-यापन जकया िया, जजनका अनुसरर् मैंने अपने संपूर्थ जीवन काल में जकया, 

यही मेरी असल कमाई है, जजसे मैं आज अपने जवश्वा के नाम वसीयत के रूप में 

समजपथत करता हूाँ।”26 

इसके अलावा उपन्यास ‘जनयजत चक्र' में िी डॉक्टर अवस्थी को उनके पूज्य जनजतन 

घोि की डायरी के माध्यम से जीवन जीने और परोपकार की पे्ररर्ा जमलती है । 

डायरी में जीवन जीने का सार था, कैसे एक मानव से महामानव बना जाए।जब 
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िी मुक्तिल दौर में रहा, डायरी के पने्न पलटने से एक नई जदशा और पे्ररर्ा 

जमलती रही।”27 

उपयुि उदाहरर् से यह ग्यात होता है जक उपन्यासकार ने डायरी शैली के माध्यम 
से वृध्दो ंके अकेलेपन की पीडा को व्यि कीया है। वह अपनी बाते जकसी  के 
साथ खुलकर व्यि नही करते है । इसजलए डायरी के माध्यम से अपने िाव जवचार 
को व्यि जकया है। 

 

4.2.4 पत्रात्मक रै्ली 

उपन्यास 'वसीयत' में जवश्वनाथ की मााँ अपनी बहू को पत्र जलखकर स्त्री जीवन की 

साथथकता को समझाती हुई कहती है "बेटी जब तक मााँ-बाप के घरआंिन में होती 

है, तब तक पररवार में खुजशयााँ जबखेरती रहती है, लेजकन शादी के बाद वह ससुराल 

में जाकर जहााँ बहू बनकर उस कुल की मयाथदा का मान रखते हुए, पुरखो ंद्वारा 

स्थाजपत मान्यताओ ंऔर परंपराओ ंका जनवथहन करते हुए,पररवार को एकजुट रखती 

है; वही ंप्रते्यक सुख-दुैःख में वृद्ध सास-ससुर को सहारा देते हुए एक बेटी का 

कतथव्य िी जनिाती है।”28 

 इस शैली के कारर् जहााँ ररश्ो ंकी ताजिी बनी हुई जदखाई देती है, वही जनकटता 

का आिास िी स्पि रूप से होता है। 

 

4.2.5 प्रवतकात्मक रै्ली 
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‘वसीयत’ उपन्यास में िी बहती हुई नदी को बच्चो ंका प्रतीक माना है। उपन्यास 

में नायक जवश्वनाथ के जपता उसे नदी और बच्चो ंकी समानताएाँ  बताते हुए कहते हैं 

– “च्यला ! देख बहती हुई नदी और बडी होती औलाद को एक जिह बांधकर 

नही ंरखा जा सकता | दोनो ंकी प्रकृजत ऐसी है जक बाहर जनकल कर ही अपनी 

साथथकता जसद्ध कर सकते हैं.... नजदयो ंजब तक पहाडो ंके संपकथ  में रहती हैं तब 

तक अपने मूल स्वरूप में जनश्चल िाव से बहती रहती हैं... अंत में समंुि में जमलकर 

एकाकार हो जाती हैं.... वहााँ जैसे जकसी एक का अक्तस्तत्व होता ही नही ं|”29 

लेखक ने यहााँ नदी के माध्यम से यह स्पि जकया है जक जो बचे्च नौकरी की तलाश 

में घर से एक बार दूर चले जाते हैं, तो वे इस चकाचौधं के सािर में खो जाते हैं 

और किी अपनी जन्मिूजमया माता- जपता के पास नही ंलौट पाते है । 

उपन्यास ‘ररश्ो ंकी आाँच में नीम के पेड को नायक के हमसफर,साथी के रूप 

में जचजत्रत जकया िया है | जब नायक रामप्रसाद अपने िााँव से शहर आता है तब 

मााँ का जदया हुआ नीम का पौधा ही उसके साथ होता है, जो उसके ररटायर होने 

तक उसका मािथदशथन करता रहता है। वह अपने प्रते्यक सुख-दुैःख को पेड के 

साथ सांझा करता है। नीम के पेड से उसे वाताथलाप प्राप्त होता है। यहााँ नीम का 

पेड सचे्च दोस्त, जहतैिी एवं पथ प्रदशथक का प्रतीक है; इसकी एक बानिी देक्तखए 

– “मन की पीडा सुनने वाला कोई न था, जसवाय पररसर में खडे नीम के पेड 

के... पेड के नीचे बैठने पर उसे महसूस होता है जक जैसे वह जकसी बडे बुजुिथ 

की छाया तले बैठा हो।”30 
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4.2.6 ववशे्लषणात्मक रै्ली 

इस शैली में कथानक की स्थूलता नही ंहोती है। इसमें कथा की सूक्ष्मता होती 
जवशे्लिर्ात्मक शैली में जलखी िई रचना के केन्द्र में कोई न कोई एक जवचार होता 
है। उसी का जववेचन और जवशे्लिर् कृजत में जकया जाता है। यह शैली तकथ  प्रधान 
होती अमुतथ िावो ंकी अजिव्यक्ति के जलए यह शैली उपयुि होती है। इस प्रकार 
की शैली जलखो िई रचनाओ ंमें बौक्तध्दक या जशजक्षत पात्र अजधक होते है। 

इस का उदाहरर् ‘वसीयत’ उपन्यास में इस प्रकार देख सकते हैं :-  

'वसीयत' उपन्यास व्यक्ति की मानजसक उथल-पुथल, उसके आत्म-साक्षात्कार और 

जीवन मूल्यो ंएवं आदशों की स्थापना से िरा पडा है। उपन्यास में जवश्वनाथ का 

बेटा राजकुमार उनके साथ नही ंरहता, वह डॉक्टर बन जाता है और जवदेश में ही 

एक लडकी से जववाह िी कर लेता है और वहााँ पर ही अपनी िृहस्थी शूरू करता 

है। परंतु वह अपने माता-जपता को जववाह के बारे में कोई सूचना नही ंदेता। इससे 

जवश्वनाथ बहुत दुैःखी हो जाता है और उसके मक्तस्तष्क में तकथ  आरंि हो जाता है 

"मैं कौन सा उसे - रोक रहा था, कम से कम एक बार हमसे जमल तो लेता। शादी 

मनपसंद की कर ली तो बहू को आशीवाथद लेने तो हमारे पास लाता। लेजकन तिी 

मन के कोने से आवाज आती, आक्तखर वह िी तो जकसी मााँ-बाप का बेटा था। 

उसके मााँ और बाबूजी उसकी राह तकते-तकते जकतने परेशान हुए होिें, उसके 

इंतजार में उनको जकतनी रातो ंकी नीदं का त्याि करना पडा होिा |"31 

इसके अजतररि अन्य उपन्यासो ंमें िी आदशों की स्थापना के जलए पात्रो ंका स्वयं 
से दंव्द संुदर तरीके से दशाथया िया है। 
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इस प्रकार स्पि है जक नेिी जी ने सीधी, सरल, पररक्तस्थजत अनुकूल एवं 

सामान्यबोलचाल की िािा  को अजधक महत्व जदया है। वे मूल रूप से पहाडी के्षत्र 
से संबंध रखते हैं इसीजलए उनके साजहत्य की िािा में पहाडी शब्दो ंका प्रयोि 

देखने को जमलता है, साथ ही उन्होनें उदूथ , अंगे्रजी आजद िािाओ ंके शब्दो ंका िी 

प्रयोि जकया है। इसके साथ-साथ नेिी जी ने अपने उपन्यासो ंमें लोकोक्तियो ंका 

िी सफलतापूवथक प्रयोि जकया है। उनकी रचनाओ ंमें िािा के अन्य तत्व जैसे-

संिीतात्मकता, प्रतीकात्मकता, आंचजलकता, प्रकृजत-जचत्रर् आजद िी देखने को जमलते 

हैं। इन सबके अजतररि जवजिन्न शैजलयो ंका प्रयोि उनकी िािा को सवथग्राहय व 
जनसाधारर् के अनुकूल बना देता है। 
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उपिंहाि 

डॉ.सूरज जसंह नेिी एक प्रजसद्ध उपन्यासकार है। उनके उपन्यासो ंमें वृध्द की 

बदलती क्तस्थजतयो ंका जचत्रर् जमलता है। जैसे जक ररश्ो की अहजमयत, अकेलेपन, 

मानवीयता, िूमंडलीकरर् के बदलते युि में ररश्ो ंमें आए बदलाव इसके साथ-

साथ मानजसक समस्या, आजथथक समस्या, पाररवाररक समस्या का जचत्रर् जकया है। 

डॉ.नेिी जी ने वृध्दकी यह घबराहट तथा पीडा को अतं्यत सही तरीके से अपने 

उपन्यासो ंमें जववेचन जकया है।आज वतथमान में वृध्दो ंकी क्तस्थजत दयाथनय होती जा 
रही है और युवा पीडी संवेदनहीनता और नैजतक मूल्यो ंको िूलते जा रहे हैं। 
इसजलए वृध्दो ंकी क्तस्थजत सुधारने के जलए जरूरी है। वृध्दो ंकी क्तस्थजत में सुधार आए 
और मनुष्यता के जवचार में बदलाव आएिा तो वृध्दश्रम की जरूरत नही ंपडेिी। 
यह आवश्यकता है जक वृध्दो ंसे हम पररजचत रहे और उन्हें उस समस्या का जशकार 
न होने दे इसका पालन करें। 

िूमंडलीकरर् के युि में सब कुछ बदल चुका है। पररवार की संकल्पना बदल 

चुकी है। जजन बुजुिो ने हमें पाल-पोसकर बडा जकया। उन्ही ंबुजुिों को बच्चो ंद्वारा 

नकाराजा रहा है। बचे्च बुढापे में लाठी बनने की अपेक्षा उन्हें बोझ समझ रहे हैं। 
दो पीजढयो ंके बीच मानजसक रूप से हो रही टकराहट के कारर् वृद्ध अस्वस्थ हैं। 

समाज रीजत- ररवाजो,ं परिराओ ंऔर कुछ ररश्ो ंके बल पर खडा होता है। इनमें 

जकसी तरह का जवचलन आने पर पररवार जवखंजडत हो जाता है। पररवार के ढााँचे 
में पररवतथन आने के कारर् कल तक िारतीय समाज व्यवस्था में मुक्तखया रहे 
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वृद्धजन के हाजशये पर चले जाने पर तीव्र शुरुआत हुई है। समाज में जजस तरह 

से वृद्ध हाजशये पर चले जा रहे हैं। डॉ.सूरज जसंह नेिी के उपन्यासो ंमें वृध्दो ंके 

जीवन पर पयाथप्त जचंतन हुआ है। वसीयत, जनयजत चक्र, ररश्ो की आाँच उपन्यासो ं

के माध्यम से समाज में वतथमान दौर में जिरते जीवन मूल्य, जीवन आदशथ, संस्कारो ं

के अिाव के अलावा बूढे होते मााँ-बाप के सामने उत्पन्न होने वाली चुनौजतयााँ पलायन 

के कारर् खाली होते िााँव और दूसरो ंकी मनक्तस्थजत को न समझ पाने के कारर् 
उत्पन्न समस्याओ ंको रेखांजकत करने का प्रयत्न जकया िया है। 

लेखक ने पररवार के जबखराव के कई कारर् हमारे सामने प्रसु्तत जकए हैं जैसे- 

आधुजनक व पुरानी पीढी का वैचाररक मतिेद, माता-जपता तथा बच्चो ं के बीच 

आपसी तनाव, बच्चो ंमें नैजतक दाजयत्वो ंके अनुिव की कमी, बेरोजिारी, बढती 

महंिाई आजद। उन्होनें समस्या प्रसु्तत करने के साथ-साथ उसका समाधान िी बच्चो ं

में संस्कारो ंका जवकास करना, पढे-जलखे युवक-युवजतयो ंको अपनी जडो ंसे जोडने 

का प्रयास करना, नई और पुरानी पीजढयो ंके बीच के जवरोधो ंको कम करना, 

व्यक्तिवाजदता के स्थान पर समन्वय और सहयोि की िावना का जवकास करना, 

क्षमतानुसार रोजिार के उजचत अवसर प्रदान करना आजद रूपो ंमें बदलाव जदया 
िया है। 

लेखक ने बदलते समाज के बदलते मनोजवज्ञान का यथाथथ जचत्रर् अपने उपन्यासो ं
में प्रसु्तत जकया है। उन्होनें वृद्धो ंकी दयनीय क्तस्थजत और उनकेमनोजवज्ञान को अपनी 
रचनाओ ंमें स्थान जदया है। आधुजनक समय में युवा पीढी वृद्धो ंको घर का सदस्य 

न समझकर कोई फालतू सामान समझने लिी है, जजसका कोई उपयोि नही ंरह 

िया है और जो घर में जसफथ  स्थान घेर रहा है। 
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लेखक ने उपन्यास 'वसीयत' में अपने ही घर में एक बडी समस्या समझे जाने वाले 

वृद्धो ंकी जववशता और वृद्धो ंद्वारा स्वयं के जीवन की जनरथथकता की अनुिूजत को 
अजिव्यि जकया है। वृद्ध जीवन िर जजस संतान के जलए अपना सवथस्व लुटा देते 

हैं, वृद्धावस्था में उसी संतान की उपेक्षा से वे टूटकर जबखर जाते हैं। आजकल 

जीवन के आक्तखरी पडाव पर वृद्ध स्वयं को उपेजक्षत और अकेला महसूस कर रहे 

हैं। अजधकतर बचे्च अपने माता-जपता को अपने साथ अपने पररवार में नही ंरखना 

चाहते हैं। वृद्धो ंको अकेले उनके हाल पर छोड जदया जाता है या वृद्धाश्रमो ंमें िेज 
जदया जाता है। यजद बचे्च जकसी वृद्ध को अपने साथ रख िी रहे हैं तो वे केवल 
उनकी पेंशन को प्राप्त करने के स्वाथथ में ही रखते हैं। लेखक ने अपने उपन्यासो ं

में दशाथया है जक जकस प्रकार बचे्च माता-जपता की संपजत्त को हजथया कर उन्हें जकस 

तरह घर से जनकाल देते हैं। 

लेखक ने वृद्धो ंकी ददथनाक क्तस्थजत को दशाथया िया है। इसका मुख्य कारर् 
आधुजनक युवाओ ंमें घर करती जा रही व्यक्तिवाजदता को माना है। एक अन्य कारर् 
वृद्धो ंका अपनी उम्र के अंजतम पडाव पर जक्रयाशील न होना िी बताया है क्ोजंक 

व्यक्ति काम में उतना नही ंथकता जजतना काम न होने के िाव से थक जाता है, 

इसजलए जीवन में आिे बढते रहने के जलए जक्रयाशील होना अजत आवश्यक है। 
इस समस्या के समाधान के रूप में उन्होनें सुझाया है जक युवाओ ंको यह समझना 

होिा जक वृद्ध जीवन अनुिवो ंका खजाना हैं,जो अपनी अंजतम सांस तक मािथदशथक 

और सही राह जदखाने की कोजशश करते हैं। उन्हें इन अनुिवो ंसे सीख लेने के 

जलए वृद्धो ंके मान-सम्मान और उनके स्वास्थ्य का ध्यान रखना चाजहए। डॉ. सूरज 

जसंह नेिी ने उपन्यासो ंके माध्यम से वृद्ध समस्या एवं समाधन के साथ- साथ यूवा 

एवं वृद्ध पीढी के मध्य व्दंद की िुत्थी को सुलझने का प्रयास जकया है। 
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