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कृत²ता 

डॉ. सशुीला टाकभौरे के कहािनयŌ म¤ दिलत िवमशª यह लख ुशोध ÿबंध परूा करने म¤ ÿो. वषृाली 

सभुाष माÆþकेर जी के सहयोग के िलए म¤ उनकì आभारी हó ँ। उÆहŌने मरेा समय समय पर मागªदशªन 

िकया । िवषय चयन करने म¤ मरेी सहायता कì । और मझेु िजन िकताबŌ कì जŁरत थी वे िकताब¤ 

उपलÊध करवा दी । और उÆहŌने आपनी िकताब¤ भी दकेर मेरी सहायता कì । 

िहदंी अÅययन शाखा के िनदशेक डॉ. िबिपन ितवारी ने भी मेरा मागªदशªन िकया । िहदंी िवभाग 

के अÆय ÿाÅयापक दीपक वरक, मनीषा गावडे, ममता वेल¥कर तथा ĵेता गोवेकर जी ने भी परूा 

सहयोग िकया । उन सभी के ÿित म§ मेरी कृत²ता Óयĉ करती हó ँ। 

मेरे पåरवार वालŌ ने भी कदम – कदम पर मेरा पथ – ÿदशªन िकया उनको म§ धÆयवाद दतेी हó।ँ  

और मेरे दोÖतो का भी आभारी हó ँिजÆहŌने मेरे शोध कायª को सफल बनने म¤ हमेशा मरेी सहायता 

कì ह ै। 

शणै गŌयबाब भाषा एव ं सािहÂय संकाय िहदंी अÅययन शाखा कì म¤ आभारी हó ँ । गोवा 

िवĵिवīालय के úंथलय को आभार Óयĉ करती हó,ँ िजसने मझेु समय समय पर िकताबŌ कì 

सहायता कì ।  
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                                      भिूमका 

 

िहदंी कहानी सािहÂय कì परंपरा आधिुनक काल से आरंभ होती ह ै। िजसम¤ बहòतसी कहािनयाँ 

कहानी के तÂवŌ के आधार पर िलखी ह ै। इन कहािनयŌ का मु́ यतः उĥÔेय मनोरंजन था पर समय 

के चलते इस िवधा म¤ पåरवतªन आया ह ै। 

सशुीला टाकभौरे दिलत सािहÂय कì महßवपूणª कवियýी, लेिखका एवं िवचारक ह§ । इनके लेखन 

म¤ दिलत समाज कì पीड़ा, िचंता और िदशा िदखाई दतेी ह ै³यŌिक पीड़ा कì Öवंय भĉुभोगी रही 

ह§ । सािहÂय म¤ दिलत समाज, दिलत नारी और हािशए पर जीवन जीने वालŌ का मािमªक यथाथª 

िदखाई देता ह ै। सशुीला जी ने दिलतŌ और मिहलाओ ंकì वाÖतिवक िÖथित को उजागर िकया 

ह ै।  

सशुीला जी ने अपनी लेखनी के माÅयम से दिलत िवमशª पर िवचार िकया ह ै। इनके सािहÂय म¤ 

दिलतŌ कì मािमªक िÖथित का यथाथª िचýण ह ै। दशे के लगभग सभी ÿाÆतŌ के दिलतŌ और 

दिलत मिहलाओ ंकì िÖथित लगभग एक जैसी ह ै।  

 सशुीला टाकभौरे जी के कथा सािहÂय म¤ दिलत िवमशª िदखाई दतेा ह ै। उÆहŌने आपने कहिनयŌ 

म¤ दिलतŌ के साथ होता शोषण, भेदभाव और उनकì जीवन म¤ आये समÖयाओ ंका िचýण िकया 

ह ै। उनकì सभी कहिनयाँ यथाथª स ेजड़ुी हòई ह ै। सशुीला जी ने आपने जीवन म¤ जो भी भोगा, 
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दखेा , सनुा ह ैवही उनकì कहािनयŌ म¤ दखेने को िमलता ह ै। उनकì कहािनयाँ यथाथª स ेजड़ुी 

होने के कारण दिलतŌ के जीवन, संघषŎ, पीड़ाओ ं, समÖयाएँओ ं को महससू कर सके । 

सशुीला जी ने चार कहानी संúह िलखा ह ै। ‘टूटता वहम’,‘अनभुिूत के घेरे’,‘जरा समजो’ और 

‘संघषª’ । इन चारŌ म¤ स ेम§न ेमेरे लख ुशोध ÿबंध के िलए ‘टुटता वहम’ यह कहानी संúह िलया 

ह ै। उस कहानी संúह म¤ कुल µयारह कहािनयाँ ह ै। ‘टूटता वहम’ कहानी संúह म¤ िपछड़े दिलत 

जाित से जड़ुी कहािनयाँ ह ै। उनके कहािनयŌ म¤ ºयादातर जाितगत भेदभाव िदखाई देता । 
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ÿÖतावना  

आधिुनक यगु के दिलत सािहÂयकारŌ म¤ ÿमखु Öथान ÿाĮ करने वाली सशुीला जी दिलत 

समाज और नारी से सÌबंिधत सािहÂय िलख रही ह ै। दिलत ľी होने के कारण उनके सािहÂय म¤ 

नारी और दिलत समाज कì समÖयाओ ंका अंकन अिधक माýा म¤ िदखाई देता ह ै। साथ ही नारी 

मन के अनेक पहलओु ंको उÆहŌने उजागर िकया ह ै। सबसे महßवपूणª बात यह ह ैिक, वे दिलत 

समाज के पåरवतªन कì समथªक ह§ । दिलत समाज कì दयनीय िÖथित म¤ सधुार लाने के िलए वे 

यथाशिĉ कायª कर रही ह§ । वे नारी Öवतंýता कì भी समथªक ह§ तथा समाज म¤ जाितभेद और 

िलंगभेद कì भावना को पणूªतः िमटाना चाहती ह§ । उÆहŌने दिलत समाज कì िवडंबनाओ ंको 

अलग- अलग ŀिĶ से दखेा और उसे अपने सािहÂय म¤ Óयĉ िकया ह ै। 

मु́ य łप स ेसशुीला जी को कहानीकार और कवियýी के łप म¤ जाना जाता ह ै। उनकì 

सभी कहािनयाँ दिलत समाज और नारी से संबंिधत होने के कारण उनम¤ िवषय-साÌय िदखाई दतेा 

ह ै । उÆहŌने कभी अपने अनभुवŌ के आधार पर कहािनयाँ िलखी, तो कभी पåरवेश से उपने 

कथानकŌ को चनुा ह ै। इसी कारण उनकì सभी कहािनयŌ म¤ यथाथª ह,ै कुछ माýा म¤ कÐपना भी 

इनम¤ िमलती ह ै । इन कहािनयŌ म¤ पाई जानेवाली अनेकानेक िवशेषताओ ंको दखेने से पहल े

सशुीला जी के ÓयिĉÂव और कृितÂव को परखना अÂयंत आवÔयक ह ै। ³यŌिक िकसी के जीवन, 

पåरवेश आिद के बारे म¤ सही जानकारी हािसल िकए िबना उनके सािहÂय को हम सही łप म¤ 

िवĴेिषत नहé कर पाते ह§ । सािहÂयकार अपने पåरवेश एवं पåरिÖथितयŌ से ÿभािवत हòए िबना 
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नहé रहता ह ै। इसी कारण सशुीला जी के समú ÓयिĉÂव और कृितÂव को देखना आवÔयक हो 

जाता ह ै। 

१.ÓयिĉÂव  

िकसी भी सािहÂयकार के सािहÂय का अÅययन करने से पहले उनके ÓयिĉÂव को जानना 

आवÔयक ह ै। िजससे मालमू होता ह ैिक उनके सािहÂय म¤ उनके ÓयिĉÂव का िकतना ÿभाव 

पड़ा ह ै। 

१.१ जÆम तथा बचपन 

सशुीला जी का जÆम मÅयÿदशे के िजला होशंगाबाद कì तहसील म¤ िसवनी मालवा के 

एक छोटा गाँव बानापरुा म¤ ४ माचª १९५४ को हòआ था । जÆमपिýका बनानेवाले एक पंिडत ने 

उनका नाम गोदावरी और दसूरे पंिडत ने रेणकुा बताया था । परंत ुउनके िपताजी ने उनका नाम 

'सशुीला' रख िदया । घर म¤ सभी उÆह¤ Èयार से 'शीला' कहते ह§ । सशुीला बचपन म¤ गड्ुडा - 

गिुड़यŌ का खले खलेती थी । सशुीलाजी के िपताजी का नाम ®ी रामÿसाद घांवरी और माताजी 

का नाम ®ीमती पÆनाबाई घांवरी । उनके िपताजी अपने ‘पैतकृ गाँव ’ नेमावर के सरकारी Öकूल 

म¤ सवणª ब¸चŌ से अलग बैठकर दसूरी क±ा तक पढ़े थे । लेिखका को अ±र ²ान और िगनती, 

जोड़ने - घटाने का ²ान िपताजी ने ही कराया था । माताजी आिशि±त थी । वे कभी Öकूल नहé 

गई, िफर भी अपने सभी ब¸चŌ को अ¸छा िश±ा दनेे कì सोचती थी । नानी सभी ब¸चŌ को लाड़ 

- Èयार से रखती थी । वह उनकì ÿÂयेक िजद भी परूा करती थी । सशुीला जी का बचपन अपनी 
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नानी के साथ बानापरुा म¤ बीता था । सशुीलाजी के नानी ÿित िदन अ¸छी-अ¸छी कहािनयाँ 

सनुाते थे, िजÆह¤ सशुीलाजी बचपन से बहòत Åयान से सनुती थी । सशुीलाजी अकसर इन कहािनयŌ 

के बारे म¤ सोचती थी । सशुीलाजी बचपन म¤ कÐपनाशील Öवभाव कì थी । सशुीला जी को चार 

भाई थे, दो बड़े और दो छोटे थे और दो  बड़ी बहने थी । कमल और मोहन छोटे भाइयŌ का नाम 

था और रºजो और मंझली बड़े बहनŌ का ।                                                           

छः वषª कì आय ुसे उनकì िश±ा आरंभ हòई । Öकूल म¤ जाने के िलए उनके मन म¤ बहòत 

ही उÂसकुता, िज²ासा और आúह था। Öकूल म¤ नाम िलखवाने के िलए और Öकूल म¤ जाने के 

िलए सशुीला जी बहòत बेचैन हो जाती थी । उठते- बैठते माँ से यही कहती थी "मेरा नाम Öकूल 

म¤ कब िलखवाएंगे? आज ही ³यŌ नहé िलखवाते नाम ? म§ Öकूल कब जाऊँगी ?" Öकूल जाने स े

पहले िपताजी ने उÆह¤ िहदंी वणªमाला, बारहखड़ी और िगनती का ²ान िदया। वे उÆह¤ बहòत Èयार 

के साथ पढ़ाते थे । 

सशुीला जी वाÐमीिक समाज कì ह ै। उस समय गाँव म¤ दिलत िपछड़ी जाितयŌ के घर 

सवणª समाज कì बिÖतयŌ से दरू, गाँव के बाहर होते थे । सशुीला जी का घर भी गाँव से अलग 

था । गाँव से अलग, समाज के मोहÐले से अलग सशुीला जी का मन पढ़ाई म¤ रमता था । उनके 

घर म¤ िबजली कì ÓयवÖथा नहé थी । शाम होते ही घर म¤ िमĘी के तेल कì िचमिनयाँ लगाई जाती 

थी । इÆहé के धुंधले ÿकाश म¤ वह अपनी पढ़ाई करती थी । क±ा म¤ और खलेकूद के मैदान म¤ 

उनकì अनेक सहिेलयाँ थी । तीसरी से आठवé क±ा तक वह खले-कूद के िलए िवशेष łप से 
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चनुी जाती थी । सशुीला जी बचपन से ही अÅययनशील रही ह ै।१ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता 

वहम, प.ृस.१३,१४,१५,२८) 

 

१.२ िश±ा 

उनकì ÿाथिमक िश±ा ‘गंज ÿाथिमक शाला बानापरुा’ म¤ हòई । उनके िपताजी ने जलुाई 

१९६० म¤ िलखावा था । 'उ¸चतर ÿाथिमक शाला से आठवé कì बोडª परी±ा उ°ीणª करके हाई 

Öकूल म¤ आई । हाईÖकूल का नाम था-  नहेł Öमारक उ¸चतर माÅयिमक शाला । उस समय वहां 

१० वé एस.एस.सी और ११ वé एच.एस.सी थी। ११ वé उ°ीणª करके कॉलेज म¤ पढ़ी । कॉलेज 

का नाम 'कुसमु महािवīालय िसवनी मालवा था । यह महािवīालय सागर िवĵिवīालय स े

सÌबĦ ह ैबानापरुा िसवनी रोड़ पर िÖथत "कुसमु महािवīालय से सन् १९७४ म¤ उÆहŌने बी.ए.कì 

िडúी ÿाĮ कì । 

सशुीला जी वाÐमीिक जाित कì ह§ । वणªवादी, जाितवादी, िवषमतावादी समाज रचना के 

अनसुार उÆह¤ अछूत माना जाता था । उस समय दिलत िपछड़ी जाितयŌ के घर सवणª समाज कì 

बिÖतयŌ से दरू, गांव के बाहर रहते थे । सशुीला जी का घर भी गांव से अलग दरू था । वहां 

वाÐमीिक जाित के केवल दो घर थे । 

१९६०-७० के बीच दिलत समाज म¤ लड़िकयŌ का िववाह १४ -१५  वषª कì आय ुम¤ कर 

िदया जाता था । जाित समाज के लोग उनका िववाह कम उă म¤ जÐदी कर दनेे के िलए कहते थे। 
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åरÔतेदारŌ कì बातŌ और जाित समदुाय के åरवाज को दखेते हòए, ११ वé के बाद उनकì पढ़ाई 

रोकने का िवचार िपताजी ने िकया था । उनकì िजĥ को दखेते हòए िपताजी ने उÆह¤ पढ़ने कì 

अनमुित द ेदी थी । मां के अनरुोध पर िपता और भाईयŌ ने उनका एडिमशन कॉलेज म¤ करवाया 

था । घर के काम और छोटे भाई बहन को सभंालने के कारण दोनŌ बड़ी बहन¤ ºयादा नहé पढ़ 

सकì थी । बड़ी बहन दसूरी क±ा तक पढ़ी थी । उसके बाद कì बहन चौथी तक पढ़ी थी । सशुीला 

जी अपनी िजĥ, िवĵास, लगन और मां के सहयोग से आगे तक पढ़ी । 

बी.ए. कì परी±ा के बाद उनका िववाह नागपुर िनवासी ®ी सÆुदरलाल के साथ हòआ। वे 

नागपुर के 'ÿकाश हाईÖकूल' म¤ िश±क थे । बी.ए. पास के बाद उनके पित ने टीचर ůेिनंग के िलए 

उनका एडिमशन नागपरु के बी.एड कॉलेज म¤ िकया। इस तरह उÆहŌने १९७४  म¤ नागपरु 

िवĵिवīालय, नागपरु से बी.एड. कì परी±ा उ°ीणª िकया । १९७६ म¤ सशुीला नागपरु शहर म¤ 

एक ÿितिķत और बड़ी Öकूल म¤ िशि±का के पद पर आयी थी । और उनके पित िशकण संÖथा 

म¤ बारह साल पहले स ेएक आदशª िश±क के łप म¤ सÌमान के साथ अÅयापन कायª कर रह ेथे। 

१९८६ म¤ एक ÿितिķत कॉलेज म¤ सशुीला जी को िहदंी कì ÿाÅयािपका कì नौकरी ÿाĮ हòई ।२ 

(डॉ. सशुीला टाकभौरे –टूटता वहम प.ृस.१६,२५,३३,३५,३९,४०) 

 

१.३ Öवभाव 

वह बचपन से ही कÐपनाशील Öवभाव कì ह ै। बचपन म¤ कÐपना कì अिधकता इतनी 

थी िक वे अंधेरे से डरती थी । अंधेरा दखेकर उनका कÐपनाशील मन अनेक डरावनी कÐपनाए ँ
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करने लगता था । ये िजĥी Öवभाव कì थी । िजस बात को ठान लेती ह§, उसे पूरा करना अपना 

मकसद बना लेती ह§ । अपने इसी िजĥी Öवभाव के कारण इÆहŌने अपनी पढ़ाई परूी कì तथा अपनी 

रचनाओ ंको ÿकािशत करवाया । 

उनका Ńदय संवेदनशील ह।ै िकसी के भी दःुख या तकलीफ को दखेकर वे Öवयं दःुखी हो 

जाती ह ै। दया, ममता, कŁणा, ±मा, Âयाग और उÂसगª कì भावना उनके आÆतåरक ÓयिĉÂव के 

गणु ह§ । उनका Öवभाव मलू łप से उÆह¤ एक िविशĶ ऊँचे Öतर पर बनाए रखता ह।ै वे हÐकì बात¤, 

िछछली, हसंी-मजाक, चलुगी को पसंद नहé करती। सादगी, सरलता और िवनăता उनके Öवभाव 

के ल±ण ह§ । वे सबके ÿित ÿेम, अपनापन, सŃदयता रखती ह§ ।  

 

२. कृितÂव  

सशुीला जी के जीवन-पåरचय, उनके ÓयिĉÂव के पहल ूआिद बातŌ को हम दखे चकेु ह§ 

। इनसे ÿेरणा पाकर सशुीला जी ने जो सािहÂय-रचना कì, उसका पåरचय स±ंेप म¤ ÿाĮ करना 

आवÔयक ह।ै तभी हम इसका सही मÐूयांकन कर सक¤ गे िक उनके ÓयिĉÂव का उनके कृितÂव 

पर ³या असर पड़ा ह ै । सशुीला जी ने अपने सािहÂय का आरंभ आठवé क±ा स ेही िकया। 

बचपन म¤ वे कुछ कहािनयाँ, कुछ किवताएँ िलखती थी, मगर उÆह¤ सभंालकर नहé रखती थी । 

उनकì पहली कहानी 'धमªपाल' सन ्१९६२ म¤ िलखी िजसे बाद म¤ सधुाåरत łप देकर 'Ąत और 

Ąती' शीषªक के साथ 'टूटता वहम' कहानी संúह म¤ सúंहीत िकया ह ै। 
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सशुीला जी ९ वé १० वé क±ा म¤ ही छोटी-छोटी सुंदर किवताएँ िलखती थी । िकसी भी 

कापी के िकसी भी पÆने म¤ किवताएँ िलख लेना और िफर भलू जाना इस कारण वे अपनी सभी 

किवताओ ंको इकęा नहé कर पाई। िवīाथê जीवन म¤ िलखी किवताए ँजो सरुि±त िमल गई, उÆह¤ 

'Öवाित बूंद और खारे मोती' इस ÿथम काÓय सúंह म¤ संकिलत िकया ह ै। इसके अलावा दिलत 

समाज और नारी कì िÖथित पर उÆहŌने अनेक शोधपणूª लेख िलखे ह§, िजनम¤ से कुछ लेख 

'पåरवतªन जłरी ह'ै लेख संúह के łप म¤ ÿकािशत हòए ह§ । 

सन ्१९९३ के बाद उनके लेखन म¤ िवशेष पåरवतªन आया ह ै। इसके पĲात सािहÂय म¤ 

उनकì ŀिĶ तीखी, तकª पणूª और समी±ाÂमक ह ै। िवशेषकर दिलत सािहÂय के ±ेý म¤ उनकì एक 

पहचान बनी ह ै। सशुीला जी के रचना-संसार को हम िनÌनिलिखत łप म¤ दखे सकते ह§ । 

 

कहानी सúंह 

१. टूटता वहम 

२. अनभुिूत के घेरे 

३. संघषª 

४. ज़रा समझो  
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काÓय संúह 

१. Öवाित बूँद और खरे मोती 

२. यह तमु भी जानो 

३. तमुने उसे कब पहचाना 

४. हमारे िहÖसे का सरूज 

नाटक  

१. नंगा सÂय 

उपÆयास  

१. नीला आकाश  

२. वह लड़कì  

३. तÌुह¤ बदलना ही होगा  

एकांकì सúंह 

१. रंग और Óयµंय  

लेख सúंह 

१. पåरवतªन जłरी ह ै 
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िववरण 

१. िहदंी सािहÂय के इितहास म¤ नारी 

२. भारतीय नारीः समाज और सािहÂय के ऐितहािसक संदभª म¤ 

आÂमकथा  

१. िशकंजे का ददª  

पý-पिýकाओ ंम¤ ÿकािशत रचनाएँ  

सशुीला जी वतªमान सािहिÂयक पý-पिýकाओ ंम¤ लगातार िलख रही ह§ दिैनक लोकमत 

समाचार, दिैनक नवभारत 'यĦुरत आम आदमी' (ýैमािसक पिýका, हजारीबाग, िबहार), 'समुन 

िलिप' (मुंबई, नागमय संÖकृित), 'पवूªदवेा' (उºजैन मÅय ÿदशे), 'लोकसचूक' (कानपरु), 'ÿ²ा 

सािहÂय' (फŁª खाबाद), 'अंगतुर' (नागपरु), 'जाग िबरावर' (नागपरु), 'वाÐमीिक पåरवतªन' (मुंबई), 

'हसं' (िवÐली), 'सरोपमा' (पंजाब), 'माझी जनता' (नागपुर), 'अिभमकूनायक' (िदÐली) आिद । 

 पý-पिýकाओ ंम¤ ÿकािशत समी±ाएँ  

नवभारत, लोकमत समाचार (नागपुर), नवभारत टाईÌस, राÕůीय सहारा (िदÐली), नई 

दिुनया, दैिनक भाÕकर (भोपाल), úीनस°ा (िदÐली), समुन िलिप, यĦुरत आम आदमी आिद । 
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संपादन कायª 

सशुीला जी लेखन के साथ-साथ संपादन कायª स ेभी जड़ुी ह§। दिलत वाÐमीिक समाज म¤ 

चेतना एवं जागिृत के उĥÔेय से उÆहŌने संपादन कायª िकया ह ै।  

१. दिलत वाÐमीिक एवं सफाई कमê समाज म¤ जागरण के िलए ÿकािशत पिýका 'जाग िबरावर' 

का ÿबंध संपादन । 

२. फुल-ेआंबेडकरी िवचार कì ÿितिनिध पिýका 'अंग°ुर' म¤ संपादकìय सहयोग। 3. यशोधरा 

मिहला मडंल, Ĭारा ÿकािशत 'आÌही मैतरणी' (मराठी) पिýका कì उपाÅय±ा आिद । 

 सािहिÂयक संÖथाओ ंसे संबंध 

१. फुले-आंबेडकरी लेखक संघ, नागपरु । 

२. ऑल इिंडया ÿोúेिसव वमुÆेस, आगªनाइजेशन, नागपरु । 

३. राÕůभाषा ÿचार सिमित, वधाª । 

४. लोिहया अÅययन क¤ þ, नागपरु । 

५. स¤टर फॉर अÐटरनेट, दिलत िमिड़या, िदÐली । 

६. मिहला मिुĉ आदंोलन कì सिøय सÖंथा नेशनल अलाइÆस ऑफ वमेुन । 
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इस ÿकार हम दखेते ह§ िक, सशुीला जी ने िसफª  िकसी एक िवधा को ही सािहÂय के िलए नहé 

चनुा। बिÐक सािहÂय कì िविवध िवधाओ ंको अपनाया ह,ै जैसे किवता, कहानी, िनबंध, एकांकì, 

नाटक, सÖंमरण आिद म¤ उनका लेखन कायª जारी ह ै। 

सािहÂय लेखन कì शुŁआत 

लेखन के ÿित उनकì Łिच बचपन से ही थी । जब य ेपाँचवी- छठी क±ा म¤ थी तभी स े

तकुबÆदी करती थी । जब ये आठवé क±ा म¤ थी तो इनके छोटे भाई ने कृÕण जÆमाĶमी का Ąत 

रखा था । भखू के कारण उनकì Óयाकुल िÖथित को दखेकर इÆहŌने 'Ąत और Ąती' शीषªक से 

कहानी िलखी थी । िजस ेबाद म¤ 'टूटता वहम' कहानी संúह म¤ छापा गया । 

Öकूल म¤ पढ़त ेसमय िकसी भी कापी के पीछे के पÆनŌ म¤ वे अपनी सािहÂय रचनाएँ िलखती 

थी । कािपयाँ इधर-उधर हो जाने पर वे अपनी उन सभी रचनाओ ंको इक ęा नहé कर पाई, परÆत ु

कुछ किवताएँ जो सरुि±त बच गई उÆह¤ 'Öवाित बूंद और खारे मोती' म¤ सकंिलत िकया गया । तब 

से वे कहé कुछ अलग दखेती या सनुती तो उनकì भावनाएँ संवेदना के साथ सािहÂय म¤ लहराने 

लगती। घर के काम करते हòए कभी मसाले पीसते हòए या रोिटयाँ स¤कते हòए कोई भाव मन म¤ 

आया तो दौड़कर िकसी भी पÆने पर उसे िलख दनेा । 

१९७०  म¤ जब ये ११ वé क±ा म¤ थी तो 'नई दिुनया' नामक िहÆदी अखबार म¤ सवणª 

सामािजक नेता तथा अछूत कÆया के िववाह सÌबÆधी एक िव²ापन छपा था । उÆहé भावनाओ ं

और िवचारŌ का मथंन िनÕकषª łप म¤ 'िसिलया' नामक कहानी के łप म¤ हमारे सÌमखु उपिÖथत 

ह ै। बी.एड करते समय कालेज कì पिýका 'Öमाåरका' म¤ पहली बार इनकì 'मगृतÕृणा' किवता 
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छपी थी । इसके बाद तो इनके लेखन का अबाĦ िसलिसला शłु हो गया। इस तरह से इनके 

सािहÂय-लेखन का आरÌभ हòआ । 

याýाए ँ 

सािहÂय और समाज स ेजड़ुी सशुीला जी ने िवचारŌ के ÿचार-ÿसार और िवचारŌ के 

आदान-ÿदान कì ŀिĶ स ेपूरे दशे कì याýा कì ह ै। मÅय ÿदशे, उ°र ÿदशे, िबहार, पंजाब, िदÐली, 

राजÖथान, गजुरात, िहमाचल ÿदशे, आंň ÿदशे, पूवª बंगाल आिद ÿदशेŌ म¤ अनके बार वे याýाएँ 

कर चकुì ह§ । डॉ. सशुीला जी ने अगÖत २००४ म¤ ®ीलंका कì याýा कì । समकालीन सािहÂय 

सÌमेलन कì ओर से ®ीलंका म¤ आयोिजत 'अÆतरराªÕůीय सािहÂय सÌमलेन' म¤ इÆहŌने सिøय 

सहभािगता िनभाई ह ै। 

इसके बाद २००६ म¤ úेट िāटेन कì याýा कì। समकालीन सािहÂय सÌमेलन कì ओर स े

यकेू म¤ आयोिजत 'अŉरराªÕůीय सािहÂय सÌमलेन' म¤ भी इनकì सिøय सहभािगता रही ह।ै इÆहŌन े

य ूके के अनेक बड़े शहरŌ तथा िवशेष ±ेýŌ का Ăमण िकया । िफर इÆहŌने जलुाई- अगÖत २००७ 

म¤ दबुई कì याýा कì । 'अÆतराªÕůीय समकालीन सािहÂय सÌमेलन' के अिधवेशन म¤ इनकì सिøय 

सहभािगता रही ह ै। 

उनकì याýाओ ंका उĥÔेय नारी उÂथान और सामािजक समानता का ÿयÂन रहा ह ै। उÆहŌने 

अनेक सािहिÂयक गोिķयŌ म¤ सािहÂय संबंधी चचाªएँ और आलेख-पठन िकया ह ै। 
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परुÖकार और सÌमान  

सशुीला जी के लेखन और सामािजक कायŎ से उनकì अपनी एक पहचान बनी ह ै। उनको 

सामािजक और सािहिÂयक सÖंथाओ ंने सÌमािनत िकया ह ै। िवशेष łप से 

१. मÅय ÿदशे दिलत सािहÂय अकादमी उºजैन कì ओर से 'यह तमु भी जानो' काÓयसúंह को 

िदनांक ८ िसतंबर, १९९६ म¤ दस हजार ŁपयŌ के नगद परुÖकार से सÌमािनत िकया ह ै। 

२. मÅय ÿदशे के मु́ यमंýी ®ी. िदिµवजय िसंह के हाथŌ 'मÅय ÿदशे दिलत सािहÂय अकादमी 

िविशĶ सेवा सÌमान' स ेसन ्१९९७ को सÌमािनत िकया ह ै। 

३. उ°र ÿदशे दिलत सािहÂय अकादमी (फłखाबाद) Ĭारा 'पĪ®ी गलुाबबाई सÌमान' स े

सÌमािनत िकया गया ह ै। 

४. मेगनम फाउंडेशन नागपरु, Ĭारा सन ्१९९८  म¤ '²ान ºयोित' पाåरतोिषक सÌमान ÿाĮ हòआ 

ह।ै 

५. िहमाचल ÿदशे कì सािहÂय सÖंथा 'समÆवय िहमाचल' कì ओर से 'रानी रÂनकुमारी परुÖकार 

एवं 'सारÖवत सÌमान' सन ्१९९८ म¤ ÿाĮ हòआ ह ै। 

६. रमिणका फाउंडेशन कì ओर से ‘ सािवýी बाई फुले ’ सÌमान एवं परुÖकार । 
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ÿÖतावना  

दिलत िवमशª एक ऐसा िवमशª ह ैजो शोिषत, पीिड़त, अपमािनत आिद लोगŌ कì Óयथा 

को Óयĉ करता ह ै। यह िवमशª उन लोगŌ के हताशा, िनराशा, अपमान को ÿÖततु करता ह ैजो 

हजारŌ वषŎ से वणªवादी समाज ÓयवÖथा के कारण पीिड़त एवं शोिषत होता रहा ह ै। िजसे भारतीय 

समाज ÓयवÖथा म¤ सबस ेनीचा दजाª िदया गया ह ै। 

आधिुनक काल म¤ डॉ. भीमराव अÌबेडकर जीवनभर वणªवादी ÓयवÖथा का िवरोध करत े

रह े। वे िहदं ूथे परÆत ुबाद म¤ बौĦ हो गए । इसका ÿमखु कारण यह भी था िक वे समाज म¤ वणª 

ÓयवÖथा के ÿित ÿितरोध Óयĉ करना चाहते थे । उनका कहना था िक Óयिĉ जÆम से नहé बिÐक 

योµयता एवं कमª से पहचाना जाए। यह ÿĳ भी उठ सकता ह ैिक वह बौĦ ³यŌ हòए ? ³यŌिक 

गौतम बĦु ±िýय होने के बाद भी ऐसे महापŁुष थे िजÆहŌने उस समय ऐसे वैिदक कमªकांडŌ का 

िवरोध िकया था जो वणª ÓयवÖथा, तथा पश ुबिल पर आधाåरत समाज था । बौĦधमª म¤ सभी 

वणŎ के िलए Ĭार खलेु थे तथा िजसम¤ अिहसंा परमोधमª, और मानवता का सदंशे देकर आचरण 

कì शĦुता पर बल िदया । ऐस ेमहापŁुषŌ के कारण आज दिलत िवमशª ÿकाश म¤ आया ह ै। 

 

१.ÖवŁप  

भारतीय समाज म¤ जाित ÓयवÖथा पीढ़ी दर पीढ़ी चलती आ रही ह ै । समाज म¤ जब 

सामािजक ÓयवÖथा अÓयविÖथत होना शłु होती ह ै तब उसको ÓयविÖथत बनाये रखना 
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सािहÂयकारŌ का मलू लàय होता ह ै। सािहÂयकारŌ का समाज के साथ सरोकार होने के कारण 

वह अपने सािहÂय म¤ सामािजक कुरीितयŌ को, धािमªक, आिथªक, राजनैितक आिद सभी पहलओु ं

को कृितबĦ करना शłु करता ह ै। दिलत िवमशª एक महÂवपूणª िवषय ह ैजो भारतीय समाज म¤ 

सामािजक, आिथªक और राजनीितक पåरवतªन कì िदशा म¤ महÂवपूणª योगदान कर रहा ह ै। दिलत 

शÊद संÖकृत म¤ “दल” यानी अिधकांश स ेआता ह ैऔर इसका अथª होता ह ै“समहू” । दिलतŌ 

को पहले अनसुिूचत जाितयŌ के łप म¤ जाना जाता था, लिेकन अब उÆह¤ सामािजक और आिथªक 

समिृĦ के िलए समाज म¤ अिधक से अिधक योगदान करने का अिधकार ÿाĮ ह ै। 

दिलत िवमशª का मु́ य उĥÔेय दिलतŌ के अिधकारŌ कì सरु±ा करना, उनकì समÖयाओ ं

को समझना और समाधान करना है । इसका एक महÂवपणूª िहÖसा ह ैदिलतŌ के साथ िदया जान े

वाला उिचत सÌमान और उनके साथ समरसता बनाए रखना । 

दिलत िवमशª के कई पहलुओ ंम¤ िश±ा, रोजगार, आिथªक िÖथित, सामािजक िÖथित, 

राजनीितक ÿितिनिधÂव, और सामािजक अनुसधंान शािमल ह§ । इसका मु́ य उĥÔेय दिलतŌ के 

िलए अिधक िवकास कì संभावनाओ ंको बढ़ाना ह ै। दिलत िवमशª का महÂव यह ह ैिक यह 

समाज म¤ समानता, Æयाय, और समावेशीकरण को बढ़ावा दतेा ह।ै यह समú समाज के िवकास 

और ÿगित के िलए आवÔयक ह ै। 

दिलत िवमशª म¤ सबसे महÂवपणूª िवषयŌ म¤ से एक िश±ा ह ै। िश±ा का महÂव दिलत 

समदुाय के िलए अÂयिधक ह,ै ³यŌिक िशि±त Óयिĉ समाज म¤ समानता और सÌमान कì िदशा 

म¤ आगे बढ़ सकते ह§ । इसिलए, दिलत िवमशª म¤ िश±ा के िविभÆन पहलओु ंपर िवचार िकया 
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जाता ह,ै जैसे िक िश±ा कì उपलÊधता, गणुव°ा, और दिलत छाýŌ के शैि±क संघषŎ का 

समथªन। 

दिलत िवमशª का łप िविभÆन łपŌ म¤ देखा जा सकता ह,ै जैसे िक सामािजक िवचारधारा, 

सांÖकृितक िवरोध, और राजनीितक आंदोलन । यह िवमशª समाज के Æयाय और समानता के 

मÐूयŌ को लेकर होता ह,ै िजसम¤ दिलत समदुाय कì उÂथान और उनके अिधकारŌ कì सिुनिĲतता 

के िलए संघषª शािमल होता ह।ै यह एक ÿकार कì चेतना बढ़ाता ह ैऔर समाज म¤ बदलाव लाने 

का ÿयास करता ह ै। 

दिलत िवमशª के मु́ य आधार के łप म¤ बौिĦक, सामािजक, और आिथªक Öतर पर उनके 

अिधकारŌ और उनकì समथªकता कì अदालतीकरण का समावेश ह ै । इसम¤ िश±ा, रोजगार, 

आिथªक सधुार, और समािजक समानता के िलए कई योजनाएं और नीितयां शािमल ह§ । दिलत 

िवमशª के माÅयम से, समाज Ĭारा उनके ÿित भदेभाव और उÂपीड़न को खÂम करने कì िदशा म¤ 

कदम उठाने का ÿयास िकया जाता ह ै। 

दिलत िवमशª के माÅयम स ेसमाज म¤ सामािजक जागłकता और सामािजक समथªन कì 

बढ़ती आवÔयकता होती ह ै । इसके िलए समाज को दिलतŌ के साथ Æयायाधीन और समान 

Óयवहार करने के िलए स±म बनाने कì जłरत होती ह ै। दिलत िवमशª का मु́ य उĥÔेय समाज 

म¤ समानता, Æयाय, और सहायता को ÿाĮ करने के िलए जीवन म¤ गहराई से ÿभावी होना ह ै। 

दिलत िवमशª के łप म¤ जाितवाद और सामािजक असमानता के िखलाफ एक Óयापक 

सामािजक आंदोलन के तौर पर उभरा ह ै। यह आंदोलन दिलतŌ कì आÂम-सÌमान को बढ़ाने, 
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उनके अिधकारŌ को सिुनिĲत करने और उÆह¤ सामािजक और आिथªक łप से सशĉ बनाने के 

लàय के साथ चल रहा ह ै। 

दिलत िवमशª के łप म¤, लोग जाितवाद के िखलाफ सभी łपŌ म¤ लड़ रह ेह§, समाज म¤ 

जाितवादी िवचारधारा को हटाने और दिलतŌ को समाज के साथ समान अिधकारŌ कì ÿािĮ के 

िलए लड़ाई लड़ रह ेह§ । यह आंदोलन जाितवाद, उÂपीड़न, और दिलतŌ के अिधकारŌ के िलए 

लड़ता ह ै । यह उनकì आवाज को सनुने, उनकì समÖयाओ ंको समझने और उÆह¤ समाज म¤ 

समानता के िलए लड़ता ह ै। 

दिलत िवमशª कì Óयापकता ने उसे एक सामािजक और राजनीितक शिĉ के łप म¤ 

Öथािपत िकया ह।ै इसके माÅयम से, दिलत समदुाय अपने अिधकारŌ के िलए लड़ता ह ैऔर अपन े

आÂम-सÌमान को बढ़ाता ह ै। यह एक नया सामािजक संघषª का łप धारण कर रहा ह,ै िजसम¤ 

दिलत समदुाय अपने अिधकारŌ के िलए सघंषª कर रहा ह ैऔर उसे समाज म¤ समानता कì िदशा 

म¤ अúसर करने के िलए ÿेåरत कर रहा ह ै। 

दिलत िवमशª कì भिूमका म¤, सामािजक और आिथªक असमानता को खÂम करने के िलए 

नीितयŌ और काननूŌ म¤ सशंोधन कì मांग कì जा रही ह ै। दिलतŌ को समाज म¤ समान अिधकारŌ 

का लाभ उठाने के िलए िश±ा, रोजगार, और अÆय संसाधनŌ कì पहòचं म¤ सधुार िकया जा रहा 

ह ै। दिलत िवमशª ने समाज म¤ समानता और Æयाय कì िदशा म¤ एक ÿमखु चनुौती के łप म¤ उभरा 

ह ैऔर लोगŌ को इस िवचारधारा को समथªन और समारोह करने के िलए ÿेåरत िकया ह ै। 
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समाज म¤ जाितवाद और असमानता के िखलाफ लड़ाई जारी रहगेी, और दिलत िवमशª उस े

सशĉ और अिधक ÿभावी बनाने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाएगा ।  

 

१.१ दिलत िवमशª : पåरवेश एवं िविभÆन आयाम  

सामािजक पåरवेश: दिलतŌ का सामािजक पåरवेश अÂयिधक ÿितबंिधत और 

िववादाÖपद होता ह ै । उÆह¤ अनेक चनुौितयŌ का सामना करना पड़ता ह,ै जैसे िक सामािजक 

अपमान, भेदभाव, और उÂपीड़न । 

आिथªक पåरवेश: दिलतŌ का आिथªक पåरवेश भी कई चनुौितयŌ से भरा होता ह ै। उÆह¤ 

अिधकारŌ के पहòचं म¤ कई बाधाएं आती ह§, िजससे उनका आिथªक िवकास अधरूा रह जाता ह ै। 

शैि±क पåरवेश: दिलतŌ का शैि±क पåरवेश भी अÂयिधक ÿितबंिधत होता ह।ै उÆह¤ िश±ा 

कì उ¸चतम ÖतरŌ तक पहòचंने म¤ कई बाधाएं आती ह§, िजससे उनका आÂमिवĵास और 

आÂमसÌमान कम होता ह ै। 

सांÖकृितक पåरवेश: दिलतŌ का सांÖकृितक पåरवेश भी अिधकतम समÖयाओ ंसे िघरा 

होता ह ै। उÆह¤ अनेक सांÖकृितक गितिविधयŌ और सामािजक समारोहŌ म¤ भाग लेने म¤ िविभÆन 

ÿितबंिधताएं आती ह§ । 

राजनीितक पåरवेश: दिलतŌ का राजनीितक पåरवेश भी कई चनुौितयŌ से भरा होता ह ै। 

उÆह¤ राजनीितक सगंठनŌ म¤ पहले से ही भेदभाव और असमानता का सामना करना पड़ता ह ै। 
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दिलतŌ का पåरवेश अÂयिधक ÿितबंिधत और असमान होता ह,ै िजससे उÆह¤ समाज म¤ समानता 

और Æयाय कì ÿािĮ म¤ कई चनुौितयŌ का सामना करना पड़ता ह ै। दिलत िवमशª म¤ इन पåरवेिशक 

तÂवŌ का िवĴेषण िकया जाता ह ैतािक समाज म¤ उÆह¤ समानता और Æयाय कì ÿािĮ के िलए 

उपाय िकए जा सक¤  । 

 

१.२ दिलत िवमशª म¤ जाित भदे   

सामािजक संरचना: भारतीय समाज म¤ ÿाचीन काल से ही जाित ÓयवÖथा Óयापक łप स े

मौजदू ह ै। इसम¤ जाित के आधार पर लोगŌ को समाज म¤ िÖथित दी जाती ह,ै और उÆह¤ अनेक 

सामािजक, आिथªक, और राजनीितक अिधकारŌ से वंिचत िकया जाता ह ै। इस संरचना म¤ दिलत 

समदुाय को सबसे िनचले पायदान पर िÖथित दी जाती ह,ै िजससे उÆह¤ समाज म¤ भेदभाव का 

सामना करना पड़ता ह ै। 

सामािजक अपमान: दिलत समदुाय को सामािजक अपमान का सामना करना पड़ता है । 

उÆह¤ अनेक चीजŌ से वंिचत िकया जाता ह,ै जैसे िक मनवुादी िवचारधारा, उÂपीड़न, और अÆयाय 

। यह अपमान उÆह¤ समाज म¤ अलग करता ह ैऔर उÆह¤ िवकास के साथ सामािजक और आिथªक 

Öतर पर बाधाओ ंका सामना करना पड़ता ह ै। 
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आिथªक भेदभाव: दिलत समदुाय को आिथªक भेदभाव का सामना करना पड़ता ह ै। उÆह¤ 

अिधकारŌ और सिुवधाओ ंके पहòचं म¤ कई बाधाओ ंका सामना करना पड़ता ह,ै िजससे उनका 

आिथªक िवकास अधरूा रह जाता ह ै। 

शैि±क असमानता: दिलत समदुाय को िश±ा के पहòचं म¤ भी असमानता का सामना 

करना पड़ता ह ै। उÆह¤ िश±ा कì उ¸चतम ÖतरŌ तक पहòचंन ेम¤ कई बाधाएं आती ह§, िजसस ेउनका 

आÂमिवĵास और आÂमसÌमान कम होता ह ै। 

 

२. दिलत शÊद का अथª  

‘दिलत’ इस शÊद का अथª – िजसका शोषण हòआ, दबाया गया हो, अपमािनत, उÂपीड़न, 

घिृणत, अछूत, अÖपÔृय आिद । ‘दिलत ‘ शÊद का शिÊदक अथª उÂपीिड़त या टुटा हòआ ह ै। 

िजसका समाज म¤ कोई अिÖतÂव नहé ह,ै कोई Öथान, सÌमान नहé ह ैइÆह¤ दिलत कहते ह ै। उनको 

समाज एक अलग नजरŌ से दखेते ह ैजैसे वे कोई अलग तरह के इसंान ह ै। अúंेजी म¤ ‘दिलत ‘ 

शÊद को ‘िडÿेÖड’ शÊद िदया ह ै। अúंेजी िहदंी कोश म¤ िडÿेÖड ³लास का अथª शोिषत वगª, 

दिलत वगª िदया हòआ ह ै। 

भारत म¤ दिलत शÊद का ÿयोग उÆनीसवé शताÊदी से ही होता ह ैयĦपी दिलत शÊद 

आधिुनक ह ैलेिकन शÊद से जड़ुी भावना ÿाचीन काल म¤ ही उÂपÆन हो गयी थी । ÿाचीनकाल 
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म¤ दिलतŌ के िलए शþू, अित शþू, अÖपÔृय, अछूत आिद शÊदŌ का ÿयोग िकया करते थे l शþू 

और दिलत को भारतीय समाज के उ¸च वगª ने अÖपÔृय अपिवý माना गया । 

दिलतŌ को समाज म¤ िश±ा ÿाĮ करना के िलए बहòत कĶ झेलना पड़ा । उनके िलए 

आसान नहé था िश±ा ÿाĮ करना । उ¸च वगª के ब¸चŌ को सबसे आगे बैठाया जाता था और 

दिलत होने के कारण दिलत ब¸चŌ को सबसे पीछे बैठाया जाता था । यह भेदभाव आज भी कही 

ना कही िदखाई देता ह ै। िश±ा को लेकर ही यह भेदभाव िदखाई नहé दतेा और कहé चीजŌ पर 

िदखाई दतेा ह ै; जैसे काम को लेकर । 

उ¸च या āाĺण वगª के लोग दिलत वगª के लोगŌ को छूते भी नहé ह,ै यिद गलती से भी दिलतŌ 

का हात भी लगा तो वह नहाकर अपने आप को पिवý करते ह ै। वे मानते ह ैिक उनके छूने से वे 

अपिवý हो जाते ह ै। 

दिलत, शÊद का अथª दखेने के बाद यह दखेना रोचक हो सकता ह ैिक भारत म¤ इसका 

ÿयोग कब से होन े लगा । सन ् १९३३  म¤ अúंेजी ÿशासन ने जातीय िनणªय िलया िजसम¤ 

‘िडÿेÖसड ³लास’ (पद दिलत वगª) शÊद का ÿयोग िकया गया । असल म¤ यह शÊद ‘दिलत’ 

वगª के िलए ÿÖततु िकया गया था । 

“उÆनीसवé शताÊदी से ही भारत म¤ ‘दिलत’ शÊद का ÿयोग इस िविशĶ अथª म¤ आरंभ हòआ । 

परंत ु‘दिलतवन’ भारतीय समाज म¤ अÂयंत ÿाचीन ह ै। ÿाचीन सािहÂय म¤ शþू, अितशþू, चांडाल 

अÂंयज व अÖपÔृय आिद शÊदŌ का ÿयोग िकया गया ह ै। इसम¤ ÖपĶ िविदत होता ह ैिक चातवुªÁयª 

ÓयवÖथा म¤ िनचली जाित के अÖपÔृय हåरजन को ही स¸चे अथª म¤ दिलत कहा जा सकता ह ै।” 
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३. पåरभाषा  

िहदंी सािहÂय म¤  दिलत और गैर दिलत  सािहÂयकार ह ै। िजÆहोने अपने अपने मतनुसार 

अपने िवचार Óयĉ िकया । 

डॉ. दवे¤þ दीपक के अनसुार –“अनसुिूचत जाित और अनसुिूचत जनजाित के लोग दिलत 

ह ै । सामािजक Öतर पर जो अÖपÔृय ह ैवह दिलत ह ै ।”१ (डॉ. सोिनया माला – िहदंी दिलत 

कहािनयŌ के Öवर, प.ृस.२२) 

डॉ. मैनेजर पांडे के अनसुार “अगर दिलत का अथª गलुामी कì िÖथित म¤ रहने वाले लोगŌ 

से ह ैतो उसके अंदर गांधी के हåरजन, इस देश के आिदवासी और िľयां सब शािमल ह ैलेिकन 

म§ जब दिलत शÊद का ÿयोग कर रहा हó ँतो मेरे Åयान म¤ िसफª  वही ह ै िजन को भारतीय वणª 

ÓयवÖथा म¤ ‘दिलत’ कहा जाता ह ैिजनको समाज म¤ अछूत माना जाता ह ै।”२ (डॉ. सोिनया माला 

– िहदंी दिलत कहािनयŌ के Öवर, प.ृस.१९) 

डॉ. सोहनपाल समुना±र का कहना ह ैिक “दिलत वह ह ैिजसका दलन िकया गया हो । 

उपेि±त, ÿतािड़त, बािधत और पीिड़त Óयिĉ भी दिलत कì ®ेणी म¤ आते ह ै। इस तरह दिलत 

शÊद कì पåरभाषा के अतंगªत जहां सिदयŌ से सामािजक वणª ÓयवÖथा और जाितवाद से अिभशĮ 

दिलत, शोिषत, उÂपीिड़त Óयिĉ आते है वही सिदयŌ से उÂपीिड़त, उपेि±त, अपमािनत, शोिषत, 

सामािजक बंधनŌ म¤ बंिधत नारी और ब¸चे भी इसी ®ेणी म¤ आते ह ै। भिूमहीन, अछूत, दास, 
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गलुाम, दीन और पराि®त-िनराि®त भी दिलत ही ह ै ।”३(डॉ. सोिनया माला – िहदंी दिलत 

कहािनयŌ के Öवर, प.ृस.१९) 

डॉ. एन . िसंह के अनसुार- “दिलत का शािÊदक अथª ह ैिजसका दलन या उÂपीड़न िकया 

गया ह।ै चाह ेशľ के Ĭारा या शाľ के Ĭारा.... इसम¤ ľी और िपछड़े वगª के साथ सवणª जाितयŌ 

के वह लोग भी आते ह ैिजनका िकसी भी दशा म¤ मानिसक या आिथªक शोषण हòआ ह ै।”४ (डॉ. 

सोिनया माला – िहदंी दिलत कहािनयŌ के Öवर, प.ृस.२१) 

 रÂनकुमार साँभåरया – “दिलत शÊद का शािÊदक अथª ‘दबा हòआ’ मानते ह।ै आÂम 

सÌमान और आÂमिवĵासहीन, मनोबल कì कमी, अपमान, शोषण, उÂपीड़न और ÿताड़ना को 

िजसने अपनी िनयित मान िलया हो वही दिलत ह।ै”५(डॉ. सोिनया माला – िहदंी दिलत कहािनयŌ 

के Öवर, प.ृस.२१) 

ओमÿकाश वाÐमीिक – “मानवीय अिधकारŌ से वंिचत सामािजक तौर से िजसे नकारा 

गया हो, वही दिलत ह ै । जयÆत परमार-शþु, महाशþू, अितशþू, अÖपÔृय, अÆÂयज, अछूत, 

बिहÕकृत, हåरजन तथा दि±ण भारत के पंच को दिलत मानते ह ै।”६(डॉ. सोिनया माला – िहदंी 

दिलत कहािनयŌ के Öवर, प.ृस.२१) 

डॉ. Ôयौराज िसंह बेचैन दिलत शÊद को पåरभािषत करते हòऐ कहते ह ै“दिलत वह ह ैिजस े

भारतीय संिवधान ने अनसुिूचत जाित का दजाª िदया ह ै ।”७ (ओमÿकाश वाÐमीिक -दिलत 

सािहÂय का सौÆदयªशाľ , प.ृस.१३) 
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कँवल भारती का मानना ह ैिक “ दिलत वह ह ैिजस पर अÖपÔृयता का िनयम लाग ूिकया 

गया ह।ै िजसे कठोर और गंद ेकायª करने के िलए बाÅय िकया गया ह ै। िजसे िश±ा úहण करने 

और Öवतंý Óयवसाय करने से मना िकया गया और िजस पर अछूतŌ ने सामािजक िनयōµयताओ ं

कì संिहता लाग ूकì, वही और वही दिलत ह,ै और इसके अंतगªत वही जाितयाँ आती ह,ै िजÆह¤ 

अनसुिूचत जाितयाँ कहा जाता ह ै।”८ (ओमÿकाश वाÐमीिक – दिलत सािहÂय का सौदयªशाľ, 

प.ृस.१३) 

डॉ. बाबा साहबे अÌबेडकर का मत ह ैिक दिलत मलूत : वे ह ैजो आयō Ĭारा परािजत 

भारत के मलूवासी ह ै। िजÆह¤ आयō Ĭारा दास बनाकर अछूत घोिषत कर िदया गया । इन सब 

िवचारŌ कì पिुĶ करते हòए डॉ. धमªवीर भारती कहते ह§ िक “ दिलत िहदं ूनहé ह ैना वे िकसी िहदं ू

– धमª úंथ को मानते ह ैना ही कोई धमªúंथ दिलतŌ का हो सकता ह ै। दिलत िहदं ूनहé हो सकते 

ह ै। ³यŌिक िहदं ूएक नया शÊद ह ै। दिलत का धािमªक इितहास इससे पुराना ह ै।” 

डॉ. सी. बी. भारती कì माÆयता ह ैिक “ नवयगु का एक Óयापक वै²ािनक व यथाथªपरक 

संवेदनशील सािहिÂयक हÖत±ेप ह ै। जो कुछ भी तकª संगत, वै²ािनक, परÌपराओ ंका पूवाªúहो 

से मĉु सािहÂय सजृन ह ैहम उसे दिलत सािहÂय के नाम से स²ंाियत करते ह ै।”९ (ओमÿकाश 

वाÐमीिक -दिलत सािहÂय का सौदयªशाľ, प.ृस.१५) 

अजुªन डाँगले का माÆयता ह ैिक “दिलत शÊद का अथª सािहÂय के सदंभª म¤ नए अथª दतेा 

ह ै । दिलत यानी शोिषत, पीिड़त समाज, धमª व अÆय कारणŌ से िजसका आिथªक, सामािजक, 

संÖकृितक शोषण िकया जाता ह,ै वह मनÕुय और वही मनÕुय øांित कर सकता ह ै। यह दिलत 
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सािहÂय का िवĵास ह ै।”१० (ओमÿकाश वाÐमीिक – दिलत सािहÂय का सौदयªशाľ, प.ृस.१५-

१६) 

मोहनदास नैिमशरण ‘दिलत’ शÊद को और अिधक िवÖतार दतेे हòए कहते ह§ िक ‘दिलत’ 

शÊद मा³सª ÿणित सवªहार शÊद के िलए समानाथª लगता ह ै। िकÆत ुइन दोनŌ म¤ अंतर भी ह ै। 

दिलत कì Óयापि° अिधक ह,ै तो सवªहारा कì सीिमत दिलत के अंतगªत सामािजक, धािमªक, 

आिथªक शोषण तक ही सीिमत ह ै। ÿÂयेक ‘दिलत’ Óयिĉ सवªहारा के अंतगªत आ सकता ह,ै 

लेिकन ÿÂयेक सवªहारा को ‘दिलत’ कहने के िलए बाÅय नहé हो सकते अथाªत सवªहारा कì 

सीमाओ ंम¤ आिथªक िवषमता का िशकार वगª आता ह,ै जबिक दिलत िवशेष तौर पर सामािजक 

िवषमता का िशकार होता ह ै।११  (मोहÌमदरफì हिंचनाल -िहÆदी कì चिचªत दिलत कहािनयाँ 

एक मÐूयांकन, प.ृस.१२) 

 

 

 

 

 

 



 38 

संदभª  

१. डॉ. सोिनया माला – िहदंी दिलत कहािनयŌ के Öवर,नमन ÿकाशन नई िदÐली -110002, 

पहला संÖकरण -2017, प.ृस.२२ 

२. वही - प.ृस.१९ 

३. वही - प.ृस.१९ 

४. वही - प.ृस.२१ 

५. वही - प.ृस.२१ 

६. वही - प.ृस.२१ 

७. ओमÿकाश वाÐमीिक -दिलत सािहÂय का सौÆदयªशाľ, राधा कृÕण ÿकाशन ÿाइवेट 

िलिमटेड 7/31, अंसारी मागª, दåरयागज, नई िदÐली -2001, प.ृस.१३ 

८. वही - प.ृस.१३ 

९. वही - प.ृस.१५ 

१०. वही - प.ृस.१५ 

११. वही -  प.ृस.१२ 

१२. मोहÌमदरफì हिंचनाल -िहÆदी कì चिचªत दिलत कहािनयाँ एक मÐूयांकन, रोली ÿकाशन 

सी -449, गजुैनी कानपरु -22, संÖकरण -ÿथम 2015, प.ृस.१२ 



 39 

 

 

 

 

 

                                    ततृीय अÅयाय 

डॉ. सशुीला टाकभोरे कì कहािनयŌ का िवĴेषण 

 

 

 

 

 



 40 

ÿÖतावना  

दिलत आंदोलन से जुड़ी मिहला लेिखकाओ ं म¤ डॉ. सशुीला टाकभौरे का नाम 

उÐलेखनीय माना जाता ह ै। दिलत सािहÂय को नया łप देने और दिलतŌ म¤ जागतृी और सघंषª 

कì चेतना जगाने वाले उनका सािहÂय सारे दिलत वगª के िलए नई ÿेरक ह ै। दिलत सािहÂय के 

आंदोलन से संबंिधत अनेक कहािनयŌ कì रचना इÆहŌने िकया ह ै । इस समाज के मानवूादी 

िवचारधारा वालŌ ने हजारŌ बरसŌ से जाितभेद करते आ रह ेह§ । दिलत का दलन करके रखा ह ै

साथ ही साथ दो łप से शोषण हो रहा ह ैदिलत ľी इन सारे िवचारŌ से सबंंिधत अनेक कहािनयŌ 

का रचना कर चकेु ह§ । सशुीला जी कहानी के साथ-साथ अपनी िजंदगी कì कहानी तÂकालीन 

सामािजक, सांÖकृितक और राजनीितक पåरिÖथितयŌ के साथा जोड़कर िलखी ह ै । तट्Öथल, 

आÂमालोचन यगुीन पåरवेश के साथ उसकì संबंध ।  

सशुीला जी अपने रचनाओ ंम¤ उन घटनाओ,ं ÿसंगŌ और िÖथितयŌ का उÐलेख करती ह ै

िजसका गहरा सबंंध उनके ÿांरिभक िजंदगी से रहा ह ैऔर एक समय िजसने उसके जीवन कì 

दशा और िदशा दोनŌ को परूी तरह से बदल िदया था । लेिखका िसफª  दिलत जीवन कì कथा 

िलखना चाहती ह ै । सामािजक जाित-भेद के अपमान को सहते हòए, सवणª मानिसकता Ĭारा 

िदएअभाव और अवरोधŌ के संताप से संघषª करते हòये ÿगित के पथ पर आगे बढ़ रही ह ै। 
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‘मेरा बचपन’ 

इस कहानी म¤ वह अपन ेबचपन कì यादŌ को बयां करती ह,ै जो उनके जीवन म¤ अहम 

भिूमका िनभाते ह ै। कहानी का मु́ य पाý ‘सशुीला ’,जो अपने बचपन के िदनŌ को याद करते 

हòए  िलखी ह ै। लेिखका का जÆम गाँव म¤ हòआ था । ब¸चे होने पर गाँव म¤ पंिडतŌ से ब¸चे का 

नाम पछूने कì परÌपरा थी  । इस परÌपरा को िनभाते हòए गाँव के एक पंिडत म¤ लेिखका का नाम 

गोदावरी बताया और दसूरे पंिडत ने रेणकुा बताया था । लेिकन उनके िपता को यह दोनŌ नाम 

पसंद न आने के कारण उÆहŌने ‘सशुीला’ नाम जÆम पंजीयन रिजÖटर म¤ िलखवाया । पहले उनके 

गाँव म¤ इमारत नहé थी । गाँव के सेठ - साहóकारŌ के घर म¤ Öकूल होना था l इसी कारण उÆह¤ उनके 

घर म¤ जाकर पढ़ने का अिधकार नहé था । अछूतŌ को िश±ा सवधैािनक अिधकार िमलने  के 

बाद Öकूल जा सके और पढ़ सके थे ।                                                                              

गाँव के बड़े बुजगुª अ³सर यही कहते थे -“लड़िकयाँ तो िचरैया ह ैसमय आते ही उड़कर 

परदसे चली जाएंगी... ।” “लड़िकयाँ चÐूह ेका लूगड़ा ह ै। जहाँ का लूगड़ा वही जले तो अ¸छा 

ह ै।” १ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृ१५) सामािजक मानिसकता कì यह भावना एक 

िशकंजा बनकर लड़िकयŌ कì ÿगित म¤ अवरोधम रही ह ै। उनका घर Öकूल के नजदीक था l वह 

Öकूल के ब¸चŌ को दखेती थी । उनका सÆुदर िपशाक, खेलते हòए और पढ़ाई करते हòए दखेती थी 

। उनका भी मन होता था इसिलए वह माँ से िजĥ करके कहती थी िक -“ मेरा भी नाम Öकूल म¤ 

³यŌ नही िलखावते? म§ कब Öकूल जाऊंगी? Öकूल के ÿित उनके ललक दखेकर माँ खशु होती 

थी ।”२ (डॉ. सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.१६)                                                                                                         
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जलुाई १९६० म¤ िपताजी ने ÿायमरी Öकूल ‘गजं ÿाथिमक शाला बानापुरा ’कì पहली 

क±ा म¤ लेिखका का न िलखवाया -‘कुमारी सशुीला रामÿसाद घांवरी ।’ क±ा म¤ āĺण, बिनयŌ 

के ब¸चŌ को सबसे आगे बैठाया जाता था और िपछड़े जाित के ब¸चŌ को पीछे बैठाया जाता 

था । लेिखका को पहले से पता था कì वह अछूत ह ैउसके छूने से āĺण के ब¸चे नहकर शĦु 

होते थे इसिलए वह उनसे दरू ही रहती थी ।                                                                                        

उसने यह भी देखा ह ैिक Öकूल से लौटने पर सवणª के ब¸चŌ को घर के बाहर ही पानी 

िछड़क कर पहने हòए कपड़े उतराकर उÆह¤ दसूरे कपड़े पहने के िलए िदये जाते थे । हमारी ही समाने 

वे नाक - भŏ िसकोड़कर नफ़रत से कहते थे - “न जाने कौन - कौन सी जात के ब¸चŌ के साथ 

बैठकर पढ़कर आते ह ै। सबकì छुआछूत घर म¤ लाते ह§ ।” ३(डॉ. सशुीला टाकभौरे -टूटता वहम, 

प.ृस.१७)                                                                                           

छोटे भाई मोहन और कमल Öकूल जाने के समय बहòत परेशान करते थे । Öकूल नहé जाना 

चाहते था । शायद माÖटरजी उसे डाँटते  - मारते हŌगे, क±ा के लड़के उसे सताते हŌगे । सबसे 

छोटे कमल ने भी इसी तरह कई िदनŌ तक सताया था, वह भी कई िदनŌ तक इसी तरह परेशान 

रहा । म§ने ऐसी परेशानी से छुटकारा अलग तरीके से पाया था । पढ़ाई और पढ़ाई, यही मेरी मंिजल 

का राÖता बन गया । म§ िश±कŌ और सहपाठीयŌ कì नाराजी से बचती रही, पढ़ाई करके पास 

होती रही । सन ्१९६२ म¤ दसूरी क±ा म¤ हम -‘िहदंी - चीनी भाई भाई ’ के नारे लगाते थे l हवाई 

जहाज कì आवाज सनुकर और आसमान म¤ हवाई जहाज उड़ते देखकर क±ा के पुरे ब¸चे 

िचÐलाते थे, ‘िहदंी - चीनी भाई भाई ।’ तब हमारे िश±क भी हम¤ नारे लगाने के िलए कहते थे । 
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वे हसँते हòए कहते -" और जोर से बोलो, ‘िहदंी - चीनी भाई भाई ’... ” ४ (डॉ. सशुीला टाकभौरे 

– टूटता वहम, प.ृस.१९)                                                                

गाँव म¤ छुआछूत - जाितभेद कì भावना बहòत थी, Öकूल म¤ भी थी । Öकूल म¤ ब¸चे अपनी 

जगह के िलए लड़ते - झगड़ते बैठ जाते । म§ पीछे फशª पर बैठती थी । एक िदन न जाने ³या 

सोचकर म§ क±ा म¤ गłुजी के टेबल के सामने तीसरे øमांक पर बैठ गई । पढ़ते समय छगन गłुजी 

ने मेरी तरफ दखेकर गÖुसे से कहा था - “सशुीला, तमु आगे ³यŌ बैठी हो? तÌुह¤ सबसे पीछे बैठना 

चािहए।” िफर उÆहŌने परूी क±ा को डांटकर कहा था - “िजसको िजस जगह पर बैठने के िलए 

कहा गया ह ैवह अपनी जगह पर बैठेगा । कोई भी अपनी जगह नहé बदलेगा ।”५ (डॉ. सशुीला 

टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.२०) 

गłुजी के भय से वह अपना बÖता लेकर पीछे बैठ जाती थी । सवणª समाज का Óयवहार 

जात - पात, भेदभाव के आधार पर हम¤ लगातार ÿतािड़त करता था । इस कहनी म¤ दखे सकते ह ै

िपछड़े, अछूत को िश±ा के िलए िकतना संघषª करना पड़ता था । 

 

‘झरोखे’ 

 इस कहनी म¤  लेिखका ने अपने Öकूल के िदनŌ को याद करती है । उÆह¤ तीसरी क±ा कì 

बात¤ अ¸छी तरह रे याद ह ै। तीसरी क±ा कì िशि±का शांित कÔयप बहनजी सभी ब¸चŌ से मझेु 

हòिशयार और समझदार मानती थी । बहनजी ने उसे क±ा का िवīाथê ÿमखु बना िदया था । वह 
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खेलकूद म¤ अ¸छी थी, उसे खलेकूद म¤ िवशेष łप से चनुी जाती थी । लÌबी दौड़, कुसê दौड़, 

चÌमच कंचा दौड़ जैस ेखलेŌ म¤ ÿथम िĬतीय आती । लड़िकयŌ कì खो - खो टीम कì वह एक 

योµय िखलाड़ी मानी जाती थी । हमारी Öकूल ‘गंज ÿाथिमक शाला’ के खेलकूद के िश±क 

गोकुल ÿसाद ठाकुर कहते थे -“यिद सशुीला खो - खो टीम म¤ नहé रहगेी तो अपनी टीम जीत 

नहé पायगेी ।”६ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.२१)      

अंततªहसील खलेकूद Öपधाªओ ंके िलए म§ अपने Öकूल के िखलाड़ी ब¸चŌ और िश±कŌ 

के साथ िसवनी मालवा तहसील के Öकूल जाती थी । Öपधाªएँ खÂम होने पर या लौटते समय कभी 

- कभी िसवनी मालवा म¤ रहने वाले िश±क हम¤ अपने घर भी ले जाते थे । िसवनी और बानापुर 

के बीच दो ढाई िकलोमीटर कì दरुी ह ै। िसवनी म¤ रहने वाले िश±क ठाकुर गłुजी के घर, क±ा 

पाँचवी के टूनाम¤ट के समय गयी थी ।                                                                                      

माता - िपता ने बचपन से ही िसखाकर और समझाकर रखा था - हम िनÌन जाित के ह,ै ऊँची 

जाित के लोग अपने से भेदभाव मानते ह ै। कभी िकसी सहलेी के घर के भीतर नहé जाना, न ही 

उनके घर के बतªन म¤ कुछ खाना पीना । माँ कì िसखाई सब अ¸छी बातŌ के साथ यह बात भी 

अ¸छी तरह याद थी िक हम अछूत ह§ और जहाँ तक हो सके हम¤ खदु सवणō से दरू रहना चािहए।                           

जब वह पाँचवी क±ा म¤ पढ़ रही थी, लगभग पंþह - बीस ब¸चŌ के साथ वह भी दो िदवसीय 

टूनाम¤ट म¤ भाग लेने िसवनी मालवा गई थी । पहले िदन अनेक Öपधाªओ ंम¤ हमारे Öकूल के ब¸चे 

जीत रह ेथे और वह भी । गłुजी बहòत खशु थे । उÆहŌने कहा - “चलो, सब पहले मेरे घर खाना 

खाएंगे । िफर सब ब¸चŌ को हम उनके घर तक पहòचँएगंे ।” वह उनके घर जाने के िलए संकोच 
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कर रही थी । वह सोच रही थी गłुजी के घर जाना चािहए? तभी ठाकुर गłुजी का ऊँचा Öवर 

सनुाई िदया -“³यŌ सशुीला ³या सोच रही हो? भखू नहé लगी ह ै³या? चलो सब साथ म¤ ।”७ 

(डॉ. सशुीला टाकभौरे -टूटता वहम, प.ृस.२२)                                          

उÆहŌने सबको कमरे म¤ बैठाया । और म§ लड़िकयŌ स ेथोडी दरू कोने म¤ चपुचाप बैठी थी । 

गłुजी ने उसे अलग बैठे दखेकर डाटा और अपने हाथŌ से खाना िखलया । कैलास बहनजी और 

कुछ āĺण ब¸चे उसकì तरफ घणृा भाव से दखे रह ेथे, उसने उनकì परवाह नहé कì । दसूरे िदन 

पनुः टूनाªम¤ट म¤ खले ÿितयोिगताओ ंम¤ जीत हसील हòई थी और सबसे अिधक गłुजी  खशु  हòए 

थे । उस िदन गłुजी के कहने पर हमेलता ठाकुर के साथ उसकì मौसी के घर गई थी उसकì जाित 

का पता चलने पर उसे घर के दरवाज़े से ही लौटा िदया था ।                            

छठावी क±ा से आठवी तक कì क±ाएँ िमिडल Öकूल म¤ थी । िमिडल Öकूल के हडेमाÖटर 

परुोिहत जी थे ।क±ा म¤ दो सशुीला होने पर मझुे सशुीला हåरजन कहते थे । Öकूल म¤ यह िवशेष 

Åयान रखा जाता था िक िकसी ब¸चे को उसकì जाित के नाम स ेन पुकार कर हåरजन कहा जाए 

तािक वह ब¸चा सबसे सामने अपनी जाित के नाम को सनुकर हीन भावना का अनभुव न कर¤ । 

जब पुरोिहत गłुजी ने सशुीला हåरजन नाम सनुा उसने तभी उसका नाम सशुीला सरÖवती रख 

िदया ।                

सन ्१९६८-६९ म¤ नौवé क±ा का साइसं का नया से³शन खलुा था । ६९-७० म¤ दसवé 

का साइसं स³ेशन बना । उस समय µयारहवी मैिůक थी । µयारहवé म¤ साइसं से³शन को परिमशन 

नहé िमली। साइसं िवषय लेकर µयारहवé करने के िलए िसवनी मालवा जाना पड़ेगा या आसपास 
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का कोई दसूरा शहर । मजबूर होकर उसने µयारहवé म¤ आट्ªस िलया और नौवé से µयारहवé तीन 

वषê कì पढ़ाई एक साल म¤ करके अ¸छे नंबर से पास हòई ।                                                                 

 µयारहवé के बाद बी.ए फÖटª ईयर म¤ ÿवेश िकया और बी. ए सेकंड ईयर अ¸छे नंबर स े

पास हो गई थी ।  परेु गाँव म¤ उनकì चचाª थी । माँ - बाप अपने ब¸चŌ से कहते थे -“पÆना बाई 

कì छोरी को इतने नंबर िमले, तमुको ³यŌ नहé िमले?”८ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, 

प.ृस.२७)                                                                               

मेरे सहपाठी ब¸चे घर म¤ बताते थे - “हमारी ³लास म¤ सशुीला होिशयार ह ै।”  “कौन 

सशुीला? " "पÆना बाई कì बेटी ।” माँ कभी िकसी मकान या दकुान के सामने से गजुरती, तो 

मकान कì िľयां और दकुान पर बैठे सठे जी उससे जłर कहते थे -“पÆना बाई, तेरी छोरी होिशयार 

ह,ै हमारे छोरा - छोरी स ेभी आगे बढ़ गयी । उसकì पढ़ाई रोकना नहé । तेरी बेटी बहòत लायक 

ह ै। कभी कभी तो िहÆद,ू महाजन, बामन, बिनया के छोरा-छोरी भी नालायक िनकल जाए है । 

तेरे छोरा - छोरी अ¸छे ह ै।” ९(डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम,प.ृस.२७)                                                                                                                    

म§ रात के १० बजे स ेदो - तीन तक पढ़कर और माँ के सहयोग और सहमित के साथ, 

अपनी लगन, मेहनत और इ¸छाशिĉ से म§ अ¸छे अंक लेकर बी. ए कर सकì । इस तरह िसवनी 

मालवा तहसील म¤ म§ने वाÐमीिक जाित कì पहली úेजएुट लड़कì होने का गौरव ÿाĮ िकया । 

सवणō के मोहÐलो म¤ नहé रह सकते इसिलए उनका घर गाँव से बाहर, डाक बंगले के पीछे थे । 

Öकूल म¤ म¤ उनके ब¸चŌ के साथ बैठने , खलेने के बाद उनके घर म¤ नहé बैठ सकते थे । ए दखेकर 

मन दःुखी हो जाता था तब माँ यही समझती थी –“हमारा काम -रोजगार छोटे होने के कारण 
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हमसे छुआछूत का भेदभाव िकया जाता ह ै। यिद तमु सब पढ़-िलखकर अपनी योµयता बनाओगे 

और अ¸छी नौकरी करोगे तब तमुस ेभेदभाव नहé कर¤गे ।”१०(डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता 

वहम, प.ृस.२८)                                             

 लेिकन ऐसा नहé था जाित के कारण भेदभाव होता था । जाित के ÿित उनकì िज²ासा 

और ऊंच नीच कì भावना उनके मन से कभी िमटती नहé । इसी कारण िकतना भी पढ़े िलख ेहो 

जाित के कारण पीछे ही रहते ह ै।                                                                                         

 

‘मेरा समाज’ 

इस कहानी म¤ लेिखका ने दिलत वाÐमीिक समाज कì िÖथित का िचýण करने का कोिशश 

इस कहानी म¤ िकया गया ह ै। साथ ही उनके िपछड़े जाित म¤ रहने के कारण भी बताएं ह ै। दिलत 

समाज के सÌमखु अनेक ÿकार कì समÖयाएँ ह§  जैसे - बेरोजगारी, आिथªक, िवपÆनता आिद । 

लेिखका को शरब पीनेवालŌ सĉ नफ़रत ह ै। वे कहती ह ै- शरब और आपसी झगड़ा यही इस 

समाज कì सबसे बड़ी खराबी ह ै। दिलत समाज अछूत शþू वणª कहलाता थे । इस समाज के 

लोग Öवयं को वाÐमीिक कहकर गौरव का अनभुव करते थे । लेिकन अपनी सामािजक बरुाइयाँ 

नहé छोड़ते । इन लोगŌ कì छोटी सी दिुनया होती थी । इसम¤ ही वे खशु होते थे । कोई पंचायत म¤ 

काम करता ह ैतो, कोई डाकबंगले म¤, कोई अÖपताल म¤ तो कोई Öकूल म¤  परंत ुइस ÿकार का 

काम करने म¤ इन लोगŌ को संकोच नहé होता था । अपने, बाप, दादा करते आए ह ैइसिलए वे भी 

वही करते थे । कुछ लोग मैिůक, बी. ए पास करके अ¸छी नौकरी न िमलने पर इसी ÿकार कì 
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नौकरी करते थे  । कुछ लोग ऐसे थे जो सबुह आठ बजे तक िबÖतर म¤ पड़े रहते थे और अपना 

कायª छोटे ब¸चे पर सौपते थे । इसी कारण ब¸चे पढ़ नहé पाते थे । लेिखका को उन लोगŌ पर 

बहòत ग़Öुसा आता था जो १२-१५ साल के ब¸चे अपने साथ  साफ सफाई का काम करने ले 

जाते थे और उÆह¤ वह काम करते दखेकर उनके सहपाठी उनसे अछूआछूत का भेदभाव करते है। 

उनसे लड़ाई - झगड़े के साथ, नफरत का बरुा Óयवहार करते थे । िश±क भी उÆह¤ मारते थे, उनके 

मारपीट और अपमानपणूª कठोर Óयवहार भी उÆह¤ Öकूल म¤ रहने नहé देता था । वे गरीब होने के 

कारण िकताब¤ कॉिपयŌ  खरीद नहé पाते थे और उनके घर वाले घर कì जłरते और खचª दखेकर 

भी उनकì पढ़ाई रोक दी जाती थी । इसी कारण स ेभी वे पढ़ नहé पाते थे ।                                                                                           

ऐसा ही हाल लड़िकयŌ का भी होता था । शादी के बाद ससरुाल म¤ पåरवार का खचª उठाने 

के िलए वे उÆह¤ इस तरह कì नौकरी म¤ लगा दी जाती थी । बेटा भले ही नौकरी न करता हो लेिकन 

बहò को नौकरी म¤ लगा िदया जाता था । बहò बाहर का काम भी करती थी, घर का भी पूरा काम 

करती थी -खाना पकाना, िखलाना, मांजना, धोना, सब करके ब¸चŌ को भी संभालने कì 

िजÌमेदारी भी िनभाती थी । यह सब करके भी बहòओ ंकŌ पित कì मार, सास कì गािलयाँ  और 

ननदŌ के ताने िमलते थे । उस समय घर के लोग बहòओ ंके साथ बहòत बुरा Óयवहार करते थे । 

और वह चपु चाप सब सहती रहती थी ।  वह अपने अ¸छे िदनŌ कì ÿती±ा करती ह ैिक - एक 

दो साल म¤ शायद उसकì िÖथित बदले, या एक दो ब¸चे हो जाने पर उसे Æयाय िमलेगा या ब¸चे 

बड़े होने पर उसके िदन िफर¤गे, या बहóएँ आने के बाद िÖथित बदल जायगेी यह सोचते सोचते 

उनका परूा जीवन िनकल जाता था । उनके लोग अंधिवĵास को ºयादा मानते थे जैसे िबÐली ने 
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राÖता  काट िदया तो अशभु, कौए ने पंख मार िदया तो अशभु ऐसी अनेक बात¤ मानी जाती थी । 

िकसी के शरीर म¤ दवे या भतू का आना भी िवĵास के साथ सच माना जाता था । लड़िकयŌ कì 

शादी १५ या १६ वषª कì आय ुम¤ होती थी । लेिखका कì भी शादी कì बात हो रही थी । उनके 

िपताजी अ¸छे वर के िलए शहर म¤ जाते थे पसंद न आने पर वह शादी कì बात टल जाती थी । 

उनके सगे सÌबनधी åरÔतेदार उनके माँ िपताजी से कहते थे -“कब तक लड़कì को पढ़ाते रहŌगे? 

कब तक उसे बैठाकर रखोगे? ऐसे तो लड़कì बढ़ूी हो जायेगी । उसके साथ के लड़िकयŌ कì 

शादी हो गयी और वे एक एक, दो दो ब¸चŌ कì माँ भी बन गयी ह§ । तमु लोग लड़कì कì तरफ 

से आँखे बंद करके बैठ गये हो ।”११ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता, प.ृस.३३) ये लोग इससे 

आगे कì सोच नहé पाते ह§ । बेटी का जÆम होते ही उसकì पढ़ाई कì अपे±ा, शादी कì िचंता कì 

जाती ह ै। शादी और ब¸चे जैसे उनके जीवन का लàय हो । ससरुाल म¤ भी घर का सारा काम 

उसी को करना पड़ता ह ै। अिधकांश लड़िकयŌ को अपने पित कì मार, सास कì गािलयाँ और 

ननंदो के ताने िमलते रहते ह ै। हर घर म¤ झगड़ा िदखाई दतेा ह ै। कभी भाई - भाई का, कभी सास 

- बहò का तो कभी ननंद - भौजाई का । कारण कोई भी हो हर पुŁष अपना गÖुसा अपनी पÂनी पर 

ही िनकलता ह ै।                                                                                                             

इस ÿकार कì परÌपरा  िवचारधारा को तोडना आवÔयक ह ै। तभी यह समाज नए िवचारŌ 

को अपनाएगा और िश±ा के ÿित िज²ास ुरह कर आÂमिनभªर बनेगा । यवुा िशि±त पीढ़ी कì 

सहायता से लेिखका इस िÖतिथ को बदलना चािहए ह ै। 
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‘िवचारभिूम’ 

इस कहानी म¤ लेिखका ने दिलत सािहÂय म¤ कदम िकस तरह रखा ह ैयह बात बताई ह ै। 

जब नानी उसे बचपन म¤ कहािनयाँ सनुाती थी । और जब वह Öकूल म¤ पाठ्य पÖुतकŌ म¤ अनेक 

कहािनयाँ पढ़ने लगी बाद म¤ वह पाठ्यपÖुतकŌ कर अितåरĉ पý - पिýकाओ ंऔर िकताबŌ म¤ 

छपी कहािनयाँ पढ़ने लगी । पढ़ते समय वह हमेशा सोचती थी िक - कहािनयाँ कैसे बन जाती ह?ै 

कहािनयŌ के पाý कौन होते ह?ै कहाँ स ेआते ह§ l वह कहानी िवषय म¤ सोचती थी - कहानी यिद 

ऐसी न होकर ऐसी होती तो कैसा रहता? इस तरह अनेक बात¤ िज²ासा के łप म¤, और कहानी 

सनुने या पढ़ने के बाद उनके मन -मिÖतÕक पर छायी रहती थी ।                                                                               

जब वह कॉलेज के छाýŌ कŌ पाठ्य पÖुतक कì कोई भी कहानी पढ़ाती थी तब उÆह¤ 

समझाती -“दखेो, यह कहानी इस टेकिनक से िलखी गयी ह ै। इसकì कथावÖत ुमाý इतनी ह ै। 

इसे इस उदÔेय से िलखा गया ह ै। कहानी िलखना सरल ह ै। आप म¤ से बहòत लोग ऐसी कहानी 

िलख सकते ह ै । यिद आप िलख¤गे तो इसस े अ¸छी कहानी िलख सक¤ गे?”१२ (डॉ. सशुीला 

टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.३४) जब लेिखका बी. ए कर रही थी, फÖटª ईयर से फाइनल तक 

उÆह¤ िहदंी सािहÂय ÿा. डŌगरे जी पढ़ते थे । उनके किवता सनुाने के तरीके और कहानी पढ़ाने कì 

पĦित ने सािहÂय कì ओर उनका Åयान िवशेष łप स ेखéचा था । जब लेिखका क±ा आठवé म¤ 

पढ़ती थी, तब उनके छोटे भाई मोहन ने कृÕण जÆमाĶमी का Ąत रखा था । Ąत रखने का आúह 

इसिलए भी अिधक था िक उसका जÆम भादŌ माह कì कृÕण प± कì जÆमाĶमी के दसूरे िदन 
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हòआ था । १२ वषª के मोहन ने जब पहली बार Ąत रखा, तब िदन के दो बजे तक उसकì हालत 

खराब होने लगी । उपवास का फलाहार लेने के बाद भी वह बार - बार कुछ खाने के िलए तड़प 

रहा था । उसकì उस तड़प और बेचैनी को दखेकर उसी िदन, उसी समय चौदह वषª कì आय ुम¤ 

उसने एक कहानी िलखी -‘Ąत और Ąती ’ ।             

जब लेिखका µयारहवé मैिůक म¤ थी, उसने समाचार पý पढ़ा तो नहé था, िसफª  सनुा था, 

सहिेलयŌ के बीच बहòत चचाª थी िक 'नयी दिुनयाँ' समाचार पý म¤ िव²ापन छपा ह-ै ‘सवणª समाज 

के एक यवुा नेता अछूत कÆया से िववाह करके, समाज के सामने जाित भदेभाव िमटान ेका आदशª 

रखना चाहते ह§ । उनकì बस यही शतª ह,ै लड़कì कम से कम मैिůक तक पढ़ी होनी चािहए ।’ 

तब मन म¤ अनेक िवचार आए थे-हमसे जाितभेद माननेवाले ³या हमारे साथ रह सकते ह§, या हम¤ 

साथ रख सकते ह§? बीते िदनŌ कì कई घटनाएँ Öमिृत पटल पर बार-बार कŏधने लगी थé। तब 

उसी साल ‘िसिलया’ कहानी िलखी थी । ‘Ąत और Ąती’ कहानी और ‘िसिलया’ कहानी िलखी 

थी तब वह नहé जानती थी िक य ेकहािनयाँ दिलत सािहÂय कì कहािनया ँहो सकती ह§ ।                                                                    

१९७४ म¤ िववाह के बाद वह नागपुर आयी । बी. एड करने बाद ÿकाश हाईÖकूल म¤ िशि±का 

कì नौकरी करने लगी । सािहिÂयक कायªøमŌ म¤ जाने का भी अवसर िमलते रह े। मिहला मिुĉ 

और समाज जागिृत के कायª करने के अवसर भी िमलते रह े। सािहÂय गोķीयŌ म¤ जाने से िहदंी 

सािहÂय और सािहÂयकारŌ कì अनेक बातŌ कì जानकारी िमलती रही ।                                                        

दिलत सािहÂय के सÌबÆध म¤ १९९3 म¤ पहली बार Åयान से सनुा था िक यह ³या ह ैऔर 

³यŌ िलखा जा रहा ह ै। ‘अÌबेडकर-फुले िवचार मंच’ कì ओर से डॉ. िवमलकìितª ने नागपुर म¤ 
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पहली बार ‘फुले आंबेडकरवादी िहÆदी दिलत लखेक सािहÂय सÌमेलन’ आयोिजत िकया था । 

इस सÌमेलन के अÅय± के łप म¤ दहेरादनू से दिलत सािहÂयकार ओमÿकाश वाÐमीिक जी को 

बुलाया गया था और उĤाटक के łप म¤ डॉ. महीपिसहं िदÐली से आए थे। इसी सÌमेलन म¤ िबहार 

(चÆþपरुा, बोकारŌ) के दिलत सािहÂयकार डॉ. दयानंद बटोही स ेभेट हòई। सÌमेलन म¤ अनेक 

दिलत सािहÂयकारŌ और कायªकताªओ ंके भाषण का ÿभाव  मन मिÖतÕक पर हòआ। लेिखका ने 

पहली बार सोचा और समझा िक दिलत सािहÂय इस तरह इसिलए िलखा जा रहा ह,ै ³यŌिक 

दिलतŌ पर हòए सिदयŌ के अÆयाय-शोषण और उनकì पीड़ा ही दिलत सािहÂय कì पķृभिूम ह ै। 

दिलत सािहÂयकार अपनी Óयथा-कथा सÌपणूª दिलत समाज कì Óयथा-कथा के łप म¤ बेबाक 

होकर िलख रह ेह§ और सÌपणूª समाज तक पहòचंा रह ेह§ ।                                                                              

इस कायªøम म¤ उपिÖथत नागपरु के दिलत सामािजक कायªकताª भतूपवूª पाषªद सोहनलाल 

ताÌबे जी आúह था ‘िहदंी दिलत सािहÂयकार सÌमलेन ’ म¤ डॉ. मिहपिसहं और ओमÿकाश जी 

के सामने अपने िवचार Óयĉ कर¤ । ओमÿकाश जी, और डॉ. दयानÆद बटोही जी ने अनेक दिलत 

सािहÂयकारŌ और दिलत पिýकाओ ं का पता दकेर पåरचय िदया । इस ÿोÂसाहन के साथ 

उÂसािहत होकर १९९४ म¤ काÓय संúह ‘यह तमु भी जानो ’ छापवाया । ÿथम काÓय संúह 

‘Öवाित बूँद और खारे मोती ’१९९३ म¤ छप चकुा था । 

‘दिलत मिहला मिुĉ आंदोलन’ स ेजड़ुी संÖथाओ ंके साथ काम करते हòए म§ने नारी कì 

अिÖमता को नय ेłप म¤ देखा । साथ ही होने वाले अÆयाय अÂयाचार के िवरोध म¤ अपनी भावनाए ं

Óयĉ कì – ‘नारी कì कमजोरी का कारण नारी Öवयं ह,ै नारी Öवयं अपनी इस कमजोरी से मĉु 
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हो ’ – ये िवचार मरेी रचनाओ ंम¤ ह ै। ‘तमुन ेउस ेकब पहचान’किवता संúह के łप म¤ मरेे िवचार 

और भावनाए ँसमाज तक पहòचँ ेह ै। 

लेिखका कहती ह ै– िलखना सरल ह ैलेिकन उस ेÿकािशत करना और लोगŌ तक पहòचँाना 

किठन ह ै। इस किठन काम को यथाशिĉ करने का ÿयÂन कर रही हó ँ। 

 

‘टूटता वहम’ 

इस कहनी म¤ सवणª और दिलत जाित के िशि±त के बीच कì मानिसक दरू को ÿÖततु 

िकया गया ह ै। आज दशे इतना ÿगितशील बना ह ै। िफर भी जाितभेद और अÖपशृता कì भावना 

ÿचिलत ह ै। जाितभेद मानने वालŌ का आचरण सदा ही इसके िवपरीत िदखाई दतेा ह ैl पंरत ु

आज दिलत भी इस जाितभेद के मकड़ी जाल को नहé समझ रह ेह,ै पहचान रह ेह ै।  वे सोच रह े

ह ैिक “हम कुछ भी बन जाए, कुछ भी पा ल¤ िफर भी जाित ÓयवÖथा का संर±ण िहÆद ूहमारे साथ 

हमेशा भेदभाव करेगा । हमारे साथ अÆयाय करता रहगेा और हम धोख ेकì मęुी म¤ पड़कर सिदयŌ 

कì च³कì म¤ दःुख, पीड़ा, तड़प और बेचैनी के साथ पीसते रहगे ।                                                                                  

जो लोग कभी शþुो को छूने कì कÐपना नहé कर सकते थे, आज वे उनके साथ बैठकर 

भोजन करते ह ै। हाथो म¤ हाथ िमलाकर बात¤ करने लग े। यह बताने के िलए िक हम जाित भेद 

नहé मानते। परंत ुइसके पीछे सच ³या ह?ै ये राज़ दिलत पहचान रह ेह ै। अब उनका वहम टूटता 

नज़र आता ह ै। लेिखका जब नागपुर म¤ िशि±त के पद पर आती ह,ै तो सÖंथा के ÓयवÖथापक 

बहòत खशु होते ह ै। Öकूल म¤ कभी कोई कायªøम होता तो बड़े - बड़े अितिथ और वĉा आत े
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रहते ह।ै ÓयवÖथापक बाहर से आए । ÿÂयेक Óयिĉ से लेिखका का पåरचय कराते समय उनकì 

जाित के बारे म¤ बताते ह ै। जाित का बार -बार उÐलेख करने के पीछे उनके मकसद को लेिखका 

पहचान लेती ह ै। एक बार लेिखका सभी सहयोगी ÿाÅयािपकाओ ंको अपने घर खाने पर बलुाती 

ह ैतो तब दो - तीन मैडम कहने लगती ह ैिक “अरे नहé, हमारा तो उपवास ह ैहम नहé आय¤ग े।” 

तभी कोई उदारमना कहती ह ै“रहने दो न मैडम, आप ³यŌ तकलीफ करती हो l जब हम¤ आना 

होगा हम खदु आ जाय¤गे, िबना बुलाय¤ आय¤ग े ।”१३ ( डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, 

प.ृस.४३) 

लेिखका घर िसफª  चार ÿाÅयािपकाएँ आती ह ै। लेिखका को लगता था िक जैसे ÿÂयेक 

के घर दावन म¤ ८-९ मिहलाएं आती थी । अपने घर म¤ अवÔय ८-९ तो जłर आय¤ग े । उसी 

िहसाब से वह सबके िलए खाना बनाती ह ै। लेिकन िसफª  चार ही आते ह ैतब लेिखका को बुरा 

लगता ह ै। उनम¤ से दो ÿाÅयािपकाएं अनुसिूचत जाित कì होती ह ै।                                                                                                   

भोजन के िलए िसफª  दो मिहलाए ंबैठी थी । उनम¤ से एक का Ąत था । और और एक ने 

कहा िक “आपको तो पता ह,ै आज चतथुê ह,ै मेरा Ąत ह ैआप मझुे बस एक कप दधू द ेदो । 

खाना म§ िफर कभी आपके घर खाऊंगी ।”१४ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम -प.ृस.४४) 

तब लेिखका दखेती रह गयी । चतथुê ह,ै यह लेिखका ने नहé दखेा था लेिकन जो मिहला डेढ़ - 

दो घंटो से साथ ह ैऔर उससे सभी ÿकार कì बात¤ होती रही मगर इस बीच उसने एक बार भी 

अपने Ąत या चतथुê के िवषय म¤ नहé बताया था । वह āĺण ह ै, Ąत, पजूा अिधक करती ह ै- 

सबको मालमू था मगर उसका  इस तरह केवल नाममाý के िलए घर आना परेु समय चÈुपी साध े
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रहना और भोजन के समय कहना  मेरा आज चतथुê ह ै। लेिखका को तब मन लगा, ‘ यह मेरे घर 

के भोजन का बिहÕकार तो नहé?’                                  

ऐसी ही और एक घटना उÆहŌने बताई थी कì, वह िजस कालोनी म¤ रहती थी, वहाँ एक 

Èलाट उनको खरीदना था । परंत ुइतने पैस ेउनके पास नहé थे । तब वह पित के सहयोगी िश±क 

शमाªजी के साथ आधा - आधा Èलाट खरीदने का सोचती ह ै। लेिखका के पित शमाª जी स ेकहा 

-“ भाई आप भी Èलाट खरीदना चाहते ह ैऔर हम भी । इतना  अ¸छा Èलाट िमल रहा ह ै। ३००० 

वगª फुट का Èलाट हम और आप िमलकर आधा - आधा खरीद ल¤गे । साठ हजार ŁपयŌ का 

इतंजाम हम कर लेते ह ै।” शमाª जी कुछ सोचकर बोले - “ पÂनी से पछू कर आपको बताता हó ँ

।”१५( डॉ. सशुीला टाकभौरे -टूटता वहम, प.ृस.४५)                                           

लेिखका और उनका पित शमाª जी का उ°र का इतंजार करते रह े। इस तरह एक माह बीत 

गया। शमाª जी का कोई उ°र ही नहé आया था । अतः वह Èलाट दसूरा कोई खरीद लेता ह ै। आठ 

वषª बाद पित महोदय ने यह बात¤ अपने एक सहयोगी िश±क िमý को बताया “ शमाª जी ने दरे 

कर दी, नहé तो इतना बिढ़या Èलाट हम दोनŌ तभी खरीद लेते और अब उस पर दोनŌ िमलकर 

अपने अपने मकान बनाते ।” तभी िमý ठाकुर अपनापन जताते हòए धीरे से बोले “भैया, बताना 

मत, कहाँ के च³कर म¤ थे? ³या शमाª तÌुहारे साथ Èलाट खरीदकर और मकान  बनाकर तÌुहारे 

पड़ोस म¤ रहते? यह तो उसने पहले िदन ही सोच िलया था िक तुÌहारे साथ Èलाट नहé खरीदेगा । 

भले ही िजंदगी भर िकराये के मकान म¤ रहगेा मगर अ¸छा मकान िमले तब भी तÌुहारे पड़ोस म¤ 

नहé लेगा । उसने यह बात कुछ लोगŌ को तभी बता दी थी । आप भी बड़े भोले हो, उसके झांसे 
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म¤ आ गये और महीना भर उसकì राह दखेते रह े।”१६ ( डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, 

प.ृस.४५)                                                                                           

जब भी हम उस Èलाट के पास स ेगजुरते ह ैl उस पर बने मकान को दखेकर लगता ह ैहम 

भी ऐसा ही मकान बना लेते यिद हम¤ धोखे म¤ न रखा गया होता । वे सोच रह ेह ैिक हम कुछ भी 

बन जाय¤, कुछ भी पा ल¤ िफर भी जाित ÓयवÖथा का संर±क िहÆद ूधमª हमारे साथ हमशेा भेदभाव 

करेगा । हमारे साथ अÆयाय करता रहगेा  और हम धोख ेकì मęुी म¤ पड़कर, सिदयŌ कì च³कì म¤ 

दःुख, पीड़ा, वेदना, तड़प और बेचनैी के साथ पीसते रह¤गे! जब तक हमारा वहम नहé टूटेगा हम 

इस अÆयाय  को सहत ेरह¤गे! इस तरह के Ăमपणूª लोक -Óयवहार म¤ अपने िलए मान-सÌमान और 

अपने अिÖतÂव कì पहचान खोजते रह¤गे!!                                                                          

अतः दिलतŌ को िहÆदओु के जाितभेद के इरादे को पहचाकर अपने मान - सÌमान और 

अिÖतÂव िक पहचान करनी आवÔयक ह ै। इस ÿकार लेिखका ने अपने अनभुवŌ को बताने कì 

कोिशश कì ह ै। इसम¤ दिलतŌ के मकानŌ कì समÖयाओ,ं भेदभाव कì समÖया, खान -पान का 

परहजे आिद समÖयाओ ंका िचýण िकया ह ै। यहाँ समानता के नाम पर झठेू भलुावे का िचýण 

िकया ह ैजो मन को अिधक पीिड़त कर िवचार करने को िववश करता ह ै। 

 

‘मंिदर का लाभ’ 

ÿÖततु कहनी म¤ दिलतŌ कì िहÆद ू धमª और भगवान म¤ होनेवाली आÖथा कì तटÖथ 

मीमांसा कì ह ै। वे मंिदर तो बना लेते ह ैपरंत ुअपने समाज कì िÖथित को नहé सधुारते ह ै। इसम¤ 
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एक ही भगवान को माननेवाले सवणª और अछूतŌ के बीच जाितभेद और छुआ- छूत कì भावना 

का िचýण िकया ह ै।            

इसम¤ नानी एक łिढ़वादी नारी ह ै। उसे बेटा न होने के कारण वह अपनी बहन के बेटे के 

यहाँ रहती ह ैन िक अपनी बेटी के पास । वह मानती ह ैिक उĦार तो बेटŌ से ही होता ह ै। अतः 

उसकì िनगरानी म¤ एक - एक राधा- कृÕण मंिदर बनाया जाता ह ै। मंिदर का सारा खचª नानी करती 

ह ै। नानी के पास महेनत कì कमाई का łपया था । चांदी के गहने, हसंली, बाकडे, कड़ी, करधोना, 

हाथŌ के कंगन, बंगड़ी, गजरे न जाने ³या ³या थे । नानी हमेशा सोने के टाÈस और सोने कì बड़ी 

लŏग पहनती थी । पतुली हार, अंगठूीयाँ आिद िछपा कर रखती थी सोने - चांदी कì सभी चीजŌ 

को और नोटŌ को वह एक बतªन म¤ रखकर घर के भीतर जमीन म¤ गड़ा दतेी थी । जŁरत पड़ने वह 

िनकल दतेी थी । और वह वही पसै ेमंिदर बनवाने म¤ खचª करती ह ै। बहन का छोटा बेटा बार - 

बार यह आĵासन द ेरहा था कì वह भगत जी बन जायेगा, जीवन भर भगवान कì पूजा पाठ 

करता रहगेा, उसका परूा पåरवार भगवान कì सवेा करेगा - इस सब कारणŌ से मंिदर वहé बनाया 

गया था । गाँव के बहòत लोग कह रह े थे “ छौआ ( सौआ - सािवýी का अपĂश ) ने मंिदर 

बनाकर बहòत बड़ा काम िकया ह ै। मंिदर रहने स ेहम भी धमª - कमª कर¤गे िजससे हमारा जीवन 

सधुरेगा । मंिदर के साथ सब छौआ माँ को याद रख¤गे ³यŌिक मंिदर तो कई पीिढ़यŌ के िलए होत े

ह ै।”१७ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.४९) 

गाँव के लोग यह नहé  जानते थे िक मंिदर म¤ मिूतª कì Öथापना कैसे कì जाती ह ै। उनको 

यह पता था िक यह काम पंिडत - पजुारी के िसवा और कोई नहé कर सकता । इसिलए नानी, 
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नानी कì बहन और हåर मामा पंिडत जी को बुलाने जाते है । गाँधी जी ने अछूतोĦार आÆदोलन 

चलाया था और अछूत जाितयŌ को हåरजन नाम िदया था । तब से, बामन-बिनयŌ के िदल म¤ 

इनके ÿित दया भाव और सहानभुिूत कì भावना बढ़ गयी थी । मÅयÿदशे के गाँव-गाँव और घर-

घर म¤ गांधी जी के ÿित ®Ħा और िवĵास था । इसके साथ ही दिलतŌ के मन म¤ भी यह भाव 

जाग उठा था िक हम भी भगवान के जन ह,ै हम भी भगवान कì पजूा कर सकते ह§, मंिदर भी बना 

सकते ह§ । भगवान कì मिूतª Öथापना के िलए āाĺण पजुारी हमारे घर जłर आय¤गे। िफर यह तो 

भगवान का ही काम ह ै। पजुारी ने आने से इकंार करते हòए कहा कì “ तमु लोग कुछ भी कर, म§ 

न तो तÌुहारे घर जाऊंगा और न तÌुहारे मंिदर म¤ जाऊंगा और न ही तÌुहारे भगवान कì मिूतª को 

हाथ लगाऊंगा।”१८ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.४९)                     

सभी लोग दसूरे पंिडत और पजूा करने वाले āĺणŌ को बुलाने के िलए गये कोई भी आने 

के िलए तैयार नहé थे । उÆहŌने ने ÖपĶीकरण दतेे हòये कहा -“शाľŌ म¤ कहé नहé िलखा ह ैिक 

तÌुहारी जाित के लोग मंिदर बनवाये और भगवान कì Öथापना कर¤? तमु लोगŌ ने बड़ा पाप िकया 

ह,ै भगवान को भी अपिवý कर िदया । हम ऐसे काम म¤ तÌुहारा साथ नहé दे सकते। तमुने सोच 

कैसे िलया िक हम तÌुहारे घर और तÌुहारे मंिदर म¤ आकर पूजा कर¤गे? राम-राम, ह ेभगवान, बहòत 

पाप बढ़ गये ह§, इसी से तÌुहारी मित मारी गयी । तÌुहारा तमु जानो, हमारे आने कì राह मत दखेो 

। जो िदखता ह,ै जो समझ म¤ आता ह ैखदु कर लो ।”१९ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, 

प.ृस ५०) 
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मंिदर म¤ मिूतª कì Öथापना करने के िलए कोई पंिडत या पुजारी नहé आता ह ै। नानी के 

कहने पर एक पंिडत सामाÆय पूजा िविध कर भगवान कì Öथापना करता ह ै। नानी कì बहन का 

बेटा हर रोज भगवान कì पजूा करता ह ै। कुछ िदन पĲात नानी क§ सर से पीिड़त हो जाती । खाना, 

पीना बंद हो जाता ह ै। िफर भी नानी अपनी बेटी के पास नहé जाती ह ै। मÂृय ुके बाद उसकì सारी 

संपि° उसके बहन के बेटा हड़प लेता ह ै। उसी िदन स ेसबके Óयवहार बदल जाते जाते ह ै। नानी 

कì धन - सÌपित, सोना - चांदी के िवषय म¤ पछूने पर बताया गया, सब कुछ मंिदर म¤ खचª हो 

गया, कुछ भी नहé बचा । 

अगर नानी अपना सारा łपया वाÐमीिक समाज सधुार म¤ लगाती तो समाज का बहòत 

भला हो जाता । मंिदर केवल एक वÖत ूबनकर उपेि±त रहता ह ै। उनके समाज के िलए कोई लाभ 

नहé होता ।                                                                                                                                      

इस कहनी म¤ धमाªधता के ÿित िवरोध िदखाया गया ह ै । दिलत समाज के लोग अपनी 

उÆनित कì गित भगवन के भरोसे छोड़ दतेे है । वे ये नहé जानते िक जब तक अपनी उÆनित के 

िवषय म¤ हम खदु नहé सोच¤गे तब तक कोई भगवान या कोई मंिदर लाभ नहé द ेसकता । 

 

‘िसिलया’ 

यह कहानी एक दिलत कÆया कì ह ैजो आÂमिवĵास के साथ पढ़ाई कर अपने समाज को 

सधुारता चाहती ह ै। इसम¤ छुआ-छूत, असमानता कì भावना आिद समÖयाओ ंको उठाया ह ै। 

एक िदन ‘नई दिुनया’ अख़बार म¤ एक िव²ापन छापता ह ै-“शþू वणª कì वध ुचािहए ।” मÅय 
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ÿदशे को भोपाल के जाने - माने यवुा नेता सेठी जी अछूत कÆया से िववाह करके एक आदशª 

िनमाणª करना चाहते ह ै। सभी िसिलया कì माँ को सलाह देते ह ै। परंत ुिसिलया कì माँ कहती ह ै

-“नहé भैया, यह सब बड़े लोगŌ के चोचले ह ै। आज समाज को िदखाने के िलए हमारी बेटी स े

शादी कर ल¤गे और छोड़ िदया तो हम गरीब लोग, उनका ³या कर ल¤गे । अपने इºजत अपनी 

समाज म¤ रहकर भी हो सकती ह ै। उनकì िदखावे कì चार कì इºजत हम¤ नहé चािहए । हमारी 

बेटी उनके पåरवार और समाज म¤  वैसा मान-सÌमान नहé पा सकेगी, न ही हमारे घर कì रह 

जाएगी । न इधर कì न उधर कì हमसे दरू कर दी जाएगी । हम उसको खबू पढ़ाएगंे, िलखाएगं े

उसकì िकÖमत म¤ होगा तो इससे ºयादा मान- सÌमान वह खदु पा लेगी अपनी िकÖमत वह खदु 

बना लेगी ।”२० (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.५५)                                                            

िसिलया आÂमिवĵास के साथ अपनी पढ़ाई करती ह ै। उसे सभी गłुजनŌ से मान -सÌमान 

िमलता ह ै। परंत ुउसे बचपन कì बात¤ याद आती ह ैिक जब उसकì मामी कì बेटी मालती ने कुएँ 

का पानी िलया था; तो मामी ने उसे िकतना मारा था । और िचÐलाकर कह रही थी “... ³यŌ री, 

तझुे नहé मालमू, अपन वा कुएँ से पानी भर सके ह?ै ³यŌ चढ़ी त ूकुएँ पर? ³यŌ रÖसी बाÐटी को 

हाथ लगाई?” िसिलया मामी को शांत दखेकर कहती ह ै“मामी, म§ने मालती को मना िकया था 

मगर वह मानी ही नहé । कहने लगी -जीजी Èयास लगी ह,ै पानी िपय¤गे । म§ने कहा था “ कोई दखे 

लेगा, तो वह कहने लगी गरमी कì भरी दोपहरी म¤ कौन देखते आयेगा बाजार से यहाँ तक दौड़त े

आए ह,ै Èयास के मारे दम िनकल रहा ह ै।”२१ (डॉ. सशुीला टाकभौरे -टूटता वहम, प.ृस.५६)                                                                                  
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वह जब पाँचवी क±ा म¤ थी तो टूनाªम¤ट म¤ उसने भाग िलया था । टूनाªम¤ट जÐदी खÂम होने 

के कारण वह अपनी सेहली हमेलता के बहन के घर जाती है । हमेलता कì मौसी ने िसिलया कì 

जाित का नाम सनुने के बाद उसे पानी तक नहé दतेी ह ै। मौसी जानती थी िसिलया को Èयास 

लगी थी उसकì जाित के बारे सनुते ही पानी का गलास वापस ले जाती ह ै। िसिलया इन बातŌ 

पर बहòत िवचार करती ह ै। उसके मन म¤ अनेक नए िवचार आते रहते ह ै। यह भी ÿĳ आता ह ै

पानी माँगने पर ³या वह दनेे स ेइकंार कर दतेी?                                                                                                      

वह सोचती - ‘आिखर मालती ने ऐसा कौसा सा जमुª िकया था? Èयास लगी, पानी 

िनकालकर पी िलया l’...िफर वह सोचती ह ैहमेलता कì मौसी से वह पानी ³यŌ नहé ले सकì 

थी?                                                                                            

उसे छुआछूत, जाितभेद, सेठ जी महाशय का ढोग अ¸छा नहé लगता ह ैिसिलया मन ही ŀढ़ 

संकÐप करती " वह बहòत आगे तक पढंूगी, पढ़ती रहóगँी । उन सभी परÌपराओ ंके उन आधारभतू 

मलू कारणŌ का पता लगाऊँगी, िजÆहŌने हम¤ समाज म¤ अछूत बना िदया ह ै। म§ िवīा, बुिĦ और 

िववेक से अपने आपकì ऊँचा सािबत करके रह¤गी । िकसी के सामने झकंूुगी नहé, न ही कभी 

अपना अपमान सहन कłंगी....”२२ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.५९)                                                                                                

वह आगे पढ़ - िलखकर Öवयं को बहòत ऊँचा सािबत करती ह ै। वह अपने समाज को उÆनित कì 

ओर ले जाने के िलए ÿयास करती ह ैl वह समाज स ेजाितभेद िमटाना चाहती ह ै। 
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‘मझुे जवाब दनेा ह’ै 

इस कहानी म¤ बताया ह ैिक िशि±त दिलतŌ का काम केवल अपने घर कì साज-सºजा 

करने तक सीिमत नहé ह ै। इससे आगे कुछ करना ह।ै अ¸छा खाना, अ¸छा पहनना, इतना सीिमत 

उनको होना नहé चािहए । बिÐक समाज कì ÿगित म¤ इनका योगदान भी आवÔयक ह ै। 

लेिखका के घर उनके पित के िमý एक मीिटंग के िसलिसले म¤ आते ह§। इससे पहले वे उनको 

एक अिधवेशन म¤ िमले थे । उनकì इ¸छा ह ैिक लेिखका इस अिधवेशन के समापन के समय 

खलेु चचाª सý म¤ िहÖसा ल¤ । िवĬानŌ के सामने कुछ ऐसे ÿĳ रख¤ िक लोग उनकì बुिĦ-िववेक 

को माÆयता ÿदान कर¤ । भाई साहब कì यह भी इ¸छा ह ैिक लेिखका मीिटंग म¤ अपने िवचार 

समाज के सामने रख¤ । 

वे मिहला ÿितिनिध के łप म¤ कुछ बोल¤। पर वे अपना सारा समय नाÔता बनाने म¤ लगाती 

ह§ । मीिटंग कì कुछ भी बात¤ वे नहé सनुती ह§। िफर भी अनगढ़ łप म¤ अपने िवचार रखती ह§। 

इससे उसका समाधान नहé होता । उसके मन म¤ µलािन िनमाªण होती ह§ िक यह महगँा Éलैट यह 

घर कì साज-सºजा सब बेकार है । जीवन का उĥÔेय घर सजाना, सखु भोग करना, माý धन 

कमाना नहé ह ै। इतना धन इस Óयथª साज-सºजा पर ³यŌ ख़चª कर¤ । इसका उपयोग समाज के 

िलए हो सकता ह।ै हम¤ कुछ करना ह।ै परेू समाज के िलए, मानव समाज के िलए, साधारण जीवन 

का मÐूय समझना ह ै। आदशŎ कì माý कÐपना करने से तो कुछ भी नहé हो सकता । अÆयाय 

उन आँखŌ के सामने म§ गनुहगार ³यŌ सािबत होती ।  
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इस ÿकार कहानी म¤ बताया ह ैिक संपÆन िशि±त दिलत, अपने समाज से दरू रहना चाहता 

ह ैजो िक ग़लत ह ै । दिलत समाज का िशि±त और संपÆन वगª अपने समाज कì िÖथित को 

सधुारने का ÿयÂन कर रहा ह।ै समाज कì ÿगित म¤ उनका भी योगदान रहा ह ै। 

 

‘नयी राह कì खोज’ 

यह कहानी उस यवुक कì ह ैजो बुिĦमान होते हòए भी घर म¤ सभी अनपढ़ होने के कारण 

तथा आिथªक िवपÆनता के कारण कुछ नहé कर पाता ह ै। माँ-बाप अपने ब¸चŌ को Öकूल भेजन े

से पहले यह नहé सोचते िक पढ़ाई के बाद बेटा ³या करेगा? पåरणाम Öवłप ब¸चे होिशयार 

होकर भी मज़दरूी करते थे । 

रामचþं का बेटा लालचदं बहòत बुिĦमान ह।ै इसीिलए उसे कॉÆव¤ट Öकूल म¤ भेजा गया था। 

घर म¤ सभी कहते थे बेटा अंúेजी कì चार ³लास पढ़ गया लेिकन आगे कì पढ़ाई के इतना खचª 

नहé उठया जायेगा । घर म¤ घंटो बहस होती थी । तब माँ कहती -“और भी तो ब¸चे ह ैअपने,³या 

उÆह¤ जहर द ेद¤? आगे कì किठन पढ़ाई ह,ै िहदंी म¤ ही पढ़ लेगा ।”  दादा कहते -“कारपोरेशन कì 

Öकूल म¤ डाल दो, िकतना पैसा खचª करोगे? पैसे वालŌ कì बात अलग ह,ै हम ठहरे गरीब मजदरू। 

हमारे बीच स ेभी कभी कोई सॉब बना ह?ै” दादी कहती ह ै“अरे, आगे चलकर तो बाप का काम 

ही करना ह ै³या जłरत ह ैअंúेजी पढ़ाई िलखाई कì । सॉब बाब ूकì नौकरी हम लोगŌ के नसीब 

म¤ कहाँ होती ह?ै”२३ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.६६) घर का वातावरण तथा 
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आिथªक अभाव के कारण लालचंद आगे पढ़ नहé पाता था । उसे कारपोरेशन कì िहदंी ÿाइमरी 

Öकूल म¤ भेजा गया । उस ेिहदंी अ¸छी तरह से नहé आती ह ै।                                      

उनकì पढ़ाई का हाल दखेकर िश±क पीटते थे । िश±कŌ का गÖुसा दखेकर लाल ूÖकूल 

से भाग जाता । बाप का अरमान था,‘बेटा अंúजेी नहé पढ़ सका, कम से कम िहदंी माÅयम से 

मैिůक कर ले । कहé न कहé अ¸छी नौकरी िमल ही जायेगी ।’ घर भी नहé जा सकता बाप के 

डर स े। लालचंद कमाने लायक़ होता ह ैतो घर के सभी बड़े उसे गािलयाँ दतेे और कहते- “कुछ 

करो, कुछ कमाओ, कब तक बैठकर दसूरŌ कì कमाई खाओग े।”२४ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – 

टूटता वहम, प.ृस.६६) 

रामचþं अपने समाज के जागतृ लोगŌ के साथ िमलकर एक 'जागłक' नामक सामािजक 

संÖथा Ĭारा लोगŌ के मन म¤ िश±ा के ÿित जागłकता िनमाªण करने का ÿयास करता ह ै। रामचÆद 

अपने साथ के लोगŌ से इस िवषय म¤ सोच-िवचार के साथ चचाª करता- “ सÆतान हमारी तरह 

दसूरŌ कì गलुामी करे-ऐसा नहé होना चािहए ।” वह समाज म¤ चेतना जगाना चाहता था, उनके 

सोये हòए आÂमसÌमान को जगाने के िलये वह बार-बार कहता ह-ै “यह भी कोई िजÆदगी ह?ै हाथ 

बांधे, िसर झकुाये, सबकì हाँ जी, हाँ जी करते रहो....। वही जानवरŌ जैसा जीवन, गÆदगी को 

साफ करते रहो और गंदगी म¤ पड़े रहो.... यह कब तक चलेगा? कहé न कहé तो इसकì रोक होनी 

चािहए!”२५ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम , प.ृस.६७)    

रामचþं और उनकì ‘जागłक’ संÖथा के लोगŌ कì बातŌ का असर समाज के लोगŌ पर 

होने लगा। कई लड़के -लड़िकयाँ ने अ¸छे नंबर लेकर मैिůक पास िकया था । कई लड़के और 
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लड़िकयाँ कॉलेज म¤ पढ़ने जाने लगे थे । लेिकन ब¸चे पढ़ - िलख रह ेथे, मैिůक और úेजएुट भी 

हो रह ेथे मगर उÆह¤ अ¸छी नौकरी नहé िमल रही थी । पढ़े -िलख जाने के बाद उÆह¤ Öवीपर कì 

नौकरी करने म¤ शमª आ जाती थी । इसका पåरणाम यह हो रहा था िक समाज म¤ बेरोजगारी बढ़ती 

जा रही थी । पढ़े िलख ेब¸चे न तो महेनत मजदरू कर पाते थे, न अपनी पारÌपाåरक नौकरी और 

न ही उÆह¤ अ¸छी नौकरी िमल पाती थी ।                                                                                                      

यिद घर का आिथªक पåरिÖथित  ºयादा ही खराब हो, िजÌमेदाåरयाँ अिधक हो तब माँ 

बाप और åरÔतेदार के दबाव म¤ आकर कभी कभी मैिůक, बी. ए और एम. ए तक पढ़े लड़के 

लड़िकयाँ भी गाँव शहर के गली -मोहÐले कì सड़को का कचरा झड़ने पर मजबरू हो जाते थे । 

आिथªक और सामािजक पåरिÖथितयाँ उÆह¤ मजबरू कर दतेी थé । तब खदु को समझाने के िलए 

और दसूरŌ को समझाने के िलए कुछ रटी रटाई बात¤ वे बार बार दोहरा दतेे थे- "कोई चोरी तो नहé 

कर रह ेह§, जो काम बाप-दादाओ ंके जमाने से चला आ रहा ह ैउसे करने म¤ कैसी शमª? बीबी 

ब¸चŌ का पालन करना ह ै। कुछ न कुछ तो करना ही पड़ेगा । हमारे ब¸चे भखू ेरह¤ और दसूरŌ के 

दरवाजे भीख मांगे उसस ेअ¸छा हमारा यह काम कौन सा बुरा ह।ै"                                                                    

åर³शा चलना, हाथ ठेला चलाना, छोटे-मोटे धÆधे जैस-ेसÊजी बेचना, फल बेचना, पान 

ठेला चलाना आिद इस समाज के मानस म¤ नहé रहा । जाितभेद और छुआछूत इसका कारण रहा 

ह ै।                                                     

रामचþं कì छोटी बहन बिुधया का बेटा मैिůक तक पढ़ा था। एक दो साल पोिलटेि³नक भी पढ़ा 

था लेिकन खचª के अभाव म¤ और िकताब, कॉपी और ट्यशून के अभाव म¤ कमल आगे नहé पढ़ 
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सका । तीन-चार साल से वह बेरोजगार था । लोग बीस-बीस हजार Łपये देकर, ऑिफस के 

च³कर लगा कर और साहबŌ से िमÆनत¤ कर सफाई कमªचारी कì नौकरी मांग रह ेथे । िवधवा 

गरीब बुिधया के पास इतना Łपया नहé था । उसकì परेशानी और जłरत को दखेकर एक आदमी 

ने उसे िवĵास िदलाया िक “मझेु दस हजार łपय ेदो, बÌबई म¤ मेरी बहòत पहचान ह ैम§ तÌुहारे बेटे 

को बाबू कì नौकरी लगवा दूगंा ।” बुिधया ने अपने गहने बेचकर और उधार लेकर दस हजार 

łपये उस अनजान आदमी को द ेिदये थे । उस आदमी ने कहा था- "ये Łपये लेकर म§ बड़े साहब 

के पास जा रहा हó।ँ काम बनते ही म¤ तÌुह ेिचęी िलखूंगा और कमल को अपने साथ बÌबई ले 

जाकर वहाँ उसे नौकरी पर लगवाऊँगा ।" उÆहŌने अपना पता िलखकर िदया था । लेिकन वह  

झठूा पता दकेर जाता ह ै। बुिधया बहòत दखुी हो जाती ह ैउस पर रहम करके मैिůक पास कमल 

को एवजी काडª दतेा ह ै। जब कोई सफाई कमªचारी छुĘी पर जाता या अपनी ड्यटूी पर नहé आता 

तब उसकì जगह दो – चार िदन कमल को काम बता िदया जाता है । अपनी िकÖसम और दनेे 

वालŌ का एहसास मानकर कमल खशुी – खशुी यह काम करता ह ै। 

यह सब दखेकर रामचÆद बहòत दखुी हो गया ह,ै ‘जागłक’ संÖथा के लोग अपने समाज 

के भिवÕय के िलए िफर से िवचार करने लगे- “भैया, पढ़ाई िलखाई यह तो नहé कहती िक भखू े

मरो या चोरी करो । आजकल फोकट म¤ कोई भीख भी नहé दतेा। ऐसे म¤ हमारे ब¸चे ³या कर¤गे? 

केवल पढ़ाई िलखाई से हमारी समÖया हल नहé होगी । ब¸चŌ कì पढ़ाई-िलखाई के बाद उÆह¤ 

काम दनेे कì, उनकì नौकरी कì ÓयवÖथा भी हमको ही करना पड़ेगा तब कहé हमारी समÖया 

सलुझ सकेगी।”२६ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.७०) 
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लालचंद भी इस संÖथा Ĭारा अपन-ेअपने समाज के लोगŌ म¤ जागिृत िनमाªण करके अनेक 

Óयवसाय शłु करता है और दिलत समाज कì अनेक समÖयाओ ंको सुलझाता ह ै। लालचंद के 

बेटे और बेिटयाँ कालेज म¤ जान ेलगते ह§ । वह सोचता ह ैिक अपने समाज के पढ़े िलखे ब¸चŌ 

को अपना पैतकृ या परंपरावादी काम नहé करने द¤गे । यह उनका और उसके सािथयŌ का ŀढ़ 

िनĲय बन गया था । ये लोग लड़िकयŌ को भी सÌमान के साथ उनके पैरŌ पर खड़ा दखेना चाहत े

थे, तािक भिवÕय म¤ कभी मजदरू होकर वे यह काम न करने लग¤ ।  

‘जागłक’ संÖथा ने िवशाल łप ले िलया था –‘अिखल भारतीय वाÐमीिक जागłक 

समाज’ संÖथा । इस संÖथा के अंतगतª वाÐमीिक समाज कì एक उīोगी संÖथा बनाई जा रही ह ै

– िपछड़े समाज को उनकì उÆनित और िवकास के िलए दी जाने वाली सरकारी रािश को लेकर 

इस संÖथा के माÅयम स ेअनेक उīोग डाल ेजाय¤गे । इसीिलए वे अनेक संÖथाओ ंका िनमाªण 

करते ह§ । इस संÖथाओ ंम¤ अनेक बेरोज़गारŌ को उनकì योµयता के अनसुार काम िदया जाता ह ै।  

इस ÿकार दिलत समाज के लोगŌ ने अपने समाज म¤ जनजागिृत िनमाªण करके समाज को 

आÂमिनभªरता और सÌमान कì ओर बढ़ाया ह।ै उÆहŌने एक नयी राह कì खोज कì ह ै। अगर सभी 

लोग इसी राह पर चल¤गे तो समाज उÆनित कर सकता ह ै। 

इस कहानी म¤ दिलत समाज कì िÖथित िश±ा कì समÖया, नौकरी कì समÖया और सामािजक 

ÿगित कì समÖयाओ ंको उठाया ह ै। इसम¤ परंपरागत सफ़ाई के Óयवसाय को छोड़कर नयी पीढ़ी 

अ¸छे, सÌमािनत Óयवसाय और नौकरी कर¤ इस बात का सदंशे िदया गया ह।ै लेिखका ने दिलतŌ 

को नई िदशा िदखाने का ÿयास िकया ह ै। 
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‘Ąत और Ąती’ 

यह कहानी उस अभाव úÖत यवुक कì ह ैजो अपने पåरवार से दरू िदÐली जैसे बड़े शहर 

म¤ नौकरी के िलए दर-दर भटकता ह ै। इस कहानी म¤ धमª के आडंबरŌ कì समÖयाओ ंको उठाया 

ह ै। इसम¤ जो धमªपाल ह,ै वह अपने दःुख दरू करने तथा भगवान कì कृपा हो इसीिलए भगवान 

का Ąत करता ह ै। वह पणूª मनोयोग स ेगणेश जी कì पजूा करता ह ै। वह कड़ी सदê म¤ सबुह पाँच 

बजे स ेएकाúता से भगवान का Åयान करता ह ै। परंत ुउसे भगवान के दशªन नहé होते ह§। वह 

बीमार माý पड़ जाता था । दसूरी बार जÆमाĶमी के िदन भगवान ®ीकृÕण का Ąत करता ह ै । 

िदनभर भखूा रह कर वह उपवास करता है । वह कहता ह-ै म§ आज िकसी भी तरह से अपना 

संकÐप टूटने नहé दूगंा । मझुे भगवान से मदद चािहए और भगवान तभी मदद कर¤गे जबिक उनका 

Ąत िनयम के अनसुार समय पर पणूª िकया जाए । 

दोपहर स ेउसकì हालत िबगड़ने लगती ह ैऔर कई बार चाय पीन ेके बाद भी वह कुछ 

खाने के िलए तड़पता ह ै। शाम को पूजा के बाद खाना खाता ह।ै परंत ुÛयादा खाने स ेसब अगल 

पड़ता ह।ै उसे खाली पेट सोना पड़ता ह ै। (शाम को पूजा के बाद खाना) अतं म¤ वह संकÐप करता 

ह ैिक "िकसी दवेता के नाम स ेĄत, उपवास नहé करेगा । मेहनत और कमाई स ेअपना पेट भरना 

पड़ेगा । इस भागती मशीनी िज़ंदगी मे अपने पेट कì आग बुझाने का इतंज़ाम Öवयं ही करना 

पड़ेगा। इस कहानी म¤ धमª के आडंबरŌ पर Óयµंय िकया ह ै। 
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‘धपू से भी बड़ा’ 

इस कहानी म¤ जाितभेद का िचýण ह ै । सनुील रोमा स ेशादी करके अपने बड़Èपन का 

पåरचय दतेा ह ै। रोमा सिुशि±त लड़कì होने पर भी जाितभेद को मानती ह ै। इसी जातीयता कì 

भावना के कारण वह स¸चे ÿेम को पहचान नहé पाती ह ै। रोमा एक Öवतýं िवचारवाली लड़कì 

ह ै। वह उ¸च वगêय बड़े अिधकारी कì इकलौती संतान होने के कारण वैभवपूणª और उÆमĉु 

वातावरण म¤ पली ह ै। बी.ए फायनल म¤ पहòचँकर वह अपने सहपाठी सुंदर िखĲन बंटी से ÿेम 

करती ह ै। दोनŌ िमलकर घरवालŌ का िवþोह सहन करते हòए कोटª मैåरज करते ह§ । शादी के बाद 

बंटी रोमा से दरू हो जाता ह ै। वह शराब के नशे म¤ मÖत रहता ह ै। रोमा उसे सही राÖते पर लान े

कì कोिशश करती ह।ै परंत ुबंटी सधुरता नहé ह ै। रोमा को अपने िकए पर पछतावा होता है ।  

रोमा सनुील कì आँखŌ म¤ बरसŌ से उसके ÿित ÿेम का भाव दखेती ह ै। िफर भी वह उसके ÿेम 

को कभी महÂवपणूª नहé मानती ह ै। सनुील रोमा से बहòत ÿेम करता ह ै। जब रोमा कì शादी बंटी 

से होती ह ैतो वह शादी न करने का फैसला करता है । रोमा सनुील को इसीिलए महÂव नहé दतेी 

िक वह िपछड़े वगª का ह ै। वह सोचती ह ैिक सनुील डॉ³टर ह,ै परंत ुशþू ही ह ै। बंटी को तलाक़ 

दकेर वह मायके आती ह।ै सनुील के ÿित उसके िवचार बदलते रहते ह§ । वह उसस ेÿेम करन े

लगती ह ै। सनुील भी उसके सामने िववाह का ÿÖताव रखता ह ै। रोमा इस पर बहòत सोचती ह।ै 

बहòत सोचने के बाद वह शादी के िलए तैयार हो जाती है । दोनŌ काननूी िववाह बंधन म¤ बंधते ह§। 

सनुील के घरवालŌ का ÿेम दखेकर वह भाव िवभोर हो जाती ह ै। वह एक समझदार गिृहणी बनती 

ह ै। उसे अपने वहम पर अफ़सोस होता ह ैिक वह जाितवादी भावना के कारण सनुील के गणुŌ 
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को दखे नहé पायी थी । अतं म¤ वह सोचती ह ै िक- “िनिĲत ही सनुील और उसका पåरवार, 

सनुील का पूरा समाज सÌमान योµय ह।ै सनुील का िदल सचमचु बड़ा ह ै । सरुज से अिधक 

जीवनदायी, धपू से अिधक ÿकाशमान उसके िवचार ह§ । उसकì बराबरी वणª कì उ¸चता, जाित 

कì ®ेķता नहé कर सकती । िजसके िवचार ऊँचे ह§ वह जाती धमª से ऊपर ह।ै सबसे ®ķे और 

महान ह ै।” इस ÿकार यह कहानी सवणŎ कì मानिसकता जाितभेद कì भावना ÿÖततु करती ह।ै 

छोटी जाित के लोग छोटे नहé ह।ै वे धपू से भी बड़े होते ह§ । 

इस ÿकार हम दखेते ह§ िक सशुीला जी ने इस कहानी संúह म¤ दिलत लोगŌ के एक अलग 

माहौल को हमारे सामने ÿÖतत िकया ह ै। इस कहानी संúह कì सभी कहािनयाँ ÿभावशाली ह§ । 

झरोख¤, टूटता वहम, मेरा समाज, और मंिदर का लाभ कहािनयाँ आÂमकथाÂमक ह§ । अपने भाव-

िवचार, जीवन कì घटनाए ँऔर अनभुवŌ को लेिखका ने इन कहािनयŌ म¤ िचिýत िकया ह ै। 
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ÿÖतावना  

सशुीला टाकभौरे कì कहािनयां दिलत समाज के साथ-साथ उनके जीवन के अनभुवŌ को 

भी ÿकट करती ह§ । वे अपनी कहािनयŌ के माÅयम स ेसमाज म¤ दिलतŌ के अनभुवŌ, और उनकì 

संघषŎ को उजागर करती ह ै। सशुीला जी कì कहािनयŌ म¤ दिलत िवमशª का मु́ य Åयेय उनके 

सामािजक और आिथªक िÖथित को समझना ह।ै उनकì कहािनयां दिलतŌ के जीवन कì 

जिटलताओ ंको उजागर करती ह§ और उनकì वाÖतिवकता को दशाªती ह§ । उनकì कहािनया ं

दिलतŌ के ÿित समाज कì ŀिĶ को बदलने और उÆह¤ समाज म¤ सÌमान िदलाने का सदंशे देती ह§।                                  

उनकì कहािनयŌ म¤ दिलत िवमशª का ÿमखु िवषय गरीबी, उÂपीड़न, समाज म¤ समानता 

कì मांग और आÂमसमपªण ह ै। वे अपने िकरदारŌ के माÅयम से उन अÆयायŌ का िवरोध करते ह§ 

और समाज को सवंेदनशील करते ह§ । उनकì कहािनयां आम दशªकŌ को दिलत समाज के 

अनभुवŌ के ÿित संवेदनशीलता बढ़ाने म¤ मदद करती ह§ । 

उनकì कहािनयां दिलत िवमशª को न केवल समझाती ह§, बिÐक उÆहŌने इसे सािहिÂयक 

माÅयम के माÅयम से सामािजक पåरवतªन का एक साधन भी बनाया ह ै। उनके काम म¤ िविवधता 

और आलोचनाÂमक ŀिĶकोण िदखाई दतेा ह,ै िजससे दशªकŌ को दिलत समदुाय के अनभुवŌ को 

िवशेष łप से समझने का मौका िमलता ह ै।                                                                              

अंत म¤, सशुीला टाकभौरे कì कहािनयां एक सामािजक पåरवतªन के िलए ÿेरणादायक 

माÅयम के łप म¤ कायª करती ह§, जो दिलत िवमशª को आगे बढ़ान ेम¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाती 
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ह§ । उनकì कहािनयां आज के समय म¤ भी महÂवपणूª सािबत होती ह§, ³यŌिक वे समाज म¤ 

सामािजक Æयाय और समानता के ÿित जागłकता बढ़ाती ह§ । 

 

१.सामािजक दिलत िवमशª  

सशुीला जी ने अपनी कहािनयŌ के माÅयम स े सामािजक दिलत िवमशª को अÂयंत 

महÂवपणूª बनाया ह ै। उनकì कहािनयां न केवल दिलतŌ के जीवन के अÆयायŌ को उजागर करती 

ह§, बिÐक समाज म¤ िवþोह और समािजक पåरवतªन कì भावना को भी ÖपĶ करती ह§ । 

उनकì कहािनयŌ म¤ सामािजक दिलत िवमशª का ÿमखु Åयेय ह ै। वे अपनी कहािनयŌ के माÅयम 

से दिलतŌ कì असमानता, उÂपीड़न और समाज म¤ उनके साथ होने वाले अÆयाय को उजागर 

करती ह§ । उÆहŌने समाज कì दोहरी माÆयताओ ंऔर Öवाथªपरता को खलुकर चनुौती दी ह ै। 

उनकì कहािनयŌ म¤ िदखाई गई िविवधता समाज के िविभÆन पहलओु ंको ÖपĶ करती ह।ै उनके 

िकरदार आम जनता के अनभुवŌ को दशाªते ह§ और समाज कì ताकतवर वगŎ के िखलाफ उनकì 

लड़ाई को रेखांिकत करते ह§ । 

सशुीला टाकभौरे कì कहािनयŌ म¤ सामािजक दिलत िवमशª का एक अÆय महÂवपणूª पहल ु

उनकì भावनाÂमकता ह ै। उनके िकरदार अ³सर िवशषे ÿकार कì ददुªशा से जझूते ह§, जो उनकì 

आÂमा को घातक łप से ÿभािवत करती ह ै । इसके पåरणामÖवłप, उनके कहानŌ म¤ एक 
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सामािजक दिलत िवमशª का ŀिĶकोण ÿाĮ होता ह ैजो दशªकŌ को उनके भावनाÂमक संघषŎ को 

समझने म¤ मदद करता ह ै। 

सशुीला टाकभौरे कì कहािनयां समाज म¤ सामािजक दिलत िवमशª कì गहराई को उजागर 

करती ह§ । उनके काम म¤ िविवधता, गहराई और सािहिÂयक योगदान का एक महÂवपूणª संयोजन 

दखेा जा सकता ह ैजो सामािजक Æयाय और समानता को बढ़ावा दनेे म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाता 

ह।ै                     

१.१ नारी शोषण  

दिलत कहािनयŌ म¤ नारी शोषण और कुछ ऐसे कहािनयाँ ह§, िजसम¤ नारी मन का अंतªĬĬं 

िचिýत हòआ ह ै। नारी के पास अिधकार नहé केवल कतªÓय ह,ै िजÆह¤ परूा करते-करते वह इतनी 

थक जाती ह ैिक जीवन कì आिख़री घड़ी तक वह अपने िवषय म¤ कुछ सोच नहé पाती ह ै। उसके 

अितंम समय म¤ उसके पास एक टीस, वेदना और मौन चीÂकार के अलावा कुछ भी नहé बचता 

ह ै। उनको अपना परूा जीवन इसी कतªÓय को िनभाते ही िबताना ह ै। 

‘मेरा बचपन’ इस कहानी म¤  सामािजक रीित åरवाज़, परÌपराओ ंके कारण  समाज म¤ 

बेिटयŌ को पराई वÖत ुमानी जाती ह ै। गाँव के बड़े बजुगुª अ³सर कहते थे -“लड़िकयाँ तो िचरैया 

ह,ै समय आत ेही उड़कर परदसे चली जाएंगी... ।” “लड़िकयाँ उनकì ससरुाल कì अमानत ह,ै 

पाल - पोस के उÆह¤ लौटा द¤गे ।” “लड़िकयाँ चÐूह ेका लूगड़ा (जलती लकडी ) ह ै। जहाँ का 

लूगड़ा वही जले तो अ¸छा ह ै।” १(डॉ.सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.१५)                                                              
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सामािजक मानिसकता कì यह भावना एक िशकंजा बनकर लड़िकयŌ कì ÿगित म¤ अवरोधक 

रही ह ै। समाज म¤ लड़िकयŌ का कोई पहचान ही नहé ह ै। लड़िकयŌ को हमेशा पराया ही माना 

जाता ह§ ।                                                                                                                                                                                     

मÅयÿदशे  कì वणª भेद - जाती भेद कì मानिसकता और सामािजक Óयवहार के बीच 

जÆमी, पली - बढ़ी एक अछूत जाित कì लड़कì म¤ िकतना मनोबल हो सकता था? हर बात के 

िलए बंधन, अपमान, अकुंश । लेिखका ने भी यह िशंकजे का ददª महससू िकया । और जीवन के 

उन ±णो को को याद कर रही ह ैजो कĶ, अभाव और अपमान के बीच उसने जीया था ।                                              

जब Öकूल से सवणª घरŌ के ब¸चे लौटते थे तब उनकì माँ उनपर घर के बाहर ही पानी 

िछड़क िदया जाता था । और दसूरे कपड़े पहनने के िलए िदया जाता था । और वे नाक - 

िसकोड़कर नफ़रत से कहते थे - “न जाने कौन कौन सी जात के ब¸चŌ के साथ बैठकर पढ़कर 

आते ह ै। सब छुआछूत घर म¤ लाते ह ै।”२ (डॉ.सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.१७) इस 

तरह समाज म¤ अछूतŌ को अपमािनत महससू कराते थे ।      

‘मेरा समाज’ इस कहानी म¤ लड़िकयŌ को ससरुाल जाने के बाद पåरवार के खचª उठाने के 

िलए उÆह¤ नौकरी करने के िलए भेजा जाता । समाज म¤ लोगŌ कì मानिसकता यह ह ैकì लड़िकयŌ 

को िसफª  अपना पåरवार को ही संभलना ह ै। वह बाहर जाकर काम भी करती ह,ै और घर का भी 

परूा काम करती ह§ - खाना पकाना, िखलाना, मांजना, धोना सब करके अपने ब¸चŌ को संभालन े

कì िजÌमेदारी भी िनभाती ह ै। यह सब करके भी उÆह¤ पित से मार, सास से गािलयाँ और ननदŌ 

से ताने िमलते ह ै। िफर भी वह चपुचाप  सहती रहती ह ै ।                                                                            
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१.२ जाितगत भेदभाव  

जाित भेदभाव एक सामािजक समÖया ह ैजो मानव समाज म¤ समिृĦ और सामåरक Æयाय 

को खतरे म¤ डालती ह ै । इसका अथª ह ै Óयिĉ को उसकì जाित के आधार पर अलग-अलग 

माÆयता, अवसर और सामािजक िÖथित का अनभुव करना । जाितवाद न केवल ÓयिĉयŌ के 

बीच िवभाजन बढ़ाता ह,ै बिÐक समाज के िवकास को भी रोकता है । 

जाितवाद के कई पहलओु ंम¤ से एक ह ैअसमानता । यह लोगŌ को उनकì जाित के आधार पर 

अलग-अलग समािजक और आिथªक िÖथित म¤ रखता ह,ै िजससे वे िवकास के अवसरŌ से वंिचत 

रहते ह§ । इससे समाज म¤ बैर-भावना और िववाद बढ़ते ह§ और एकता और एकाÂमता कì भावना 

कमजोर होती ह ै। 

जाितवाद न केवल समाज म¤ िवभाजन पैदा करता ह,ै बिÐक इससे लोगŌ के बीच िववाद 

भी उÂपÆन होते ह§ । इसके पåरणामÖवłप, समाज म¤ िवकास और ÿगित कì गित कम हो जाती 

ह ै³यŌिक समाज कì ऊजाª और संसाधनŌ का बदलाव सामािजक और आिथªक असमानता कì 

वजह से रोकì जाती ह ै। जाितवाद के दौरान, लोगŌ को उनकì ±मताओ ंके आधार पर नहé दखेा 

जाता ह,ै बिÐक उनकì जाित के आधार पर ही उÆह¤ समाज म¤ Öथान िदया जाता ह ै। यह Æयाय कì 

अभावना को बढ़ाता ह ैऔर समाज को परूी तरह से िवकिसत होने से रोकता है । 

इस समÖया का समाधान समाज के सभी वगŎ के सहयोग और समथªन के िलए आवÔयक 

ह।ै िश±ा के माÅयम से जाितवाद के िखलाफ जागłकता फैलाना, समाज म¤ समानता और Æयाय 

को बढ़ावा दनेा और समरसता कì भावना को बढ़ावा दनेा इस समÖया का समाधान करने के 
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िलए महÂवपणूª कदम हो सकते ह§ ।  जाितवाद को समाज स ेउखाड़ने के िलए हम¤ समाज म¤ 

जागłकता फैलाने, िश±ा के माÅयम से समाज म¤ समानता कì भावना को बढ़ाने और समरसता 

के िलए ÿयास करने कì आवÔयकता ह ै। यह िसफª  एक सामािजक समÖया ही नहé ह,ै बिÐक 

इसका हल हमारे समाज के िवकास और समिृĦ के िलए भी आवÔयक ह ै।  

‘मेरा बचपन’ इस कहानी म¤ लेिखका सशुीला जी के घर म¤ पानी मिुÔकल से िमलता था 

वह हमेशा पानी मांगकर लेती थी । वह कभी रेलवे Öटेशन के नल से छोटी गागर म¤ पानी भर 

लेती, तब लोग नल को िमĘी से कभी पाँच बार, कभी सात बार माँजते - धोते थे और लेिखका 

को घणृा - उपे±ा से दखेते हòए डाँटते - फटकारते थे ।३ (डॉ. सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, 

प.ृस.१८) 

‘झरोखे’ इस कहानी म¤ बड़े लोग अपने ब¸चŌ को बचपन से ही िसखाते ह ैिक -‘हम िनÌन 

जाित के ह,ै ऊँची जाित के लोग अपने से भेदभाव मानते ह ै। इसी िलए कभी िकसी सहलेी के 

घर भीतर नहé जाना, न ही उनके घर के बतªन म¤ कुछ खाना - पीना । वे लोग अपन से ऐतराज 

करते ह ै। इसीिलए अपन ने भी कुछ कहने - सनुने का मौका नहé देना चािहए । यह िसखाने के 

बजाय अपने ब¸चŌ को समाज म¤ अपने हक के िलए लड़ना िसखाते तो आज उÆह¤ इन समÖयाओ ं

से गजुरना नहé पड़ता ।            

Öकूल म¤ कोई भेदभाव नहé होता सब साथ बैठते ह,ै खेलते ह ैलेिकन उनके घर म¤ जाकर 

बैठकर बात¤ नहé कर सकते । ऐसे जातीय बंधनŌ को दखेकर लेिखका का मन µलािन और दःुख 

से भर जाता था । तब उनकì माँ उÆह¤ यही समझाती थी -“हमारा काम रोजगार छोटे होने के कारण 
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हमसे छुआछूत का भेदभाव िकया जाता ह ै। यिद तमु सब पढ़ - िलखकर अपनी योµयता बनाओग े

और अ¸छी नौकरी करोगे तब तमुसे भेदभाव नहé कर¤गे ।”४ (डॉ.सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, 

प.ृस.२८)                                   

‘टूटता वहम’ इस कहानी म¤ लेिखका जब कॉलेज म¤ ÿाÅयािपका नौकरी करती थी । 

कॉलेज म¤ लेिखका के साथ भेदभाव Óयवहार नहé करते थे और लेिखका को भी ऐसा महससू 

नहé होता था। लेिकन जब लेिखका सभी ÿाÅयािपकाओ ंअपने घर खाना खाने का िनमंýण दतेी 

ह ै । तब दो - तीन मैडम कहने लगी -“अरे नहé, हमारा तो उपवास ह ैहम नहé आय¤गे ।”  तभी 

कोई उदारमना कहती -“ रहने दो न मैडम, आप ³यŌ तकलीफ करती हो । जब हम¤ आना होगा 

हम खदु आ जाय¤गे, िबना बुलाये आय¤ग े।”५(डॉ.सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.४३)                                                                                                   

 कॉलेज म¤ तेरह ÿाÅयािपकाएं थी उनम¤ लेिखका एस. सी थी । एक एस. टी थी, एक 

मिुÖलम थी। तीन मिहलाएं ओ. बी. सी थी । और शेष सब āाĺण और बिनया समाज कì थी ।  

लेिखका को लगा था कì अपने घर ८-९ तो मिहलाए ंआएगी जब वह दसूरे के घर दावत के िलए 

जाती थी तब वह ८-९ मिहलाएं अवÔय आती थी । उनको िवĵास था कì अपने भी घर उतने ही 

आएंगे उसी िहसाब से वह खाना बनाती ह ै। बैगन कì बिढ़या सÊजी, पåुरयां, पकौड़े, मसालेदार 

चने, गलुाब जामनु और भी बहòत सी चीज¤ डायिनंग टेबल पर सजा कर रखी गयी ।                                                             

लेिखका के घर म¤ मेहमान तो केवल चार ही आये उनम¤ से एक का Ąत था । भोजन के 

िलए केवल दो मिहलाए ंबैठी । और तीसरे ने कहाँ - “आपको तो पता ह,ै आज चतथुê ह,ै मरेा 

Ąत ह।ै आप मझेु बस एक कप दधू दे दो । खाना म§ िफर कभी आपके घर खाऊंगी ।”                                         
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जो मिहला डेढ - दो घंटो से साथ ह ैऔर उससे सभी ÿकार कì बात¤ हो रही थी लेिकन उसने एक 

बार भी अपने Ąत या चतथुê के िवषय म¤ नहé बताया था । वह āĺण थी, Ąत, पूजा अिधक 

करती ह ैयह सबको मालमू था  मगर इस तरह केवल नाममाý के िलए घर आना, पुरे समय चपु 

रहना भोजन के समय कहना - मेरी तो चतथुê ह ै। लेिखका मन म¤ लगा,‘वह उनके घर के भोजन 

का बिहÕकार तो नहé?’ यहाँ पर जाित के कारण भेदभाव िदखाई दतेा ह ै। भले ही वह नहé दखेाती 

ह ैजाित भेदभाव लेिकन मन म¤ कही न कही जाित भेदभाव को मानते ह ै।                                                                  

जब लेिखका और उनके पित कìमत का  Éलाट खरीद नहé सकते तब उनके पित ने अपने 

सहयोगी िश±क शमाª जी स ेकहते िक दोनŌ िमलकर आधा आधा करके यह Èलाट लेते ह ै। तब 

शमाª जी कुछ सोचकर बोले - “पÂनी स ेपछू कर आपको बताता हó ँ।” शमाª जी कì रहा दखेते 

दखेते एक माह बीत गया । जब पता चला िक वह Èलाट िबक चकुा ह ैतब लेिखका और उनके 

पित बहòत पछताए थे । आठ वषª बाद उनके पित ने यह बात एक सहयोगी िश±क िमý को बताया 

- “शमाª जी ने दरे कर दी, नहé तो इतना बिढ़या Èलाट हम दोनŌ िमलकर अपने अपने माकन 

बनाते ।” तभी िमý ठाकुर ने अपनापन जताते हòए धीरे से बोले - “भैया, बताना मत, कहाँ के 

च³कर म¤ थे?  ³या शमाª तÌुहारे साथ Èलाट खरीदकर और मकान बनाकर तÌुहारे पड़ोस म¤ रहता? 

यह तो उसने पहले िदन ही सोच िलया था िक तुÌहारे साथ Èलाट नहé खरीदगेा । भले ही िजÆदगी 

भर िकराय ेके मकान म¤ रहगेा मगर अ¸छा मकान िमले तब भी तÌुहारे पड़ोस म¤ नहé लेगा । उसन े

यह बात कुछ लोगŌ को तभी बता दी थी । आप भी बड़े भोले हो, जो उसके झांसे म¤ आ गये और 

महीना भर उसकì राह दखेते रह े।”६ ( डॉ.सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.४५)                                                                                   
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‘िसिलया’ इस कहनी म¤ जब िसिलया कì मामी कì बेटी मालती Èयास लगने पर गाडरी 

महुÐला के कुएँ से पानी पी लेती ह ै। उसी कारण से मामी अपनी बेटी मालती को बाल पकड़कर 

मार रही थी, साथ ही जोर जोर से िचÐलाकर कह रही थी “.... ³यŌ री, तझुे नहé मालमू, अपन 

वा कुएँ स े पानी भर सके ह?ै ³यŌ चढ़ी त ू कुएँ पर? ³यŌ रÖसी बाÐटी को हाथ 

लगाई?”७(डॉ.सशुीला टाकभौरे- टूटता वहम, प.ृस.५६)                                                                                                                

एक साल बाद पहले जब िसिलया पाचंवी क±ा म¤ थी तब टूनाªम¤ट हो रह ेथे । खेल खदु 

कì Öपधाªओ ंम¤ िसिलया ने भी भाग िलया था । जÐदी खÂम होने पर सर ने अपने सहली को 

िसिलया को अपने बहन के घर लेकर जा । जब उनकì बहन के घर पहòचंे उनके बहन ने हमेलता 

को पानी िगलास िदया । और िसिलया के बारे म¤ पछूनी लगी जब हमेलता ने उसकì जात के बारे 

म¤ बताया। उसकì बहन ने िसिलया को पानी नही िदया । मौसी जानती थी िक उसे Èयास लगी ह ै

िफर भी जाित का नाम सनुकर वह पानी का िगलास वापस ल¤ गई थी ।                                                    

'धपू से भी बड़ा' इस कहानी म¤ सनुील एक िपछड़ी जाित का लड़का ह ैऔर रमा उ¸चवणª, 

सÌपÆन, बड़े अिधकारी कì इकलौती बेटी थी । रमा सनुील कì आँखो म¤ अपने िलए ÿेम भाव 

दखे रही थी । लेिकन रमा उसके जाित के बारे म¤ पहले से जानती थी इस कारण उसे साथ शादी 

- Êयाह जैसे सÌबÆध कì वह कÐपना भी नहé करती थी । सनुील के घर का वातावरण उस ेिपछड़ा 

लगता था । सनुील के åरÔतेदार अनपढ़, गंवार और असËय ह§-ऐसा मानकर वह उनके ÿित आदर 

और बराबरी का भाव कभी नहé रख पाई थी । उ¸चवणª और शþूवणª का भेद, जाितवादी िवचारŌ 
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ने उसे बचपन से समझा िदया था । सनुील डॉ³टर बनने जा रहा ह ैलेिकन ह ैतो अछूत ही न। ऐसा 

वह मानती थी ।                                                                                     

 

१.३ िश±ा िवषय म¤ संघषª  

सशुीला टाकभौरे कì कहािनयाँ भारतीय सािहÂय के महÂवपूणª िहÖसे ह§, जो गहरे 

सामािजक संदशे और दिलत िवमशª को Óयĉ करती ह§ । उनकì कहािनयाँ आम आदमी के जीवन 

के िविभÆन पहलओु ंको पåरŀÔय बनाती ह§, िजसस ेवह समाज म¤ होने वाले अÆयाय और िवभाजन 

को दशाªती ह§ । उनकì कहािनयŌ म¤ िश±ा के महÂव को उजागर िकया गया ह,ै और यह उनके 

काम का एक ÿमखु तÂव बनता ह ै। उÆहŌने दिलतŌ के शैि±क अिधकारŌ कì मह°ा पर Åयान 

क¤ िþत िकया ह ैऔर उÆह¤ उनके अिधकारŌ के िलए लड़ने कì ÿेरणा दी ह ै। 

उनकì कहािनयŌ म¤ िश±ा के माÅयम से Óयिĉगत और सामािजक उÂथान के महÂव को 

उजागर िकया गया ह ै। उÆहŌने यह िदखाया ह ैिक िश±ा केवल ²ान का ąोत नहé होती, बिÐक 

वह समाज म¤ बदलाव लाने का माÅयम भी होती ह ै। उनकì कहािनयŌ म¤ िश±ा के माÅयम से 

समाज म¤ समानता और Æयाय कì मांग कì गई ह ै। 

उनकì कì कहािनयŌ म¤ दिलतŌ के जीवन कì िविवधता और उनके सामािजक संघषª को उजागर 

िकया गया ह ै। उÆहŌने िदखाया ह ैिक दिलतŌ के जीवन म¤ िश±ा का महÂव केवल Óयिĉगत Öतर 

पर ही नहé होता, बिÐक यह उÆह¤ समाज म¤ अपनी अिधकारŌ कì मांग करने का साहस दनेे म¤ भी 
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मदद करता ह ै। उनके Ĭारा उठाए गए सवाल और ÿÖततु िकए गए सामािजक संदशे दशाªते ह§ िक 

िश±ा का एक महÂवपूणª अंग न केवल ²ान का होता ह,ै बिÐक यह समाज म¤ बदलाव लाने का 

भी एक महÂवपणूª माÅयम ह ै।         

 

१.४ Öकूल म¤ िनÆम जाित के ब¸चŌ म¤ भेदभाव                                                                                    

‘मेरा बचपन’ इस कहनी म¤ लेिखका एक िनÌन जाित कì थी और जब लेिखका Öकूल 

जाने लगी क±ा म¤ āĺण, बिनयŌ के ब¸चे भी थे । उनको सबसे आगे बैठाया जाता था । और 

िपछड़ी जाित के होन ेके कारण पीछे बैठाया जाता था । एक िदन सशुीला जी क±ा म¤ सबस ेआगे 

जाकर बैठती ह ै। पढ़ाते समय गłुजी ने लेिखका के तरफ दखेकर गुÖसे से कहा था - “सशुीला, 

तमु आगे ³यŌ बैठी हो? तÌुह¤ सबसे पीछे बैठना चािहए ।” िफर उÆहŌने परूी क±ा को डांटकर कहा 

था - “िजसको िजस जगह पर बैठने के िलए कहा गया ह ैवह अपनी जगह पर बैठेगा । कोई भी 

अपनी जगह नहé बदलेगा ।”८ (डॉ.सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.२०) 

 

१.५ िश±ा के ±ेý म¤ जागłकता  

िकसी भी समाज कì ÿगितशीलता वहाँ कì िश±ा पर िनभªर होती ह ै। सामािजक ÿिøया 

म¤ िश±ा का बड़ा महÂवपूणª Öथान ह ै। समाज म¤ िजस ÿकार कì िश±ा कì ÓयवÖथा होगी उसी 

ÿकार के समाज का िनमाªण भी होगा । सिदयŌ से दिलतŌ के िपछड़ेपन का कारण उनका अिशि±त 
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होना ह ै। आज भी दिलतŌ के बीच म¤ िश±ा कì कमी ह ै। िश±ा के अभाव के कारण वे न कभी 

अपने अिधकारŌ को समझ सक¤ ; न उनकì ÿािĮ के िलए आवाज़ उठा सक¤  । शोषण का आधार 

³या ह?ै यह जाने िबना संघषª नहé िकया जा सकता । यह ²ान िश±ा से ही ÿाĮ हो सकता ह ै। 

‘नई राह कì खोज’ कहानी म¤ रामचंþ अनपढ़ ह ै। वह अपने बेटे लालचंद को अú¤जी 

कॉनव¤ट Öकूल म¤ भेजता ह ै। मगर घर म¤ सभी अनपढ़ होने के कारण उसके आगे कì पढ़ाई नहé 

हो पाती ह ै । पåरणामÖवłप उसे पाँचवé क±ा से िफर कारपोरेशन कì िहदंी ÿाइमरी Öकूल म¤ 

दािखला िकया जाता है । उसे िहदंी अ¸छी तरह स ेन आन ेके कारण यह Öकूल से भागने लगता 

ह ै। अतः वह मिैůक भी नहé कर पाता। घर म¤ सभी यह कहते ह§- “अरे आगे चलकर तो बाप का 

ही काम करना है ³या ज़łरत ह ै। अú¤जी पढ़ाई-िलखाई कì। साहब बाबु कì नौकरी हम लोग के 

नसीब म¤ कहाँ होती ह?ै”९ (डॉ.सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.६६) 

दिलत समाज के लोगŌ को यह जानना ज़łरी ह ैिक जीवन कì लड़ाई को लड़ने के िलए 

िश±ा ही सबसे Ûयादा मारक और शिĉशाली अľ ह ै। य ेलोग अपन ेब¸चŌ के बारे म¤ गंभीरता 

से सोचते नहé ह§ । अतः ब¸चे होिशयार और बिुĦमान होकर भी कुछ नहé कर पाते । घर का 

वातावरण और अथाªभाव उनकì पढ़ाई अधरूी रह जाने का और एक कारण ह ै। अतः उनम¤ यह 

संदशे दनेा ज़łरी ह ैिक िश±ा के माÅयम से ही अÆयाय और असमानता के िख़लाफ़ सघंषª कर 

सकते ह§ । 
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१.६ धािमªक आडंबरŌ म¤ िवĵास  

दिलत समाज के लोग, धमª म¤ िवĵास रखते ह§ । वे अपनी उÆनित कì गित और भाµय 

भगवान के भरोसे छोड़ दतेे ह§ । दिलत लोगŌ को यह सोचना ज़łरी ह ैिक जब तक वे अपनी 

ÿगित के िवषय म¤ खदु नहé सोच¤गे तब तक कोई भी भगवान और मंिदर से लाभ नहé होगा । 

‘मंिदर का लाभ’ कहानी म¤ बहòत अिधक łपए खचª करके एक राधा-कृÕण का मंिदर 

बनाया जाता ह ै। परंत ुमिंदर म¤ मिूतª कì Öथापना करने के िलए कोई भी पजुारी नहé आता । एक 

पजुारी आता ह ैसामाÆय तरीके से पजूा करके मिूतª कì Öथापना करता ह ै। कुछ िदन लोग पजूा-

पाठ करने मंिदर म¤ आत ेह§ । बाद म¤ उस मंिदर म¤ कोई नहé जाता । वह मंिदर केवल एक वÖत ु

बनकर रह जाता ह ै। समाज के िलए उसका कोई लाभ नहé होता ह ै। धमª के नाम पर आडंबर 

और अधé भिĉ समाज का उĦार नहé कर सकती । 

‘Ąत और Ąती’ कहानी म¤ धमªपाल एक अभाव úÖत यवुक ह ैजो मेहनत मज़दरूी करके 

अपना जीवन िबताता ह ै। वह अपने कĶŌ को दरू करने के िलए जÆमाĶमी के िदन भगवान ®ी 

कृÕण का Ąत करता ह ै। वह िदनभर उपवास करता ह ै। परंत ुदोपहर से उसकì तबीयत िबगड़ने 

लगती ह ै। वह रात को िकसी तरह से पजूा करके खाना खाता ह ै। मगर Ûयादा खाने से सब उगल 

पड़ता ह ै। उसे रात भर खाली पेट से सोना पड़ता ह ै। अतं म¤ वह समझ लेता ह-ै “इस भागती 

मशीनी िज़ंदगी म¤ अपने पेट कì आग बुझाने का इतंजाम भी Öवयं ही करना ह ै।”१० (डॉ.सशुीला 

टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.७८) 
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१.७ अधंिवĵास  

‘मेरा समाज’ इस कहानी म¤ अंधिवĵास से úÖत ह ै। यिद िबÐली ने राÖता काट िदया तो 

अशभु, कौए ने पंख मार िदया तो अशभु । िकसी के शरीर म¤ दवे- भतू का आना भी िवĵास के 

साथ सच माना जाता था । और उÆह¤ शरीर से बाहर िनकलने िक भी पजूा ÿिøया करते थे । 

लेिखका घर मर िवशेष łप से रामदवे पीर कì पजूा मगुाª और मलीदा का ÿसाद चढ़ाकर कì 

जाती थी । इसी तरह िवजयासेन दवेी कì पूजा करके उनके नाम कì बेल बनाकर र±क सýू के 

łप म¤ ब¸चŌ के गले म¤ बांधी जाती थी ।११ ( डॉ. सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.३२) 

 

१.८ आÂमिवĵास कì कमी  

आÂमिवĵास कì कमी दिलत समाज के लोगŌ के मन म¤ घर कर गई ह ै। वे अपने आपको 

हमेशा िनÌन और हीन मानते ह§ । उनके इन िवचारŌ म¤ पåरवतªन लाना तथा उनम¤ आÂमिवĵास 

जगाना ज़łरी ह ै। 

'झरोखे' कहानी म¤ ऐसा कहा ह ैिक घर के बड़े लोग अपने ब¸चŌ को बचपन से यह िसखात े

ह§ िक “हम जाित म¤ छोटे ह§, बड़े लोगŌ के घर के भीतर नहé जा सकते ।” ऐसे िवचार भरने स े

ब¸चŌ के मन म¤ संकोच का भाव पैदा होता ह ै। ऐसे िवचार मन म¤ जगाने के बाद Óयिĉ का सपंणूª 

ÓयिĉÂव का िवकास नहé हो पाता । इससे उनम¤ हमेशा संकोच, शमª, पीछे रहने कì भावना, 

जाितभेद का दःुख अपमान होने का भय आिद बना रहता है । जो सवªगणु सपंÆन होने के बाद भी 
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उसम¤ पणूª आÂमिवĵास नहé जगाने दतेा ह ै। साथ ही अÆयाय का सामना और डटकर खड़े रहने 

कì भावना नहé पैदा होती ह ै।१२ ( डॉ. सशुीला टाक भौरे -टूटता वहम, प.ृस.२८) 

दिलत समाज के लोगŌ को यह समझने कì कोिशश करनी चािहए िक सÌमान और 

अपमान के भेद को समझे और सही łप म¤ सÌमान का हक़दार बने । अतः इन लोगŌ को अपने 

बलबूत¤ पर िवĵास करके Öव उĦार कर लेना आवÔयक ह ै। 

'िसिलया' कहानी म¤ भी सावªजिनक कुएँ के पानी पीने के कारण मालती को उसकì माता 

बहòत डाँटती ह ै। सवणª लोग मालती पर यह आरोप लगाते ह§ िक उसने रÖसी, बाÐटी और कुएँ 

को छू कर अपिवý कर िदया ह ै। उसकì माँ, मालती को बहòत मारती ह।ै िसिलया यह सब दखेती 

ह ै। परंत ुसंकोच के कारण वह कुछ भी बोल नहé पाती ह ै।१३ (डॉ. सशुीला टाकभौरे - टूटता 

वहम, प.ृस.५६) 

 

१.९ आिथªक िवपÆनता का िचýण  

समाज म¤ सÌमान के साथ जीने म¤ अथª का Öथान महÂवपणूª ह ै। अिधकतर जो संघषª होत े

ह§ इसके मलू म¤ आिथªक िवपÆनता ही ह ै। आिथªक असमानता के कारण कोई अमीर तो कोई 

ग़रीब िदखाई दतेा ह ै। िकसी भी अथª ÓयवÖथा का पåरŀÔय आिथªक कारणŌ से ही संचािलत होता 

ह ै।  
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आिथªक समÖया को क¤ þ म¤ लेकर आधिुनक यगु के लेखकŌ ने अनेक रचनाएँ कì ह§ । 

आिथªक समÖया के अतंगªत उ¸च, मÅय तथा िनÌन वगª कì आिथªक िÖथित को िलया जाता ह ै। 

लेिखका सशुीला टाकभौरे जी के अिधकतर पाý िनÌनवगª के ह§b। इसिलए उनकì रचनाओ ंम¤ 

िनÌनवगª कì आिथªक किठनाईयाँ और उससे उÂपÆन समÖयाओ ंका यथाथª िचýण हòआ ह ै। 

‘मेरा समाज’ कहानी म¤ भी आिथªक िवपÆनता का िचýण िमलता ह ै। दिलत समाज के 

लोग सबुह आठ बजे तक िबÖतर म¤ पड़े रहते ह§ । पÂनी या ब¸चŌ को अपनी मजदरूी के िलए भेज 

दतेे ह§ । घर का वातावरण, िकताब कॉिपयŌ का अभाव, िपता कì बेबसी और माँ कì लाचारी भी 

उÆह¤ आगे नहé पढ़ने दतेे ह§ । घर कì ज़łरते और खचª दखेकर उनकì पढ़ाई जÐदी ही बंद कर दी 

जाती थी । आगे परंपरागत काम पर वह लगा दतेे थे ।१४ (डॉ. सशुीला टाकभौरे -टूटता वहम, 

प.ृस.३१) 

‘नई राह कì खोज’ कहानी म¤ रामचंद का बेटा लालचंद अú¤जी कॉनव¤ट Öकूल म¤ पढ़ता 

ह ै। अú¤जी कì क±ा चौथी तक वह पास होता ह ै। Öकूल के यिूनफामª, टाई, जतूा, मोज़Ō कì 

िफ़कर करने म¤ Ûयादा łपयŌ कì ज़łरत ह ै। कज़ª भी इस ÿकार बहòत बढ़ गया । महगँी िकताब 

कािपयाँ Öकूल कì फ़ìस, ट्यशून कì फ़ìस और साथ म¤ बहòत से खचª कभी क़ज़ª लेकर कभी कोई 

गहना िगरवी रखकर लालचंद कì चौथी ³लास पास करवायी गयी ।१५ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – 

टूटता वहम, प.ृस.६५)  

‘नयी राह कì खोज’ कहानी म¤ रामचंद का बेटा लालचंद अúेजी कॉनव¤ट Öकूल म¤ पढ़ता 

ह ै। अú¤जी कì चौथी क±ा पास होता ह ै। परंत ुÖवाथª बढ़ने के कारण महगँी िकताब-कािपयाँ 
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Öकूल कì फ़ìस, ट्यशून कì फ़ìस आिद का ख़चª घरवाले उठा नहé पाते ह§ । कभी क़जª लेकर 

और कभी कोई गहना िगरवी रखकर लालचदं कì पढ़ाई चलती ह।ै परंत ुआगे कì पढ़ाई के िलए 

इतना ख़चª उठाया नहé जाता इस बात को लेकर घर म¤ घंटŌ बहस होती ह ै। माँ कहती- “और भी 

तो ब¸चे ह§ अपने, ³या उÆह¤ ज़हर द ेद¤ । आगे कì पढ़ाई किठन ह,ै िहदंी म¤ ही पढ़ लेगा ।”अतः 

लालचंद को कॉरपोरेशन कì िहदंी ÿाइमरी क±ा पाँचवी म¤ भेजते ह§ । लाल ूएक होिशयार लड़का 

होकर भी आिथªक िवपÆनता के कारण आगे कì पढ़ाई नहé कर सकता ह ै ।१६ (डॉ. सशुीला 

टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.६६) 

 

१.१० छुआ-छूत कì समÖया  

ÿाचीन काल से ही दिलतŌ को अÖपÔृय या अछूत माना गया है । दिलतŌ को सावªजिनक 

कुएँ, तालाब से पानी लनेा भी मना ह,ै जबिक उस तालाब से जानवर तक पानी पीते थे । सवणŎ 

के घर के अदरं तो दरू, उनके महुÐलŌ म¤ चलने के िलए भी पाबंदी थी । भारतीय संिवधान म¤ 

अÖपÔृयता दरू करने का िनयम बना ह ै। लेिकन आज भी हमारे देश म¤ छुआ-छूत कì भावना 

क़ायम ह ै।                                                   

‘टूटता वहम’ कहानी म¤ भी इसका िचýण िमलता ह ै। इस ÿगितशील यगु म¤ भी आज भी 

जनता के बीच जाितभेद और अÖपÔृयता कì भावना ÿचिलत ह ै। इस कहानी कì लेिखका अपनी 

सहिेलयŌ को अपने घर खाना खाने बलुाती ह ै । लेिखका अछूत होने के कारण सहयोगी 
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ÿाÅयािपकाएँ िविभÆन कारण बताकर बात टाल दतेी ह ै। अनसुिूचत जाित कì दोनŌ खाना खान े

आती ह ै। 

‘िसिलया’ कहानी म¤ भी यही समÖया को दखे सकते ह§। इसकì नाियका मालती को बहòत 

Èयास लगती ह ै। वह िनभªय होकर कुएँ से पानी िनकालकर पीित ह ै। कुएँ के पास रहनेवाली एक 

बकरीवाली ľी, मालती और उसकì माँ को बहòत डाँटती ह ै। वह ऊँचे Öवर म¤ िचÐलाकर सारा 

महुÐला इकęा करती ह-ै “अरी बाई, दौड़ो री... जा मोडी को समझाओ, दखेो तो, मना करने के 

बाद भी कुएँ से पानी भर रही ह.ै.. हमारी रÖसी बाÐटी खराब कर दई जाने..।”१७ ( डॉ. सशुीला 

टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.५७) 

इस ÿकार छुआ-छूत कì समÖया हर कहé दखे सकते ह§ यīिप कुछ लोग कहत¤ ह§ िक वे 

जाितभेद को नहé मानते परंत ुउनका आचरण इसके िवपरीत िदखाई दतेा है । दिलतŌ को छुआ-

छूत कì इस अिमट भावना को िमटाने के िलए सघंषªशील होना ज़łरी ह ै। 

‘मंिदर का लाभ’ कहानी म¤ एक ही भगवान को माननेवाले सवणª और अछूतŌ के बीच 

जाितभेद और छुआ-छूत कì भावना का िचýण ह ै। इसम¤ नानी राधकृÕण का मंिदर बनवाती ह ै। 

परंत ुमंिदर म¤ भगवान कì मिूतª कì Öथापना के िलए पजुारी साफ़ इनकार कर दतेे ह§ । एक पजुारी 

कहता ह-ै “शाľŌ म¤ कहé िलखा ह ैिक तÌुहारी जाित के लोग मंिदर बनवाए और भगवान कì 

Öथापना कर¤, तमु लोगŌ ने बड़ा पाप िकया ह,ै भगवान को भी अपिवý कर िदया ह ै। हम ऐसे काम 

म¤ तÌुहारा साथ नहé द ेसकते और िफर तमुने सोच कैसे िलया िक हम तुÌहारे घर और तÌुहारे 

मंिदर म¤ आकर पूजा कर¤गे? राम, राम ह ेभगवान बहòत पाप बढ़ गया ह§। इसी स ेतÌुहारी मित मारी 
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गई । तÌुहारा तमु जानो; हमारे आने कì राह मत देखो, जो िदखता ह ैजो समझ म¤ आता ह;ै खदु 

कर लो ।” एक पंिडत सामाÆय तरीके से मिूतª कì Öथापना करता ह ैऔर जाते समय लोटे का पानी 

सभी वÖतओु ंपर और Öवयं पर िछड़ककर पिवý होता ह ै।१८ ( डॉ. सशुीला टाकभौरे - टूटता 

वहम, प.ृस.५०) 

‘टूटता वहम’ कहानी म¤ लेिखका अपनी सहिेलयŌ को अपने घर खाने पर बुलाती है । परंत ु

वे िविभÆन कारण बताकर टाल देती ह§ । घर म¤ खाना खाने केवल चार सहिेलयाँ आती ह§ । उनम¤ 

से दो कì चतथुê थी, खाने पर दिलत समाज कì िसफª  दो ही थी ।१८ ( डॉ. सशुीला टाकभौरे - 

टूटता वहम, प.ृस.४३) 

 

१.११ नई पीढ़ी म¤ उभरते िवþोह का िचýण  

‘नई राह कì खोज’ कहानी म¤ रामचþं अपने बेटे लालचंद को अúेजी कॉनव¤ट Öकूल म¤ 

भेजता ह।ै लेिकन घर के अनपढ़ वातावरण म¤ वह आगे नहé पढ़ सकता ह ै। अतः उसकì पढ़ाई 

ख़तम हो जाती ह ै। लालचंद अपने बेटे को खबू पढ़ाता ह ै। समाज के जागतृ लोगŌ के साथ 

िमलकर वह 'जागłक' सÖंथा खोलता ह ै। लालचदं का बेटा हåरचंद नई पीढ़ी का ÿतीक बनकर 

समाज को नई राह कì खोज का संदेश दतेे हòए उपदशे दतेा ह ैिक समाज को उīोग ÓयवÖथा कì 

ओर ÿेåरत करना आवÔयक ह ै। इससे ही समाज को आÂमिनभªर और समानता-सÌमान िमलेगा। 

उनकì राय म¤ “तभी नई पीढ़ी के होनहार नौिनहालो का भिवÕय सुंदर, सखुद और सरुि±त रह 
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सकेगा । मगर वह सब तभी सभंव हो सकेगा जब सभी लोग इस नयी राह पर चल¤गे ।”१९ (डॉ. 

सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.७२) 

नयी पीढ़ी के िवþोह के िचýण अनेक कहािनयŌ म¤ िमलते ह ै। इस िवþोह के माÅयम से 

परंपरागत सफ़ाई Óयवसाय छोड़कर अ¸छे सÌमािनत Óयवसाय और नौकरी आिद पाने कì नयी 

पीढ़ी कì उÂकट इ¸छा ह ै। इसम¤ दिलतŌ को नयी िदशा िदखाने का राÖता भी िनिहत ह ै। 

१.१२ आøोश का िचýण  

हर एक Óयिĉ िकसी न िकसी वØत बेबसी और लाचारी से अपना आøोश Óयĉ करता 

ह ै। उसके अदरं कì पीड़ा बाहर ÿितिøया के łप म¤ ÿकट होती ह ै। 

‘िसिलया’ कहानी म¤ आøोश का सुंदर िचýण हòआ ह ै। यवुा नेता सठे जी िव²ापन Ĭारा शþू वणª 

कì लड़कì से िववाह करने का िवचार ÿकट करता ह ैतो िसिलया सेठ जी के ढŌग पर अपना 

आøोश Óयĉ करती ह ै। और सोचती ह ैिक "हम ³या इतने लाचार ह§? आÂमसÌमान रिहत ह§? 

हमारा अपना भी तो कुछ अहभंाव ह,ै उÆह¤ हमारी ज़łरत ह,ै हमको उनकì ज़łरत नहé, हम उनके 

भरोसे ³यŌ रह…ेअपना सÌमान हम खदु बढ़ाएगँे ।”२० (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, 

प.ृस.८-५९)  यहाँ िसिलया सेठ से शादी करके दया का पाý नहé बनना चाहती । िसिलया अपना 

सÌमान और गौरव को बनाए रखना वह आवÔयक मानती ह ै। 
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१.भािषक संरचन 

१.१ भाषा  

भाषा वह साधन ह,ै िजसके Ĭारा मनÕुय बोलकर, सनुकर, िलखकर व पढ़कर अपने मन 

के भावŌ या िवचारŌ का आदान-ÿदान करता ह ै। 

िकसी भी रचना म¤ िवषयवÖत ुके साथ-साथ भाषा िशÐप भी महÂवपूणª होता ह ै। जब तक 

सािहिÂयक कृित के माÅयम के łप म¤ भाषा के िशÐप का महÂव भी बना रहगेा । इस ŀिĶ से 

ÿÂयेक रचनाकार को भाषा िशÐप का सहारा लेना पड़ता ह ै। लेखक िजस िवधा म¤ िलख रहा ह।ै 

उसे उसी भाषा म¤ िलखना चािहए । भाषािशÐप पाठकŌ कì łिच के अनसुार सािहÂय चनुाव म¤ 

सहायक होता ह ै । इसके साथ ही अपनी िशÐपग° िवशेषताओ ंके आधार पर उसे ÖथाियÂव 

ÿदान करता ह ै। यही आकिषªत पाठक को, िकसी भी रचना को आरÌभ से लेकर अंत तक पढ़ने 

के िलए िववश कर दतेा ह ै। जब भी कोई रचनाकार अपने िवषय के ÿित उिचत Æयाय और िशÐप 

योजना करता ह,ै तभी वह रचना सफल िसĦ होती ह ै। 

सशुीला जी के लेखन म¤ गī कì भाषा म¤ शÊद चयन और वा³य ÿयोग का उपयोग 

सािहÂय कì भाषा शलैी म¤ िकया गया ह ै। िजससे सािहÂय पाठकŌ को झकझोर कर रख दतेी ह ै। 

इनके लेखन कì भाषा शलैी सरल, सगुम, संतिुलत, ÿवाहपणूª ह ै। िजससे पाठक सरल भावÿवाह 

का रसाÖवादन कर सकता ह ै। इनके गī कì भाषा जीवÆत ÿतीत होती ह ै। इनकì रचना म¤ कुछ 
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भी आरोिपत नहé लगता ह§ । भाषा इतनी Öवाभािवकता पणूª ह ैिक रचना खदु बोलने लगती ह ै। 

तथा यथाथª िचýण, पाý व पåरिÖथित के अनकूुल िसĦ हÖत ह§ । 

इनकì भाषा म¤ आंचिलक शÊदŌ का ÿयोग िकया गया ह।ै भाषा म¤ Öव¸छÆदता सरलता 

बोधगÌयता व रोचकता ह ै। उनकì भाषा सरल रोचक होने के कारण पाठकŌ के Ńदय को मोह 

लेती ह ै। भाषा के िविभÆन ÿयोगŌ से इनके सािहÂय म¤ िनखार आया ह ै। भाषा िशÐप का भी 

अÂयािधक सÆुदर ÿयोग िकया ह ै । सÆुदर िबंब योजना, समĦृ भाषा, कलाÂमक शैली और 

उĥÔेयपूणª योजना ÖपĶ िदखाई दतेी ह ै। 

इनके सािहÂय म¤ भाषा के शÊद ÿयोग के िविभÆन łप िदखाई दतेे ह§ जैसे तÂसम शÊद,  

फारसी शÊद, अúंेजी शÊद, महुावरे, लोकोिĉयां आिद िदखाई दतेी ह§ । उÆहŌने वणाªनाÂमक, 

संवादाÂमक, मनोिवĴेषणाÂमक, आÂमकथाÂमक, पवूª िदĮी, डॉट आिद कई ÿकार कì शैिलयŌ 

का ÿयोग िकया ह ै। भाषा शैली कì ŀिĶ से उनका सािहÂय सफल रहा ह ै।  

दिलत कहािनयŌ के िवचारानुसार यह कहा जा सकता ह ै िक य ेसारी कहािनयाँ आम 

दिलत, जनसामाÆय दिलत जनता कì भाषा म¤ कही गयी ह ै। इनम¤ Ûयादातर िचिýत  अिशि±त 

मज़दरू और दबे हòए वगª के ÿितिनिध होने के कारण इनकì भाषा म¤ औपचाåरकता कम िदखाई 

दतेी ह ै। िनकृĶŌ कì भाषा तो अपने जीवन संúाम कì भाषा ह,ै उनके सािहÂय म¤ यही भाषा तो 

अिभÓयĉ होती ह ै। अिधक łप से बोलचाल के शÊदŌ का ÿयोग िकया गया ह ै। यह अवाक 

होने कì बात नहé ह,ै ³यŌिक ये कहािनयŌ के भाषा प± िवचार करने कì सही ŀिĶ यही हो सकती 



 99 

ह ै। सामाÆय बोलचाल कì भाषा का ÿयोग इनम¤ कहा-ँकहाँ िकया गया ह ैइस िववेचन से हम दखे 

सकते ह§ - 

१.२ सामाÆय बोलचाल कì भाषा का ÿयोग  

िहÆदी कथा सािहÂय म¤ दिलत कहािनयŌ कì भाषा का अलग िनिमªत हो रहा ह ै। इस अलग 

ÓयिĉÂव कì पहचान पाýŌ कì Öवाभािवक भाषा के ÿयोग के आधार पर कì जा सकती ह ै। 

Öवाभािवक łप स ेयहाँ ताÂपयª ह ैसामाÆय भाषा का वह łप िजसका ÿयोग सवणª और अवणª 

िविवध सामािजक पåरिÖथितयŌ म¤ एक दसूरे से संभाषण म¤ करते ह§ । इस भाषा का क¤ þ लािलÂय 

न होकर दिलÂय ह ै। अथाªत दिलत पाýŌ को संबोिधत करते हòए सवणª Óयिĉ कì भाषा से यह 

झलकता ह ैिक वह अपने से हीन संबोिधत कर रहा ह ै। दसूरी ओर जब दिलत Óयिĉ बोलता ह ै

तो वह अपनी हीनता úंिथ से इतना úिसत रहता ह,ै िक उÂकृĶ वगª के Óयिĉ के सामने वह दयनीय 

łप से बोलता ह ैया आøोश म¤ आकर बोलता ह ै। अथाªत दोनŌ ही संदभª के अनसुार वĉा-

®ोता संबंध भाषा चयन को सीधे ÿभािवत करता ह।ै लेिखका ने अपनी कहािनयŌ म¤ दिलत जीवन 

से जड़ुी वाÖतिवक भाषा का ÿयोग िकया ह-ै 

१. “अरी बाई, मेरा पेट दखु रहा ह ैरी... ओ माँ मेरा हाथ टूट गया रे... म§ आज Öकूल नहé जाऊंगा, 

कल से जाऊंगा । आज मत जाने दो रे...”१( डॉ. सशुीला टाक भौरे - टूटता वहम, प.ृस.१८) 

२. “³यŌ री, तझुे नहé मालमू, अपन वा कुएँ से पानी भर सके ह?ै ³यŌ चढ़ी त ूकुएँ पर? ³यŌ रÖसी 

बाÐटी को हाथ लगाई?”२ (डॉ. सशुीला टाकभौरे -टूटता वहम, प.ृस.५६) 
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३.“अरी बाई, दौड़ो री, जा मोड़ी को समझाओ । दखेो तो मना करने के बाद भी कुएँ से पानी भर 

रही ह,ै हमारी रÖसी बाÐटी खराब कर दई जाने....”३( डॉ. सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम 

प.ृस.५७) 

अúंेजी शÊद का ÿयोग - Öकूल, नोिटस, åरजÐट, हडेमाÖटर, ईयर, सेकÁड, साईÆस, टीम, 

टूनाªमÆेट, यिूनविसªटी आिद । 

उदूª शÊद- गुंजाइश, िजĥ, कोिशश, िकताब, जमुª आिद । 

तÂसम शÊद – व ेशÊद जो संÖकृत स ेिहदंी म¤ िबना Åविन पåरवतªन के ºयŌ के ÂयŌ आ गए ह ै। 

उÆह¤ तÂसम शÊद कहत ेह ै। जैसे -जÆम, िश±ा, वषª, सवणª, कृÕण, मÂृय,ु धमª, देव, ईÕयाª, िनमýंण, 

अ±र आिद ।  

तĩव शÊद - तĩव वे शÊद जो संÖकृत कì परÌपरा स ेÅविन पåरवतªनŌ के साथ पåरवितªत łप म¤ 

िहदंी को ÿाĮ हòए ह ैल इस वगª म¤ आते ह ै। जैस े– बहò (वध ू), माँ (माता ), म§ (मया ), रÖसी 

(रºज ु), घर (गहृ ), गाँव (úाम ), पीछे (पĲात), मौसी (मातĵृसा ) आिद । यहाँ कोķक म¤ िदए 

शÊदŌ स ेय ेशÊद øमाश :िवकिसत हòए ह ै। 

महुावर¤ - नजरŌ म¤ तैरना । 

कहावत - “ रोटी कम खाओ, मगर ब¸चŌ को पढ़ाओ ।”४ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, 

प.ृ६८) 
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गाली का ÿयोग - ‘कÌब´त यह तो जानवरŌ से बदतर जीवन कायम रखने का हमारे िलए दÕुचø 

ह ै।’५ (डॉ.सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.५९) 

 

२.शैली  

२.१ संवादाÂमक शैली  

लेिखका ने अपने कहािनयŌ म¤ संवादाÂमक शैली का ÿयोग िकया गया ह ै।                                    

‘मेरा बचपन’ इस कहानी म¤ सशुीला Öकूल जाने के िलए माँ से िजद करते कहती ह ै। 

“मेरा भी नाम Öकूल म¤ ³यŌ नहé िलखावते? म§ कब Öकूल जाऊंगी? ” 

“ हम नहé िलखाएं, Öकूल म¤ तेरो नाम । त ूघर का काम कर ।”  माँ कहती ह ै।६                                 

(डॉ. सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.१६) 

‘धपू से भी बड़ा ’ इस कहानी म¤ जब सनुील शादी का ÿÖताव रखता ह ै।  तब रमा कहती ह ैकì  

“सनुील, मझुे सोचने के िलय ेथोड़ा वØत चािहए ।” 

सनुील न ेबहòत ही भावकुता स ेकहा -“म§ िजंदगी भर तÌुहरा इतंजार कŁँगा । तमु जब चाहो, तब 

मेरे जीवन म¤ आ सकती हो । तÌुहारी जगह कोई और नही ले सकता । वह शłु से केवल तÌुहारे 

िलए ह ै।”७ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.८६)           
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‘मझेु जवाब दनेा ह’ै इस कहानी म¤ जब सशुीला जी ‘महाराÕů िहदंी पåरषद’ का पाँचवां 

अिधवशेन नागपुर म¤ सÌपÆन म¤ गयी थी । तब समापन के िदन एक भाई साहब से भेट हòई । समापन 

समारोह के बाद भाई साहब के साथ बातचीत हòई । उÆहŌने पछूा –“और अभी ³या चल रहा ह?ै”                                                                                                                             

“जी सब ठीक चल रहा ह,ै भाई साहब ।” म§ने संकोच स ेथा कहा । 

“आजकल कुछ िलख रही ह ैया नहé ।” भाई साहब ने पछूा । 

“जी हाँ, िलखा ह ै। कुछ पिýकाओ ंम¤ भेजा ह ै। छपने के बाद आपको अवÔय िदखाऊंगी ।”८ 

(डॉ सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.६१) 

 

२.२ आÂमकथाÂमक शैली   

लेिखका ने अपनी कहािनयŌ म¤ आÂमकथाÂमक शलैी ÿयोग िकया ह ै। कहािनयŌ म¤ िकए 

गए ‘म§’ शैली का ÿयोग ही आÂमकथाÂमक शलैी कही जाती ह ै। सशुीला जी ने अपने कहािनयŌ 

म¤ ‘म§’ शैली अथाªत आÂमकथाÂमक शैली का ÿयोग बड़ी ही कुशलता स ेिकया ह ै। 

‘मेरा बचपन’ इस कहानी म¤ लेिखका ने अपने बचपन के बारे म¤ बताया ह ै।  मेरा जÆम घर 

पर हòआ था । मझुे रोते दखेकर हसँ ेथे । गाँव म¤ पंिडतŌ Ĭारा नाम रखने कì परÌपरा थी तो एक 

पंिडत ने मेरा नाम गोदावरी रखा और दसूरे पंिडत ने रेणकुा । िपताजी न ेनाम पसंद न आने के 

कारण उÆहŌने ‘सशुीला’ नाम रख िदया था ।९(डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृ स.१३) 
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जब म§ Öकूल जाने लगी तब क±ा म¤ āĺण, बािनयŌ के ब¸चŌ को सबस ेआगे बैठाया जाता था 

और िपछड़े जाित के ब¸चŌ को पीछे बैठाया जाता था । एक िदन म§ क±ा म¤ गłुजी के टेबल के 

सामने तीसरी øमांक पर बैठ जाती ह ै। गłुजी उसे सबसे आगे बैठे दखेकर गÖुसे से कहते ह ै

“सशुीला, तमु आगे ³यŌ बैठी हो? तÌुह¤ सबसे पीछे बैठना चािहए ।” िफर उÆहŌने परेु क±ा को 

डांटकर कहा - “िजसको िजस जगह पर बैठने के िलए कहा गया ह ैवह अपनी जगह पर बैठेगा । 

कोई भी अपनी जगह नहé बदलेगा ।”१०(डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.१७,२०) 

‘झरोखे’ इस कहनी म¤ म§ जब तीसरी क±ा म¤ थी तब उनकì क±ा कì िशि±का शांित 

कÔयप बहनजी सभी ब¸चŌ म¤ लेिखका को होिशयार और समझदार मानती थी । सभी िवषयŌ म¤ 

ÿĳŌ के उ°र लेिखका को याद होते थे और यह दखे, खशु होकर बहनजी ने लेिखका को क±ा 

कì िवधाथê ÿमखु बना िदया था ।११ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.२१)  

‘मेरा समाज’ इस कहनी म¤ जब म§ अपने माँ िपताजी के साथ समाज के लोगŌ के कायªøमŌ 

म¤ जाती थी । कभी िकसी कì शादी Êयाह म¤, कभी िकसी के जÆम िदन समारोह म¤, कभी तीजा, 

तेरहवé म¤ कभी बरसो म¤ लेिखका अ³सर जाती थी । मझुे शराब पीने वाले लोग कभी अ¸छे नहé 

लगते थे । आपस म¤ झगड़ने वालŌ को दखे लेिखका को भय लगता था और गुÖसा भी आता 

था।१२ (डॉ सशुीला टाकभौरे, प.ृस.३०) 

‘िवचारभिूम’ इस कहनी जब म§ आठवé क±ा म¤ पढ़ रही थी तब छोटे भाई मोहन ने कृÕण 

जÆमाĶमी का Ąत रखा था । Ąत रखने के कारण उनकì हालत खराब होने लगी थी । उपवास का 
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फलाहार लनेे के बाद  भी वह बार - बार खाने के िलए तड़प रहा था । उस वषª कì आय ुम¤ म§ने ने 

‘ Ąत और Ąती ’ कहानी िलखी थी ।१३ (डॉ. सशुीला टाकभौरे - टूटता वहम, प.ृस.३५) 

 

२.३ पवूª दीिĮ शैली  

इस े‘Üलैशबैक टेि³नक अथवा ‘ÿÂयµदशªन भी कहा जाता ह ै। इसम¤ बीती हòई बातŌ को 

पनुः अवलोिकत िकया जाता ह ै। इस शैली का संबंध पाýŌ कì मानिसक िÖथित स ेअिधक होता 

ह ै।   

‘िसिलया’ कहानी म¤ िसिलया अतीत कì बात¤ सोचने लगती ह ै“माँ कì बातŌ को सनु 

िसिलया के मन म¤ आÂमिवĵास जाग उठा था । िसिलया को वह िदन आज भी याद ह,ै जब बारह 

साल कì िसिलया डरी सहमी एक कोने म¤ खड़ी थी, मामी अपनी बेटी मालती को बाल पकड़कर 

मार रही थी, साथ ही जोर-जोर से िचÐलाकर कह रही थी “³यŌ री, तझुे नहé मालमू, अपन वा 

कुएं से पानी भर सके ह§? ³यŌ चढ़ी त ूकूएँ पर ? ³यŌ रÖसी बाÐटी को हाथ लगाई ?” और वा³य 

परूा होने के साथ ही दो चार झापड़ घसेू और बरस पड़ते मालती पर । बेचारी मालती दोनŌ बांहŌ 

म¤ अपना मुंह छुपाए चीख-चीख कर रो रही थी, साथ ही कह रही थी “ओ बाई, माफ कर द,े अब 

ऐसा कभी नहé कłंगी...१४ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.५६) 
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२.४ डॉट शैली  (...)िबंदू  

‘मेरा बचपन’ कहनी म¤ मोहन और कमल Öकूल नहé जाना जाते थे लेिकन माँ और नानी 

Öकूल म¤ खéचकर, घसीटते हòए Öकूल ले जाती थी । हर िदन रोते वह यही बहाने करता –  

“अरी बाई, मेरा पेट दखु रहा ह ैरी... ओ माँ मेरा हाथ टूट गया रे... म§ आज Öकूल नहé जाऊँगा, 

कल से जाऊँगा । आज मत जाने दो रे...”१५ (डॉ. सशुीला टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.१८) 

‘िसिलया’ इस कहानी म¤ िसिलया कì मामी कì बेटी मालती जब गाडरी महुÐला के कुए ँ

से पानी िनकालकर पीती ह ै। वह बकरी वाली िचÐला रही थी - “अरी बाई, दौड़ो री, जा मोड़ी 

को समझाओ । दखेो तो मना करने के बाद भी कुएँ से पानी भर रही ह,ै हमारी रÖसी बाÐटी खराब 

कर दई जाने....” और मामी को डांटते हòए उसन ेिकतनी बात¤ सनुाई थé-“³यŌ बाई, जई िसखाओ 

हो तमु अपने ब¸चŌ को? एक िदन हमारे मूंड पर मतूने कì कह दनेा...। तÌुहारे नजदीक रहते ह§ तो 

³या हमारा-धरम करम नहé ह?ै... का मरजी ह ैतÌुहारी? साफ साफ कह दो...”१६ (डॉ. सशुीला 

टाकभौरे – टूटता वहम, प.ृस.५७) 

ÿĳाÂमक शैली  

िसिलया जब हमेलता के बहन के घर जाती है तब हमेलता के बहन को उनकì जाित के 

बारे म¤ पता चलने पर उसे पानी न दकेर अंदर जाती ह ै। तब िसिलया को यह ÿĳ साल रहा था 

िक पानी मांगने पर ³या वह दनेे स ेइकंार कर दतेी?१७  (डॉ. सशुीला टाकभौरे -टूटता वहम, प.ृ 

स.५८ 
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उपसंहार 

 

िहदंी दिलत सािहÂय के सवª®ेķ मिहला सािहÂयकारŌ म¤ से एक डॉ. सशुीला टाकभौरे ने 

अपनी कहािनयŌ के मÅयम स ेदिलतŌ कì सामिजक, धािमªक, आिथªक, नैितक और शैि±क 

िचýण के साथ-साथ सवणŎ के ÿित अपने िवþोह को ÖपĶ िकया ह ै। उनकì ºयादातर कहािनया ँ

अंबेडकरी िवचारŌ पर आधाåरत ह§ । उनकì कहािनयŌ म¤ शोषकŌ स ेही नहé बिÐक अÆयाय के 

िख़लाफ़ आÂमकथाÂमक एवं मनोिवĴेषणाÂमक ह§ । डॉ. सशुीला जी ने अपनी कहािनयŌ म¤ 

अपने िवचार, जीवन कì घटनाएँ तथा अनभुवŌ को ÿÖततु िकया ह ै। दिलत नारी मन के अंतĬĬं 

का िचýण भी इन कहािनयŌ का ÿमखु िवषय रहा ह ै। उनकì कहािनयŌ म¤ समाज म¤ ÓयाĮ जितभेद, 

शोिषत, सामािजक असमानता, सवणª-अवणª तथा छुआ-छूत कì भावना और दिलत समदुाय के 

पीिडत Óयिĉ Ĭारा भोगे हòए अनभुवŌ का कथन ह§ । 

िहदंी दिलत सािहÂय म¤ सशुीला जी ने कहानी, किवता, उपÆयास, नाटक, आÂमकथा ऐस े

अनेक िवधाए ंिलखी ह ै। म§ने आपने लख ुशोध ÿबंध कायª उनकì ‘टूटता वहम’ इस कहानी 

संúह को चनुा ह ै। मेरा लख ुशोध ÿबंध का िवषय ‘डॉ. सशुीला टाकभौरे कì कहािनयŌ म¤ दिलत 

िवमशª ह’ै । ‘टूटता वहम’ यह एक कहानी संúह लेकर म§ने अपना लख ुशोध ÿबंध िकया ह ै। 

सशुीला जी ने इस कहनी संúह म¤ आपने जीवन म¤ भोगा हòआ यथाथª का िचýण िकया ह ै। सवणō 

Ĭारा दिलतŌ पर शोषण, अÂयाचार होता आ रहा ह ैयह भी िदखाई दतेा ह ै। 
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इस लख ुशोध के ÿथम अÅयाय म¤ डॉ. सशुीला जी का ÓयिĉÂव और कृितÂव पर ŀिĶ 

डाली ह ै। उनका जÆम तथा बचपन, िश±ा, सÌमान और परुÖकार, उनकì कहानी संúह, काÓय 

संúह, नाटक, उपÆयास, आÂमकथा िववरण, याýाए ंआिद िवधाओ ंपर भी ŀिĶ डाली ह ै। 

िĬतीय अÅयाय म¤ दिलत िवमशª :अवधारणा एव ंÖवŁप इस पर चचाª िकया ह ै । दिलत 

शÊद का अथª - िजसका शोषण हòआ, दबाया गया हो, अपमािनत, उÂपीड़न, घिृणत, अछूत, 

अÖपÔृय आिद । ‘दिलत ‘ शÊद का शिÊदक अथª उÂपीिड़त या टुटा हòआ ह ै । दिलत शÊद कì 

Óया´या करते हòए कई िवĬानो ने आपने मत के अनसुार पåरभाषाए ँदी गई ह ै। 

ततृीय अÅयाय म¤ डॉ. सशुीला टाकभौरे के कहािनयŌ का िवĴेषण िकया ह ै। उनकì सभी 

कहािनयŌ का िवÖतार स ेिवĴेषण िकया गया ह ै। उनकì कहािनया ंयथाथª से जड़ुी कहािनयाँ ह ै। 

कहािनयŌ म¤ ºयादातर जाितगत भेदभाव, नारी शोषण, छुआ छूत कì समÖया िदखाई दतेा ह ै। 

चतथुª अÅयाय म¤ डॉ. सशुीला टाकभौरे के कहािनयŌ म¤ अिभÓयĉ दिलत िवमशª ÿकाश 

डाला ह ै। सशुीला जी के कहािनयŌ म¤ कई सारे िवमशō दखेने को िमलते ह ै । सामािजक भेदभाव, 

नारी शोषण, जाितगत भेदभाव, िश±ा के िवषय म¤ संघषª, Öकूल म¤ िनÌन जाित के ब¸चŌ म¤ 

भेदभाव, िश±ा के ±ेý म¤ जागłक, धािमªक आडÌबरो म¤ िवĵास, अंधिवĵास, आÂमिवĵास 

कì कमी आिद । 

पंचम अÅयाय सशुीला जी कì भाषा शैली पर आधाåरत ह ैिजसम¤ म§ने अवलोकन करने 

पर पाया कì इनकì भाषा ÿवाहमयी, सरल, सÖुपĶ ह ै। इनकì भाषा दशेकाल और वातावरण के 

अनłुप ह ैतथा úामीण शÊदŌ के ÿयोग से भाषा म¤ सजीवता आ जाती ह ै । वैसे तो दिलत सािहÂय 
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कì भाषा रसिवहीन और अिशĶ मानी जाती ह ैलेिकन लेिखका कì भाषा म¤ अिशĶता, गाली-

गलौच शÊदŌ का ÿयोग न बराबर ह ै। इनकì भाषा शलैी बोधगÌय, सरल और सहज ह ै। िजससे 

कम पढ़े-िलख ेलोग भी पढ़कर आसानी से समझ लेते ह ै। इनकì भाषा म¤ कहावते, महुावर¤ और 

लोकोिĉयŌ का ÿयोग भाषा के और पाý के अनसुार िकया गया ह ै। लेिखका के लेखन कì एक 

िविशĶ िवशेषता यह ह ैिक उÆहŌने कहé अपने पाýŌ से आंचिलक शÊदŌ का ÿयोग करते िदखाया 

ह ैतो कहé फराªटेदार अúंजेी बोलते हòए । 
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