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                                                   प्रथम अध्याय 

यात्रा-वृत्ाांत: अथथ, परिभाषाएां , तत्त्व औि इततहास 

 

यात्रा-वतृ्ाांत एक ऐसी ववधा ह ैजो आज के समय में एक लोकविय ववधा बन गयी ह ै। आज हर 

एक व्यवि अपने यात्रा अनुभवों को वलवपबद्ध कर रहा ह ैऔर इस ववधा ने वहांदी जगत में कई 

सारे लेखकों को समदृ्ध बनाया ह ै। तो इस ववधा को समझने के वलए हमें इसका इवतहास जान 

लेना होगा, यात्रा का अर्थ जान लेना होगा, विर कैसे यात्रा-वतृ्ाांत पयथटन वकताबों से अलग ह?ै 

इन बातों को समझने के बाद  यात्रा-वतृ्ाांत को लेकर हमारा ज्ञान भांडार और ववस्ततृ होगा ।  

 

1.1 यात्रा : कोशगत अथथ 

मनुष्य का जीवन एक यात्रा ही ह ै। क्योंवक भारतीय सांस्कृवत में यह मान्यता ह ैवक एक आत्मा को 

मोक्ष िाप्त करने के वलए कई सारे जन्म लेने पड़ते हैं, और उसके कमों के तहत उसे अांततः मोक्ष 

की िावप्त होती ह,ै तो यह एक िकार से आत्मा की यात्रा ही ह ै। और जब एक आत्मा धरती पर 

मनुष्य जन्म लेता ह ैतब उसकी जीवन यात्रा का िारम्भ होती ह ै। उस जीवन में वह कई सारी 

यात्राएां करता ह ै। वबना यात्रा के मनुष्य का जीवन अधूरा ह ै। यात्रा के कही सारे उद्देश्य हो सकते 

ह ैजैसे आजीववका, युद्ध, धमथ िचार-िसार, मनोरांजन आवद कई सारे उद्देश्य ह ै। जैसे महात्मा 

गौतम बुद्ध ने ज्ञान, धमथ िैलाने के वलए कही जगहों का भ्रमण वकया । ऐसे कहीं सारे व्यवित्व 
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हमारे सामने हैं वजन्होंने यात्राएां की और इवतहास में अपना नाम दजथ वकया । जैसे वसकां दर, वास्को-

द-गामा, गुरु नानक, सांत नामदेव आवद।  

यात्रा तो सभी करते हैं, पर कुछ कम ही लोगों के पास उन यात्रा अनुभवों को वलखने की क्षमता 

होती ह ै। जो व्यवि यात्रा सावहत्य की रचना करता ह ै,वह हर एक जगह को अपने दृवि से देखने 

का ियास करता ह ै। और जो घटनाएां यात्रा के दौरान घटी ह,ै उसे रोचक ढांग से पाठक के सामने 

रखता ह ै। और यह कायथ करना सबके बस की बात नहीं ह ै। वजसके पास भाषा का ज्ञान होता ह,ै 

वलखने की क्षमता होती ह,ै हर एक चीज़ को देखने परखने की अलग दृवि होती ह,ै वहीं सावहत्य 

की रचना कर सकता ह।ै  

 

1.1 यात्रा: कोशगत अथथ 

डॉ. नगेन्द्रनाथ बसु के अनुसार “यात्रा शब्द की व्युत्पवत् ‘या + ष्रन’, या धातु मे ष्रन ित्यय 

लगाकर हुई ह ै।” 1   

यात्रा के वलए अलग-अलग नामों का ियोग वकया जाता ह ै । जैसे सिर, सैर,  दौरा, भ्रमण, 

िस्र्ान, रैवल, जाना, गवत, िवास, जात्रा, ियाण, सैयाही ही आवद ।  
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तहांदी सातहत्य ज्ञानकोश में यात्रा शब्द का अर्थ कुछ इस िकार स्पि वकया ह ै। “ यात्रा-सिर; 

एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान तक जाने की विया, और जो व्यवि यात्रा करता ह ैउसे मुसाविर, 

भ्रमणकारी, यात्रा करनेवाला आवद से सांबोवधत वकया ह ै।”
2 

 

लोकभािती बृहत ्प्रामातिक तहांदी कोश में यात्रा का अर्थ स्पि करते हुए आचायथ रामचन्र 

वमाथ वलखते ह ै“ एक स्र्ान से दसूरे दरूवती स्र्ान तक जाने की विया, सिर । धावमथक उद्देश्य या 

भवि से पववत्र स्र्ान पर दशथन, पूजा आवद के वलए जाना ।” 3 

 

वर्ाथ तहांदी शब्दकोश में यात्रा का अर्थ कुछ इस िकार ह ै। “ यात्रा :1.एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान 

पर जाने की विया; सिर 2. िस्र्ान, 3. उत्सव 4. व्यवहार 5. बांगला में िचवलत एक नाटक ।”
4 

 

तहांदी शब्दसागि के अनुसाि  “यात्रा – 1.एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान पर जाने की विया । सिर । 

2. ियाण । िस्र्ान । 3. दशथनार्थ देवस्र्ानों को जाना । तीर्ाथटन । 4. उत्सव । 5. वनवाथह । व्यवहार 

। 6. बाांग्लादेश में िचवलत एक िकार का अवभनय वजसमें नाचना और गाना भी रहता ह ै। यह 

िायः रासलीला के ढांग का होता ह ै। 7. युध्द यात्रा ।” 
5 

उपयुथि शब्दकोशों के अनुसार यात्रा के दो अर्थ वनकलते ह ै। पहला एक जगह से दसुरी जगह 

जाना, भ्रमण करना विर चाहे वह तीर्थयात्रा, युद्धयात्रा या अन्य यात्रा स्र्ल भी हो सकता है । इन 
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शब्दकोशों के अनुसार यात्रा का और एक अर्थ सामने आता ह,ै वह ह ैबांगला में एक नाटक िस्तुत 

वकया जाता ह ैवजसे यात्रा कहा जाता ह ै। 

 

1.2 यात्रा-वृत्ाांत का कोशगत अथथ एवां परिभाषाएां 

यात्रा-वतृ्ाांत यानी जब कोई व्यवि यात्रा करता ह ैऔर अपने अनुभवों का कलात्मक एवां 

सावहवत्यक वववरण िस्तुत करता ह ैउसे यात्रा-वतृ्ाांत कहा जाता ह ै। कही सारे ववद्वानों ने यात्रा-

वतृ्ाांत की पररभाषाएां िस्तुत की ह ै।  

वर्ाथ तहांदी शब्दकोश में  यात्रा-वतृ्ाांत का अर्थ कुछ इस िकार ह।ै “ यात्रा-वतृ्ाांत: यात्रा का 

वववरण या वणथन ।” 6 

 

तहांदी का यात्रा-सातहत्य एक तवहांगम दृति के भूवमका में ववश्वमोहन वतवारी का कर्न कुछ 

इस िकार ह ै। “ यात्रा और कहानी मानव के आवदम इवतहास  के जुडवाां भाई- बहन ह ै। यात्रा-

वतृ्ाांत में यात्रा और कहानी वमलकर एक हो जाते ह ैवैसे ही जैसे एक लाख वषथ पुवथ पाशाण युग 

के मानव समुदाय में भी हो जाया करते रे् । यात्रा सभ्यता की उपज नहीं है ,बवकक कुछ सीमा 

तक यह कहना होगा वक सभ्यता, सांस्कृवत और ववकास भी यात्रा की उपज ह ै।” 7 
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तहांदी सातहत्य ज्ञानकोश में यात्रा-वतृ्ाांत की पररभाषा कुछ इस िकार ह ै। “ यात्रा-वतृ्ाांत वकसी 

व्यवि-ववशेष के जीवन में घवटत यात्रा सांबांवधत वकसी घटना का सावहवत्यक वचत्रण होता है । 

इसमें स्र्ानीयता तर्ा तथ्यात्मकता होती ह ै। यहााँ ककपना की गुांजाइश नहीं होती । इसमें बीते 

हुए यर्ार्थ का वणथन होता ह ै। इसमें आत्मीयता, वैयविकता, ककपनाशीलता और रोचकता होती 

ह ै। यात्रा-वृत्ाांत में वकसी खास जगह के सांपूणथ वैभव, िाकृवतक सौंदयथ, रीती-ररवाज रहन-सहन, 

आचार-ववचार, मनोरांजन के तौर तरीके, जीवन के िवत दृविकोण आवद का वचत्रण होता है ।” 8 

 

ऑक्सफ़ोडथ तडक्शनिी में रैवलॉग का अर्थ कुछ इस िकार वदया ह ै“ a film , book, or talk 

about a person’s ttravel ” 9 

 

तिटातनका तडक्शनिी: “travelogue: speech,movie, or piece of writing about 

someone’s experiences while traveling.” 10 

 

टे्रवल िाइतटांग वर्लडथ में यात्रा-वतृ्ाांत का अर्थ कुछ इस िकार वदया ह ै। “A travelogue is a 

truthful account of an individual’s experiences traveling, usually told in the 

past tense and In the first person. ”11 
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िकृवत वणथन, तथ्यों के सार् जगहों की जानकारी, विर अलग-अलग देशों,  जगहों के सांस्कृवत 

को समझने का मौका हमें अन्य करे्तर गद्य की तुलना में यात्रा सावहत्य में अवधक वमलता ह ै। 

और यह सुिेन्द्र माथुि के कर्न से स्पि होता ह ै। वे कहते हैं : “अन्य ववधाओां में िकृवत वचत्रण 

वमलता ह ैपर यात्रा सावहत्य का मूल ढाांचा िकृवत के वणथन पर खड़ा होता ह ै।”
12 

अतः यात्रा वतृाांत एक ऐसी ववधा है जहााँ हमें जगहों की जानकारी के सार्-सार् वहााँ के लोगों 

को समझने का मौका वमलता ह,ै और उस स्र्ान के िकृवत के अलग-अलग रांग हमें यात्रा-वतृ्ाांत 

में देखने को वमलते हैं । इस िकार कई सारे ववद्वानों ने अपने अनुभवों से यात्रा-वतृ्ाांत की पररभाषा 

दी है । इन पररभाषाओां को पढ़ाकर यह लगता ह ैवक जो अांग्रेजी शब्दकोश है उनमें जो यात्रा-

वतृ्ाांत का अर्थ वदया ह ैवह व्यापक ह ैवही वहांदी में यात्रा-वतृ्ाांत का अर्थ सीवमत ह ैजैसे अांग्रेजी 

के स्पीच, विकम  कहा गया ह ै।  वही वहांदी के ववद्वानों ने इस ववधा को िकृवतपरक ववधा कहा है 

।  

1. 3 यात्रा-वृत्ाांत के तत्त्व 

 यात्रा सावहत्य एक ऐसी ववधा ह ैवजसमें लेखक अपने यात्रा अनुभवों को तथ्यों, वचत्रात्मकता, 

रोचकता, अपनी अदु्भत भाषा शैली से कलात्मक ढांग से पाठकों के सामने िस्तुत करता ह ै। वहााँ 

के सांस्कृवत, खान-पान, पहनावा, रीती-ररवाज, इवतहास, भूगोल, िाकृवतक सौंदयथ आवद सब 

चीजों का अपने यात्रा सावहत्य में बड़े ही रोचक ढांग से िस्तुत करता ह ै। यात्राकार द्वारा रचीत 

यात्रा सावहत्य के तत्त्वों को लेकर ववद्वानों के अलग-अलग ववचार है पर सामान्यतः सभी ने 

स्र्ानीयता, तथ्यात्मकता, जागरूकता, आत्मीयता, ककपनाशीलता, रोचकता, पात्र एवां 
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चररत्राांकन, भाषा शैली, उद्देश्य इन तत्त्वों को िाधान्य वदया ह ै। सावहत्य के अन्य ववधाओां की 

तरह यात्रा सावहत्य के भी तत्व होते हैं जो उसे अन्य ववधाओां से अलग करते हैं । 

 

स्थानीयता 

 स्र्ानीयता एक ऐसा तत्त्व है वजसके ईद -वगदथ सांपूणथ यात्रा-वृत्ाांत घूमता ह ै। लेखक वकस स्र्ान 

की यात्रा करेंगे यह उस पर वनभथर करता ह,ै और वजस स्र्ान की यात्रा वह करता वहााँ के सांस्कृवत, 

भाषा, खान-पान, िाकृवतक वणथन, तीज-त्योहार, समाज एवां वहााँ के लोग आवद यात्रा-वृत्ाांत के 

मुख्य वणथ ववषय होते ह ै। और उस जगह से जुड़े इवतहास और वतथमान की वस्र्वत को अपने 

यात्रा-वतृ्ाांत के माध्यम से पाठक के समक्ष िस्तुत करता ह ै।  

 

तथ्यात्मकता 

वहांदी गद्य के अन्य ववधाओां में एक सीमा तक तथ्यात्मकता से बचा जा सकता ह,ै पर यात्रा 

सावहत्य की िमावणकता उसकी तथ्यात्मकता में ही नहीं ह,ै लेखक वजस भी स्र्ान की यात्रा 

करता ह ैउस स्र्ान से जुड़ी ऐवतहावसक जगहों की या वहााँ के लोगों के रहन-सहन की बात आती 

ह ै। तब लेखक को तथ्यों के सार् उन चीजों का वणथन करना पड़ता ह ै। और इन चीजों का वणथन 

लेखक को इवतहास या भूगोल की वकताबों जैसा नहीं करके उसे बड़े रोचक ढांग से िस्तुत करना 

चावहए । 
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जागरूकता 

जब लेखक यात्रा कर रहा होता ह ै तब उसे जागरूक होने की आवश्यकता ह।ै क्योंवक जब वह 

वकसी घटना या वस्तु का वणथन करेगा तब इसी जागरूकता की वजह से उन दृश्यों का सही तरह 

से वणथन कर पाएगा । और तभी एक उत्कृि यात्रा सावहत्य वनमाथण होगा ।  

 

आत्मीयता 

आत्मीयता एक ऐसा रचना तत्त्व ह ैजो लेखक और पाठक के बीच ममथस्पशी सांबांध स्र्ावपत 

करता ह ै। यात्राकार जब यात्रा करता ह ैतब वह उस स्र्ान से जुड़े लोग, सांस्कृवत वहााँ का समाज, 

वस्तु आवद से आत्मीय सांबांध स्र्ावपत करता है । इसी वजह से पाठक उन घटनाओां को पढ़ते 

समय खुद यात्रा कर रहा ह ैऐसा उसे लगने लगता ह,ै और यह सब आत्मीयता के वबना सांभव 

नहीं ह ै। 

 

तित्रात्मकता 

यात्रा-वतृ्ाांत में वचत्रात्मकता एक महत्वपूणथ भूवमका अदा करती ह,ै वजससे पाठकों के वलए िस्तुत 

यात्रा वणथन का दृश्य सामने उपवस्र्त हो जाता ह ै। यात्राकार अपने देखे हुए दृश्यों का वचत्र बड़े 

ही रोचक ढांग से िस्तुत करता ह,ै और लेखक का वह वणथन वचत्रों को जीवांतता िदान करता ह ै। 
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अवधकतर िकृवत-वचत्रण मे हमे वचत्रात्मकता वक ववशेषता नज़र आती ह ै।  इस कारण पाठक 

लेखक के सार् जुड़ाव महसूस करता ह ै ।  

 

कर्लपनाशीलता  

 ककपनाशीलता के वबना वचत्रात्मकता अधूरी ह,ै क्योंवक ककपनाशीलता एक ऐसा तत्त्व है 

,वजसके वबना यात्रा-वृत्ाांत अधूरा ह ै। क्योंवक जब लेखक यात्रा-वतृ्ाांत वलखने बैठता है तब सभी 

दृश्यों का लेखा जोखा उसके पास नहीं रहता । पर ककपना क्षमता की वजह से वह  देखे हुए दृश्यों 

का सजीव वचत्रण करता ह ै। पर लेखक जब ककपनाशीलता की सहायता से वकसी स्र्ान वस्तु 

का वणथन कर रहा होता ह,ै तब उसे इस बात का ध्यान रखना ह ैवक वह यर्ार्थ को हावन पहुाँचाए 

वबना उन दृश्यों का वणथन करें । यवद लेखक इस चीज़ का ध्यान नहीं रखेंगे तो वह अवतशयोवि 

का रूप लेगा। 

 

िोिकता 

रोचकता यात्रा-वतृ्ाांत का मूल तत्त्व ह ै। क्योंवक लेखक वजस िकार अपनी रुवच से वजन स्र्ानों 

का वणथन करता ह,ै लेखक वहााँ के इवतहास, सांस्कृवत, लोगों का रहन-सहन, िकृवत आवद चीजों 

का वह इन सभी का रोचकता से िस्तुवतकरण करता ह ै। और इसी वजह से यात्रा-वतृ्ाांत बाकी 
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पयथटन पुवस्तकाओां से अलग बनता ह ै। वजससे पाठक के मन में यात्रा-वतृ्ाांत पढ़ने की वजज्ञासा 

उत्पन्न होती ह ै।  

 

पात्र एवां िरित्राांकन 

 कहानी, नाटक, उपन्यास में पात्रो की सांख्या वनधाथररत की जाती ह,ै पर यात्रा-वतृ्ाांत में पात्रों की 

सांख्या को लेकर कोई सीमाएां नहीं ह ैक्योंवक, यात्रा के दौरान लेखक का कई सारे लोगों से पररचय 

होता ह ैऔर इसमें मुख्य पात्र स्वयां लेखक ही हैं । पात्रों की वजह से यात्रा-वतृ्ाांत में सजीवता 

आती ह ै। यात्रा-वतृ्ाांत में ज्यादातर लेखक के यात्रा अनुभवों की अवभव्यवि होती ह ै। सार् ही 

यात्रा के दौरान नजर आते  पहाड़, पवथत, धावमथक स्र्ल, ऐवतहावसक स्र्ल, झरने आवद जो यात्रा-

वतृ्ाांत को रोचक और अववस्मरणीय बनाते ह ै। वही इसमें कुछ महत्वपूणथ पात्रों का भी वणथन 

वमलता ह ैजो यात्रा के दौरान वनरांतर लेखक के सार् जुड़े रहते हैं । कुछ ऐसे भी यात्रा-वतृ्ाांत ह ै

वजसमें युद्ध के दौरान होने वाले अत्याचारों से लढते पात्रों का उकलेख वकसी भी इवतहास की 

वकताबों में नहीं हुआ हैं परांतु उसका वणथन यात्रा-वतृ्ाांतों में वमलता ह ै। उन पर हुए अत्याचारों 

उनकी वनजी लढईयाां यह सब यात्रा-वतृ्ाांत में उभर कर आती ह ै। अतः यह स्पि होता ह ैवक गद्य 

की अन्य ववधाओां की भााँवत यात्रा-वतृ्ाांत के पात्र की अवधारणा अलग ह ैऔर इसमें हर एक 

पात्र अपनी अलग भूवमका वनभाता ह ै। 
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भाषा शैली  

भाषा शैली सावहत्य रचना का ऐसा महत्वपूणथ तत्त्व ह ैजो हर एक रचना को िभावशाली बनाता 

ह ै। भाषा शैली लेखक के व्यवित्व को उभरकर लाती ह ै। भाषा शैली के कारण लेखक के वनजी 

अनुभव और भावों की अवभव्यवि बेहतर ढांग से होती ह ै । यात्रा सावहत्य के लेखक अपने 

अनुभवों को पाठक के सार् साझा करते हैं इसवलए इसमें  वक्लि, कवठन भाषा विर अलांकारों से 

बोवझल अर्वा ववद्वत्ापूणथ भाषा के बजाय सरल और स्पि भाषा का ियोग करना चावहए । वजसे 

लेखक की भावनाएाँ हर एक वगथ के पाठकों तक पहुांचे और वह खुद उन बातों को महसूस करें । 

भाषा शैली के कारण हमारा लेखक के व्यवित्व से पररचय होता है । अगर वह कवव हैं तो उसके 

यात्रा-वतृ्ाांत में काव्यात्मक भाषा शैली नजर आती हैं । वहांदी यात्रा सावहत्य में कई सारी शैवलयाां 

हमें नजर आते हैं : 

वनबांधात्मक शैली  

काव्यात्मक शैली 

पत्रात्मक शैली 

डायरी शैली 

रेखावचत्र शैली 

ररपोताथज शैली 

वमवित शैली आवद। 
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उद्देश्य 

सावहवत्यक रचना का कोई ना कोई उद्देश्य जरूर रहता ह ै। कोई भी सावहत्य वनरुद्देश्य नहीं होता 

यात्रा के दौरान भी लेखक का कोई ना कोई उद्देश्य रहता ह ै। यायावर का स्पित: यही उद्देश्य रहता 

ह ैवक यात्रा के दौरान वजन चीजों, लोगों, स्र्ानों से जुड़ें अनोखे अनुभवों को पाठक के सामने रखे 

। तावक पाठक भी उनके आनांद में सहभागी हो और जब लेखक यात्रा सावहत्य की रचना करते हैं 

तब वह खुद भोगे हुए अनुभवों का विर से आनांद ले पाता ह ै। एक तरह से पाठक और लेखक 

का मनोरांजन होता ह ैसार् ही पाठक को उस स्र्ान के मौवखक सावहत्य की भी जानकारी िाप्त 

होती ह ै। यात्रा कई सारे उद्देश्य को लेकर की जाती ह ैजैसे धावमथक, िाकृवत िेम से िेररत यात्राएां, 

सांशोधन कायथ से िेररत यात्राएां, राष्रीय भावना से िेररत यात्राएां, मनोरांजन के दृवि से की गई यात्राएां, 

शैक्षवणक यात्राएां आवद । अतः यह कहना गलत नहीं होगा की यात्रा वकसी भी उद्देश्य को लेकर 

हो पर वह लेखक पर वनभथर करता है वक वह  वकन अनुभवों को पाठकों के सामने िस्तुत करना 

चाहता ह ै। और यात्रा सावहवत्य का कोई  एक उद्देश्य नहीं रहता ह,ै बवकक यात्रा सावहत्य का 

उद्देश्य बहुआयामी ह ै। 
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1.4 यात्रा-वृत्ाांत तवर्ा का उद्भव एवां तवकास 

यात्रा-वतृ्ाांत लेखन का अब तक एक लांबा इवतहास वमलता ह,ै वजसका िारांभ भारतेंद ुया उससे 

पूवथ माना जाता है । भारतेंदु युग से पूवथ कुछ हस्तवलवखत ग्रांर् िाप्त हुए रे्, और इस युग को ‘सुरेन्र 

मारु्र  ने  हस्तवलवखत ग्रांर् का युग माना ह।ै
13  

भारतेंद ुयुग में यातायात के साधन बढ़ने लगे विर डाकघर , िेस के आगमन से व्यवि के ववचारों 

को अवभव्यि करने की सुववधा िाप्त हुई ।
 इस युग के िारांभ में यात्रा सावहत्य छुटमुट लेखों, वनबांधों 

में वमलता ह ै। विर जब मुरण काल ववकवसत होने लगा तब कई सारे लेख, वनबांध ,पत्र- पवत्रकाओां 

में िकावशत होने लगे और धीरे-धीरे यात्रा के ग्रांर् मुवरत हुए । जो पहला यात्रा सावहत्य का ग्रांर् 

मुवरत रूप मे सामने आया वह ह ै‘लांदन यात्रा’ जो हरदेवी जी द्वारा वलवखत र्ा । मुरारीलाल शमाथ 

के अनुसार “भारतेंद ुयगु में यात्रा सावहत्य की नींव पड़ी र्ी । लेवकन इस युग में कलात्मक एवां 

सावहवत्यक स्तर पर वणथन िधान रहा । इस युग में देशी और ववदेशी दोनों यात्राओां का वववरण 

हमें वमलता है ।”14 भले ही यात्रा सावहत्य को इस युग में ववधा  के रूप में स्र्ान नहीं वमला हो पर 

हम कह सकते हैं वक इस युग में वहन्दी यात्रा सावहत्य को एक वदशा वमली । 

 वद्ववेदी युग में सरस्वती पवत्रका का िकाशन हुआ, और उसके पहले अांक में ही कश्मीर- यात्रा 

नाम से यात्रा वववरण िकावशत हुआ र्ा । इसके बाद अन्य पत्र पवत्रकाओां में भी यात्रा सावहत्य 

िकावशत होने लगा जैसे इांद,ु वचत्रमय, जगत् और गहृलक्ष्मी । मुरारीलाल शमाथ कहते हैं वक 

“वद्ववेदी युग में भी  यात्रा सावहत्य का ववकास वनबांधों की शैली में हुआ ।”15 इस युग में ववषय में 
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व्यापकता आयी और िारांवभक युग के अपेक्षा से इस युग में िेष्ठ सावहत्यकारों की नज़र इस ववधा 

पर पड़ी वजससे  यात्रा सावहत्य अवधक लोकविय हुआ ।  

उत्र वद्ववेदी युग को सुरेन्र मारु्र ने वायुयान युग कहा ह ै। क्योंवक इस युग में जो यात्राएां हो रही 

र्ी वह ज्यादातर वायुयान से ही हो रही र्ी । उस समय िर्म ववश्वयुद्ध शुरू होने के कारण वायुयान 

का पहला इस्तेमाल युद्ध में तोहिे के गोले सही जगह पर िें कने के वलए वकया जाता र्ा । बाद 

में जब िर्म ववश्वयुद्ध खत्म हुआ तब वायुयान से यात्राएां िारांभ हुई और यात्रा सावहत्य में बढ़ोतरी 

हुई वजसके कारण इस युग में ववदेशी पषृ्ठभूवम पर लीखें यात्रा-वृत्ाांत अवधक वमलते ह ै। इस युग 

में कुछ िेष्ठ यात्राकार उभर कर आए जैसे स्वामी सत्यदेव पररव्राजक वजनके बारे में मुरारीलाल 

शमाथ का कर्न महत्वपूणथ सावबत होता ह ै। “स्वामी जी अपने बाद की पीढ़ी के वलए िेरणा स्रोत 

घुम्मकड़ रह ेहैं । उनकी पुस्तक ‘यात्री वमत्र’ ववदेशों में भ्रमण करने वालों के वलए वनदेवशका का 

कायथ करता ह ै।” 16 राहुल साांकृत्यायन ने इस युग में कई सारे ववदेश यात्रा अनुभवों को वलवपबद्ध 

करके वहांदी यात्रा सावहत्य को ववस्ततृ और िगवतशील बनाने में महत्वपूणथ योगदान वदया । वे 

घुमक्कड़ी को सवथिेष्ठ धमथ मानते हुए कहते हैं वक “मेरी समझ में दवुनया की सवथिेष्ठ वस्तु है 

घुमक्कड़ी, घुम्मकड़ से बढ़कर व्यवि और समाज का कोई वहतकारी नहीं हो सकता ।” 17  

आज के मुकाबले उनके समय में उतनी यात्रा की सुववधाएां नहीं र्ी विर भी उन्होंने अदम्य साहस 

के सार् कवठनतम्  यात्रा की । इसवलए ‘काशी की पांवडत सभा ने उन्हें वषथ 1929 में महापांवडत 

की उपावध िदान की र्ी’।  इन लेखकों ने इस युग में ही नहीं बवकक स्वातांत्र्योत्र युग में भी वहांदी 

यात्रा सावहत्य में अपना योगदान वदया । 
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 स्वातांत्र्योत्र युग में यात्रा लेखन में बढ़ोतरी हुई । इस युग में राहुल साांकृत्यायन ने ‘घुमक्कड़ 

शास्त्र’ जैसे ग्रांर् की रचना की और भववष्य के घुमक्कड़ों के वलए एक मागथदशथक कृवत सावबत हुई 

। युवाओां में घुम्मकड़ी का अांकुर पैदा करना ही इस कृवत का उद्देश्य रहा ह ै। उन्होंने पुरुषों को ही 

नहीं बवकक वस्त्रयों को भी घुमक्कड़ी धमथ अपनाने का सांदेश वदया ह ै। “घुमक्कड़ी-धमथ ब्राह्मण 

धमथ जैसा सांकुवचत धमथ नहीं ह,ै वजसमें वस्त्रयों के वलए स्र्ान नहीं हो । वस्त्रयााँ इसमें उतना ही 

अवधकार रखती ह ैवजतना पुरुष । यवद वह जन्म सिल करके व्यवि और समाज के वलए कुछ 

करना चाहती हैं, तो उन्हें भी दोनों हार्ों इस धमथ को स्वीकार करना चावहए । घुमक्कड़ी धमथ 

छुड़ाने के वलए ही पुरुष ने बहुत से बांधन नारी के रास्ते में लगाये हैं । बुद्ध ने वसिथ  पुरुषों के वलए 

घुमक्कड़ी करने का आदेश नहीं वदया, बवकक वस्त्रयों के वलए भी उनका वही उपदेश र्ा ।” 18 

इनसे िेररत होकर इस युग में कई वस्त्रयों और पुरुषों ने यात्रा लेखन शुरू वकया । मुरारीलाल शमाथ 

का कहना ह ैवक “लेखकों में जहााँ गणना की दृवि से इस युग में बढ़ोतरी हुई ह,ै वहीं गुणात्मकता 

एवां ियोग-धावमथता की दृवि से भी बहुववध यात्रा-सावहत्य का सजथन वकया गया ह ै। स्वातांत्र्योत्र 

युग को वहांदी यात्रा सावहत्य का उत्कषथ काल कहा जा सकता ह ै । भाषा की व्यांजकता  एांव 

सूचनाओां के स्र्ान पर सौन्दयथ- बोध तर्ा लेखकीय िवतवियाओां अर्वा लेखक के व्यवित्व के 

िवतिल  की दृवि से स्वातांत्र्योत्र वहन्दी यात्रा- सावहत्य पूवाथपेक्षा अवधक सावहवत्यक ह ै।”
 19 

अत: कहा जा सकता ह ैवक भारतेंद ुयुग में यात्रा लेखन की नींव डाली गई र्ी, और कहीं सारी 

सुववधाओां में बदलाव आने से स्वातांत्र्योत्र युग में इसका ववकास हुआ । और आगे चलकर यात्रा 

लेखन की लोकवियता बढ़ी । 
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तनष्कषथ 

उपयुथि वववेचन से यह बात सामने आती ह ैवक अनके शब्दकोशों में पाश्चात्य एवां भारतीय ववद्वानों 

ने यात्रा और यात्रा-वतृ्ाांत की ववववध अर्थ और पररभाषाएां दी हैं । तो यह वनष्कषथ वनकलता ह ैवक 

यात्रा का सामान्य अर्थ एक तो वकसी भी जगह का भ्रमण करना, विर चाहे उद्देश्य कोई भी हो । 

और एक अर्थ ह ैबाांग्लादेश में िचवलत एक िकार का अवभनय वजसमें नाचना गाना होता ह,ै जो 

रासलीला के तरह िस्तुत वकया जाता ह ै। यात्रा सावहत्य ने गद्य के सभी तत्त्वों को अपने अांदर 

समावहत वकया ह ै। वैसे तो यात्रा के कई सारे तत्त्व ह ैपरांतु इस अध्याय में यात्रा के अध्ययन की 

दृवि से कुछ महत्वपूणथ तत्त्वों पर ही बात की ह ै। यात्रा-वतृ्ाांत के जो तत्त्व ह ैवह अन्य ववधाओां 

से र्ोड़े अलग हैं क्योंवक, यह एक ऐसी ववधा ह ैवजसमें ककपना का उतना महत्व नहीं ह ैवजतना 

तथ्यात्मकता, भाषा, जागरूकता, स्र्ानीयता, आवत्मयता आवद का ह ै। पात्रों की भी अवधारणा 

यहााँ अन्य गद्य ववधाओां की तुलना में अलग ह।ै और अगर इसके उद्देश्य की बात करें तो यात्रा-

वतृ्ाांत का कोई एक उद्देश्य नहीं ह,ै बवकक एक ही यात्रा-वतृ्ाांत में कई सारे उद्देश्य वनवहत हैं । यवद 

यात्रा सावहत्य के इवतहास पर नज़र डाले तो वह बहुत लांबा ह,ै वजसका िारम्भ भारतेंद ुसे पूवथ मान 

सकते हैं । पर वहांदी गद्य में यात्रा सावहत्य का लेखन भारतेंद ुसे ही शुरू हुआ जो चांपूशैली में 

वमलता ह ै। उससे पहले पद्य  शैली में ही वलखा जाता र्ा । आगे चलकर इस ववधा में और सुधार 

आया और भारतेंद ुयुग में जो यात्रा सावहत्य की नींव डाली गई र्ी वह आज आधुवनक युग में 

और ववस्ततृ हुई ।  आज इस ववधा में स्वतांत्र लेखन हो रहा ह ै। 
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तितीय अध्याय 

21वीं सदी में तियों िािा तलतित तहांदी यात्रा-वृत्ाांत : परिियात्मक इततहास 

 

2.1    पृष्ठभूतम  

यात्रा करना एक साहवसक कायथ माना जाता ह ै। और यात्रा करने में हमेशा स ेपुरुषों को िाधान्य 

वदया जाता र्ा ,और वस्त्रयों का जीवन रसोईघर तक सीवमत रखा जाता र्ा । पर आने वाले समय 

में स्त्रीयों ने इस धारणा को तोड़ कर पररवार का ध्यान रखने के सार्-सार् अपने समाज में अपनी 

पहचान बनाई ह ै। वशक्षा के कारण अब उनमें कािी बदलाव आया ह ै। नारी अपने भोगे यर्ार्थ 

या समाज में घवटत सभी ववषयों पर अपनी लेखनी चला रही ह ै। सावहत्य के  हर एक ववधा में 

उसका स्वतांत्र अवस्तत्व ह ै । कही जगहों की यात्रा करने के सार् ही उसने अपने यात्राओां के 

अनुभवों को शब्दों का रुप वदया ह।ै  

 हम वहांदी के स्त्री यात्रा सावहत्य पर नज़र डालें तो सां 1609 मैं िीमती जीवन जी की मााँ द्वारा 

हस्तवलवखत ग्रांर् ‘वन यात्रा’ वमलता ह ै। वजसकी चचाथ सुरेन्र मारु्र ने अपनी वकताब में की ह ै। 

1 डॉ.मुरारीलाल शमाथ इस  हस्तवलवखत ग्रांर्ों को लेकर कहते हैं वक जो हस्तवलवखत ग्रांर् ह ैवो 

ब्रज भाषा में वलखे गए रे् और इन यावत्रयों का उद्देश्य धावमथक र्ा । इन यात्रा ग्रांर्ों में अवधकतर 

यात्राएां मरु्रा वृांदावन के आसपास के जगहों पर हुई । 2 
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उसी िकार लेवखका अयोध्या नरेश बख्तावर वसांह की पत्नी द्वारा वलवखत ‘बरीयात्रा-कर्ा ग्रांर्’ 

का वनमाथणकाल सां 1888 ह ै। और यह दसूरा स्त्री यात्रा ग्रांर् ह ैजो चांपूशैली में वमलता है। और 

जो इसकी मुख्य िवत ह ैवह खांवडत ह ैइसवलए इसके वलवपकाल का कोई पता नहीं चलता ।
 3 

भारतेंद ुयुग में यातायात के साधन में वृवद्ध आयी, वजसके कारण यात्राएां करने में कोई असुववधा 

नहीं र्ी । इसी युग में गद्य का ववकास हुआ । वहांदी सावहत्य के गद्य और अन्य ववधाओां में लेखन 

शुरू हुआ । इस युग मे कुछ यात्रा वववरण पवत्रकाओां में छपे इसके सांदभथ में स्वावत चौधरी अपने 

आलेख में वलखती ह ैवक “ वहन्दी पत्र-पवत्रकाओां में अनेक यात्रा लेख िकावशत हुए । ऐसे ही 

कुछ लेख इस िकार हैं- गहृलक्ष्मी पवत्रका में िकावशत ‘युद्ध की सैर’ वजसमें युद्ध की समावप्त पर 

युद्ध के्षत्र की ववनाशात्मक वस्र्वत का वचत्रण वकया गया ह,ै िीमती सत्यवती मवलक की ‘कश्मीर 

की सैर’ और ‘अमरनार् यात्रा’ आवद ।” 4 

 वब्रवटशराज के आने के बाद नई आवर्थक व्यवस्र्ा, पाश्चात्य वशक्षा, नई जीवन पद्धवत इसका 

पररणाम भारत देश पर हुआ । इस युग में रूव  ढवादी धारणाएां िर्ाएाँ जैसे  की सती िर्ा, बाल 

वववाह, भू्रण हत्या, पदाथ िर्ा आवद का खांडन वकया । और स्त्री वशक्षा पर ज़ोर वदया । उस समय 

ज्यादातर उच्च घराने या वशवक्षत पररवार की वस्त्रयाां ही वशक्षण िाप्त कर सकी क्योंवक उनके 

पररवार के पुरुषों को वशक्षा का महत्व पता र्ा । तो उन्होंने अपनी बेवटयों को पढ़ाया । कई वस्त्रयाां 

उच्च वशक्षण िाप्त करने के वलए ववदेश में गई उन्हीं में से एक ह,ै ‘हरदेवी जी’ जो उच्च वशक्षा 

िाप्त करने के वलये लांदन गयी और उत्र भारत से वशक्षा के उद्देश्य से जाने वाली पहली मवहला 

र्ीं वजन्होंने अपने यात्रा अनुभवों को वलवखत रूप में िस्तुत वकया । डॉ.मुरारीलाल शमाथ के 
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अनुसार “ वहांदी यात्रा सावहत्य का िर्म िकावशत ग्रांर् हरदेवी जी कृत लांदन यात्रा माना जो 

ओररयण्टल िेस लाहौर से सन् 1883 ई. में िकावशत हुई र्ी ।” 
5  गररमा िीवास्तव अपने आलेख 

में वलवखत है । “ उन्होंने ‘लांदन यात्रा’ और ‘लांदन जुबली’ शीषथक से वतृ्ाांत वलखे हैं । उन्होंने 

वह यात्रा अपने भाई और उनकी पत्नी के सार् की र्ी । यात्रा के दौरान वे वनरांतर अपनी देश-

भवगवनयों की दशा के बारे में वचांवतत हैं, इसे आत्म के पररववस्तार के तौर पर देखा जाना चावहए 

। तत्कालीन समाज के यर्ार्थ वचत्र उनके यात्रा-वृत्ान्त में हमें वमलते हैं । अपनी भवगवनयों की 

दशा का वचत्रण करके वे वस्तुतः भारतीय समाज में अवशक्षा और परदे को स्त्री की ददुथशा के मूल 

कारणों के रूप में पहचानती हैं । जहााँ तत्कालीन समाज सुधारक कहीं भी स्त्री -पुरुष समानता की 

बात नहीं कर रह ेर्े वही हरदेवी बताती हैं वक वस्त्रयों के वशवक्षत होने से अज्ञान से ज्ञान की ओर 

बढ़ने के वलए वस्त्रयों को वनजी ियास करने होंगे । वपतसृत्ात्मक समाज-व्यवस्र्ा में पुरुष वचथस्व 

को कमज़ोर करने का काम वे वलखकर कर रहीं हैं, जबवक उन्नीसवीं सदी के समाजसुधारक कहीं 

भी स्त्री पुरुष समानता की बात नहीं करते रे्, क्योंवक उन्हें मालूम र्ा वक स्त्री वशक्षा के बगैर स्त्री 

समानता की बात व्यर्थ ह ै। हरदेवी जी ने स्त्री समानता की बात की ह ै। आमतौर पर  वस्त्रयों को 

कमजोर समझा जाता ह ै। और यह मान्यता ह ैवक, वस्त्रयाां यात्रा के कि सहन नहीं कर सकती । पर 

हरदेवी जी ने इस यात्रा के बहाने कई सारी चनुौवतयों का सामना वकया खान-पान रहन सहन 

स्वास्थ्य सांबांधी चनुौवतयाां भाषा  तर्ा सांिेषण आवद इससे यह ज्ञात होता ह ैवक वहााँ स्त्री होते हुए 

भी उन्होंने इन चनुौवतयों का सामना वकया ।” 
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 बींसवीं सदी के मवहला लेखन की बात करें तो मवहलाओां ने वसिथ  वशक्षा ही ग्रहण नहीं की परांतु 

स्वतांत्रता सांग्राम में भी अपना योगदान वदया और स्त्री वशक्षा के मुद्दों पर भी अपनी लेखनी चलाई 

जैसे पदाथ िर्ा अमला देवी ने ‘हृदय पर का पदाथ हटाओ’ वनबांध वलखा विर मरास के ववदषुी नाम 

से लेवखका ने वनबांध वलखा वजसका शीषथक र्ा ‘ वववावहत पदाथनशील वस्त्रयााँ क्या करें?’, ‘ क्या 

वशवक्षत कन्याएां भार स्वरूप ह?ै’  इस िकार लेवखकाओां ने अपने ववचारों को लेख, वनबांध आवद 

के रूप में अवभव्यि वकया ।7 और आगे चलकर स्वतांत्र्योत्र युग में यात्रा-वतृ्ाांत इस ववधा में 

स्वतांत्र लेखन होता रहा  जहााँ वस्त्रयों ने भी अपना योगदान वदया जो उकलेखनीय हैं ववमला कपूर 

कृत – अनजाने देशों में( 1955), “उन्होंने इसमें इांग्लैंड, वस्वट्जरलैंड, इटली, पोलैंड, 

चौकोंस्लोवावकया का यात्रा वचत्रण वकया ।” 8 

पद्या सुवध – अलकनांदा के सार् सार्(1965),दगुाथवती वसहां कृत वसधी सदी यादे (1976) , 

अमतृा िीतम कृत – इकी पवत्यााँ दा गुलाब (1976), पुष्पा भारती कृत सिर सुहाने (1994),पद्या 

सचदेव कृत मैं कहती ह ाँ आवखन देखी ( 1995) , वनमथला अग्रवाल कृत  महांगी रोटी सस्ते 

लोग(2000)  

अतः भारतेंद ुयगु के बाद वसधे  स्वातांत्र्योत्र युग में स्त्री यात्रा लेखन में बढ़ोत्री हुई ह ै। ज्यादातर 

वस्त्रयों ने उत्र भारत और पूवोत्र भारत में और ववदेश में भी यात्राएां की हैं । 
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2.2  2001 से  2023 तक  

21वीं सदी की स्त्री वसिथ  देश में ही नहीं अवपतु ववदेशों में भी स्वतांत्र रूप से एकल यात्रा करने 

लगी ह ै। और यात्रा ही नहीं बवकक अपने यात्रा अनुभवों को पुस्तक के रूप में पाठकों के सामने 

रख रही ह ै। आज स्त्री लेखन में ववृद्ध आयी है । ऐसी कहीं सारी लेवखकाऐ ह ैजैसे कृष्णा सोबती, 

गगन वगल,  नावसरा शमाथ, मधु कां दररया, अनुराधा बेवनवाल,  कुसुम खेमानी, आवद ।  

नावसरा शमाथ कृत ‘जहााँ िौव्वारे लह  रोते ह’ै  यह वाणी िकाशन से 2003 में िकावशत हुई । 

“उनकी यात्रा जापान, पेररस, लांदन, अिगावनस्तान, पावकस्तान, इराक से होते हुए कुछ कुवदथस्तान 

आवद इन देशों में ह ै। ” 9 

मदृलुा गगथ एक िवसद्ध कर्ाकार और उत्कृि यात्रा वतृ्ातकार  भी है । उनका यात्रा-वतृ्ाांत  ‘ कुछ 

अटके कुछ भटके’ (2006 ) में  पेंगवीन िकाशन  से  िकावशत हुआ ।“ उन्होंने देश ववदेश के 

यावत्रयों की अवभव्यवि इस वकताब में की ह।ै विर वहरोवशमा में हुए अणुबम की ववभीवषका को 

िस्तुत करने के सार् ही ऐसे बहुत सारे ववषयों पर उन्होंने चचाथ की ह।ै ” 
10 

वशवानी वहांदी की जानी मानी कहानीकार और उपन्यासकार र्ी । असल में उनका नाम ‘गौरव 

पांत’ र्ा, वकां तु वे वशवानी नाम से लेखन कायथ करती र्ी । वे एक पढ़े वलखे घराने से र्ी उनके 

वपता वशक्षक रे् और उनकी माता भी सांस्कृत की ववद्वान र्ी । उनका “यात्रीक” 2007 मैं 

राधाकृष्णन् िकाशन से िकावशत हुआ ह ै। 11 



 26 

गगन वगल एक ररपोटथर होने के सार् ही उत्कृि कववयत्री की ख्यावत उन्हें िाप्त हुई ह।ै उनका यात्र-

वतृ्ाांत ‘ अवाक्’ 2008 में वाणी िकाशन से िकावशत हुआ ह ै। उनका यात्रा-वृत्ाांत ववश्व की 

कवठणतम यात्रा स्र्लों में से एक माने जाने वाले तीर्थस्र्ल कैलाश मानसरोवर का यात्रा वणथन 

ह।ै अपनी इस पुस्तक में उन्होंने वहााँ के िाकृवतक सौंदयथ, वतब्बत की सांस्कृवत, बौद्धधमथ ,उनकी 

दलाई लामा के िवत वनष्ठा आवद इन बातों को अच्छी तरह से अपने यात्रा-वतृ्ाांत में अवभव्यि 

वकया ह।ै  

 कुसुम खेमानी का यात्रा-वतृ्ाांत ‘ कहानी सुनाती यात्राएाँ ’ 2012 में राजकमल िकाशन स े

िकावशत हुआ । वजसमें उन्होंने अपने अांतर यात्रा के अनुभवों का ववस्तार से वणथन वकया ह ै। इस 

पुस्तक में उनकी हररद्वार, कश्मीर, उज्जैन ,कोलकाता, वशलाांग, गोवा, हदैराबाद, से लेकर उबथन, 

रोम, िाग, मॉरीशस, भूटान और आलास्का की यात्राओां का वववरण है । उन्होंने इन सभी जगहों 

की लोक सांस्कृवत को समझने का ियास वकया ।” 
11 

वहांदी सावहत्य में अपनी वररष्ठ पहचान रखने वाली कृष्णा सोबती िमुखतः एक कर्ाकार और 

उपन्यासकार के रूप में िवसद्ध ह ै। लेवकन अपने यात्रा-वतृ्ाांत  ‘बुद्ध  का कमण्डल लद्दाख़’  के 

माध्यम से यात्रा सावहत्य ववधा में योगदान वदया ह ै । उनकी यह पुस्तक 2013 में राजकमल 

िकाशन से िकावशत हुई हैं, उन्होंने इस वकताब में वहााँ के िाकृवतक सौंदयथ के सार् ही लद्दाख़ 

के इवतहास वहााँ की सांस्कृवत, लोग स्वभाव, बौद्ध धमथ आवद का सुांदर वणथन हमें इसमें वमलता है 

। वहााँ आज भी गुरु वशष्य परांपरा कायम ह,ै वहााँ की युवा पीढ़ी ववववध के्षत्रों में ज्ञान अवजथत करने 
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के सार् ही अपने लोक सावहत्य, अपनी परांपराओां को आगे बढ़ा रही ह।ै यह हमें उनके इस यात्रा-

वतृ्ाांत में देखने को वमलता ह ै। 

21वीं सदी के यात्रा लेवखकाओां में मधु काांकररया का नाम वगना जाता ह ै। उनका यात्रा-वतृ्ाांत 

‘बादलों में बारूद ’ वकताबघर से 2014 में िकावशत हुआ ह ै। उन्होंने वहमाचल, चेन्नई, लद्दाख 

,आसाम, नागालैंड ,मवणपुर, वमज़ोरम, झारखांड ,जैसे जगहों की यात्रा की ह ै। अपने यात्रा के 

दौरान  झारखांड जैसे इलाकों में रहने वाले आवदवावसयों के सांस्कृवत एवां सभ्यता से पररवचत हुई 

। उनकी समस्या को उन्होंने समझा पूांजीपवत वगथ द्वारा आवदवावसयों का शोषण विर ववकास के 

नाम पर वहााँ के िकृवत को कैसे हावन पहुांचाई ह ैइन बातों को परखने के बाद एक रचनात्मक ढांग 

से इस यात्रा-वतृ्ाांत में उन्होंने िस्तुत वकया ह ै। 
12 

अनुराधा बेनीवाल का ‘आजादी मेरा ब्राांड’ यह वकताब राजकमल से 2016 में िकावशत हुई र्ी 

।यह वकताब हररयाणा के उन्मुि ववचारों वाली भारतीय नारी की आजादी को दशाथती  ह ै । 

लेवखका ने स्त्री पर समाज द्वारा र्ोपी गई उन तमाम पाबांवदयों को तोड़कर यूरोप के 13 देशों मैं 

एकल यात्रा की ह ै। इस यात्रा-वतृ्ाांत में वसिथ  यूरोप यात्रा का वणथन नहीं है, बवकक उन्होंने भारत 

में जो यात्राएां की र्ीं उनका भी बीच-बीच में पाठकों के सार् अनुभव साझा वकए हैं ।  यूरोप के 

यात्रा के सार्-सार् वे अपने आांतररक यात्राओां का भी वज़ि करती ह ै। इस यात्रा के दौरान वजन 

लोगों से वह वमली उनसे उन्होंने वहााँ के राजनीवत, सांस्कृवत, भाषा, इवतहास आवद को समझकर 

अपने अनुभवों को इस पुस्तक के रूप में िकावशत वकया ह ै।  यह वकताब अन्य यात्रा वववरणों 

की तरह नहीं ह ैजो यात्रा वकए हुए स्र्लों की सांस्कृवत का ही वणथन करता ह ै। बवकक लेवखका ने 
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वहााँ के सांस्कृत का यहााँ के सांस्कृत से तुलना की ह ैऔर हमारी कवमयों को भी उजागर वकया है 

। इस यात्रा-वतृ्ाांत की भाषा बहुत सरल ह ैऔर यही वजह है वक आज इस वकताब की 11,000 

से भी अवधक िवतयााँ वबक गई ह ै। और इस वकताब का अन्य भाषाओां में भी अनुवाद हुआ है 

जैसे पांजाबी और मराठी । उन्होंने इस वकताब के जररए वस्त्रयों को उन्मुि होकर समाज के 

रूव  ढवादी धारणाओां को तोड़कर यात्राएां करने का सांदेश वदया ह ैवे वलखती हैं वक “तुम चलना। 

अपने गााँव में नहीं चल पा रही तो अपने शहर में चलना। अपने शहर में नहीं चल पा रही तो अपने 

देश में चलना। अपना देश भी मुवश्कल करता ह ैचलना तो यह दवुनया भी तेरी ही ह,ै अपनी दवुनया 

में चलना। लेवकन तुम चलना। तुम आजाद बेविि, बेपरवाह, बेकाम, बेहया होकर चलना। तुम 

अपने दुपट्टे जला कर, अपनी ब्रा साइड से वनकाल कर, खुले फ्रॉक पहनकर चलना। तुम चलना 

जरूर ! “उनकी इस वकताब को कई नामवांत आलोचकों और लेखकों का स्नेह िाप्त हुआ ह ै। 

नामवर वसांह वलखते हैं वक “वहन्दी सावहत्य में अब तक तीन लेखकों के यात्रा-वृत्ाांत मील के 

पत्र्र सावबत हुए हैं-राहुल साांकृत्यायन वजन्होंने ‘घमुक्कड़शास्त्र’ नाम की वकताब ही वलख दी, 

अज्ञेय और विर वनमथल वमाथ। इसी कड़ी में चौर्ा नाम अनुराधा का भी जुड़ रहा ह ै।” 
13 

 गररमा िीवास्तव की िवसद्ध रचना ‘देह ही देश’2017 में राजकमल एांड सन्स से िकावशत हुआ 

। यह यात्रा-वतृ्ाांत डायरी शैली और पत्र शैली में वलखा ह ै। इसमें 1992 से 1995 के दौरान चले 

िोएवशया सवबथया के युद्ध में वस्त्रयों पर हुए अत्याचारों को कें र में रखकर वलखा ह ै। उन्होंने युद्ध 

और युद्ध के बाद जो पररणाम वस्त्रयों पर हुए हैं , उसे दशाथने का ियास वकया । इसमें हमें जातीय 

सांघषथ भी देखने को वमलता ह ै। उसी िकार लेवखका की  कहानी भारतीय मवहलाओां की वस्र्वत 
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बताते हुए सांयुि पररवार पर िश्न उठाती  ह ै। यह यात्रा-वतृ्ाांत पुस्तक के रूप में छपने से पहले 

हांस पवत्रका में ‘ अपरावजताओां के देश में’ इस नाम से उसके कुछ अांश छपे रे् । 
14 

यशवस्वनी पाांडेय जी का ‘य से यशस्वीनी य से यात्रा’ यह 2018 में िकावशत हुआ र्ा । इसमें 

कश्मीर से कन्याकुमारी तक के यात्रा  अनुभवों को लेवखका ने पाठकों के सामने रखे हैं । वजन 

िाांतों का लेवखका ने भ्रमण वकया ह ै, वहााँ की सांस्कृवत, तीज-त्योहारो को गहराइयों से समझने 

का ियास वकया ह ै।  

मनीषा कुलिेष्ठ द्वारा वलवखत ‘होना अवर्वत कैलाश का’ 2019 िकावशत हुआ जो उकलेखनीय 

ह ै। कैलाश यात्रा का बड़ा ही मावमथक वणथन इसमें वमलता ह ै। इसी के सार् कैलाश यात्रा के वलए 

की जाने वाली शारीररक तैयाररयाां ,दवाइयों, बिथ  पर चलने के तरीके, कैलाश यात्रा करने के वलए 

जीतने भी रास्ते हैं उनकी जानकारी के सार् ही भारतीय धमों में कैलाश के महत्व के बारे में भी 

ववस्तार से वणथन वकया ह ै।  

अनुराधा बेनीवाल का दसूरा यात्रा-वतृ्ाांत ‘लोग जो मुझमें रह गए’ 2022 में िकावशत हुआ । 

इसमें लेवखका ने भी देशों का या िाांतों की उन्होंने यात्रा की और वजन लोगों से वे वमली उनके 

बारे में उन्होंने समझा उन्हें परखा  ऐसे कई सारे लोगों से उनका सामना हुआ कहीं लेवस्बयन्स, गे 

, तलाकशुदा आवद वजन्हें हम मुख्यधारा से अलग रखते हैं। उनके जीवन के बारे में इस वकताब 

में उन्होंने वलखा ह ै। सार् ही इस वकताब का अनुवाद पांजाबी में हुआ ।  

जयिी पुरवार वक रचना ‘अमेररका ओ अमेररका’ “ जो दो खांडों में ववभावजत ह।ै पहला खण्ड  

‘सपनो का शहर सेन फ्राांवसस्को’ जो 2021 में िकावशत हुआ ।और दसूरा खांड ‘ शहरों को खोजते 
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कुदरत के गुनते’ जो बोवध िकाशन से 2022 में िकावशत हुआ । इसके पहले अमेररका जैसे देशों 

में बहुत सारी यात्राएां हुई ह,ै पर जयिी पुरवा ने इस देश को नए दृविकोण को लेकर इन  जगहों की 

यात्रा की उन जगहों को नए वसरे से परखने और समझने का ियास वकया ह ै। ” 15 

पकलवी वत्रवेदी की रचना ‘खुशदेश का  सिर’ 2023 में राजकमल िकाशन से िकावशत हुआ 

। “यह वकताब भुटान यात्रा पर वलवखत ह ै। उनकी यह सामूवहक यात्रा ह,ै जो वक उन्होंने अपने 

चार दोस्तों के सार्  सांपन्न की र्ी । इसमें उन्होंने यात्रा के अलग-अलग पड़ाव का मावमथक वचत्रण 

वकया और रोचक ढांग से पाठकों के सामने िस्तुत वकया ह ै। ” 
16 

रवश्म शमाथ का ‘ झारखांड से लद्दाख’ 2023 में  िभात िकाशन से िकावशत हुआ । “ इसमें 

झारखांड से लद्दाख के यात्रा का वववरण उत्कृि तरीके से वकया ह ै।  वहांदी के  वरीष्ठ कर्ाकार 

उपन्यासकार राकेश कुमार वसांह इस वकताब के बारे में कहते हैं “ यह वकताब सांस्मरण और 

सिरनामे का एक कोलाज  हैं”। 17 

 

तनष्कषथ 

अत: 21वीं सदी में स्त्री यात्रा-वतृ्ाांतों का िम बढ़ता नजर आता ह ै। और वस्त्रयाां आज उन्मुि 

होकर वबना डरे अपने स्वतांत्र ववचार समाज में रख रही ह ै। चाहे वह वकसी स्र्ान का कटु सच 

क्यों न हो पर उसे अपने यात्रा-वतृ्ाांतों के द्वारा व्यि कर रही ह ै। इसका कारण ह ैस्त्री वशवक्षत हो 

गई ह ैऔर सार् ही आज तकनीक सुववधाओां के कारण जैसी गूगल के एक वक्लक से ही हमें 
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आज वकसी भी वस्तु की जानकारी हमें िाप्त होती ह ै। सार् ही गूगल मैप जैसी सुववधाओां के 

कारण यात्रा के दौरान यावत्रयों को आज यहााँ वहााँ भटकना नहीं पड़ता । इस िकार वस्त्रयों ने यात्राएां 

की और अपने अनुभवों को शब्दों का रूप वदया और उनके इस योगदान की वजह से वहांदी स्त्री 

यात्रा लेखन में ववृद्ध आयी 21वीं सदी के सभी लेवखकाओां ने लेखन की नई शैली अपनाई ह ै।  

सार् ही कुछ जगहों पर काव्यात्मक भाषा का भी िभाव वदखाई देता ह ै। तो हम कह सकते हैं की 

21वीं सदी के पूवथ मवहलाओां द्वारा ज्यादा यात्रा लेखन नहीं हुआ परांतु 21वीं सदी में मवहलाओां 

के वस्र्वत में सुधार आने की वजह से उन्होंने यात्राएां की और यात्रा सावहत्य में अपना योगदान 

वदया । वजससे यात्रा सावहत्य ववकवसत होकर िगवत के पर् पर बढ़ता नजर आता ह ै। 21वीं सदी 

के वस्त्रयों ने समाज में उन पर र्ोपे गए पाबांवदयों को तोड़कर यात्राएां की ह ै।  
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तृतीय अध्याय 

‘देह ही देश’ का तातत्त्वक तवशे्लषि 

 

िोएवशया के इवतहास को अगर समझना ह,ै वहााँ की सांस्कृवत, वतथमान वस्र्वत, लोगों को समझना 

ह ैया विर वहााँ के वस्त्रयों का सांघषथ देखना ह,ै तो उसका ज्वलांत उदाहरण ह ैगररमा िीवास्तव का 

यात्रा-वतृ्ाांत ‘देह ही देश’ ।  

लेवखका ने िोएवशया और बोसवनया में सवबथया के वखलाि युद्ध में वजन वस्त्रयों, बच्चों और मदों 

पर पररणाम हुए और जो ववभीवषका उन्होंने झेली उसका उन्होंने वहााँ के एनजीओ, युद्ध पीवड़त 

व्यवियों से वमलकर उनके साक्षात्कार वलए । जो बातें उनके सामने आयीं और जो ित्यक्ष उन्होंन े

अनुभव  वकया विर चाह ेवहााँ की सांस्कृवत  हो या वहााँ के लोगों का रहन-सहन उसका इस िवास 

डायरी में वणथन वकया ह ै। यात्रा सावहत्य के कई सारे तत्त्व ह ैपर जो तत्व इस यात्रा-वतृ्ाांत में उभर 

कर आए हैं उन्हीं के आधार पर इस यात्रा-वतृ्ाांत का मूकयाांकन वकया ह।ै 

 

 

3.1  स्थानीयता :-  

यात्रा-वतृ्ाांत में स्र्ानीयता से तात्पयथ है वक वकसी भी जगह या स्र्ान की ववशेषता । जैसे उस 

स्र्ान का  खान-पान, वहााँ की सांस्कृवत, इवतहास, भौगोवलक ववशेषताएाँ, लोगों के ववचार रहन 
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सहन आवद हो सकता ह ै । लेवखका ने इस यात्रा वतृाांत में िोएवशया के वववभन्न रांगों को इस 

डायरी में उकेरा ह ै।  

िोएवशया के वातावरण की बात करें तो वहााँ जलवायु के तीन िकार हैं मेडीटरेनीयन भूभागों में 

खासकर दवक्षण भाग में सवदथयों में बरसाती मौसम देखने को वमलता ह।ै विर वडनारीक आक्स में 

सवदथयााँ ठांडी और बिीली और गवमथयों में भी ठांड और दोपहर में गरजती बाररश । और उत्री 

मैदानी इलाकों में गवमथयों के दौरान गमथ और ठांडी बिीली सवदथयााँ । और जाग्रेब शहर उत्री भाग 

में र्ा जहााँ लेवखका रहती र्ी । उन्हें वहााँ के िरवरी का मौसम अजीब सा लगने लगा र्ा ।  क्योंवक 

भारत में उन्होंने कभी इस मौसम का सामना नहीं वकया र्ा । वहााँ अक्सर तापमान शून्य से चार-

छह वडग्री कम रहता र्ा । और सूयथ भगवान का तो दशथन उन्हें कभी कभार होता र्ा । और धूप 

में भी उन्हें  जबरदस्त कापने वाली ठांडी का एहसास होता र्ा । और सार् ही कभी-कभी बिीली 

आाँवधयााँ चलती र्ी वजसका कोई अांदाजा भी नहीं लगा सकते रे् । 
1 

 

जाग्रेब के वातावरण के अनुसार ही वहााँ का खान पान ह ै। जहााँ ज्यादातर माांसाहारी खाना खाया 

जाता ह ै। और सार् में वाइन या शराब पीने की उन्हें आदत ह ै। उदाहरण के वलए जब लेवखका 

अपने वमत्रों को दावत के वलए बुलाती है तब वहााँ उनके वलए भारतीय व्यांजन बनाती है क्योंवक 

वे बड़े चाह से भारतीय व्यांजन खाते ह ै। पर लेवखका ने मवदरा की कोई व्यवस्र्ा नहीं की र्ी तो 

उनके वमत्र खुद ववस्की  की बोतल बाहर से ले आते रे् । क्योंवक पाश्चात्य देशों में ज्यादातर लोग 

भोजन के सार् पेय ग्रहण करते हैं । वहीं भारत में भोजन की सांस्कृवत अलग ह ै। वहााँ सवदथयों में 
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ठांडा मौसम होने के कारण वे माांसाहारी भोजन और सार् में शराब पीते हैं वजससे उनके शरीर में 

गमाथहट बनी रहती ह ै। लेवखका वहााँ के खाने से ऊब गयी र्ी क्योंवक उन्हें वहा के खाने की आदत 

नहीं र्ी । वहााँ के होटल का खाना भी उनकी रुवच का नहीं र्ा । इसके सांदभथ में वह कहती र्ी वक 

“माांसाहार से परहज़े की वजह से फू्रट डबलरोटी और सूप के कुछ नाममात्र ववककप बचे रहते हैं  

।” 2  

िोएवशया पयथटन के सार्-सार् वहााँ के माांसाहारी भोजन और िाचीन तरीके से शराब बनाने की 

वलए भी िवसद्ध ह ै। वहा के “ ताजे पानी की मछली, गोमाांस, सूअर का माांस और मेडीटेररयन 

ढांग से बनी सवब्ज़यााँ यहााँ की खावसयत हैं। ठांडे मौसम में पशु-माांस के बड़े-बड़े टुकड़ों को लोहे 

के हैंगरों में टाांग वदया जाता ह।ै बांद कमरे में जलती लकवड़यों के धुएाँ में वह टांगा माांस पकता ह।ै 

धुएाँ की परत सांरक्षक का काम करती ह।ै इसे ‘स्मोक्ड मीट’ कहा जाता ह।ै इसकी पाकवववध-

कािी िाचीन ह ैऔर लोकविय भी। जैतून का तेल भी यहााँ कािी ियोग होता ह ै ।” 
3  उसी िकार 

वहा की अखरोट से बनी वाइन भी बहुत िवसद्ध है । और उसे भी बनाने की जो िविया ह ैवहााँ 

बहुत िाचीन ह।ै उस वाइन को वे लोग वववशि अवसरों पर उपहार में देते हैं। उसे नन्हें से ग्लास में 

डालकर एक घुट में ही पी जाने का ररवाज है । पर उसे बनाने की िविया को लेवखका ने इस 

िकार िस्तुत वकया ह ै। “ कच्चे अखरोट के िलों ‘ओराहावोक’ से बनाया जाता ह।ै कच्चे िलों 

के टुकड़ों को सांतरे और नींबू की पवत्यों समेत पीसकर रेड वाइन या वोडका में वमला, र्ोड़ी 

चीनी के सार् चालीस वदनों तक ढांककर रखने से िोआती परांपरागत वाइन तैयार होती ह।ै घरों 

में अक्सर तरह-तरह के िलों से मवदरा बनाई जाती ह ै।” 4  
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इसी के सार् समुर के वकनारे जो लेवेंडुला (लैवेंडर) की झावड़याां पाई जाती है। उसके पौधे दो से 

ढ़ाई िुट ऊां चे होते हैं। और लैवेंडर की गांध समुर की नमकीन गांध के सार् वमलकर पूरे दवक्षण 

यूरोप की हवा को नम बनाए रखती ह।ै कीटाणुनाशक सुगांवधत लैवेंडर िोएवशया और यरूोप के 

अन्य भागों में वनराजवनत रोग की औषवध ह ै। 

िोएवशया में कवधकाांश लोग िोआती में ही बात करते हैं और जो नई पीढ़ी है उन्हें अांग्रेजी आने 

के कारण वे अांग्रेजी और िोआती में सम्िेषण करते हैं । इस वलए लेवखका जहााँ पढ़ाती र्ी वहााँ 

उन्हें सम्िेषण को लेकर ज्यादा परेशानी नहीं आयी । पर जब लेवखका वहााँ के स्र्ानीय लोगों से 

बात करने लगी तब उन लोगों को अांग्रेजी न आन ेके कारण लेवखका को उनसे  बात करने में 

परेशानी हो रही र्ी ।  

लेवखका की दोस्त भारत और पाश्चात्य देशों की सांस्कृवत, सांस्कार को लेकर कहती हैं वक “ यहााँ 

देखोगी वक लोग अपनी वनधथनता और कातरता वछपाते विरते हैं। सबका ददथ एक है पर कोई वकसी 

के ददथ का वहस्सेदार नहीं। तुम्हारे देश में तो ऐसा नहीं न। मैंने भारत में औरतों को बेवझझक आाँसू 

बहाते, पुरुषों को भी वबसूरते देखा ह,ै छाती पीट-पीट कर अपना गम बहाते देखा ह,ै हमारे देश में 

तो मौत पर भी वछपकर आाँसू बहाने का ररवाज ह।ै दिनाने के तुरांत बाद चाय-कॉिी, नाश्ते, शराब 

की व्यवस्र्ा होती ह ैतावक सगे-सम्बन्धी जकद-से-जकद सामान्य हो सकें । तुम्हारे देश में तो तेरह 

वदनों का लम्बा शोक होता ह।ै जन्म से लेकर मतृ्यु तक वकतने कमथकाांड-बच्चे की पैदाइश पर 

वकतने आयोजन... नवागत का वकतना तो सम्मान ! मैं तो देखती ही रह जाती ह ाँ तुम्हारी 

परम्पराओां और सांस्कृवत को ।” 
5  भारत में वकसी व्यवि के मतृ्यु के बाद तेरह वदन तक शोक 
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मनाया जाता ह ै। और मनुष्य के जन्म से लेकर मतृ्यु तक कई सारे रस्म और ररवाज होते हैं  । जो 

पाश्चात्य देशों के लोगों को भाते हैं । और इसी वजह से आज भारत देश की सांस्कृवत को भी वे 

अपनाने लगे हैं । जैसे महवषथ पतांजवल द्वारा वदया गया योग सूत्र वजसे आज पूरा ववश्व अपना रहा 

ह ै।  और एक भारतीय के वलए यह गवथ की बात ह ै। पर दभुाथग्य से भारतीय युवा पीढ़ी हमारे समदृ्ध 

भारत की सांस्कृवत को छोड़कर पाश्चात्य सांस्कृवत अपना रही ह ैजो एक लज्जाजनक बात ह ै।  

 

लेवखका भारतीय मवहलाओां की वस्र्वत बताते हुए सांयुि पररवार पर िश्न उठाती ह।ै उनके बहन 

की सास पढ़ी वलखी होने के बावजूद भी अपने बहु को कािी सारे बवन्दशों में रखती ह।ै पर उन्हीं 

के उम्र की औरतें िोएवशया में ‘वसक्सटी इज नॉटी’ इस वसद्धाांत को मानती ह ै। वहीं भारत में 

मवहलाओां पर इस उम्र में स्वगथ में जाने का भूत सवार रहता ह ै। या तो नाना नानी बनने की आस 

लगाए रहते हैं । 

वतथमान समय में वहााँ के लड़वकयों की स्वतांत्रता को लेकर लेवखका कहती हैं वक “ भारत की 

अपेक्षा लड़वकयााँ यहााँ ज्यादा स्वतांत्र और उन्मुि हैं । नौजवान पीढ़ी भागती-दौड़ती दीखती ह ै। 

सप्ताह के पााँच वदन यूवनववसथटी में पढ़ने वाले छात्र सप्ताहाांत में दकुानों के कमथचारी बन जाते हैं ।” 

6 जहााँ भारत में इनके आयु की युवा पीढ़ी आज बेरोजगार ह ै। और अपने माता वपता के सहारे 

जीवन वबता रह ेहैं । पाश्चात्य देशों में एकल पररवार होने के कारण यह उन्हें  वनणथय की स्वतांत्रता 

िदान करता ह ै। इस िकार हमें भारतीय और पाश्चात्य ववचारों, सांस्कारों, सांस्कृवत में अलगाव 

वदखाई देता ह ै ।  
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इस्लाम पहली बार िोएवशया में ओटोमन साम्राज्य द्वारा 15वीं से 16वीं शताब्दी तक चले 

िोएवशयाई-ओटोमन युद्धों के दौरान आया र्ा । इस अववध के दौरान िोएवशयाई साम्राज्य के 

कुछ वहस्सों पर कब्ज़ा कर वलया गया, वजसके पररणामस्वरूप कुछ िोआती इस्लाम में पररववतथत 

हो गए, कुछ को युद्धबांदी बना वलया गया , कुछ को डेववसरमे िणाली इस िणाली के तहत वहााँ 

के बच्चों  को जबरदस्ती घर से तुकी अवधकारी द्वारा लें जाया जाता र्ा ।  और इस िणाली का 

उद्देश्य र्ा वहााँ के जो बच्चे ह ैउनकी एक सेना बनाई जाए जो पररवार के बजाय उनके वलए 

विादार हो  इसवलए उनका जबरन इस्लाम में पररवतथन करके उन्हें कई सारी ववद्याओां और 

कलाओां  में उत्ीणथ वकया जाता र्ा । वजसका िभाव हम िोएवशया के लोकगीत और सांगीत में 

भी देख सकते हैं  । “ यहााँ के गीतों पर इस्लावमक िभाव के सार्-सार् युद्ध और वीरता, वमलन 

और ववरह के भाव िमुख हैं। इन लोकगीतों का तजुथमा अन्य यूरोपीय भाषाओां में हडथर, गोरे् और 

पुवश्कन जैसे नामचीनों ने वकया । इस्लावमक िभाव से इलावहजे और कसीदे का िचलन यहााँ 

ज्यादा रहा जो अकलाह की तारीि में वलखे गए  ।”7  

अगर हम वहााँ के इवतहास पर नजर डालें तो सांयुि  यूगोस्लाववया का ववखांडन छे देशों में हुआ 

और उन छोटे देशों में आपस में  1992 से 1995 में झड़पें हुए । इन झड़पों में सवबथया और 

िोएवशयाई सैवनकों ने राष्रपवत वमलोसेववच का वब्रहत्र सवबथया ( Greater Serbian ) का जो 

्लान र्ा की शुद्ध स्वच्छ रि वाला सवबथया और इस योजना को सिल बनाने के वलए बड़े पैमाने 

पर यातना वशववर खोले । स्कूल और वजम्मेवजयम को इन यातना वशववरों में तब्दील वकया गया 

। यहााँ सरेआम पररवार के पररवार नि हुए । कई सारी लड़वकयों का कत्ल, सामूवहक बलात्कार 
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वकया गया  । जो वस्त्रयाां इसके वलए मना करती र्ी उनकी वजव्हा काट दी जाती र्ी तावक वे शोर 

न करें ।  विर उनके हार् पैर बाांध वदए जाते रे् वजसके कारण जो उन्हें खाने के वलए रोवटयाां दी 

जाती र्ी वो उन्हें मुाँह से ही पकड़नी पड़ती र्ी ।  इस दौरान कुछ मवहलाओां की मतृ्यु हुई क्योंवक 

वो इतनी यातनाएां सहन नहीं कर पा रही र्ी ।  वदन में एक ही बार सबथ सैवनकों द्वारा नौ बार उन 

पर बलात्कार वकए जाते रे् ।  कुछ मवहलाओां का मानवसक सांतुलन वबगड़ गया उन्होंने छोटे 

बवच्चयों को भी नहीं बख्शा वजन मासूम जानों ने अभी तक शहर में ठीक तरह से पैर भी नहीं रखे 

वो भी बलात्कार की वशकार हुई र्ी ।  कुछ सैवनकों ने गाांवों में जाकर उन्हें पररवार के सामने 

वनवथस्त्र करके उन पर बलात्कार वकए तावक हर एक िोएवशया और बोवस्नयाई   नागररको के मन 

में सवथ के िवत भय वनमाथण हो । बलात्कार स्त्री के स्त्री होने की अवस्मता को ही  हनन नहीं करता, 

समाज में उसके स्तर अवस्तत्व पर दाग लगाता ह ैइसके सांदभथ में  मदृुला गगथ कहती ह ैवक “ 

बलात्कार, स्त्री के स्त्री होने की अवस्मता का ही हनन नहीं करता, समाज में उसके स्तर, हवैसयत 

व छवव पर भी िश्नवचह्न लगाता ह।ै सार् ही उसके मन में अपने भावात्मक व मानवीय सांबांधों के 

बारे में सांशय पैदा करता ह।ै उसे उन पर दबुारा सोच-ववचार करने पर बाध्य करता ह।ै जावहर तौर 

पर स्त्री में रोष तर्ा िवतशोध की चाह हो तब भी भीतर-भीतर वह द्वांद्व की वस्र्वत में रहती ह।ै 

अपनी योग्यता तर्ा उत्कृिता से उसका ववश्वास न भी हटे पर सार्ी मदों पर सांदेह और अववश्वास 

की भावना जरूर िबल होती ह।ै समस्या तब और जवटल हो जाती ह ैजब समाज में इतना भी 

पररवतथन नजर न आए, जहााँ कम से कम उसके तर्ाकवर्त िगवतशील सदस्य बलात्कार को 

इज्जत लूटना न मानकर वहांसा मानने को तैयार हों ।” 
8 इस िकार लेवखका ने वहााँ के राष्रपवत 

वमलोसेववच की कूटनीवतयों को सामने लाने का ियास वकया ह ै। 



 42 

इस युद्ध में वसिथ  वस्त्रयााँ ही नहीं बवकक पुरुष और बच्चों को भी इसका पररणाम भुगतना पड़ा । 

उदाहरण के वलए  “सैवनक वशववरों में कैवदयों को आपस में अिाकृवतक आचरण के वलए मजबूर 

वकया जाता। इवान का कहना ह ैवक भूखे नांगे बीमार ठठरी मात्र रह गए कैदी को दसूरे कैदी के 

सार् अिाकृवतक कमथ करने के वलए मजबूर वकया जाता वजसकी तस्वीरें सैवनक खींचा करते, 

बांदकू की नोक पर कैवदयों को वववश वकया जाता, ‘ग्रेटर सवबथया बनाने की वदशा में यह एक 

कदम र्ा वजससे अन्तरराष्रीय मीवडया को बताया जा सके वक बोवस्नयाई-िोआती साांस्कृवतक 

रूप से वकतने वनकृि हैं ।” 9  

हम भारत में रहते हुए सोचते ह ैकी यूरोप देश बहुत समदृ्ध ह ैऔर ववकवसत ह ैपरन्तु लेवखका ने 

स्वयां इसके ववपरीत अनुभव वकया । वहााँ के बाजार और वहााँ के लोगों के रहन सहन की बात 

करते हुए वे वलखती हैं वक “यहााँ आकर देखती ह ाँ, बाजार ह,ै खरीदार नहीं । बड़ी-बड़ी दकुानें, 

वजनमें चमड़े के जूतों की दकुानें बहुतायत में हैं, वे वीरान हैं-सामान ह,ै सजावट भी... खरीदने 

वालों से वनहारने वालों की सांख्या कई गुना ज्यादा ह।ै आम आदमी की िय-शवि कमजोर हो 

चली ह।ै छात्र-छात्राएाँ ‘सेल’ के मौसम की ितीक्षा करते हैं। पुराने कपड़ों को खूब जतन से पहनते 

हैं। जाग्रेब के बाहरी वहस्से में पूवथ की रेलवे लाइन के वकनारे ‘सेकें ड हैंड’ माकेट लगता ह।ै मतृकों 

के इस्तेमाल वकये हुए कपड़े, बैग, जूते, बेकट, चादरें, तवकये सब वमलेते हैं । अच्च्छी-अच्छी 

कमीजें पााँच कूना (लगभग पचास रुपये) में उपलब्ध हैं। देखती ह ाँ इस बाजार में खरीदारों की 

सांख्या बहुत बड़ी ह।ै काला, सिेद और सलेटी यहााँ के िचवलत रांग हैं। ववशेषकर सवदथयों में, जो 
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वषथ के लगभग सात-आठ महीने रहती हैं ।”10   इससे लेवखका हमे वहााँ के वास्तववकता से 

अवगत कराती ह ैवक वहााँ की पररवस्र्वत भी भारत जैसी ही ह।ै 

 

 

3.2 तथ्यात्मकता 

 वहांदी सावहत्य के इस ववधा में अगर तथ्यात्मकता नहीं ह ैतो वह कृवत सिल नहीं कहलाएगी 

क्योंवक यात्रा-वतृ्ाांत एक ऐसे ववधा ह ैजहााँ हर एक जगह पर लेखक को तथ्यों के सार् उस स्र्ान 

लोगों घटनाओां या वस्तुओां की जानकारी देनी पड़ती ह।ै गररमा िीवास्तव का यह यात्रा-वृत्ाांत 

तथ्यों के आधार पर ही रचा है क्योंवक लेवखका ने वजन वस्त्रयों का युद्ध के दौरान यौन शोषण हुआ 

उनका साक्षात्कार वलया । उनकी कुछ बातें उन्होंने ररकॉडथ की ह।ै विर उनसे बात की और वजन 

पीवड़त वस्त्रयों से उन्होंने बात की वे खुद एक गवाह ह ैक्योंवक जो युद्ध में वस्त्रयों पर अत्याचार हो 

रह ेरे्। उन वस्त्रयों ने खुद भोगे हुए त्रासदी को लेवखका के सार् साझा वकया। लेवखका की दोस्त 

वलवलयाना ने वमरसांडा नामक लड़की की आपबीती जो 1993 के ‘लॉस एवजकस टाइम्स’ में 

िकावशत हुई र्ी  वह  उसे मेल वकया र्ा । उसकी जुबानी इस िकार ह।ै “ रोज रात को सिेद 

चीलें हमें उठाने आतें और सुबह वापस छोड़ जातें । कभी-कभी वे बीस की तादाद में आते । वे 

हमारे सार् सब कुछ करते, वजसे कहा या बताया नहीं जा सकता। मैं उसे याद भी नहीं करना 

चाहती । हमें उनके वलए खाना पकाना और परोसना पड़ता नांगे होकर हमारे सामने ही उन्होंने कई 
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लड़वकयों का बलात्कार कर हत्या कर दी, वजन्होंने िवतरोध वकया, उनके स्तन काटकर धर वदए 

गए ।” 11 

 

उसी िकार लेवखका ने वहा के इवतहास की घटनाओां का वणथन वतवर् के सार् िस्तुत वकया है । 

इस िकार लेवखका ने यात्रा-वतृ्ाांत में कई सारी घटनाओां का वणथन करते समय उन्होंने कई सारी 

जानकारी वहााँ के लोगों विर कुछ सांस्र्ाओां और समाचार पत्रों से िाप्त की ह ैऔर वजन बातों को 

इवतहास की वकताबें में दजथ नहीं वकया उसका उन्होंने इस यात्रा-वतृ्ाांत में वणथन वकया ह।ै  

 

 

3.3 आतत्मयता 

यात्रा के दौरान वजन लोगों से लेवखका का पररचय हुआ उनसे उन्होंने दोस्ती का हार् बढ़ाया चाहे 

वह हवाई जहाज में हो या िोएवशया, जाग्रेब आवद शहरों में उन्होंने अपने वमत्रों को दावत पर 

बुलाया विर उनसे आवत्मयता से बात की और उनकी इसी क्षमता के कारण उन वस्त्रयों ने अपने 

कि, उनपर हुए बलात्कार, अत्याचार, यौन शोषण आवद बातों को लेवखका के सार् साझा की। 

और यह काम बहुत मुवश्कल र्ा। क्योंवक अपने उपर जो बीता इन बातों का खुले आम चचाथ 

करना कोई साधारण बात नहीं ह।ै इसके वलए कठोर होना पड़ता ह ैऔर सार् ही सामने वाले 

व्यवि पर भरोसा करना अवत आवश्यक ह।ै यात्रा के दौरान कुछ वस्त्रयों को अपनी बात रखने में 
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वहचवकचाहट हुई परन्तु अांततः उन्होंने अपने त्रासदी को वाणी का रूप वदया। वजसके कारण आज 

वह बातें कई सारे लोगों तक पहुांची। जो बातें इवतहास की वकताबें बताने में असमर्थ रही ह ै। इस 

यात्रा-वतृ्ाांत में उभर कर आयी ह ैलेवखका के इसी गुण से इसी यात्रा-वतृ्ाांत अवधक ववश्वसनीय 

भावात्मक एवां कलात्मक बन गया ह ै।  

 

 

 3.4 पात्र एवां िरित्राांकन  

यात्रा-वतृ्ाांत पात्रों के वबना अधूरा ह ै। दरअसल ज्यादातर यात्रा-वतृ्ाांत में मुख्य पात्र तो स्वयां 

लेखक ही होता ह।ै और वो यहााँ के सांस्कृवत, समाज, इवतहास, िकृवत आवद का वणथन करता है 

।  और जो पात्र हैं वो गौण रूप में वदखाई देते हैं पर यह यात्रा वतृाांत चररत्र िधान है । यहााँ पात्रों 

के आख्यानों को लेकर ही ववषयवस्तु बुनी ह ै। वजसकी वजह से यह यात्रा-वतृ्ाांत बाकी यात्रा-

वतृ्ाांतों से अलग ह ै। इन पात्रों के कारण इस यात्रा-वृत्ाांत में सजीवता आती है । उदाहरण के वलये 

जब लेवखका की मुलाकात एवनसा नामक लड़की से हुई र्ी । वजसने इस युद्ध के अपार कि को 

झेला र्ा। जहााँ उसने अपने दादा दादी और उसके वपता का कत्ल अपने आाँखों से देखा र्ा। सब 

सबथ सैवनक घर में घुसकर जो लड़की, औरत उन्हें पसांद ह ैउसे उठाकर ले जाते र्े । उसके वछपने 

या भागने की कोवशश व्यर्थ र्ी।  वो कहती हैं वक उसके धमकाने पर मैं वनवथस्त्र हो गई ां मेरी आाँखें 

बांद र्ी । उसने मुझे धक्का देकर वगरा वदया और अकर्नीय िताड़ना का वसलवसला शुरू हुआ।  

रोने वचकलाने का कोई अवसर नहीं र्ा। वह सैवनक बाहर जाकर और दो सैवनकों को बुला लाया। 
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उन दोनों ने पहले वालों का अनुकरण वकया। मैं अचेतन हो गई… मैं अब तक वहााँ अकेली खून 

के तालाब में लेटी रहीं मालूम नहीं मााँ कब आयी ढूाँढती हुई मालूम नहीं मेरे शरीर पर कोई वस्त्र 

नहीं मैं वनवथस्त्र नीसांहाय घायल और अपमावनत  महसूस कर रही र्ी ।
12 

 

 इस िकार की घटनाओां के कारण लड़वकयाां खुद पर िश्न करने लगी वक यह सब मेरे सार् ही 

क्यों हुआ क्यों मैनें जन्म वलया । कहीं लड़वकयों ने इन सब के वलए खुद को वजम्मेदार ठहराया 

कुछ वस्त्रयों ने मााँ बनने का अवधकार खोया, विर कहीयों ने आत्महत्या की और ऐनेसा जैसी 

वस्त्रयााँ ‘पोस्ट रॉमैवटक वडसॉडथर’ से जूझती रही। जो औरतें शहरों में र्ीं उन्होंने मनोवैज्ञावनक की 

मदद ली और खुद काउांसलर के पास जाकर इससे बाहर वनकलीं । पर जो वस्त्रयाां गाांव में र्ी उनके 

पास यह सुववधा नहीं पहुाँच पायी । यात्रा के दौरान लेवखका का कई सारी औरतों से सामना हुआ 

जो इस िकार की घटनाओां के बाद उससे उभर कर नहीं आयी और उनका मानवसक सांतुलन 

वबगड़ गया । लेवखका ने ऐसे भी पात्रों का वचत्रण वकया ह ैवजन्होंने इन सारी घटनाओां को झेलन े

के बावजूद भी जीवन की नए वसरे से शुरुआत की । उदा. रूवपया, स्नेजाना, मररया वजन्होंने 

वमलकर ‘फे्रजरस्की सैलून’ खोले । नीसा वजसने पागल होने का नाटक करके उन यातना वशववरों 

से भाग गयी । औरविर उसने औरतो, बच्चो, मदों की वपटाई की त्रासदी की कहावनयााँ वलखीं । 

कइयों ने इस ददथनाक वस्र्वत इसे बाहर वनकलकर जीवन में कुछ करने का ठान वलया वह कावबले 

तारीि ह ैजो बाकी पीवड़त औरतों और दवुनया को एक नए वसरे से जीवन की शुरुआत करने का 
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सांदेश ह।ै लेवखका इन पात्रों के द्वारा यह बताना चाहती ह ैवक अगर हमारे सार् कोई बुरी घटना 

हुई ह ैतो हमें उससे उबरकर आना ह ैतभी हम बावकयों के वलए एक वमसाल बन सकते ह ै। 

लेवखका इन पात्रों के  सांदभथ में एक आख्यान में कहती हैं वक उनमें से कई सारी वस्त्रयाां ऐसी र्ीं 

वजन्होंने नाम वछपाने की शतथ पर ही उन्हें अपने त्रासदी के बारे में बताया। इसवलए उन्होंने कुछ 

पात्रो के नाम बदल वदए हैं । तावक उनकी जो वमत्रता र्ी वो कायम रह े, उन वस्त्रयों की इज्जत 

बनी रह ेओर उनके व्यवित्व को कोई हावन न पहुांचे। लेवखका के पात्र योजना पर ध्यान दें तो 

उन्होंने वहााँ के पररवेश को ध्यान में रखते हुए नाम वदए हैं विर उनके नाम काकपवनक क्यों न हो 

पर जो पात्र हैं वह असली ह ै।  

 

 

3.5 िोिकता 

  इस यात्रा-वृत्ाांत में आये उन उद्धरणों और कववताओां की वजह से रोचकता बड़ी ह ै। वजससे 

यह यात्रा-वतृ्ाांत कलात्मक और िभावशाली बन गया है लेवखका ने बीच बीच में सुिवसद्ध 

कववयों के पांवियों को िस्तुत वकया ह ै। जैसे मुविबोध, वड्थसवर्थ की ‘डेिोवडकस’, ववश्लावा 

वशमबोस्की की कववता ‘ववयतनाम’ वजसका अनुवाद अपणाथ मनोज ने वकया ह,ै टैगोर के गीत, 

कववताओां के कुछ अांश विर इवान गोन कोवाववच की कववता जो उनकी वद्वतीय ववश्वयुद्ध के 

दौरान उत्पीड़न की इांवतहा को बयान करती ह।ै कववता :-  
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“वदन की रोशनी और रात के अांवधयारे में खून ही खून ह ै

रात की वनयवत मेरे गालों पर टााँक दी गयी है 

देखता ह ाँ अब वसिथ  मन की आाँख से 

आाँख के कोटरों से आाँसू नहीं, वनकलती ह ैआग 

 मेरा वदमाग ह ैबेचैन-रुद्ध ह ैसााँस 

 जबवक मेरी चमकीली-पनीली कौतुकी भोली आाँखें मर रही हैं मेरी अपनी ही हरे्वलयों पर ।”13  

इस िकार लेवखका ने रोचक ढांग से इस यात्रा-वतृ्ाांत को पाठकों के समक्ष रखा ह।ै 

 

 

3.6 उद्देश्य 

 यूरोपीय देशों के वस्त्रयों को लेकर जो हमारी धारणा ह ैवक, वहााँ वस्त्रयााँ सुरवक्षत ह ैऔर हम बहुत 

वपछड़े हुए हैं । तो वैसा नहीं ह ैबवकक हमने उन्हें ठीक से जानने की कोवशश ही नहीं की।  जो 

1992 से 1995 तक वहााँ युद्ध हुए उनमें सवबथयाई सैवनकों ने वहााँ के औरतों पर सरेआम सामूवहक 

बलात्कार वकये, कई सारी बवच्चयाां यौन िताड़ना का वशकार हुई ां । पररवारों के पररवार खत्म हुए 

कई सारी औरतों ने इससे बचने के वलए आत्महत्या की या कुछ औरतों को जबरन वैश्या ववृत् में 

ढकेला गया। लेवखका ने इन पीवड़त औरतों विर एनजीओ की उद्देश् इनके साक्षात्कार वलए और 

इसका उन्होंने अपने यात्रा-वतृ्ाांत में वणथन वकया । और इवतहासकार इस िकार की आख्यानों को 
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लेकर इवतहास नहीं रचता इसके सांदभथ मे लेवखका को एक आख्यानों में िश्न पूछा र्ा वक क्या 

हम आपकी इस वकताब को इवतहास का दजाथ दे या विक्शन का? तो लेवखका कहती हैं वक “मैं 

इसे इवतहास दजाथ दूांगी क्योंवक विवलप होनार नाम के एक साउर् अफ्रीकन इवतहासकार ने कहा 

ह ैवक आज के समय में जो इवतहास ववजयी जावत ने वलखा ह ैवो इवतहास पूणथ नहीं ह ै। वबना ऐसे 

लोगों के आख्यानों को वजनके बारे में वो खुद नहीं वलख सके उन आख्यानों को इवतहास में 

शावमल वकए वबना इवतहास मुकम्मल नहीं हो सकता। ” 
13 ना तो लेवखका हम यह सोचने के 

वलए मजबूर करती ह ैवक क्या हमें इवतहास की पुस्तकों पर ववश्वास करना ह ैया नहीं । युद्ध कहीं 

भी हो पर उसमें मारी तो स्त्री ही जाती ह ैऔर इस युद्ध की ववभीवषका को उन औरतों की पीड़ा 

को उन्होंने दुवनया के सामने लाने का ियत्न वकया ह ै। उन्होंने  यह बताने का ियास वकया है वक 

हमारा जीवन उस वहमखांड की तरह ह ैजो हमें ऊपर से अच्छा वदखता ह ैपर उसकी गहराइयों का 

हम कोई अांदाजा नहीं लगा सकते और उसे देखने की भी वकसी में रुवच नहीं रहती। ऐसी ही हालत 

उन  युद्ध पीवड़त वस्त्रयों की हुई र्ी वजसे लेवखका ने सामने लाने की कोवशश की है । इस 

अपमानजनक सांसार को हमारे सामने लाने का ियास वकया ह।ै वहीं पयाथवरण िदषूण से बचने के 

वलए जो ववदेशों में सुववधा दी गई ह ैउसे हमें अपनाने का सांदेश वदया ह ै। जैसे जब लेवखका 

वसएत्नासेत्सा में रहती र्ी वहााँ गन्दगी का सामान इकट्ठा करने की या कूड़ेदान की जो व्यवस्र्ा 

की ह ैउससे वे बहुत सांतुि और आकवषथत हुई र्ी । जो हमारे देश में देखने को नहीं वमलता ह ै। वे 

कहती हैं वक “ ‘वसएत्नासेत्सा’ और सभी बहुमांवजली इमारतों के वपछवाड़े कतार में लोह ेके 

पवहयेदार कां टेनर रखे हुए हैं। ये कूड़ेदान हैं। नगर वनगम शहर के रख-रखाव के वलए नागररकों से 

टैक्स वसूलता ह।ै वजसके वनवेश में व्यवस्र्ा और ईमानदारी दोनों हैं। भारत के वकसी भी शहर में, 
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वजसका अभाव वसरे से महसूस वकया जाता ह।ै अलस्सुबह बड़े रकों में वपछले वदन का कूड़ा 

खाली कर वदया जाता ह।ै खाली कां टेनर वदन भर पेट भरने के इांतजार में वहीं खड़े रहते हैं। वजन 

पर िोआती में सूखे और गीले अववशि पदार्ों के सांदभथ में वनदेश वलखे हुए हैं।”
14  भारत में भी 

ऐसी व्यवस्र्ा ह ैपरांतु अभी तक लोगों में खासकर ग्रामीण जगहों पर इसे लेकर उतनी जागरूकता 

नहीं ह ै। वजतनी शहरों में पाई जाती ह ैइसवलए हमें दसूरे देशों से जो पयाथवरण िदषूण से बचने के 

वलए व्यवस्र्ा बनाई जाती ह ैउसे अपनाना चावहए तावक िदषूण कम हो। 

 

 

तनष्कषथ 

 िोएवशयाई  पयथटन और वहााँ के शराब  बनाने की िाचीन िविया के सार् ही वहााँ के माांसाहारी 

भोजन के वलए पूरे यूरोप में िवसद्ध ह ै। लेवखका को उन युद्ध पीवड़त वस्त्रयों से वमलकर लगा वक  

जीवन वही नहीं ह ैजो हमें वदखाई देता ह ैजीवन के भीतर उनकी बहुत सारी परर् ेहोती ह ैवजसे 

कोई देखता तक नहीं और कोई वदखाना भी नहीं चाहता।  ऐसे ही एक कड़वे सच और इवतहास 

को लेवखका ने दवुनया के सामने लाने का ियास वकया ह ैऔर वहााँ के युद्ध पीवड़त वस्त्रयों, बच्चों 

और पुरुषों का दखु हम इवतहास के वकताबों में नहीं देख सकते उसे हम इस यात्रा-वतृ्ाांत में पाते 

हैं उपरयुि वववेचन से यह बात सामने आती ह ैयुद्ध एक ववघटनकारी िविया ह।ै वजससे ववध्वांस 

होता ह।ै और इसका पररणाम आम जनता को भुगतना पड़ता ह ैखासकर स्त्री वगथ पर इसका 

भयावह पररणाम हमें देखने को वमलता ह।ै जहााँ वे सामावजक, आवर्थक एवां मानवसक तीनों स्तरों 
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पर टूट सी जाती ह ैअतः यह कहना गलत नहीं होगा वक युद्ध के दौरान स्त्री का जीवन स्वयां एक 

युद्ध बन जाता ह ै।  
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ितुथथ अध्याय 

‘बुद्ध का कमण्डल लद्दाख़’ का तातत्त्वक तवशे्लषि 

 

सुिवसद्ध लेवखका कृष्णा सोबती द्वारा रवचत यह यात्रा-वतृ्ाांत लद्दाख के अदु्भत और 

अववस्मरणीय िकृवत, वहााँ की सांस्कृवत का दशथन कराता ह।ै यात्रा-वतृाांतों के कुछ तत्वों के आधार 

पर वहााँ के लोगों, सांस्कृवत, वहााँ की अनुपम िकृवत, तीज त्योहार को समझने का ियास वकया है 

।  

 

4.1 स्थानीयता 

लद्दाख़ एक ऐसी जगह ह ैजो बाकी पवथतीय स्र्लों  से वबककुल अलग ह ैवहााँ हमें िकृवत के कुछ 

ही रांग देखने होयगेा को वमलते हैं ।  जैसे नीले, पीलें,श्वेत, लाल और हरा रांग कम से कम देखन े

को वमलता ह ैक्योंवक लद्दाख़ के पूवथ में जो पवथत िृांखलाएां ह ैजैसा  जांस्कार, नुब्रा घाटी, काराकोरम 

आवद । यह सब पवथत ऊां चे होने के कारण बाररश के बादलों को लद्दाख़ में घुसने से रोक देते हैं 

इस कारण यहााँ वषाथ हमें कम मात्रा में वदखाई देती ह ै। और इसका पररणाम वहााँ के खान-पान पर 

भी वदखाई देता ह ै। वहााँ बाररश कम होने के कारण सवब्जयाां वगैरह नहीं उगा सकते  वजसकी 

वजह से उन्हें माांस,सूप, नूडकस  इन पदार्ों पर वनभथर रहना पड़ता ह ै।  लेवखका जब बाजार में 

शॉवपांग के वलए जाती ह ैतब  उनकी नजर एक ढाबे पर चली जाती ह ैजहााँ खुले मैं मैदा गुदा जा 
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रहा र्ा ।  वहााँ उन्हें तांदरू बी वदखाई देता ह ै।  वहााँ उन्हें धूप में सुखाए गए माांस का सूप, ब्रोर् 

नूडकस भी वदख जाते हैं । यह सब देखकर लेवखका चौंक जाती है, क्योंवक वहााँ ज्यादातर बौद्ध 

धमथ के लोग रहते हैं ।  और वे ज्यादातर माांसाहारी खाना नहीं खाते ह ै। पर  बौद्ध धमथ में भी तीन 

िकार हैं महायान, र्ेरावद और वज्रयान ।  और लद्दाख में वज्रयान और महायान सम्िदाय के 

बौद्ध अनुयायी हैं । और इन तीनों सांिदायों की भोजन सांस्कृवत एक दसूरे से अलग ह ैऔर वह हर 

एक स्र्ान, िदेशों में वभन्न-वभन्न वदखाई देती ह ै।  

बौद्ध ववहार के लामा का वचत्रण करते हुए लेवखका कहती हैं वक “ लामा लाल-पीला गुन्छा 

पहनते हैं। गुन्छा का लम्बा घेर लाल पेटी से बाँधा रहता ह।ै पााँवों में लाल रांग के ऊन से बुने जूते 

पहने रहते हैं। यह टााँगों के ऊपर तक ढके रहते हैं। यही सदी में पााँव गमथ रखते हैं। ” 1 जो वहााँ का 

भौगोवलक वातावरण ह ैउसी के वहसाब से उनका पहनावा भी ह ै। वहााँ मौसम ठांडा रहने के कारण  

वे लोग स्वेटर, मोजे, टोवपयाां, शॉल, जूते आवद पहनते हैं ।  यह सब उन्हें  शरीर को गमथ रखने के 

वलए काम आता ह ैओर वहााँ की दकुानों में भी ऐसी ही कपड़े वमलते हैं । लेवखका ने वहााँ के 

बाजार में “ एक लद्दाखी युवक के हार् में कुछ वचत्र देखे। स्र्ानीय वचत्रकारों द्वारा अांवकत । अांकन 

खासा बवढ़या मगर कागज जरा पतला। दो-तीन बार ध्यान से देखे। दाम पूछे। पााँच रुपए का एक। 

मैंने लेने का मन बना वलया र्ा, वह दस भी कहते तो मैं लेती। ” 2 इससे यह ज्ञात होता ह ैवक वहााँ 

पेंवटांग की कीमत बहुत सस्ती हैं बाकी देशों में पेंवटांग बहुत ज्यादा मेहेंगी होते हैं ।  हो सकता है 

वक लोगों को उसकी चाह नहीं हो पर लेवखका को उन पेंवटांग की हवैसयत मालूम र्ी इसीवलए 

उन्होंने सभी वचत्रों को खरीदा वह भी वबना मोल भाव वकये । और ऐसी जो स्र्ानीय कलाएां हैं 
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वह बाहर के लोगों को बहुत पसांद आती ह ैपर जो वहााँ के स्र्ानीय लोग हैं वे उन्हें उतना भाव 

नहीं देते हैं । हर एक क्षेत्र के अवभवादन के तरीके अलग-अलग होते हैं चाह ेभाषा कोई भी हो 

परांतु जो भाव ह ैवह एक ही रहता ह ै। यात्रा के दौरान कई बच्चों और औरतों से लेवखका की 

पहचान होती ह ैजो लेवखका को अपनी भाषा में अवभवादन दे रह ेरे् , ‘ जुले- जुले’ वजसका 

सामान्य अर्थ ह ैहलैो, र्ैंक यू और गुड बाय । लद्दाख़ का दैवी शवियों में बहुत ववश्वास ह ैक्योंवक 

उनके हर एक चीज़ में देवता है जैसे उनकी भाषा में भी लाह देवता का वास ह।ै  उसी िकार 

लद्दाख़ में हर नदी को एक अदृश्य शवियाां के रूप में देखा जाता ह ै।
 

अगर लद्दाख़ के नामों की बात करें तो लद्दाख को कही सारे नामों से जाना जाता ह ै।  जैसे मारयुल 

(लाल धरती), माांगयुल (बहुत से लोगों का घर), की-खाछान-पा (बिथ  की धरती) इवतहासकारों 

और चीनी यावत्रयों ने भी  लद्दाख को इन्हीं नामों से सांबोवधत वकया । वतब्बत और लद्दाख एक 

दसूरे से नजदीक होने के कारण वहााँ की भाषा सांस्कृवत का िभाव हमें लद्दाख पर वदखाई देता ह।ै  

वहााँ के कलेण्डर की बात करे तो लेवखका के अनुसार उम्र की बातचीत चि 12 वषथ का और 

वलवखत हो तो 60 वषथ का माना जाता ह ै। अब वहााँ 12 वषथ  को  ही  चि में बॉटते ह ै। और हर 

एक चि का नाम अलग-अलग होता ह ै।  

 बीयालो – चहूा वषथ 

गलेनगो-बैल वषथ 

स्टैगला-शेर वषथ 



 57 

योसलो – खरगोश वषथ 

हीपरगलो – परदार सााँप वषथ 

सबरुल लो- साँपीला वषथ 

स्टालो-घोड़ा वषथ 

लुगलो-बकरी वषथ 

स्परीलो-बनमानुष वषथ 

बईलो-पक्षी वषथ 

खोईलो-कुत्ा वषथ 

िूगलो-सूअर वषथ ” 
3 उन्होंने काल की पररभाषा को जांगल जीवन से जोड़ा ह ैहर एक चि को 

अलग-अलग जानवरों के नाम वदये हैं । जो हमारे सार् पयाथवरण का वहस्सा ह ै लेवखका को 

स्र्ानीय लोगों से बातचीत करने के बाद पता चला वक  वषथ को इस तरह बाांटने की पररपाठी 

उन्होंने वतब्बत से अपनायी है और यह स्वाभाववक ह ैकी क्योंवक लद्दाख और वतब्बत एक दसूरे 

से सीमाएां साझा करते हैं ।  

लद्दाख़ की सांस्कृवत बी बहुत वदलचस्प ह ै“ बचपन से लेकर मतृ्यु तक के दरवमयान वकए जानेवाले 

सांस्कारों को अलग-अलग नाम वदए गए हैं। बच्चे के जन्म के उपलक्ष्य में दी जानेवाली दावत को 

‘टसासटोन’ कहते हैं। नामकरण पर भोज वनमन्त्रण ‘वमांग टोन’ कहलाता ह।ै वववाह के भोजन 

वनमन्त्रण को ‘बैंगटोन’ कहते हैं। मतृ्यु के बाद वदया जानेवाला भोज ‘वशडटोन’, और अवस्र्यााँ 
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चनुने के बाद का भोज ‘छोरटोन’ कहलाता ह ै। ” 4 यहााँ के सांस्कार और सांस्कृवत हमारे सांस्कारों 

से वबककुल अलग ह ैक्योंवक हमारे यहााँ मतृ्यु के बाद भोजन नहीं परोसा जाता ,  पर  तेरहवीं के 

वदन  सभी को भोजन वखलाया जाता ह।ै इससे यह पता चलता ह ैवक वे लोग जन्म को भी मनाते 

हैं और व्यवि की मतृ्यु को भी मनाते हैं।  

लद्दाख़ अपने आप में एक समदृ्ध िाांत है । जहााँ कई तरह के चीजों के वलए  मशह र ह ै। जो बाहर 

देशो या राज्यों से भेजी जाती ह ै। जैसे सुनहरी रांग की बकररयों की छाल, सूती कपड़ा,  रेशम की 

लुांगी,शाल,जरी ब्रोकेड, पशमीना, अिीम, नील, जूती, शहद, गुड़ आवद । लद्दाख के कुछ के्षत्रों 

में पहले नमक और सोना भी वनकाला जाता र्ा वजसके वलए लद्दाख दवुनयाभर में िवसद्ध र्ा और 

इसकी िविया बहुत अनोखी ह ै “ वसन्ध वकनारे की रेत से यह वनकाला जाता र्ा। दरद, बाकटी 

और लद्दाखी इसे वनकालना और छानना जानते रे्। इसका व्यापार दरू देशों तक होता र्ा। वसन्ध 

का सोना अपनी खास चमक के वलए मशह र र्ा। वनपुण चींटीखोर चींवटयों द्वारा पोली की गई 

वमट्टी को िाप्त कर उसमें से सोना वनकालते र्े। इस काम के वलए वह चमड़े के र्ैले इस्तेमाल 

करते र्े। ” 5 

लद्दाख भारत का सबसे बड़ा वजला है अगर के्षत्रीय दृवि से देखें तो वहााँ की आबादी देश के दसूरे 

वजलों से कम है ।  वहााँ वसिथ  तीन तहसीलें हैं,  लेह, कारवगल और जन्सकार । यहााँ काजोल लेह 

शहर ह ैवहााँ का तापमान बाकी शहरों से अलग ह ैक्योंवक ले यह समुर से  11, 500  मीटर की 

ऊाँ चाई पर ह ै। वजससे वहााँ के वातावरण में हमें बहुत बदलाव नजर आता ह ै। “ च ट्टानें खूब तपती 

हैं मगर छााँह में ठांडक रहती ह।ै अगर हम आधी छााँह और आधी धूप में खड़े हों तो हमारे बदन 
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का एक वहस्सा सदथ और दसूरा गमथ रहगेा। यहााँ का वदन इतना गमथ वक ्यास से गला सूखने लगे। 

रात इतनी सदथ वक वकसी भी गरमाहट को चीर दे। रात का तापमान शून्य से नीचे और दपुहर ऐसी 

जैसी मैदानों में हो। पूरे वषथ में तीन-चार बार बूाँदाबााँदी और दो-तीन इांच बिथ । आसमान यहााँ का 

धुला-धुला मगर गमी की कमी नहीं  ।”
 6  

लेह समुर तल से ऊाँ चाई पर होने के कारण वहााँ पानी की कमी ह ै। वजस वजह से वहााँ ज्यादा तर 

रेतीली जमीन ह ै। परांतु भगवान ने इस जमीन को ऐसा बनाया ह ैवक वह जांगल और कम पानी के 

होने के बावजूद भी  वहााँ तरह तरह के पशु पक्षी पाए जाते हैं जैसे  कौवे, काकोल, कपोत,  

नीलकां ठ, वचवड़या,  गरूड,  वशकरा, बाज, वचल आवद । लेवखका ने इस यात्रा-वतृ्ाांत में वहााँ के 

अलग-अलग जानवरों के िजावतयों का बड़े ही रोचक ढांग से वणथन वकया ह ै।   

लेवखका ने वहााँ के भूगोल को समझने के सार् ही वहााँ के इवतहास और कैसे बौद्ध धमथ दरू देशों 

तक िैला इसकी जानकारी िदान करती है । इससे यह ज्ञात होता ह ैवक लेवखका ने लद्दाख को 

बड़े ही गहराइ से समझने का ियास वकया है  वे वलखती हैं वक “ लद्दाख के इवतहास में बहुत 

िेरबदल और आिमण हुए। कहा जाता है वक राजा छोवन नमवगयाल लद्दाख के सुरक्षक की 

तरह याद वकए जाते हैं। वह वतब्बती राजकुमार रे्। अशोक महान ने कवलांग युद्ध के बाद बौद्ध 

धमथ अपनाया तो उस घटना को आज भी लद्दाख में खूब धूमधाम से मनाया जाता ह।ै इसकी नींव 

लद्दाख में वस्र्त ह।ै कहा जाता है वक यहीं से वह वतब्बत, बमाथ में पहुाँचा। ककपना करें उन वदनों 

की जब यातायात के साधन बहुत कम रे्। बौद्ध धमथ कुषाण काल में यहााँ ववकवसत हुआ। अशोक 
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महान ने बहुत से िचारक बौद्ध धमथ का िचार करने को कश्मीर, अिगावनस्तान भेजे रे्। बौद्धधमथ 

वसन्धु घाटी में भी िैला। लद्दाख से वह चीन गया।”
 7 

लद्दाख के वस्तुकला की बात करें तो लद्दाख में वतब्बती वस्तुकला का िभाव वदखाई देता है । 

जो राजस्र्ान मैं चमक धमक वाले राजवाड़े ह ैजो हमेशा से सजे-धजे रहते हैं और लोगों को 

अपनी ओर खींचते हैं वैसे लेह महल नहीं ह ै। बवकक  यहााँ के महल की सीवढयाां चौड़ी,सॅकरी ह।ै 

बाककनी पर सीवढ़याां सार् सार् कमरे में िैली हुई ह ै। ऊपर की मांवजल पर राज्य स्तरीय अध्ययन 

कक्ष  जो खुला, लांबा कमरा ह ै । दो लांबे चौड़े दरवाजे सा खुला गवाक्ष और सामने से पवथत 

िृांखलाओां की चोवटयाां उस धूप में चमक रही ह।ै और यह मनमोहक दृश्य जो लेवखका को िकृवत 

की रहस्यों को समझा रहा ह ै। 8  

 इस यात्रा-वृत्ाांत में लेह के वकले मैं काम करने के वलए वजन्हें वनयुि वकया जाता र्ा उन्हें उनके 

पेशे के तहत अलग अलग नाम वदए जाते रे्  जैसे  पुराने समय में वकलो की देखभाल के वलए 

वकलेदार वनयुि वकए जाते रे् । “ वकले के कमाांडर लद्दाखी में ‘ खारपोन्स’ कहलाएांगे जाते । 

और कमाांडर और गवनथर को वकलो के नाम से जाना जाता र्ा ।  जैसे लेह के वकलेदार ‘ लेह 

खारपोन्स’ इसी तरह लेह के गवनथर ‘लेहपोन’ के नाम से जाने जाते र्े। महाराज की सेनाओ के 

कमाांडर ‘माकपोन’ पुकारे जाते रे्। राजा के कोषाध्यक्ष के वलए ‘छांग-सोट’ का शब्द ियोग वकया 

जाता र्ा। राज के चीि न्यायाधीश ‘शेकस पोन’ के नाम से जाने जाते र्े और राजा का कोतवाल 

‘छगसी गोबास ” 9  लद्दाख़ का राजसी शासन अन्य िाांतों की तरह नहीं र्ा ।  क्योंवक वहााँ राजसी 

शासन होने के बावजूद भी सभी वनणथयों में िजा को भी शावमल वकया जाता  र्ा। कोई भी समस्या 
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पर हल वनकालने के वलए एक सवमवत का गठन वकया जाता र्ा और ऐसे ही एक दस्तावेज 

वजसका नाम र्ा ‘ वान – ली – ई – वछन ववन’ वजसे बनाने के वलए एक सांगठन बनायीं र्ी 

वजसके सदस्य इस िकार रे् “ राजसी पररवार के 9 सदस्य, पुराग के 8 , मन्त्री और लोनपो  50, 

पांचायतों के सरपांच 4 ,गोम्पाओां के लामा 10, लाहसा का िवतवनवध 1, कश्मीर के ऊन और 

पशमीना व्यापारी 6  इस सवमवत के कुल 88 सदस्यगण और सवमवत के मुख्य वररष्ठ लामा । ”
10  

वजसमें उन्होंने 10 महीने में लद्दाख के वहत के वलये वमलकर कानून बनाए रे् ।जो जनता के वहत 

में और लद्दाख़ को समदृ्ध बनाने के वलए बनाये र्े ।  बाकी राज्यों को भी लद्दाख़ की इस शासन 

िणाली को अपनाना चावहए और राज्य को समदृ्ध और ववकवसत बनाने के चक्कर में हमें िकृवत 

को वबना नुकसान वकये ऐसे िैसले लेने है जो जनता के वहत में हो ना की वहााँ के मांवत्रयों के जो 

ववकास के नाम पर आज की िजा को ठग रह ेहैं ।  

लेवखका ने वियाांग की यात्रा के दौरान वहााँ के िाकृवतक और िाचीन गोम्पाओां का आकषथत 

करनेवाला दृष्य पाठकों के वलए िस्तुत वकया ह ैवहााँ के िकृवतक  सौंदयथ को हमारे भारत वतरांगे 

के रांगों की उपमा दी ह।ै वियाांग बाकी लद्दाख की जगहों से वबककुल अलग है वहााँ बिथ  से ढके 

चमकीले शे्वत धवल ग्लेवशयर विर पहाड़ और सार् ही मन को िसन्न और ििुवकलत करने वाली 

हररत क्याररयााँ भी है ।  अभय मुरा की बुद्ध िवतमा जो पाांच वीं सदी में वनवमथत की गयी र्ी वो 

वियाांग में चार चााँद लगाती ह।ै इसके सांदभथ में लेवखका कहती हैं वक “ यह सभी स्र्ान वसिथ  बौद्ध 

धमथ के अनुयावययों के वलए ही पववत्र और महत्त्वपूणथ नहीं – भारतीय और ववश्व सैलावनयों के 

वलए भी ववशेष हैं। ”11 
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लद्दाख़ में जो भी व्यापार के वलए आते रे् उनके वलए  विर यावत्रयों के वलए वहााँ के शासन द्वारा 

उनकी जरूरतों का खास ध्यान रखा जाता र्ा । यहााँ लेवखका के यात्रा-वतृ्ाांत में हमें देखने को 

वमलता ह ै। वे वलखती हैं वक “ लद्दाख में वजसका भी शासन रहा-व्यापारी कारवााँ के आने-जान े

की सुववधा सुरक्षा होती रही। लद्दाख की शासन-िणाली इसकी व्यवस्र्ा बराबर करती रही। चुांगी 

महसूल भरने के बाद ववदेशों को जाने और वहााँ से आनेवाले दगुथम पार पर् कारवााँओ ां के वलए 

खुले रे्। राजाज्ञा के अनुसार बाहर से आनेवाले माल और खच्चरों को आगाह करने या लूटने 

की मनाही र्ी। कश्मीर, बाकटीस्तान, वतब्बत, यारकां द से आने-जानेवाले व्यापाररयों और यावत्रयों 

के खच्चरों, घोड़ों को वनयमानुसार सुरक्षा दी जाती र्ी ।”
12  

 इस िकार लेवखका ने वहा के गाने, लद्दाख़ के सांस्कृवत, सावहत्य, वहााँ की परांपरा विर वहााँ के 

बौद्ध धमथ लद्दाख़ की भाषा, लद्दाख़ के अलग-अलग नाम और सबसे जरूरी वहााँ का िाकृवतक 

सौंदयथ वजसका अदु्भत वणथन वकया ह ै।  

 

4.2 आतत्मयता  

लेवखका को जांस्कार नदी से आकषथण हुआ र्ा उस नदी के वकनारे जाने का मन हुआ र्ा । वहााँ 

के उस एकाांत को लेवखका महसूस करना चाहती र्ी । पर उनके ड्राइवर ने उन्हें नीचे जाने से रोका 

और गाड़ी चली गई और लेवखका का मन उदास हुआ “ मैं विर जन्सकार की ओर देखती ह ाँ- 

गहरे भाव से। देखती रहती ह ाँ। विर लैंडरोवर की ओर बढ़ जाती ह ाँ। गाड़ी दौड़ रही ह ैऔर मैं 

चपुचाप उस िाचीन धारा के रुपहले मुखड़े से छूट जाने के अहसास से अपने को समझाती ह ाँ। 
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नहीं-नहीं, वकसी विय सम्बन्धी के हमेशा के वलए छूट जाने के अहसास के सार् आाँखें मीचती ह ाँ 

विर अचकचाकर खोल लेती ह ाँ। यह दृश्य भी पीछे रह जाएाँगे। अगर इसी रास्ते से लौटोगी तो 

अाँधेरे में सुनहरी और मटमैले का शेड कैसे देखोगी! ”13 लेवखका का उस नदी से एक अटूट और 

आत्मीयता का नाता बन गया र्ा। यह हमें उनके इस सांवाद से पता चलता ह।ै जरूरी नहीं ह ैवक 

मनुष्य आत्मीयता का सांबांध वसिथ  मनुष्य के सार् ही स्र्ावपत करें वह कोई भी हो सकता है जैसे  

पशु -पक्षी ,वस्तु, वकृ्ष, नदी आवद।  

 

4.3 तथ्यात्मकता 

लद्दाख के बौद्ध ववहार भी इसकी िाकृवतक सौंदयथ को बढ़ाने का कायथ करते हैं। जैसे वक वहााँ के 

अलग-अलग वबन्ती वचत्र, अलग-अलग देवी देवताओां की मूवतथयाां विर हस्तवलवखत ग्रांर् आवद 

।बौद्ध धमथ  यहााँ पुरातन काल से ह ैइसका िमाण यह वबन्ती वचत्र और ये मूवतथयाां देती है । सार् 

ही लेवखका ने यात्रा के दौरान खींचें हुई िोटोस भी इस पुस्तक में िस्तुत वकए हैं । 

 

4.4 तित्रात्मकता 

 यात्रा-वतृ्ाांत में ऐसे कहीं उदाहरण ह ैजहााँ लेवखका ने वहााँ के स्र्ान ,वस्तु, िकृवत का ऐसा वणथन 

वकया ह ै। वजसे पढ़ते समय वणथन वकए गए स्र्ानों, िकृवत का दृश्य अपने आप आाँखों के सामने 

आते हैं । और इससे पाठकों के मन में उस स्र्ान की यात्रा करने का भी ख्याल मन में उमड़ जाता 
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ह ै। लेवखका ने लद्दाख के गुजारें अांवतम क्षणों के अववस्मरणीय रात की चाांदनी का वणथन बहुत 

अच्छे से वकया ह।ै“ वखड़की से अन्दर आती चााँदनी का िकाश र्ा। इतना स्वच्छ वक ऊपर ओढ़े 

हुए कम्बल के अलग-अलग रांग दीखने लगे। आकाश वखड़की को घेरे ह ैऔर कााँच पर झुका है 

चााँद का मुखड़ा । ” 
14 

 

4.5 पात्र एवां िरित्राांकन 

 यात्रा के दौरान लेवखका का सामना ऐसी कई सारी व्यवियों से हुआ वजन्होंने लेवखका की मदद 

की विर उन्हें लद्दाख घुमाया, जीवन जीने का अलग दृविकोण उनके सामने िस्तुत वकया । यात्रा 

के दौरान अलची गोंम्पा के ववहार में उन मूवतथयों और वचत्रों को देखने के बाद जब वे बाहर आ 

रही र्ीं तब उनकी नजर एक ववदेशी दाम्पत्य पर गयी और उन्होंने उनसे वजज्ञासा से पूछा  की 

“नत-मस्तक हुए महात्मा बुद्ध से क्या कुछ वरदान माांग रह ेरे् !उन्होंने बताया वक महान देव के 

सामने हम कोई साांसाररक इच्छा िकट नहीं करते । बुद्ध इच्छाओां की सीमा से बाहर वस्र्त ह ै। 

इतना ही माांग सकते हैं वक हम इस जीवन में और अगले में भी अनेक जीवों का भला कर सके । 

” 15 और इन शब्दों ने उनके अांदर आस्र्ा और दसूरों के िवत सहानुभूवत जगायी र्ी ।  

लेवखका के जो ड्राइवर रे् उन्होंने लेवखका का बहुत अच्छी तरह से ध्यान रखा जब वे नदी के 

पास जाना चाहती र्ी । तब उन्होंने लेवखका को रोका उनका स्वभाव बहुत नमथ र्ा क्योंवक जब 

उन्होंने गाड़ी रोकी तब लेवखका नदी के पास उन्हें वबना बताए गए पर उसके बाद वे उन पर 

वचकलाए तक नहीं उन्होंने वसिथ  सांजीदगी से कहा वक ‘ आपको वहााँ तक जाना नहीं चावहए र्ा 
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पर आप लौट आयी ह ैयह शुि ह’ै इससे हमें यह नजर आता ह ै वक उनकी नाराजगी में भी 

आत्मीयता और अपनेपन का भाव र्ा । 

बौद्ध ववहार में लेवखका जब चाय की खोज में र्ी तब उन्हें एक औरत ने अपने घर ले जाकर चाय 

वपलाई बातों बातों में उन्होंने वहााँ के एक पुरातन चचथ की जानकारी लेवखका को दी र्ी ।  

कारवगल में जाते समय लेवखका को दो सहयात्री वमली ।  जो कश्मीर मैं पढ़ाती र्ी और लेह में 

मीवटांग के वलए जा रही र्ी उन्होंने करवगल के जामा मवस्जद के इवतहास से लेवखका का पररचय 

कराया र्ा ।  

 

4.6 उद्देश्य  

बौद्ध धमथ एक ऐसा धमथ ह,ै जो वसिथ  अपने धमों के लोगों के बारे में ही नहीं सोचता बवकक वह 

सवथभौवमक शाांवत  में ववश्वास रखता ह।ै  इसी का उदाहरण ह ैलेह की वह मवस्जद । वजसके वपछे 

एक लांबी कहानी ह ैवजसका लेवखका ने अपने यात्रा-वतृ्ाांत में वजि वकया ह ैवे वलखती वक “ जो 

लालसा के वतब्बती राजकुमार रे् नमवगयाल । एक लडकी से िेम करते र्े । तो वे उस लड़की के 

सार् लद्दाख़ की ओर भागे पर दभुाथग्य से उस लडकी की रास्ते में मतृ्यु हुई। और उस समय लद्दाख 

में बादशाह जहााँगीर का शासन र्ा । तो राजकुमार नमवगयाल ने वहााँ के शासक को हराकर वहााँ 

का राजपाट सम्भाला और वहााँ बुद्ध की ववशाल मूवतथ स्र्ावपत की उनका कोई पुत्र नहीं र्ा तो 

उसके बाद उसके छोटे भाई जमया नमवगयाल को पुरीक के राजा को छोड़कर लद्दाख के सभी 
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छोटे बड़े राजाओां ने शासक के रूप में स्वीकारा। विर सकाथदो के अलीमीर और पुरीक के राजा 

ने मौका देखकर नमवगयाल पर चढ़ाई की और उसको बांदी बनाया। विर एक वदन अवलमीरी ने 

सपने में दररया से उछालता एक शेर देखा और वह उसकी बेटी के गले जा लगा जो वक एक तांत्र 

की कहानी ह ैपर उस ख्वाब के बाद उन्होंने कैद वकए नमवगयाल से अपने बेटी के  वववाह का 

िस्ताव रखा।  वजसे  उसने स्वीकार वकया और अपने राज्य में लौट गए और वह मवस्जद 

नमवगयाल के बेटे ने अपनी मााँ अवलमीरी के बेटी के वलए बनाई र्ी अतः इससे यह ज्ञात होता ह ै

वक बौद्ध धमथ दसूरे धमों को लेकर सहानुभूवत रखता ह ैऔर आत्मीयता भी इसवलए उन्होंने 

अलमारी की बेटी को स्वीकार ओर इससे धमथ की इज्जत रखी यही ह ैसीमाांत की बौद्ध सद्भावना 

का उदाहरण और सत्ा में शवि-शास्त्र का राजनीवतक उपाय भी । ”15 

लेवखका ने इस यात्रा-वृत्ाांत के माध्यम से बौद्ध धमथ के जो अच्छे ववचार ह ैवो हमारे जीवन में 

अपनाने का सांदेश वदया ह ै। तभी हम एक अच्छे इांसान बन पायेंगे । विर लद्दाख की सांस्कृवत वहााँ 

की िकृवत हमें कई सारे सांदेश देती हैं । जैसे मनुष्य को वकसी िल की अपेक्षा वकए वबना वनस्वार्थ 

भाव से काम लेना है जैसे िकृवत हमेशा देती है । सार् ही हमारा व्यवहार भी ऐसा ही होना चावहए 

उसी िकार लेवखका ने लद्दाख़ के िाकृवतक एवां महात्मा बुद्ध के वनस्वार्थ भाव वाले ववचारों का 

यात्रा के दौरान हुए अनुभूवतयों को अांवकत वकया ह ैवजससे ववश्व को इसी भूभाग से अवजथत करना 

चावहए । 

 

 



 67 

 

 

तनष्कषथ 

कृष्णा सोबती का यह यात्रा-वतृ्ाांत एक बड़े उद्देश्य को लेकर वलखा गया है । वजसमें ववणथत भूभाग 

का इवतहास, भूगोल, सावहत्य, ज्ञान, धमथ, सांस्कृवत सभी का ववववध आयामी वचत्रण वमलता है । 

और इसमें रचनात्मकता का ववशेष महत्व ह ैवजसिकार उन्होंने नदी, पहाड़ वहााँ के महल विर 

रात की चाांदनी का वणथन वकया ह ै। वजसे पढ़ते समय इसका भरपूर अनुभव होता ह ै। क्योंवक 

पुस्तक में जो वचत्र ह ैवो पाठकों को उनके स्र्ान को समझने का और लेवखका के सार् जोड़े 

रखता ह ैसार् ही पाठक के मन में उस स्र्ान की यात्रा करने की वजज्ञासा उत्पन्न करता है । 

लेवखका ने जो वहााँ के दांतकर्ाएां विर वहााँ का मौवखक सावहत्य ह ैऐसा बीच-बीच में डालकर 

इस यात्रा-वतृ्ाांत की शोभा को बढ़ाया ह ै। इस उपयुथि वववेचन से यह पता चलता है वक लेवखका  

समदृ्ध लद्दाख़ के िाकृवतक सौंदयथ की बात करती ह ै। जो हमें िकृवत जैसा वनस्वार्थ और उदार 

भाव को अपनाने का सांदेश देता है । विर लेवखका ने वहााँ की भाषा, वस्तुएाँ, बौद्ध धमथ, इवतहास 

वहााँ की सांस्कृवत, लोगों को समझने का ियत्न वकया है ।  
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उपसांहाि 

  

इस शोध के दरवमयान मैंने अनुभव वकया की भारतेंद ुयुग में जो यात्रा सावहत्य की नींव डाली गई 

र्ी वह आज आधुवनक युग में पहले की भाांवत और उभर कर आयी ह ै। यात्रा सावहत्य की जो 

परांपरा ह ैवह बहुत लांबी है । आज इस ववधा के अांतगथत स्वतांत्र लेखन हो रहा ह,ै और ववकास के 

सार्-सार् अब यात्रा के उद्देश्यों में भी बदलाव आए हैं  क्योंवक यात्रा-वतृ्ाांत का कोई एक उद्देश्य 

नहीं ह,ै बवकक बहुआयामी हैं । 21वीं सदी में वस्त्रयों ने समाज द्वारा बनाए गए जांजीरों को तोड़कर 

यात्राएां की हैं । हााँ उन्हें कई सारी समस्याएां हुई जैसे सांिेषण को लेकर वहााँ के खान-पान को लेकर 

परांतु उन्होंने इन समस्याओां का डटकर सामना वकया और अपने यात्रा अनुभवों को पाठकों के 

सामने रखा । कई ऐसी वस्त्रयों ने यात्रा सावहत्य इस ववधा के अांतगथत वहांदी जगत में अपनी पहचान 

बनाई जैसे नावसरा शमाथ, गगन वगल, गररमा िीवास्तव, अनुराधा बेनीवाल आवद इन लेवखकाओां 

ने यात्रा-वतृ्ाांत को बड़े रोचक ढांग से िस्तुत वकया है । जैसे कुछ लेवखकाओां ने इसकी शोभा 

बढ़ाने के वलए कववताओां िवसद्ध लेखकों के उद्धरण आवद को वबच-वबच में िस्तुत करके यात्रा-

वतृ्ाांत के स्वरूप को और सुांदर बनाया ह ै। 21वीं सदी के मवहलाओां की वस्र्वत में सुधार आने 

के कारण वस्त्रयों ने यात्रा सावहत्य में लेखन कायथ करके इसे और समदृ्ध बनाने का ियास वकया है 

। 

‘ देह ही देश ’ का वववेचन करने के बाद यह वनष्कषथ वनकलता ह ैवक यह यात्रा-वतृ्ाांत एक युद्ध 

पीवड़त वस्त्रयों के सांघषथ की इवतहास पुस्तक के समान ह ै क्योंवक लेवखका ने िोएवशया और 
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बोवस्नया में हुए झड़पों का वस्त्रयों, बच्चों और पुरुषों पर जो अत्याचार हुए हैं, उन्हें वतवर् सवहत 

पाठकों के सामने रखा हैं । वजसके कारण इसे खुद लेवखका ने इवतहास का दजाथ वदया ह ै। उन्होंने 

इस यात्रा-वतृ्ाांत के द्वारा वहााँ की राजनीवत का पदाथिाश वकया है । वजन्होंने वस्त्रयों के देह पर युद्ध 

लडे । इससे ज्ञात होता ह ैवक युद्ध एक ववघटनकारी िविया ह ैऔर इसका पररणाम हमेशा से 

आम जनता को भुगतना पड़ा ह ै। इस कड़वे सच के सार् ही िोएवशया पयथटन और वहााँ के खान-

पान को लेकर बहुत समदृ्ध ह ै। उन्होंने शराब बनाने की िाचीनता िविया को अभी तक सहजेकर 

रखा ह ैऔर वहााँ के लोगों के मन में हमारी भारतीय सांस्कृवत को लेकर बहुत आदर ह ै। 

 कृष्णा सोबती का यात्रा-वतृ्ाांत ‘ बुद्ध का कमण्डल लद्दाख़ ’ का वववेचन करने के उपरान्त लद्दाख़ 

के अनोखे और अववस्मरणीय िकृवत का आभास होता ह ै। वहााँ के मौवखक सावहत्य से भी हम 

अवगत होते हैं । सार् ही हम वहााँ के बौद्ध धमथ के  मूकयवान ववचारों से पररवचत होते हैं वजन्हें 

लेवखका हमें हमारे जीवन में लागू करने का सांदेश देती  ह ै। विर िकृवत के माध्यम से मनुष्य को 

वनस्वार्थ भाव से जीने का सांदेश इस यात्रा-वृत्ाांत से हमें वमलता ह ै। बौद्ध धमथ ववश्व शाांवत का 

ितीक ह,ै आज कहीं सारे देश अपने स्वार्थ के वलए एक दसूरे से युद्ध कर रह ेहैं और इसका 

पररणाम आम जनता भुगत रही ह ै। आज लोगों के मानवीय मूकय घटते नजर आ रह ेहैं । उपयुथि 

वववेचन के माध्यम से यह पता चलता ह ैवक इस यदु्ध का पररणाम वसिथ  आम जनता पर होता ह ै

और देश का ववध्वांस होता है । इसवलए हमें महात्मा बुद्ध द्वारा वदए गए जीवन मूकयों को अपनाकर 

और इवतहास में जो हमने गलवतयााँ की हैं उसे सुधारना ह ै। 
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