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भूशमका 

 

भारतीय समाज में पररवार का महत्त्व सनातन काल से स्वीकार ककया गया है। 

पररवार को समाज की आधारभूत इकाई माना जाता है। पररवार समाज की ऐसी 

संस्र्ा है प्जसका महत्त्व मानव के आत्म सरंक्षण, वंश और जातीय जीवन के 

प्रवकास हेतु माना जाता है। स्वातन्त्र्योत्तर युग तक आते-आते हहन्त्रदी कर्ाकारों ने 

भारतीय समाज की बदलती पररप्स्र्नतयों का यर्ार्ाथकंन ककया। इन साहहत्यकारों 

ने शहर ही नहीं तर्ा ग्रामीण पररवेश में होन ेवाले पररवतथनों के दृश्य को प्रस्तुत 

करने का प्रयास ककया है| इस युग हहन्त्रदी कर्ा साहहत्य में अनेक लेखिकाऍ ंसामन े

आई प्जन्त्रहोंने नारी जीवन और पाररवाररक सन्त्रदभों की प्रामाखणक तस्वीर को 

पाठकों के समक्ष प्रस्तुत ककया| इनमें स े उषा प्रप्रयंवदा, कृष्णा सोबती, मन्त्रन ू

भण्डारी, चित्रा मुद्गल, कृष्णा अप्ननहोत्री, मालती जोशी आहद प्रमुि हैं| 



मानव जीवन के सांस्कृनतक प्रवकास के प्रत्यके स्तर पर पररवार एक आधार के 

रूप में उपप्स्र्त रहता है| इसी प्रकार से हहन्त्रदी साहहत्य में मालती जोशी का एक 

प्रवशेष स्र्ान एवं बडा योगदान रहा है| उन्त्रहोंन ेबडी ही सादगी व सहजता से हहन्त्रदी 

कर्ा-साहहत्य को अनके ऐसी सशतत कृनतयााँ दी, जो आज के ग्रामीण एवं शहरी 

मध्यवगथ के पाररवाररक संदभथ की प्रामाखणक तस्वीरों को प्रस्तुत करती हैं|  उन्त्रहोंन े

मध्यवगीय समाज में फैली रूह़ियां, कुरीनतयां, असामानता आहद को अपने साहहत्य 

में चित्रत्रत ककया है।   

इस शोध प्रबंध के प्रर्म अध्याय में भारतीय पररवार का स्वरूप, पररवार के प्रकार एव ं

महत्व का उल्लेि ककया है| 

समकालीन लखेिकाओ ंन ेआज के जीवन की पररवतथनशीलता और पाररवाररक -जीवन 

के पररवनतथत मूल्यों को अत्यंत माममथकता के सार् अपन ेकर्ा-साहहत्य  में चित्रत्रत ककया 

है। इसी के सार् द्प्रवतीय अध्याय में समकालीन महहला कहानीकारों में मालती जोशी 

के महत्व एव ंउनके स्र्ान का वणथन ककया है|  

ततृीय अध्याय में मालती जोशी की कहाननयों का समीक्षात्मक अध्ययन  

ककया है| लखेिका की कहाननयााँ प़िने से यह ज्ञात होता है कक मध्यवगीय पररवार तर्ा 

स्त्री इनकी कहानी का मुख्य प्रवषय रहा है। लेखिका को अपने आस-पास कहानी के बीज 

ममल जाते है।  

अंत: या ितुर्थ अध्याय में मालती जोशी जी के कहानी संग्रहों में चित्रत्रत पाररवाररक 

समस्यांओ ध्यानपवूथक वणथन ककया है। 



मालती जोशी की कहाननयााँ भारतीय पररवार एवं पाररवाररक जीवन, पररवार के 

तौर-तरीके और शहरीकरण की सीमा पर ननभथर करती है। प्रववाह पद्धनत में प्रववाह 

के रीनत-ररवाज, प्रववाह के मलए सार्ी का ियन, प्रववाह करने की उम्र, प्रववाह की 

रस्में, प्रवत्तीय आदान-प्रदान और तलाक जैसे प्रवषयों पर जोर हदया जाता है। इसी 

कारण वश मालती जोशी के कर्ा- साहहत्य में चित्रत्रत मध्यवगीय पररवार का 

प्रवश्लेषण महत्त्वपणूथ बन जाता है। इसी प्रकार समकालीन भारतीय समाज में 

शहरीकरण और औद्योगीकरण के बावजूद, पररवार संस्र्ा लोगों के जीवन में एक 

कें द्रीय भूममका ननभाती है। 

 

  



कृतज्ञता 

 

पाररवाररक समस्या पर आधाररत प्रवषय 'मालती जोशी की कहाननयों में चित्रत्रत 

पाररवाररक समस्याए'ं स्वीकृत नहीं हो पाता तो मेरा यह लघु शोध प्रबंध संभव ही नही ं

र्ा। इस प्रवषय को लकेर आग ेब़िन े के मलए, प्रोत्साहहत करने के मलए मैं मेरी शोध 

ननदेशक सहायक प्राध्याप्रपका श्वेता प्रसाद गोवकेर का आभार व्यतत करती हूाँ। उन्त्रहोंन े

मेरे प्रवषय सबंंचधत सहायता तर्ा कुछ पुस्तकों का संदभथ देकर प्रस्तुत शोध प्रबंध पूरा 

करने में मेरी काफ़ी मदद की है। 

इस शोध प्रबंध को पूरा करने में शणै गोंयबाब भाषा एवं साहहत्य संकाय के सभी 

प्राध्यापकों के प्रनत धन्त्रयवाद ज्ञाप्रपत करती हूाँ। सभी प्राध्यापक जैस ेउप-अचधष्ठाता प्रो. 

वषृाली मांदे्रकर तर्ा प्रवभाग के अन्त्रय प्राध्यापक गण सहायक प्राध्यापक आहदत्य 

मसनाय भांगी और मनीषा गावडे प्जन्त्रहोनें मुझे प्रोत्साहहत ककया और इनके मागथदशथन  

के कारण मैं उन सभी का तहे हदल स ेऋणी हूाँ। गोवा प्रवश्वप्रवद्यालय एव ंसेंट्रल लायब्ररी 

के ग्रंर्पाल तर्ा कमथिाररयों का भी प्जन्त्रहोंन ेककताबें ढूाँढकर देने के मलए आभार व्यतत 

करती हूाँ। सार् ही मेरे स्नातकोत्तर कला हहन्त्रदी के ममत्रों द्वारा ककए गए मदद के मलए मैं 

उनकी भी आभारी हूाँ। 

  



भाितीय परिवाि: स्वरूप एवं व्याप्तत 
 

प्रस्ताविा 

मनुष्य सामाप्जक प्राणी है। सामाप्जक जीवन की पहिान मनुष्य को पररवार स े

ममलती है। घर, कुटुम्ब अर्वा पररवार मानव-समाज की प्रािीनतम एवं आधारभूत 

इकाई है| भारतीय समाज में पररवार का महत्त्व सनातन काल से स्वीकार ककया 

गया है, भारतीय संस्कृनत 'मात ृदेवो भव, प्रपत ृदेवो भव तर्ा आिायथ देव भव' के 

द्वारा माता-प्रपता को देवता का दजाथ देती है। "भारत में पररवार के दो रूपों का 

प्रिलन रहा है प्जसमें एक रूप मातपृ्रधान तर्ा दसूरा रूप प्रपतपृ्रधान रहा है। हहन्त्रद ू

समाज में प्रपत ृसत्तात्मक पररवार में पररवार का प्रािीनतम रूप संयुतत पररवार 

को माना है|”1  

प्रािीन भारत में पाररवाररक जीवन की आधारभुनत संयुतत पररवार को माना है। 

जहााँ पररवार के सभी सदस्य आपस में बंधे हुए होते रे् तर्ा िुशी एव ंसुि स े

अपना जीवन जीते रे्। उनमें आत्मीयता एवं एक-दसूरे के सुि-दःुि की सहभाचगता 

का भाव होता र्ा। पररवार एक ऐसा समहू है प्जसमें बू़ेि, जवान, पनत-पत्नी तर्ा 

उनके बच्िे रहते सार्-सार् रहते हैं। इनका संबंध माता-प्रपता, भाई-बहन तर्ा 

भाई-भाई अर्वा ककसी अन्त्रय सबंंध से सम्बप्न्त्रधत होते हैं।  

साठोत्तरी काल से पररवार संस्र्ा में तेजी से पररवतथन होने लगे। पररवतथन की 

इन्त्रहीं हदशाओं को पकडने का प्रयास साठोत्तरी काल की प्रवप्रवध महहला कहानीकारों 

 
  



ने अपनी कहाननयों में ककया है। देशी-प्रवदेशी पररपाश्वथ पर चित्रत्रत कहाननयों का 

लेिन प्रवशषे रूप से मन्त्रनू भण्डारी, उषा प्रप्रयंवदा, मदृलुा गगथ, कृष्णा सोबती, 

मशवानी, मेहरुप्न्त्रनसा परवेज, शमशप्रभा शास्त्री, िंद्रकांता, मालती जोशी तर्ा अन्त्रय 

अधुनातन महहला कहानीकारों ने ककया है।   

'पररवार' प्रवचध-प्रवधान सम्मत स्वरूप या सामाप्जक संस्र्ा मात्र नहीं है, इसस े

कहीं अचधक वह एक ऐसी भावात्मक इकाई है प्जसमें भप्रवष्य का स्वरूप ननधाथररत 

होता है। "मनुष्य मरणधमाथ है, परन्त्रतु मानव जानत अमर है। मतृ्यु और अमरत्त्व- 

दो प्रवरोधी वस्तुएाँ हैं, ककन्त्रतु पररवार द्वारा इन दोनों का समन्त्रवय हुआ है। व्यप्तत 

भले ही मर जाये, पर पररवार और प्रववाह द्वारा मानव जानत अमर हो गयी है।"2 

इस तरह डॉ भरती जी ने पररवार और मनुष्य ककस प्रकार अमर हुए है यह बताया 

है| पररवार इस दृप्ष्ट से महत्त्वपणूथ है कक एक ओर जहााँ उसमें र्की हुई पी़िी 

आश्रय पाती हैं वहीं वह भावी पी़िी की ननमाथता भी है। पारंपररक भारतीय संयुतत 

पररवार, जो सामूहहकता के समान मसद्धांतों का पालन करता है, मानमसक रूप 

से बीमार लोगों की देिभाल के मलए एक उत्कृष्ट संसाधन सात्रबत हुआ है। 

हालााँकक, समाज बदल रहा है और सबसे महत्वपूणथ पररवतथनों में से एक संयुतत 

पररवार का प्रवघटन और एकल और प्रवस्ताररत पररवार प्रणाली का उदय है। 

व्यप्तत के जन्त्रम से लेकर मतृ्यु तक की प्रवकास यात्रा समाज के द्वारा ही सम्पन्त्रन 

होती है। प्जसके द्वारा कुछ सबंंध तो उसे परंपरा के रूप में ममलते हैं तो कुछ 

वह स्वंय ननममथत करता है, तयोंकक व्यप्तत जन्त्रम से लेकर मतृ्यु तक प्रवमभन्त्रन 

 
 



रूपों में समाज से जडुा रहता है और प्जसका प्रमिु आधार 'पररवार' होता है। 

पररवार इसमलए भी महत्वपूणथ माना गया है तयोंकक पररवार में एक ओर जहााँ 

र्की पी़िी आश्रय पाती है वहीं दसूरी ओर यहााँ भावी पी़िी का ननमाथण होता है 

प्जसके द्वारा अतीत, वतथमान और भप्रवष्य का साकार रूप ननप्श्ित होता है। इस 

दृप्ष्ट से हररदत्त वेदालंकार पररवार को पररभाप्रषत करते हुए कहते है कक, “पररवार 

एक सावथभौममक एवं सावथकामलक संस्र्ा रही हैप्रत्येक समाज िाहे वह आहदम हो 

या आधुननक, पूवथ या पप्श्िम का पररवार पाए जाते हैं|"3  संसार के प्रवमभन्त्रन 

भागों में पररवार के स्वरूपों में प्रवप्रवधता हदिाई देती है। इस प्रवप्रवधता का मूल 

कारण, स्र्ान प्रवशेष की भौगोमलक, सामाप्जक और सांस्कृनतक पररप्स्र्नतयााँ हैं। 

समाज में पररवार का जो रूप पहले र्ा उसमें समय के सार् धीरे-धीरे पररवतथन 

आ गया है। सहदयों से िलती आ रही मान्त्रयताएाँ अब त्रबल्कुल लुतत हो रही हैं। 

जहााँ पहले सयंुतत पररवार हुआ करता र्ा वह आज एकल पररवार के रूप में 

सीममत हो गया है। इस तरह बदलते पाररवाररक पररदृश्य से समाज का रूप भी 

बदल गया है। 
 

परिवाि' शब्द की व्यतु्पवत्त तर्था परिभाषाए ँ

'पररवार शब्द संस्कृत के 'परर' उपसगथ पूवथक 'व'ृ धातु में 'धत्र' प्रत्यय के योग से 

बना है। पररवार समाज के सबसे प्रार्ममक समूहों में से एक है। पररवार एक 

सावथभौममक और अन्त्रय सामाप्जक संस्र्ानों में सबसे पुराना है। पररवार इस अर्थ 

 
  



में एक संस्र्ा है कक यह ररश्ते की रूपरेिा देता है जो कुछ ननयमों और 

प्रकक्रयाओं द्वारा ननदेमशत होता है जो पररवार में हैं। 

 

1. हहन्दी ववश्वकोश के अिुसाि परिवाि का मूलार्थग है - "पररप्रियतेऽनेन परर-

व-ृकरणे घत्र।"4 अर्ाथत ्एक ही कुल में उत्पन्त्रन और परस्पर घननष्ट 

सम्बन्त्रध रिने वाले मनुष्यों का समुदाय। 

2. हहन्दी ववश्वकोश के अिुसाि - "पररवार साधारण पनत-पत्नी और बच्िों के 

समूह को कहते हैं, ककन्त्रतु दनुनया के अचधकाशं भागों में वह सप्म्ममलत 

वास वाले रतत सम्बप्न्त्रधयों का समूह है, प्जसमें प्रववाह और दत्तकप्रर्ा 

द्वारा स्वीकृत व्यप्तत भी सप्म्ममलत है।''5 अर्ाथत समाज में बच्िों का 

जन्त्रम और पालन-पोषण पररवार में होता है। बच्िों का संस्कार करने और 

समाज के आिार-व्यवहार से उन्त्रहें दीक्षक्षत करने का काम मुख्य रूप से 

पररवार में होता है। इसके द्वारा ही समाज की सांस्कृनतक प्रवरासत एक 

पी़िी से दसूरी पी़िी को हस्तान्त्रतररत होती है। व्यप्तत की सामाप्जक 

मयाथदा बहुत कुछ पररवार से ही ननधाथररत होती है। नर-नारी के 

यौनसम्बन्त्रध मुख्यतः पररवार के दायरे में ननबद्ध रहते हैं। 

3. डी. एि. मजूमदाि के अिुसाि; “पररवार ऐसे व्यप्ततयों का समूह है जो 

एक ही छत के नीिे रहते है, रतत से संबंचधत होते है और स्र्ान, स्वार्थ 

 
  
  



और पारस्पररक आदान-प्रदान के आधार पर एक ककस्म की िेतनता 

अनुभव करते है।"6 

अर्ाथत पररवार उसे कहते जो एक ही घर में रहते हैं तर्ा रतत संबंध स े

जुडे होते हैं|  

4. Oxford Dictionaries के अनुसार, “A group of one or more 

parents and their children living together as a unit." or "A 

group of people related by blood or marriage."7 

अर्ाथत ्एक या एक से अचधक माता-प्रपता अपने बच्िों के सार् एक ही सार् 

रहते है उसीको पररवार कहते है|  

5. मिाठी शब्दकोश के अिुसाि, "कुटंुब म्हणजे परस्परांशी नाती असलेल्या 

माणसांिा समहू. माणसांमधील नाती ही जन्त्रमावरून, प्रववाहावरून अर्वा दत्तक 

घेण्यावरून ननमाथण होतात. कुटंुबसंस्र्ा एकत्र अर्वा प्रवभतत अशी दोन्त्रही 

प्रकारिी असू शकते. प्रवभतत कुटंुबसंस्रे्त आई-वडडल, पती-पत्नी, मुलगा-मुलगी 

असे प्रार्ममक घटक असतात. एकत्र कुटंुबपद्धतीत इतर दयु्यम नातेसंबंधांिा 

अंतभाथव होतो. साधारणतः पुरुष हा कुटंुबािा प्रमुि असतो."8 

6. ककंग्सले डेववस के अनुसार- "पररवार ऐसे व्यप्ततयों का समूह है जो एक-

दसूरे से रतत सम्बन्त्रधी होते हैं।"9 

 
  
  
  
 



अर्ाथत पररवार एक ऐसे व्यप्ततयों का समूह है जो रतत संबांधो से जुडे हुए 

है|  

 

उपयुथतत पररभाषाओं द्वारा यह स्पष्ट हो जाता है कक पनत-पत्नी के यौन संबंध 

द्वारा ही पररवार का स्वरूप प्रवकमसत होता है। बच्िों के पालन-पोषण से लेकर 

उनके व्यप्ततत्व प्रवकास तक का पुरा  कायथ पररवार द्वारा ही होता है। पररवार 

में रहकर ही व्यप्तत सामाप्जक व्यवहार एवं नैनतक आिरण की मशक्षा प्रातत 

करता है। इसीमलए पररवार को व्यप्तत की प्रर्म पाठशाला माना गया है, 

वास्तव में कहा जा सकता है कक पररवार ही व्यप्तत के जीवन में महत्त्वपूणथ 

भूममका ननभाते हुए उसके व्यप्ततत्व, सोि-प्रविार, आिार-व्यवहार आहद सभी 

को ननममथत करता है। 

 

  



परिवाि के प्रकाि  

मानव-समाज तर्ा संस्कृनत के प्रवकास से सम्बप्न्त्रधत प्रत्येक स्तर में पररवार 

का स्वरूप एकसमान नहीं रहा है। वास्तप्रवकता यह है कक प्रवमभन्त्रन कालों में 

मानव की आवश्यकताएाँ बदलते रहने तर्ा उसकी प्राकृनतक और सामाप्जक 

दशाओं में पररवतथन होते रहने के कारण प्रवमभन्त्रन कालों तर्ा प्रवमभन्त्रन स्र्ानों में 

पररवार का स्वरूप भी एक-दसूरे से बहुत मभन्त्रन देिने को ममलता है। 

  

सयुंक्त परिवाि  

एक संयुतत पररवार एक प्रकार का प्रवस्ताररत पररवार है प्जसमें माता-प्रपता, 

दादा-दादी, िािा-िािी और उन सभी के बच्िे एक सार् एक ही छत के नीिे 

रहते हैं। भारत देश में अचधकतर ऐसे उदाहरण हमें ममलते हैं, जो कई पीह़ियों 

से एक सार् रहते हैं तर्ा सब अपनी अपनी प्जम्मेदारी को परस्पर ननभाते हैं 

प्जससे पररवार में एकता और प्रमे बना रहता है। 

आई. पी. देसाई के अनुसार; “हम उस गहृ (घर) को संयुतत पररवार कहते हैं, 

प्जसमे एकाकी पररवार से अचधक पीह़ियों के सदस्य रहते हैं और प्जसके सदस्य 

एक दसूरे से संपप्रत्त, आय और पारस्पररक अचधकारों तर्ा कत्तथव्यों द्वारा 

सम्बद्ध हो।"10 

औद्योगीकरण और वैश्वीकरण के इस युग में संयुतत पररवार की कल्पना नहीं 

की जा सकती है तयोंकक आचर्थक आवश्यकताओं व आचर्थक दबावों ने जीवन 

 
10  



मूल्यों और मनुष्य के नैनतक बोध को झकझोर हदया है, प्जसके फलस्वरूप 

पररवार को जोडने वाले जो सम्बन्त्रध है जैसे- प्रेम, समझ और आत्मीयता न्त्रयून 

या कम होते जा रहे हैं। आज मनषु्य सामाप्जक सुरक्षा की दृप्ष्ट से संयुतत 

प्रर्ा को लाभदायक मानते हुए भी व्यप्ततगत प्रवकास और व्यप्ततगत 

स्वाधीनता में इसे बाधक मानता है इसमलए संयुतत पररवारों के स्र्ान पर 

एकल पररवारों का उदय हुआ। 

सन ्60 के पश्िात ्की प्स्र्नतयों ने सम्पणूथ भारतीय समाज को बदलकर रि  

हदया| इस युग में पररवार की एक नारी के जीवन में महत्त्वपूणथ पररवतथन होने 

लगे| मशक्षा, आचर्थक दबावों व स्वयं उसकी महत्त्वाकांक्षाओं ने उसे घर से बाहर 

ननकलने को प्रववश कर हदया, प्जससे उसका पाररवाररक जीवन व दाम्पत्य 

सम्बन्त्रध प्रभाप्रवत हुआ। अतः इस नवीन दृप्ष्टकोण के कारण नारी ने एक ओर 

तो अपने प्रनत होने वाले प्रत्येक अन्त्रयाय को अस्वीकार ककया, तो दसूरी ओर 

पाररवाररक सम्बन्त्रधों के प्रनत अपनी मान्त्रयताओं को भी बदला। नारी की इन 

बदलती मान्त्रयताओं के कारण भी संयुतत पररवार एकल पररवारों में पररवनतथत 

हुए। 

डॉ० आई०पी० देसाई ने संयुतत पररवार की पररभाषा करते हुए मलिा है "हम उस 

पररवार को संयुतत पररवार कहते हैं, प्जसमें मूल पररवार से अचधक पीह़ियों के 

सदस्य सप्म्ममलत हों तर्ा उनके सदस्य एक दसूरे से सम्पप्रत्त, आय तर्ा 

पारस्पररक अचधकारों एवं कतथव्यों के द्वारा सम्बप्न्त्रधत हो।"11  

 
  



संयुतत पररवार में पररवार के ननयमों एवं आिार-प्रविार के अनुकूल िलने का 

अब्यास करना पडता है। संयुतत पररवारों की संख्या गााँवों में अचधक है, तयोंकक 

सभी कृप्रष-व्यवसाय से सम्बप्न्त्रधत रहते हैं, अतः एक स्र्ान को छोडकर दसूरे 

स्र्ान पर जाने की आवश्यकता नहीं पडती र्ी। संयुतत पररवार के संदभथ में डॉ 

भरती का कहना है कक, "संयुतत पररवार के माध्यम से बू़िों, प्रवधवाओं और 

अनार्ों को सहारा ममलता है। बच्िों के समुचित प्रवकास में भी संयुतत पररवार 

की एक महत्त्वपूणथ भमूमका रहती है। संयुतत पररवारों में पी़िी दर पी़िी लोग एक 

सार् रहते हैं। प्जससे एक पी़िी की परम्पराएाँ, सामाप्जक आधार, प्रर्ाएाँ, ननयम 

सभी कुछ दसूरी पी़िी को हस्तान्त्रतररत हो जाते हैं।”12  

 

एकल परिवाि 

आज के इस युग में भारतीय समाज के अंतगथत बहुत तेजी से पररवतथन होता 

हम देि सकते है। संयुतत पररवार जो कभी भारतीय सामाप्जक व्यवस्र्ा की 

बुन्त्रयाद हुआ करते रे्, आज वह पूरी तरह ितम होने की राह पर हैं। इसका 

सबसे बडा कारण बदलते पररवशे में लोगों की मुख्य रूप से आचर्थक व्यवस्र्ाओं 

की प्रार्ममकता हैं।  

मनुष्य अपने स्वार्थ के मलए अपने पररवार को भी छोडने से पीछे नहीं रहता है। 

इसके अलावा व्यप्ततगत स्वतंत्रता की ब़िती मांग भी पररवारों के टूटने का 

कारण बनती है। 

 
 



21 वी ंसदी के शुरूआती दौर में ही भारत देश से संयुतत पररवार प्रणाली का कम  

होना शुरू हो गया| बड ेपररवार तेजी से टूटकर एकांकी पररवार का रूप लेन ेलगे| 

एकल पररवार को आदशथ पररवार मानने तर्ा जॉइंट फॅममली के टूटने के अनेक 

कारण हमें ममलते हैं| उदहारण के मलए; 

घर से बाहर दसूरे शहरों या राज्यों में नौकरी व्यवसाय लगन ेके कारण, इसके 

अलावा मशक्षा के कारण, पाररवाररक तनाव तर्ा वसीयत के कारण एकल पररवार 

को तेजी से प्रोत्साहन ममले हैं|  

तेजी से टूटते संयुतत पररवार और एकल पररवार को ब़िावा ममलन ेका दसूरा बडा 

कारण आज के यूर् की संकीणथ सोि भी प्जम्मेदार हैं| शादी के बाद पनत-पत्नी 

को घर के अन्त्रय लोगों से 'प्रोब्लम' होनी लगती हैं| माता-प्रपता या बडों की बातें 

उन्त्रहें िुबने लगती है|| उन्त्रहें लगता है वे बडे घर में रहकर मनिाहे कपडे, मनिाहा 

काम और िुलकर बात नहीं कर पाते है| इस तरह के संकीणथ प्रविारों से प्रेररत 

होकर वे माता-प्रपता से अलग हो जाते हैं| 

"आज तक जो सूत्र पररवार के सदस्यों को आपस में बााँधता र्ा, उत्तरदानयत्त्व को 

ननभाने में प्रेरणा देता र्ा, पररवार के महत्त्वपूणथ कतथव्यों को ननभाने के मलए 

मागथदशथन करता र्ा, उसके टूट जाने से पररवार प्रवघहटत होन ेकी सभंावना ब़िन े

लगी अतः पररवार के सदस्यों को आपस में बााँधने के मलए 'आत्मीयता' और 

'स्नेह' का सूत्र आवश्यक है। िाहे पररवार टूटता सा प्रतीत होता है तयों कक इन 

सूत्रों के होते हुए कहीं न कहीं दरार ननमाथण होती हैं परन्त्रतु स्पष्ट रूप से दरार 



हदिाई नहीं देती जैसे ही उन सूत्रों का अप्स्तत्त्व प्रवलीन हो जाता है उस सूत्र में 

गूाँफे मोती रूपी सदस्य त्रबिरे जाते हैं।"13 

देिा जाए तो आम तौर पररवार होने के कारण घर में लडाई झगडा आम बात हैं| 

बडा पररवार होने के कारण बच्िों तर्ा बडो में छोटी-मोटी बात पर कहासनुी हो 

जाती है प्जन्त्रहें अपने-अपने बच्िों के मााँ-बाप पक्ष लेत े है और कफर बात का 

बतंगड बन जाता हैं| कई बार इस तरह की आपसी टकराहट एकल पररवार के 

जन्त्रम की पषृ्टभमूम तैयार कर देते हैं| 

आज से कुछ समय पहल ेतक जब व्यप्तत की जरूरतें कम र्ीं और पररवार बहुत 

बडा होता र्ा तब भी व्यप्तत के पास अपने पररवार के मलए अचधक समय जरूर 

होता र्ा, लकेकन आज के समय में एक-दसूरें से आगे ननकलने की आस के कारण 

इस तरह के हालात उत्पन्त्रन हो गए हैं|  

मालती जोशी स्वंय मध्यवगथ के सुि-दःुि, राग-द्वेष, आशा आकांक्षा से पररचित 

है| मध्यवगीय पररवार या मध्यवगीय नारी इनकी कहाननयों का कें द्रत्रबदं ूरही है| 

एकल पररवार के कई फायदे भी हैं, जैसे एक तरफ जहााँ संयुतत पररवार जब 

आचर्थक समस्यां में ब़ि जाता हैं तब कमाने वाले बहुत कम होते हैं जबकक ििथ 

करने वालों व िाने वालों की सखं्या अचधक होती हैं| 

दसूरी तरफ एकल पररवार के कुछ नुकसान भी हैं| छोटे और एकांकी पररवारों के 

बनने से पररवार में बच्िों की देिभाल तर्ा परवरीश उनके दादा-दादी आहद के 

हार्ों से नहीं होती| प्जसके कारण बच्िों को बुजूगो का तयार नहीं ममल पाता हैं| 

 
  



माता-प्रपता के काम पर िले जाने के बाद बच्िे अकेलेपन का मशकार बन जाते 

हैं|  

एकल पररवारों से छोटी-छोटी घटनाओं पर व्यतीत रहना, कोई सलाह देने वाला 

न होना, आपसी कलह पर कोई समझान ेवाला न होने के कारण पनत-पत्नी के 

ररश्तों में दरार पड जाती हैं| यह पाररवाररक प्रवघटन स्वतन्त्रत्रता पूवथ से आरंभ हो 

गया र्ा परंतु आधुननक युग में इसकी तीिता और अचधक ब़ि गई। इस प्रवघटन 

का प्रभाव व्यप्तत के जीवन पर भी पडा। भावना और भावनात्मक तत्व, दया, 

प्रेम, सहानुभनूत लगाव आहद जो पररवार के प्रवकास द्वारा प्रातत होते रे् आज 

उनके स्र्ान पर ररश्तों में टूटन, अलगाव, दरूरयााँ व आपसी सम्बन्त्रधों का प्रवच्छेद 

नजर आ रहा है। इस तरह संयुतत पररवारों के टूटने से पूरी तरह भावात्मक 

सम्बन्त्रधों में अलगाव की भावना उत्पन्त्रन हो गई| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

भाितीय परिवाि का महत्व  

पररवार भारतीय समाज की आधारभूत इकाई है। संसार के प्रवमभन्त्रन भागों में 

पररवार के स्वरूपों में प्रवप्रवधता हदिाई देती है। इस प्रवप्रवधता का मूल कारण, 

स्र्ान, सामाप्जक और सांस्कृनतक पररप्स्र्नतयााँ हैं। भारतीय समाज में पररवार 

का जो रूप पहले हदिाई देता र्ा वह अब धीरे-धीरे बदल रहा है। हम अपने 

जीवन में जो कुछ भी हासील करते हैं, वह पररवार के सहयोग और समर्थन के 

कारण ही मुतकीन हो पाता हैं। 

 

शमिता  

भाई-बहन के रूप में घर में हर एक को अपना पहला दोस्त ममल जाता हैं, प्जनस े

त्रबना मतलब की अनेक लडाई होती रहती है। भारतीय पररवार में माता-प्रपता के 

बाद भावनात्मक सहारा और सुरक्षा भाई-बहन से बेहतर और कोई नहीं दे सकता। 

घर के बडे-बुजुगथ के रूप में दादा-दादी, नाना-नानी बच्िो पर सबसे ज्यादा प्रमे 

न्त्रयौछावर करते हैं। व्यप्तत पर पररवार का साया न होने के कारण वह अनार् 

कहलाता है और यह एक कडवा सत्य है| इसमलए समदृ्ध या गरीब पररवार का 

होना आवश्यक नहीं पर व्यप्तत के जीवन में पररवार का होना अनतआवश्यक बन 

जाता है। ककशोरावस्र्ा में जब बच्िा अपने कदम रिता है तब वह सबसे अचधक 



संवेदनशील प्स्र्नत से गुज़र रहा होता है, इस दौरान पररवार बच्िे को समझन े

का पूरा प्रयास करता है। उसे भावनात्मक सहयोग देता है। बच्िे के अंदर हो रहे 

उर्ल-पुर्ल का समाधान पररवार अपनी सूज-बूझ से करता है। 

 

निस्वार्थग भाव  

एक इनसान जो सबसे बडा काम कर सकता है, वह है दसूरों की मदद करना। 

दसूरों को कुछ देना। इसी प्रकार से जब कोई ननस्वार्थ भाव से अपने पररवार की 

मदद करता हैं तब उसे अपनों का महत्व समझता है| पररवार महत्वपूणथ है तयोंकक 

वे त्रबना अपने स्वार्थ, तयार के सार् अपने पररवार जनों की सहायता और उनको 

सुरक्षा प्रदान करते हैं; वे हमेशा अपने लोगों में अच्छाइयां देिते है और उन्त्रहें 

हमेशा जीवन में आगे ब़िने के मलए प्रोत्साहहत भी करते है|  भले ही हम इस े

स्वयं नहीं देि पाते|  

पररवार महत्वपूणथ है तयोंकक अचधकांशतः व े ही एकमात्र ऐसे व्यप्तत है  जो 

वास्तव में आपको समझ सकते हैं तर्ा बुरे वतत के िलत ेआपका सार् देते है। 

अकसर ऐसा होता है कक जब हम अपने पररवार कक सहायता करते है तब मन 

में यह तस्सली होती है कक हमारें बुरे वतत में भी कोई तो होगा जो हमारा सार् 

अवश्य देगा| इसकी वजह है कक जब भी हम ननस्वार्थ भाव से ककसी की मदद 

करते हैं तो पररवार के रूप में ईश्वर हमारी मदत करता है। हमारे पालन-पोषण 

को हमारा पररवार अपनी पहली प्रार्ममकता समझता है, यहााँ पर माता-प्रपता अपन े

बच्िो के पालन पोषण में कोई कमी नहीं छोडते हैं| इसके अलावा जब तक उनके 



बच्िे आत्मननभथर नहीं हो जाते तब तक उनकी  सभी जरूरतों की पूनतथ ननःस्वार्थ 

भावना से करते है। सुबह नहलाने से लेकर जूते पहनाने तक प़िा-मलिा कर हमें 

समाज का एक मशक्षक्षत नागररक हीं नहीं तो एक अच्छा व्यप्तत बनाते हैं।  

 

आचर्थगक तर्था संवेर्ात्मक आधाि   

कामकाजी और प्जम्मेदार व्यप्तत होने के नाते हम सभी अपन ेपररवार को एक 

अच्छी प्जंदगी देने के मलए काम िून पमसना एक करते हैं। हमारी गैर मौजूदगी 

में भी उन्त्रहें एक आरामदायक प्जंदगी ममल सके, इसके मलए हम कई उपाय करते 

हैं। हमारे फाइनेंशल लक्ष्य, उनकी इच्छाओं और भावी जरूरतों के इदथचगदथ मंडराते 

रहते हैं। आचर्थक संकट के दौरान पररवार हीं होता है जो अपनी जमापुंजी हमें 

देकर सहायता करते हैं| इतना हीं नहीं बप्ल्क जब हमारी मशक्षा एव ंकैररयर की 

बात आती है तब पररवार पैसों का मुाँह नहीं देिता। 

पररवार के सदस्य हर सुि-दिु में एक दसूरे का सार् ननभाते हैं। कई बार कुछ 

बातों को लकेर घर के सदस्यों के बीि र्ोडी कहा सुनी और नोक-झोंक भी हो 

जाती है, पर पररवार तो आखिर पररवार ही होता है। हर कोई एक दसूरे को तयार 

और िुशी देना िाहते हैं। बेशक! यह भावना हर ककसी के मन में होती है, लकेकन 

र्ोडी कहा-सुनी के बाद या कफर शममथला स्वभाव होने की वजह से इस तयार को 

बयां करना मपु्श्कल लगता है।  

पररवार के सदस्य आपस में स्नेह, आदर, श्रद्धा, वात्सल्य, त्याग, प्रेम तर्ा 

संतान कामना आहद भावनाओं से बंधे रहते हैं। सभी सदस्यों में अपनत्व की 



भावना प्रवद्यमान रहती है। पनत-पत्नी में प्रमे तर्ा संतान कामना की प्रवपृ्रत्त, 

माता-प्रपता में अपनी संतान के प्रनत त्याग तर्ा वात्सल्य की भावना, भाई-बहन 

में स्नेह संबधं, संतान में अपने माता-प्रपता और पररवार के अन्त्रय सदस्यों के प्रनत 

प्रेम, श्रद्धा तर्ा आदर के भाव पाए जाते हैं। पररवार को संगहठत रिने में इन 

भावनाओं का महत्वपूणथ स्र्ान होता है। 

 

सही मार्गदशगि  

प्रत्येक व्यप्तत को अपनी जीवनयात्रा के हर पडाव पर मागथदशथक की आवश्यकता 

पडती है। मागथदशथन की प्रकक्रया मानव जीवन के शुरुआती वषों से ही प्रारंभ हो 

जाती है। मनुष्य को सबसे पहला मागथदशथन माता-प्रपता स ेममलता है। जब बाहरी 

प्रभावों जैस ेनशीली दवाओं, शराब, साचर्यों के दबाव, धमकाने या ककसी के बारे 

में नकारात्मक बातें कहने की बात आती है, तो नैनतकता के मागथ पर आपका 

मागथदशथन करने के मलए पररवार बहुत महत्वपणूथ होता है। हो सकता है कक पररवार 

हर िीज़ से आपको बिाने में सक्षम न हो, लेककन वे कहठन समय में आपकी 

सहायता करने में सक्षम होंगे और आपको प्स्र्नत से ननपटने या बिने के मलए 

आवश्यक उपकरण देंगे। उदाहरण के मलए यहद व्यवसाय के कारण आप घर स े

दरू रहते है और अिानक एक हदन आपके व्यवसाय में घाटा हो जाता है तब 

पररवार आपको कोसता नहीं| बल्की आपको सहारा देकर सही हदशा हदिाएंगे ताकक 

आप अपने पैरों पर कफर से िडे हो सकें । मागथदशथन एक प्रगनतशील ननरंतर िलन े



वाली प्रकक्रया है, जो एक व्यप्तत को जीवन लक्ष्य की ओर जाने में मदद करती 

है।  

हालाकंक केवल माता-प्रपता ही नहीं बप्ल्क घर के बुजुगथ जैसे दादा-दादी, नाना-नानी 

गीता, श्रीरामिररतमानस जैसे महान गं्रर्, महापुरुषों की जीवननयों का पाठ पढकर 

घर के बच्िों को प्रेरणा प्रदान कर उनका मागथदशथन करते हैं। प्रकृनत भी हमें बहुत 

कुछ मसिाती है। माता-प्रपता, पररवार, धमथ गं्रर् और प्रकृनत की सीिों की जो 

लोग अवहेलना करते हैं उन्त्रहें जीवन में बहुत बडी कीमत िुकानी पडती है। 

 

निष्कषग 

वस्तुतः भारतीय सकृंती के अनुसार पररवार इसमलए महत्वपूणथ है तयोंकक पररवार 

हमारी पहली पहिान है तर्ा बाह्य अर्वा बरुी शप्तत से हमारी ़िाल के रूप में 

रक्षा प्रदान करती है। इसके अनतररतत हमारे सभी जायज जरूरतों की पनूतथ पररवार 

करता है। पररवार द्वारा समाज का प्रवस्तार होता है और इसी के द्वारा प्रत्येक 

समाज का अप्स्तत्व जीप्रवत रहता है। मानव जीवन के सांस्कृनतक प्रवकास के हर 

एक स्तर पर पररवार उपप्स्र्त रहा है| देिा जाये तो पररवार ही व्यप्तत के जीवन 

में महत्त्वपूणथ भमूमका ननभाते हुए उसके व्यप्ततत्व, सोि-प्रविार, आिार-व्यवहार 

आहद सभी को ननममथत करता है। 
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समकालीि हहदंी महहला कहािीकािों में मालती जोशी का स्र्थाि 

 

 

प्रस्ताविा  

समकालीन स्त्री लेिन में स्त्री की अप्स्मता की पहिान कराने की कोमशश है। 

आज के इस भमूंडलीकृत समाज में स्त्री के प्रनत व्यावसानयक और भोगवादी 

नजररया तेजी से पनप रहा है। उनकी रिनाओं में समाज की इस व्यवस्र्ा में 

नारी की प्स्र्नत को बडी ईमानदारी के सार् व्यतत ककया गया है। मनुष्य समाज 

में रहने के सार्-सार् समाज को प्रभाप्रवत करता है और िुद भी प्रभाप्रवत होता 

है। साहहत्यकार समाज का एक महत्वपूणथ अगं है तर्ा समाज की पररप्स्र्नत का 

प्रभाव उस पर पडता है।  

साहहत्यकार समाज को साहहत्य में बांधता है और साहहत्य स ेसमाज का मागथदशथन 

होता है। इस बात को नकारा नहीं जा सकता है कक  एक साहहत्यकार युग दृष्टा 

और सषृ्टा होता है। वह समाज की समस्याओं को देिता, सुनता और समझता 

है और उसी तरह साहहत्य की सपृ्ष्ट करता है। साहहत्यकार अपनी प्रवमभन्त्रन प्रवधाओ ं



के माध्यम स ेसामाप्जक युगीत चित्र को अकंकत करने का प्रयास करता है| समाज 

का स्वरुप हम साहहत्य में देिते है।  

स्वतंत्रता प्रातती के बाद भारतीय स्त्री के जीवन में काफी बदलाव आया|  इस 

काल के लखेिका ने बडी कुशलता से स्त्री जीवन का चित्रण ककया है। एक ओर 

जहााँ पररवार का परंपरागत स्वरुप टूटा, वही ंदसूरी ओर स्त्री जागरण के कारण 

नयी पाहढयों का प्स्त्रयों के स्वरूप में अपवूथ पररवतथन हदिाई देता है। स्वातं्योत्तर 

स्त्री के इस रूप को लेकर नये कहानीकारों ने अनेक कहाननयााँ मलिी, प्जनमें 

पाररवाररक प्रवघटन से लेकर स्त्री के अहं पोप्रषत स्वरुप तक का चित्रण ममलता 

है। वास्तव में स्त्री का प्रनतरोध या िेतना की जागनृत एक ही घटना नहीं है। 

इसमें सहदयों से िली आ रही संघषथ की गार्ा प्रस्तुत है| कहानी साहहत्य के जन्त्रम 

से हहदंी साहहत्य में महहला लखेिकाएाँ कहानी लेिन कर रही र्ीं।  

समकालीन लखेिकाओं ने आज के जीवन की पररवतथनशीलता और पाररवाररक -

जीवन के पररवनतथत मूल्यों को अत्यंत माममथकता के सार् अपने कर्ा-साहहत्य  में 

चित्रत्रत ककया है। 

हहन्त्रदी कहानी साहहत्य में अनेक महहला लेखिकाओ ंका जन्त्रम हो िुका हैं, उनमें 

से प्रानतननचधक रूप से ननम्नमलखित महहला कहानीकार तर्ा उनके कहानी साहहत्य 

पर संक्षक्षतत प्रकार से शोध की है:- 

 

कृष्णा सोबती  



कृष्णा सोबती हहदंी साहहत्य की महान साहहत्यकार और लेखिका के रूप में जानी 

जाती है। कृष्णा सोबती अपने कर्ा साहहत्य में प्जस साहमसकता का प्रतीक मानी 

जाती हैं वह उनके व्यप्ततत्व को एक शाश्वत ऊाँ िाई देता है| "सोबती प्रवभाजन व 

आजादी के संघषथ के दौर से गुजरी कर्ाकार हैं| सो प्रवभाजन की किोट को उन्त्रहोंन े

अपनी कहाननयों और िास तौर पर अपने आखिरी उपन्त्रयास 'गुजरात पाककस्तान 

से गुजरात हहदंसु्तान' में भरपूर प्जया है|"14  

कृष्णा सोबती की कहाननयां छोटी सही परंतु उन्त्रहोंने हर एक प्रवशेष पात्र का 

बारीकी से वणथन ककया ममलता है उदहारण के मलये उनकी कहानी 'मसतका बदल 

गया है' प्रवभाजन की त्रासदी का ऐसा हहला देने वाला दृश्य पैदा करती है की रुह 

कांप उठे| कहानी की पपं्ततयां कुछ इस प्रकार है, "शाह जी के जाने के बाद शाहनी 

अकेली हो गयी हैं-- बूढी असहाय पर गावं वालों से न िाहते हुए भी उसे जुदा 

होना पड रहा है उसके जाने की बात स ेसारा गावं रो उठा है पर वह अब और 

यहां रुक नहीं सकती पर जाएगी कहां? शाह जी के जान ेके बाद वैस ेही वह 

अकेली हो गयी र्ी, अब न जाने कहां दाना पानी मलिा हो उसे जाना होगा 

तयोंकक राज पलट गया है, मसतका बदल गया है उसके जाने की िबर से शेरे का 

हदल टूट गया है, इसमाइल उससे कुछ आशीषं मांगता है|”  कृष्णा सोबती आधुननक 

बोध की प्रमिु लखेिका है। उनकी कहाननयों में प्रायः पंजाब देश की ममट्टी की 

गंध समायी हुई है। कृष्णा सोबती ने अपनी कहाननयों में नारी जीवन की पररवनतथत 

 
 



मनः प्स्र्नतयों एवम ् उसकी दममत इच्छाओ ंको िुले रूप में साहस के सार् 

अमभव्यतत ककया है। 

 

उषा वप्रयंवदा 

उषा प्रप्रयंवदा हहदंी साहहत्य में नई कहानी आदंोलन की प्रमुि लेखिका मानी जाती 

हैं। वह नई कहानी आंदोलन के दौर की िचिथत महहला कहानीकार ‘मन्त्रनू भंडारी’ 

और ‘कृष्णा सोबती’ में से एक र्ीं। उन्त्रहोंने अपने जीवन की अप्जथत अनुभूनतयााँ, 

स्मनृतयााँ और कल्पनाओं की अमभव्यप्तत को अपनी रिनाओं का प्रवषय बनाया 

प्जससे पाठक वगथ जुडा हुआ महससू करता हैं|  उनको हहदंी साहहत्य में अपनी 

अनुपम रिनाओं के मलए कई पुरस्कारों से भी सम्माननत ककया जा िुका हैं। उषा 

प्रप्रयंवदा ने मध्यम वगथ के पाररवाररक यर्ार्थ एवम ्उसकी समस्याओं को सूक्ष्मता 

के सार् चित्रत्रत ककया है| सामाप्जक प्रवषमता, पनत-पत्नी के सम्बन्त्रध और प्रेम के 

प्रवप्रवध पक्षों का उद्घाटन उनकी कहाननयों में हुआ है। उनकी कहाननयों में 

संघषथशीलता एवम ् टूटते पररवारों की माममथक कर्ा है । उनकी कहाननयों में 

'प्जन्त्रदगी और गुलाब के फूल' और 'वापसी' सपु्रमसद्ध हैं। 

उषा प्रप्रयवंदा की कहाननयााँ वैयप्ततक और समप्ष्टगत दोनों ही प्रकार के मूल्यों 

से संबंचधत है।  

उदाहारण के मलए उषा प्रप्रयवंदा की िचिथत कहानी कहानी ‘वापसी’ भी अकेलपेन 

की गार्ा कहती है| कहानी की मूल संवेदना एक ऐसे व्यप्तत की प्रवडबंना को 

दशाथती है, जो अपने ररटायरमेंट के बाद बाकी के जीवन को अपने पररवार के 



सार् त्रबताने के मलए वापस आता है, लेककन वहां उसे केवल उपके्षक्षत व्यवहार 

ममलता है| कहानी पाररवाररक संबंधों की सवंदेनहीनता पर आधाररत है| लेखिका 

ने कहानी के माध्यम स ेआधुननक पररवारों में बदलते मानवीय संबंधों की गहराई 

से वणथन करती हैं| यह कहानी इतनी प्रासचंगक है, कक मूल रूप से साल 1960 

में प्रकामशत होन ेके बाद भी समय-समय पर कई पत्र-पत्रत्रकाओं और संग्रहों का 

हहस्सा बनी| 

उषा प्रप्रयंवदा ने इस युग में मनोवैज्ञाननक कहानी की प्रवपृ्रत्त के प्रवकास में योगदान 

हदया है। आधुननक युग में मनुष्य के सामने रोजी-रोटी की समस्या इतने कहठन 

रूप में उपप्स्र्त है कक उसके पररणाम स्वरूप सामाप्जक और पाररवाररक जीवन 

की परंपरा त्रबलकुल नछन्त्रन-मभन्त्रन हो गई है। "उषा प्रप्रयंवदा आधुननक-बोध की 

कहानीकार हैं। उनका बोध भी नया है और भाषा भी अपेक्षाकृत संयममत है।"15 

 

मन्िू भंडािी  

आजादी के बाद के लेिन में जब कहानी का एक अलग तरह का दौर िल रहा 

र्ा तो उसे ‘नई कहानी’ यह नाम ममला| मन्त्रनू भंडारी नई कहानी आंदोलन का 

एक महत्वपूणथ हहस्सा रही हैं, प्जसकी शुरुआत कमलेश्वर, मोहन राकेश, राजेंद्र 

यादव और भीष्म साहनी जैसे लेिकों ने की र्ी| मन्त्रनू भंडारी उन लेखिकाओं में 

से रही हैं, प्जन्त्रहोंने नए दौर के बनते भारत की महहलाओं के संघषथ और िुनौनतयों 

को अपने लिेन के माध्यम से उजागर ककया|  

 
 



मन्त्रनू भंडारी की बडी प्रवशेषता यह र्ी कक उन्त्रहोंने इस बदलते पररवेश में िुद को 

स्त्री मनोभावों की लेखिका के रूप में स्र्ाप्रपत ककया। उस दौरान उभरते मध्य 

वगथ के गुस्से और संघषथ की झलक उनकी रिनाओं में हदिती है। आजादी के 

बाद लोगों में पैदा हुई इच्छाओ ंऔर आशाओं पर भी उन्त्रहोंने जमकर मलिा। 

उन्त्रहोंने महानगरीय जीवन में प्स्त्रयों की दशा का भी वणथन ककया। इसका सबस े

बडा उदाहरण है उनकी कहानी ‘यही सि है’। इस कहानी में जब संजय अपनी 

पत्नी दीपा को शंका भरे मन में उसके बिपन का तयार वाला ककस्सा दोहराता है 

तब दीपा अपने स्वर को ऊंिा कर कहती है, "अठारह वषथ की आय ुमें ककया हुआ 

तयार भी कोई तयार होता है भला ! ननरा बिपन होता है, महज पागलपन! उसमें 

आवेश रहता है पर स्र्ानयत्व नहीं, गनत रहती है पर गहराई नहीं। प्जस वेग स े

वह आरंभ होता है, ज़रा-सा झटका लगने पर उसी वेग स ेटूट भी जाता है।"16 

यह उस वतत के मलए एक नई स्त्री की आवाज र्ी। उस समय जब भारतीय 

समाज संक्रमण काल से गुजर रहा र्ा, मध्यवगीय पररवारों में अनके कारणों की 

वजह से प्रवघटन शुरू होने लगे| उनकी रिनाऍ ंपढकर उसी दौर में प्स्त्रयााँ घरों से 

बाहर ननकलीं और कामकाज़ी बनीं तर्ा उनका जीवन बदला और सोि भी बदली|  

मन्त्रनू भंडारी के सार् लंबे समय से सार् रहीं लेखिका सुधा अरोडा बताती हैं, 

"मन्त्रनू जी के जीवन की प्रनतकूल प्स्र्नतयों से लडने की उनकी ताक़त और एक 

ननणथय लेकर उस पर अडडग रहने की उनकी प्ज़द, उनके जीवन को एक समाज 

वैज्ञाननक के नज़ररए से प्रवश्लेप्रषत करने की मााँग करता है, जो आने वाली सहदयों 

 
 



तक बीस के दशक में जन्त्रमी औरतों के समाज, पररवेश और मूल्यों की पडताल 

के मलए एक उदाहरण के रूप में प्रस्तुत ककया जाता रहेगा|"17 

 

मदृलुा र्र्ग 

हहदंी साहहत्य जगत में मदृलुा गगथ वररष्ठ और लोकप्रप्रय लेखिकाओं में से एक 

मानी जाती हैं। साठोत्तरी महहला कर्ाकारों में भी मदृलुा जी का नाम सबसे ऊाँ िा 

हैं। इन्त्रहोंने हहदंी साहहत्य में अनेक प्रवधाओं में साहहत्य का सजृन ककया प्जसमें 

कहाननयां, उपन्त्रयास, ननबंध, व्यंनय, यात्रा वतृांत और नाटक शाममल हैं। मदृलुा 

जी के हहदंी साहहत्य में प्रवशेष योगदान के मलए उन्त्रहें कई सम्मान और पुरस्कारों 

से सम्माननत भी ककया जा िुका हैं। 

नारी के प्रनत बदलते दृप्ष्टकोण लकेर मलिनवेाली मदृलुा गगथ की रिनाएाँ परंपरागत 

स्त्री लेिन स ेमभन्त्रन होकर स्त्री  की बाह्य और भीतरीय जीवन को बडी सूक्ष्मता 

से देिा परिा है।  

मानव जीवन के प्रवमभन्त्रन पक्षों का उद्घाटन कर उन्त्रहोंने हहन्त्रदी साहहत्य केमलए 

कुछ अप्रवस्मरणीय रिनाएाँ प्रदान कीं। 'उसके हहस्से की धूप' (उपन्त्रयास), 

'चितकोबरा' 'वंशज' 'अननत्य 'मैं और मैं' 'शहर के नाम' 'समागम' (कहानी संग्रह) 

इत्याहद|  
 

सूयगबाला  

 
 



सूयथबाला एक कर्ाकार एवं व्यंनयकार के रूप में प्रमसद्चध  है। उनके व्यप्ततत्व 

का प्रभाव उनके साहहत्य पर नजर आता है| इनका पूरा नाम सूयथबाला वीरप्रतापमसहं 

श्रीवास्तव है। सूयथबाला की कई कहाननयााँ उनके व्यप्ततगत जीवन से प्ररेरत हैं। 

आस-पास के तर्ा अपने जीवन के अनुभवों को बडी संवेदनशीलता स ेग्रहण कर 

अपनी रिनाओ ंमें उन्त्रहोंने प्रपरोया है|  'मातम', 'न ककन्त्रनी न', 'मानसी', 'महटयाला 

तीतर' जैसी अनेक कहाननयााँ उनके इसी स्वभाव का पररिय देती हैं। 

कहानी 'समान सतहें' में ऐस ेही पररवार का चित्रण हुआ है जो पहल ेसंपन्त्रन र्ा 

लेककन प्स्र्नतयों में बदलाव से आचर्थक दृप्ष्ट से कमजोर बन गया र्ा। कर्ा-

नायक अपनी पत्नी से उसके िािा की ब़िाई सुनकर उनके घर जब जाता है, तो 

पाता है कक उनकी प्स्र्नत भी नायक की अपनी प्स्र्नतयों की तरह ही है। वे हदन 

बीत िुके हैं प्जनके बारे में उसने सुना र्ा। उनके घर की प्स्र्नत और कर्ा नायक 

के घर की प्स्र्नत दोनों पररवारों को समान सतहों पर लाकर िडा करती है। 

"व्यमभिार कहानी में नानयका को कई पाठकों के पत्र आते रहते हैं। उनमें पते की 

जगह अकसर लोग भूलकर 'केयर ऑफ' की जगह 'डॉटर ऑफ' या 'ममसेज' की 

जगह 'ममस' मलिते हैं। यह जब वह अपने पनत को हदिाती है तो पनत उसका 

मजाक उडाता है। ये चिट्हठयााँ ही कहीं उनमें नए तरह का तयार एव ंएक-दसूरे 

के प्रनत प्रवश्वास जगाती हैं। जब एक पाठक कर्ा-नानयका से ननकटता स्र्ाप्रपत 

करता-सा उसे नजर आता है तो उसे यह उसके व्दारा व्यमभिार महसूस होता है 

और वह अपने पनत के और करीब जाने की कोमशश करती है। सार् ही उस 

व्यप्तत से ममलना टालती है। वह अपनी ही व्दंव्दात्मक मानमसकता की मशकार 



बन जाती है और शारीररक मांसलता के नतलस्म को तोडने की कोमशश करती 

है।"18 

 

चििा मुद्र्ल  

चित्रा मुद्गल की कहाननयां अनायास ही पाठकों को अपनी ओर िींिती हैं| वह 

लेिन के अलावा चित्रकला और महहलाओ ंके मलए संघषथ करने में भी गहरी रुचि 

रिती हैं| चित्रा मुद्गल नए स्त्री-प्रवमशथ की कर्ाकार हैं|  

'जहर ठहरा हुआ' चित्राजी का एक उल्लेिनीय कहानी-संग्रह है। इसमें परम्परागत 

रूहढयों के खिलाफ और अपनी स्वतंत्रता केमलए संघषथरत नाररयों को देिा जा 

सकता है। चित्राजी की प्रारंमभक कहाननयों में झोंपड-पट्टी की प्जंदगी में लडनवेाली 

नाररयों के चित्र प्रस्तुत हैं तो इस संकलन में संकमलत कहाननयों में उनका कथ्य 

बहुवणी हो जाता है। ‘ज़हर ठहरा हुआ’ कहानी इसकी अच्छी ममसाल है। यह 

दरअसल इस संकलन की प्रनतननचध कहानी सात्रबत होती है। 

‘अपनी वापसी' में संकमलत कहाननयााँ पुरानी लीक से हटकर कामकाजी नारी का 

भावात्मक सम्बन्त्रध एवं सघंषथ, उसके प्रवमभन्त्रन पररप्रेक्ष्य मानवीय सम्बन्त्रधों के नए 

त्रबन्त्रद,ु बेकार नवयवुक की मानमसकता और पररवार जनों का उसके प्रनत कटु 

व्यवहार आहद को प्रस्तुत करती हैं| संघषथशील, उच्ि, मध्यवगीय और ननम्नवगीय 

नारी प्स्र्नतयों को उजागर करती हुई, िुद को उससे अलग करके समाज में 

अपनी पहिान कायम कर रही है। ऐसे पात्रों का सजृन चित्राजी ने इसमें संकमलत 

 
 



कहाननयों में ककया है। इसमें संकमलत 'अपनी वापसी' 'मोिाथ पर' 'कें िुल' 'शून्त्रय' 

'मलफाफा' 'गदी' 'दरममयान' आहद कहाननयााँ इसके प्रमाण हैं। तर्ा-कचर्त महहला 

लेिन के िालू और बोल्ड रवैय े से अलग, प्रवमभन्त्रन पररप्स्र्नतयों से जझूती, 

प्रपसती और उबरती महहलाओं के यर्ार्थ से जुडी हुई कहाननयााँ हैं 'अपनी वापसी' 

में।  

ममता काशलया  

ममता कामलया ने कहानी, उपन्त्रयास, कप्रवता, नाटक, संस्मरण और पत्रकाररता 

अर्ाथत ्साहहत्य की लगभग सभी प्रवधाओं में अपने साहहत्य को रिा तर्ा अपन े

लेिन में रोजमराथ के संघषथ में युद्धरत स्त्री का व्यप्ततत्व उभारा।जीवन के यर्ार्थ 

की अद्भुत प्रवश्लेषण क्षमता ममता जी का वैमशष्ट्य है। ममता कामलया के कहानी 

एवं उपन्त्रयास साहहत्य में युगों-युगों से पीडडत, शोप्रषत, प्रताडडत, उपेक्षक्षत, रूहढयों 

के बंधन में बाँधी रहनेवाली नानयका यर्ार्थ व सजीव अनभुूनतपरक चित्र प्रवद्यमान 

है। अपनी रिनाओ ंमें वह न केवल महहलाओं से जुडे सवाल उठाती हैं, बप्ल्क 

उन्त्रहोंने उनके उत्तर देने की भी कोमशश की हैं।  

सफल दाम्पत्य जीवन के मलए आवश्यक मूल्य है समझदारी| नवप्रववाहहता पहल े

से ही संभ्रममत होती है कक प्जस अजनबी पुरुष के सार् उसका सम्बन्त्रध आजीवन 

जोड हदया गया है वह सार्ी पुरुष उसकी भावनाओं को समझ लेगा या नहीं? वह 

अपने वैवाहहक जीवन की सफलता के बारे में सोिती है जैसे ममता कामलया की 

'रजतजयंती' कहानी है| इस कहानी की नानयका अपने जीवन सार्ी के बारे में 

अटकले लगा रही है अगर प्रववाह के पश्िात ्प्रर्म ममलन की रात्रत्र में पनत द्वारा 



ममला समझदारी का व्यवहार नवप्रववाहहता को उसके व्यप्ततत्व के संदभथ में राहत 

देता है जैसे उषा प्रप्रयवंदा की 'प्रसंग' कहानी की प्रौ़िा नवप्रववाहहता पनत के संयत 

व्यवहार से राहत की सााँस लेती हैं - "कफर भी उसे िुशी र्ी कक पनत का व्यवहार 

बहुत संयत और मशष्ट र्ा उसी के सार्। वैवाहहक जीवन की सफलता प्रर्म 

ममलन पर ननभथर होती है उस समय अगर पनत-पत्नी दोनों ने एक-दसूरे को जीत 

मलया तो आजीवन उनका बंधन दृ़ि रहता है और वह अटूट बंधन जीवन के 

अप्न्त्रतम छोर तक सफलता से बंधा रहता है।"19 

लेखिका ममता कामलया ने युगों से पीडडत व त्रस्त स्त्री जीवन के प्रवप्रवध पहलुओ ं

को कहानी एवं उपन्त्रयास साहहत्य का प्रवषय बनाया है। कामकाजी महहला में 

अर्थप्रातत करने के कारण आचर्थक रूप से सक्षम, आत्मननभथर, ननणथय लेने में 

स्वायत्त, समस्याओं का डटकर मुकाबला करती हुई हदिाई दे रही है। कफर भी वह 

पीडडत, शोप्रषत व त्रासदीपूणथ जीवन व्यचर्त कर रही है।  

 

सुधा अिोडा  

सुधा अरोडा मूलतः कर्ाकार हैं| सामाप्जक और मानवीय संवेदनाओं को व े

हदलिस्प तरीके से प्रवश्लेप्रषत करतीं है| उनके पात्रों के पास आधुननक जीवन की 

एक आंतररक छटपटाहट है और यही उनकी कहाननयों को एक सौंदयथ प्रदान करती 

है|   

 
 



सुधा जी की कहाननयों में अकेलापन एक यतं्रणा नही ंहै, आत्मदान है।  उनकी 

सबसे बडी समस्या वतथमान के प्रनत 'एडजस्टमने्त्रट' की हैं। सुधा अरोडा की कहाननयााँ 

वतथमान भारतीय जीवन के सकू्ष्मतम स्वरूप को स्पष्ट करती है। “ननमथम संबंध 

की ननमथम अमभव्यप्तत है, प्जसमें व्यप्तत का मरना-जीना, प्रववाह, तलाक आहद 

घटनाएाँ ही महत्वपूणथ नही ंहैं बप्ल्क स्वयम ्व्यप्तत महत्वपणूथ है और उसके कई 

िेहरे एवम ्प्रप्रय अनौपिाररक ररश्तों का फीकापन भी है।”  

'उधडा हुआ स्वेटर' यह सुधा अरोडा जी की पाठक को बांधने वाली कहानी है। 

कहानी का कर्ानक, लेखिका की सोि, प्रकृनत से दरू अमभजात वगथ के लोगों की 

कहानी प्जसमें अंग्रेजी के शब्दों का अच्छा प्रयोग लेखिका द्वारा ककया गया है। 

कहानी का पररिय कुछ इस प्रकार है- "यों तो उस पाकथ  को लवसथ पाकथ  कहा 

जाता र्ा पर उसमें टहलने वाले ज्यादातर लोगों की चगनती वररष्ठ नागररकों में 

की जा सकती र्ी। युवाओं में अलस्सुबह उठन,े जूते के तस्म ेबााँधने और दौड 

लगाने का न धीरज र्ा, न जरूरत। वे शाम के वतत इस अमभजात इलाके के 

पंिमसतारा प्जम में पाए जाते रे्- टे्रडममल पर हााँफ-हााँफ कर पसीना बहाते हुए 

और बाद में बेशकीमती तौमलयों स ेरगड-रगड कर िेहरे को िमकाते और िूबसूरत 

लंबे चगलासों में गाजर-िुकन्त्रदर का महाँगा जसू पीते हुए। लवसथ पाकथ  इनके दादा-

दाहदयों से आबाद रहता र्ा।"20 

सुधा जी की कहाननयााँ एक चित्र है, माध्यम है हमारी नशृंसता का, हमारे 

प्रवश्वासधातों का, हमारे असत्य मुिोटों और घखृणत कमो का। सामाप्जक सादृश्यता 

 
 



सुधा में सूक्ष्म से सूक्ष्मतर हुई है। सुधा अरोडा की कहाननयााँ एक ऐसे आकुल 

व्यप्तत्तत्त्व की िोज है जो अपने ही दायरे में छटपटा रहा है, कमजोर है, पर 

सशतत बनकर मुप्तत भी पाना िाहता है। 

 

मालती जोशी  

समकालीन महहला कहानीकारों में मालती जोशी का स्र्ान महत्वपूणथ रहा है| 

इनकी कहाननयों में पाररवाररक पररवेश एव ंआधुननक मशक्षक्षत स्त्री वगथ का प्रवशाल 

संसार चित्रत्रत हुआ है|  

आज की भारतीय स्त्री पर आधुननक मशक्षा का प्रभाव होन ेसे वह स्वतंत्र जीवन 

जीना िाहती है। वह प्रगनतशील महहला होन ेके कारण िुद ही अपना रास्ता तय 

करना िाहती है, ककंतु िोज की हर हदशा उनके व्यप्ततत्व को िप्ण्डत कर रही 

है| इस िोज में एक आधुननक स्त्री के कई चित्र उभर कर आये है। परंपरागत 

रस्मों से आधुननक स्त्री जैसे-जैसे मुतत होने लगी है उस ेहर हदशा में यानी पररवार 

के संदभथ में जो नवीन समस्याओं का सामना करना पड रहा है, इन्त्रही समस्याओ ं

का उद्घाटन मालती जोशी ने अपनी कहाननयों के माध्यम से ककया है।  

प्रवशेषतः मालती जी ने पररवार में स्त्री-पुरुष के संबंध, दांपत्य जीवन में पडी 

दरारें, प्रवसंगनतयों और प्रवडम्बनाओं के बीि तनाव, पनत-पत्नी के बीि अलगाव 

की प्स्र्नत, घुटन तर्ा अप्रववाहहत स्त्री के कारण पररवार में उपजे तनाव, 

अंतजाथतीय प्रववाह की समस्या से हो रहे पाररवाररक प्रवघटन, आधुननक मशक्षक्षत 



स्त्री समस्या, दहेज समस्या, भ्रष्ट राजनीनतक व्यवस्र्ा, आचर्थक समस्या आहद 

समस्याओं का चित्रण ककया है| 

मालती जोशी प्रमुि रूप स े पाररवाररक जीवन से जुडी कहानीकार है। इनकी 

कहाननयों का संसार भारतीय पररवारों का जीवन पररवेश है। इनकी समस्त 

कहाननयााँ समकालीन समस्याओ ंका रुप पशे करती है तर्ा पाररवाररक पररवशे के 

के इदथ-चगदथ घुमती है। इनकी प्रत्येक कहानी में नयी से नयी पाररवाररक प्स्र्नतयों, 

नयी समस्याएाँ एवं मानमसकता हदिाई देती है, जो उन्त्रहें अन्त्रय समकालीन महहला 

लेिकों से अलग साबीत करता है| मालती जोशी ने हहन्त्रदी साहहत्य की प्रायः सभी 

प्रवधा में अपनी क्षमता की पहिान दी है। उन्त्रहोंने अपनी रिनाओं में मुख्यतः 

दाम्पत्य, पाररवाररक एवं सामाप्जक जीवन को ही उभरा है। उनकी अचधकतर 

रिनाएाँ भारतीय पररवेश को लेकर मलिी गयी हैं। नारी मन के अन्त्रदद्थवन्त्रद्व को 

बडी माममथकता के सार् उन्त्रहोंने अपनी रिनाओं में अमभव्यतत ककया है। इन्त्रहोंन े

पाररवाररक-सामाप्जक प्रवसंगनतयों से जूझती स्त्री का उल्लेि भी ककया है। उनकी 

रिनाओं में संबंधो के प्रवघटन को मभन्त्रन-मभन्त्रन कोणों से प्रस्तुत ककया गया है। 

मालती जोशी की बहुत सी कहाननयों में पररजनों की स्वार्थ वपृ्रत्त का चित्रण हुआ 

है।  

इनका लिेन इनके आसपास घटती घटनाओं का दस्तावेज है प्जनस े यह 

आंनदोमलत होती रही हैं। इनकी कहाननयााँ स्वयं अनुभूनतयों का प्रनतत्रबबं मात्र है। 

उनमें कल्पना के सार् यर्ार्थ का गहरापन है। "मेरे आसपास जो कुछ घटता 

रहता है, मन अनजाने ही उसे अपने में समा लेता है। मुझे उसकी शरारत का 



पता तब िलता है जब वे सभी बातें कहानी बनकर लेिनी में कुलबुलाने लगती 

हैं|"21 इस प्रकारे मालती जी अपनी कहानी मलिने की प्रेरणा व्यतत करती है|  

आज तक जैसे टीव्ही िॅनेल द्वारा मालती जी का साक्षात्कार मलया र्ा तब उनस े

यह प्रश्न पुछा गया, "आपकी कहाननयों में बेहद प्रवप्रवधता है, संवेदना, करुणा, 

समाज और पररवार है, आप अपने कर्ानक और पात्रों का ियन कैसे करती 

हैं?"22 

इस प्रश्न का जवाब देते हुए उन्त्रहोंने कहा, "मध्यमवगीय पररवार से हंू| ससुराल 

और पीहर दोनों ओर प्रवशाल, लंबा िौडा पररवार है और प्जसे अंग्रेजी में 'close 

knit' कहते हैं- दोनों पररवार वैसे ही हैं| पनतदेव घोर सामाप्जक प्राणी रे्| उनके 

ममत्रों की संख्या भी कम न र्ी, इसमलये पात्र और कर्ानक के मलये मुझे कभी 

भटकना नहीं पडा| वैसे भी लिेक का सवंेदनशील मन अपने आसपास स ेअनजान े

ही कुछ न कुछ इकट्ठा करता रहता है| यह सामग्री उसके अविेतन में जमा होती 

रहती है| कहानी मलिते समय कोई व्यप्तत, कोई बात, कोई प्रसंग अनायास याद 

आ जाता है और कहानी में कफट हो जाता है| मेरा हमेशा यह प्रयास रहा है कक 

आसपास से जो भी उठाया है उनका मेकअप इस तरह हो कक पहिाने न जा सके| 

अपने राग द्वेष बुनाने के मलये मैं अपनी लेिनी का प्रयोग कभी नहीं करती| 

यहां तक कक पात्रों के नामरण में मैं बहेद एहनतयात बरतती हंू| सजग रहती हंू 

कक कोई पररचित नाम गलत संदभथ में न िला जाये|"23 

 
 
 
 



मालती जोशी सदैव पाठकों को संघषथरत रहन ेतर्ा जीवन को हाँसते-िेलत ेजीन े

की प्रेरणा देती हैं। इनकी कहाननयों के पात्र प्रवपरीत पररप्स्र्नतयों में जीते हुए भी 

जीवन के प्रनत आशावान दृप्ष्ट रिते हैं। मालती जोशी की दृप्ष्ट जीवन के प्रनत 

आस्र्ावान है। उनकी मान्त्रयता है कक प्ज़न्त्रदगी बहुत बडी है। मसफथ  भावनाओं के 

सहारे उसे प्जया नहीं जा सकता। 

मालती जोशी कहती है- "पररवार मेरी प्रार्ममकता रही है, इसीमलए मेरी कहाननयों 

का पररवेश भी घरेलू ही है।"24 पाररवाररक जीवन में संशय को दरू करने की बात 

वे करती हैं। घर में प्रेम एवं आपसी सुसंवाद को मालती जोशी ज्यादा महत्त्व देती 

हैं।  

मालती जोशी की कहाननयों में पररवार से संबंचधत लगभग सभी समस्याओं का 

चित्रण बारीकी से हुआ है। उनकी कहाननयों में पररवार से संबचंधत अन्त्रय समकालीन 

लेखिकाओं की तुलना में  प्रमुि रूप से अद्प्रवतीय और जो आज के युग में भी 

प्रासंचगक समस्याएाँ पाई गई। मालती जोशी ने अपनी रिनाओं में सामाप्जक 

जीवन के कई सन्त्रदभों को समकालीन जीवन क्षणों के सार् प्रपरोकर प्रस्तुत ककया 

है। पररवार और समाज के सभी प्रवषयों को उन्त्रहोंने अपनी रिनाओं में समावेश 

ककया है। 

 

 

निष्कषग:  

 
 



समकालीन महहला कहानीकारों में मालती जोशी का स्र्ान महत्वपूणथ रहा है| 

इनकी कहाननयों में आधुननक मशक्षक्षत नारी वगथ का प्रवशाल संसार चित्रत्रत हुआ है| 

आज की भारतीय नारी पर आधुननक मशक्षा का प्रभाव होने से वह स्वतंत्र जीवन 

जीना िाहती है। वह प्रगतशील नारी होने के कारण िुद ही अपना रास्ता तय 

करना िाहती है, ककंतु िोज की हर हदशा उनके व्यप्ततत्व को िप्ण्डत कर रही 

है इस िोज में आधुननक नारी के कई चित्र उभर कर आये है।  

परंपरागत रस्मों से आधुननक नारी जैसे-जैसे मुतत होने लगी है उसे हर हदशा में 

नवीन समस्याओ ंका सामना करना पड रहा है| इन्त्रही समस्याओ ंका उद्घाटन 

मालती जोशी ने अपनी कहाननयों के माध्यम से ककया है। प्रवशषेतः स्त्री-पुरुष के 

संबंधों, दांपत्य जीवन में पडी दरारें, प्रवसंगनतयों और प्रवडम्बनाओं के बीि तनाव, 

त्रबिराव पनत-पत्नी के बीि अलगाव की प्स्र्नत, घुटन तर्ा अप्रववाहहत नारी की 

सूक्ष्म मनोभावनाओ ंका रुप बदलते सबंंध की समस्या, अंतजाथतीय प्रववाह की 

समस्या, आधुननक मशक्षक्षत नारी समस्या, भ्रष्ट राजनीनतक व्यवस्र्ा, आचर्थक 

समस्या आहद समस्याओं का चित्रण ककया है।मालती जोशी प्रमुि रूप स े

पाररवाररक जीवन से जुडी कहानीकार है। इनकी कहाननयों का संसार भारतीय 

पररवारों का जीवन पररवेश है। इनकी समस्त कहाननयााँ समकालीन समस्याओं का 

रुप पेश करती है तर्ा पररवार के संबंध में इदथ-चगदथ घुमती है। इनकी प्रत्येक 

कहानी में नयी स ेनयी पाररवाररक प्स्र्नतयों, नयी समस्याएाँ एवं मानमसकता 

हदिाई देती है। 



अंत: जब मालती जोशी के साहहत्य को लेकर प्रवशषे रूप से 'पाररवाररक' संदभथ में 

कई आलोिक उनकी ननदंा करने लगे तब उन्त्रहोंने त्रबना ककसी संकोि से उनको 

करारा जवाब देते हुए कहा कक, "घरेलुपन ही ंउनकी लोकप्रप्रयता का आज मुख्य 

कारण बन िुका है|" 
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मालती जोशी की कहानियों का समीक्षात्मक अध्ययि   
 

 

प्रस्ताविा 

श्रीमती मालती जोशी जी के प्रवमभन्त्रन कहानी संग्रहों में इन्त्रहोंने मूलतः पाररवाररक 

समस्या को अपना लक्ष्य बनाया है। इनके कहानी संग्रहों में नए ननैतकबोध सकेंत 

रूप में अमभव्यतत हुए है। मालतीजी ने औरतों की कस्बाई मनोवनृत को रेिाकंकत 

करते हुए इन्त्रहें दरू करने का संकेत हदया भी हदया है। उनकी अनके रिनाऍ ं

भारतीय पररवेश को ध्यान में रिकर हीं मलिी गई है| मालतीजी की कहाननयों 

में केवल नारी समस्या ही नहीं है बप्ल्क सभ्य पुरूष समाज की हहन मानमसकता 

को भी रेिाकंकत करती है। अनेक कहाननयों में पुरुषों की भ्रमरवनृत, परुूषों का 

मनिलापन और महहलाओं की मजबूरीयों का फायदा उठानेवाल ेप्रवकृत मानस को 

रेिांककत ककया गया है। मालतीजी की कहाननयों में घरेलु स्त्री, कामकाजी स्त्री, 

पाररवाररक तनाव स ेपूणथ वातावरण, संयुतत पररवार के प्रवघटन के कारण, उच्ि 

पदामसन महहलाओं की अपनी प्रववशताएाँ प्रवमशष्ट प्रकार की होती है, आदी इत्यादी 

समस्यांयों का वणथन ककया है| ननम्नमलखित मालती जी की कहाननयों की संक्षक्षतत 

में समीक्षा की गई है|   

 

1. 'प्रश्िों के भंवि' कहानी में चित्रत्रत सुनील और अंजू (अंजना) एक ही कॉलेज 

में प़िते है प्जस के कारण दोनों एक-दसूरे से तयार करने लगत ेहैं। जब 



यह बात अंजू के घरवालों को पता िलती है तब वह अंज ूका ररश्ता लेकर 

तुरंत सुनील के घर जाते हैं। सुनील के प्रपताजी संकीणथ प्रविार धारा के 

व्यतती रे्| जातीय मभन्त्रनता के कारण व ेइस ररश्तें को ठुकरा देते हैं। आग े

सुनील तब अपने प्रपताजी की मजी के अनुसार अंजू के प्रवरुद्ध ककसी और 

से शादी कर लेता है। इसके बाद अंजू भी अपना घर बसा लेने का फैसला 

करती है। दस-बारह साल बाद जब अंजू उसी गांव में आती है तो वह अपनी 

भतीजी के शादी के काडथ देने का बहाना बनाकर सुनील के घर जाती है।  

"सुनील का घर उसका देिा हुआ र्ा, पर उसके आसपास इतनी इमारतें िडी हो 

गयी र्ीं कक पल-भर को वह िकरा-सी गयी, सुनील का मकान लेककन जरा भी 

नहीं बदला र्ा। इन नये मकानों की तुलना में वह एकदम बदरंग, बदशतल और 

िस्ताहाल लग रहा र्ा। पता नहीं तयों, उसे देिकर सुनील के बुझे-बझुे स े

व्यप्ततत्व की याद हो आयी, और सार् ही आाँिों में घूम गया.." 

जब उसे यह पता िलता है कक सुनील की पत्नी का स्वभाव ककथ शा और चिडचिडा 

होने का कारण उसे ससुरालवालों द्वारा सुनील के लायक न होने की यातना दी 

जाती है। सुनील की पत्नी को सुनील के प्रपता, मां और बहन के सार्-सार् सारे 

ररश्तेदार भी इसी कारण उसे पसंद नहीं करते हैं और सुनील भी मुंह से कुछ नही ं

कहता परंतु उसका व्यवहार इस बात का गवाह है। इसी कारण सुनील की पत्नी 

को हमेशा अपमानीत जीवन जीना पडता है। जब अंज ूसुनील के घर स ेननकलन े

लगती है तब सुनील की पत्नी को पता िलता है कक अपनी इस दशा की प्जम्मेदार 

अंजू ही है तो वह पूछती है, "अब यहां तया लेने आयी है? मेरी गहृस्र्ी का सारा 



रस तो ले गयी महारानी! अब यहााँ तया रिा है ? तुम्हारें तो दोनों हार्ों में लड्डू 

हैं। यहां-वहां सबकी िहेती बनी हुई हो, तभी तो िेहरा ऐसा गुलाब बना हुआ है। 

पर मेरे हहस्से तया आया? मसफथ  इस घर की िौकीदारी! ये ककस जनम का बैर 

भुनाया तुमने? मैने तुम्हारा तया त्रबगाडा र्ा? कफर तयों मुझे इस ममट्टी में झोंक 

हदया? तयों मेरी प्जंदगी ममट्टी कर दी? तयों? आखिर तयों ?" 

इस प्रकार सुनील की पत्नी की हालत पनत के प्रववाहपवूथ प्रेम के बोझ को स्वीकार 

कर िुपिाप जीने की प्रववशता जैसा हदिाई देता है। 

 

2. 'अक्षम्य' कहानी में शाम के पररवार का चित्रण ककया है| उसके पररवार में 

बीमार पत्नी, िार बच्िे एवं माता-प्रपता है। उसके घर की आचर्थक प्स्र्नत अच्छी 

नहीं है। वह अकेला कमाता है। रोज बेिारा तीन साडे तीन मील साईककल से काम 

पर जाया करता| उसकी पत्नी गीता बीमार होने के कारण सारे घर की प्जम्मेदारी 

श्याम की मा ंके ऊपर पडती है। इसी वजह से वह हमशेा चिड-चिड करती रहती 

है और घर में झगडा होता रहता है। श्याम इस सारे झंझट से तंग आता है। 

उसकी पत्नी गीता की बीमारी के बाद सारे घर का नतशा ही बदल जाता  है। 

अतः श्याम को घर आने की इच्छा ही नहीं होती। इस पररप्स्र्नत से तंग आकर 

आखिर गीता श्याम को त्रबदं ूकी माफी मांगन ेके मलए कहती है।  

"बस एक बार जाकर माफी मााँग लो। िलने लायक होती तो मैं भी सार् हो लेती। 

उनके पााँव पकड लेती। कहती 'दीदी, कसूर मरेा है। उसका दण्ड मेरे अबोध बच्िों 

को मत दो।" 



उसे ऐसा लगता है कक त्रबदं ूपर हुए अत्यािार के कारण ही उसकी हाय इस घर 

को लग गई। कफर श्याम को अपने सारे अपराध याद आते हैं कक ककस प्रकार 

त्रबदं ूहदिने में अच्छी न होने के कारण हमशेा ही उसकी अनिाही रही। अम्मा 

के बहकाव ेमें आकर ककस प्रकार वह उसे मारता पीटता र्ा; और ककस प्रकार 

झूठा लांछन लगाकर उस हदन श्याम न ेउसे अधमरी होने तक पीटा र्ा, और 

मायके छोड आया र्ा। उसके बाद त्रबदं ूने तलाक के मलए अजी दी र्ी और तलाक 

के बाद उसने गीता से शादी की र्ी। गीता की बात सुनकर श्याम त्रबदं ूस ेमाफी 

मांगने के मलए उसके घर जाता है। जब वह त्रबदं ूके घर का दरवाजा देिता है तो 

उस पर 'त्रबदं ूपराशर एम.ए., पीएि.डी; एल.एल.बी., प्रप्रप्न्त्रसपल प्रवद्या ननकेतन 

ज्यूननयर कॉलजे' की नेमतलेट प़िकर िकीत हो जाता है। उसके बाद वह घर को 

अच्छी तरह से देिता है तो उसे त्रबदं ूकी आचर्थक प्स्र्नत बहुत अच्छी होने का 

अंदाजा आता है। शाम त्रबदं ूघर पर न होने के कारण वह उस ेनहीं ममलता| इस 

प्रकार अंत में जब सभी रास्ते बंद हो जाते हैं तो शाम के मन में अपने कायथ के 

प्रनत अपराध बोध की भावना हदिाई देती है। 

3. 'सन्िाटा' कहानी में उत्तरा के जीवन का वणथन ममलता है| वह कॉलेज में 

लेतिरर है। उत्तरा काफ़ी सुंदर होने के कारण कॉलेज में उसके रूप के हीं  ििे 

रे्| इसी रूप जाल ने तो चगरीश को बााँधा हुआ र्ा| इसी के बल पर वह त्रबना 

ककसी दान-दहेज के एक बडे घर की बहू बन गई| "उत्तरा की दो बहेटयां है, ननशी 

और आशु| उत्तरा को पी-एि० डी० ममली र्ी तब ननमश मुप्श्कल से सोलह की रही 

होगी। स्टाफ मेम्बसथ पाटी के मलए इसरार कर रहे रे्। उत्तरा ने सोिा र्ा-वहीं 



कैं टीन में कुछ खिला-प्रपला देगी। ननमश न ेपाटी का सारा प्रबंध अकेले ही घर पर 

ककया। इन सब में उत्तरा के पनत का कोइ सहयोग नहीं र्ा| वह त्रबमारी का नाटक 

कर अपने कक्ष में प्रवश्राम कर रहा र्ा|  

उसकी बडी बेटी ननशी की शादी हो जाने के बाद वह अपने आपको अकेला महसूस 

करती है| जब उत्तरा के कॉलेज में उसकी पुस्तक को 'अकादमी पुरस्कार' ममलन े

पर 'सम्मान समारोह' आयोप्जत ककया गया र्ा। पर उस समारोह में उत्तरा को 

अकेले ही जाना पडता है, तयोंकक उत्तरा का पनत अपनी पत्नी की कामयाबी न 

देि पाने के कारण बीमारी का नाटक कर समारोह में जाने से इंकार कर देता है। 

आशु भी पापा की देिभाल के कारण आने से इंकार कर देती है। यहां तक की 

उसे गुडलक कहने दरवाजे तक भी कोई नहीं आया। 

उत्तरा अकेले ही सारे घर की प्जम्मेदारी उठाती है। जीस कारण अपनों के बीि 

उत्तरा को अकेलापन महसूस करना पडता है। 

 

4. 'हमको हदयो पिदेस' कहानी में चित्रत्रत कुसुम पर दस वषथ की आयु में ही 

अपने छोटे भाई रघू की प्जम्मेदारी आ जाती है। कफर कुसुम बडी होने के बाद 

उसके प्रपताजी उसकी शादी तय कर देते हैं। तभी एक हादसे में प्रपताजी की आाँि े

िली जाती हैं। इस प्रकार प्रपताजी और छोटे भाई की प्जम्मेदारी के कारण कुसमु 

अपनी बनी-बनाई शादी से इंकार कर देती है और नौकरी ज्वाईन कर लेती है। 

अरसों से घर के सारे सभी महत्वपूणथ ननणथय एवं सारा ििथ कुसुम हीं ककया करती 

र्ी| अपनी शादी का ियाल हदल से ननकालकर वह रघू की शादी बडी धूमधामस े



करती है। पर जो बहू घर में आती है वह अपने मायकेवालों के बहकावे में आन े

के कारण घर का सारा वातावरण ही त्रबगाड देती है।  

इस प्स्र्नत को देिकर बाबूजी कुसुम को शादी करने के मलए कहते हैं। पर जब 

अपनी भाभी का अत्यािार हद से ब़ि जाता है तो वह भी शादी कर लेती है। 

शादी के बाद कुसुम मायके आती है तो उसका अपमान ही होता है। जब बाबूजी 

बीमार रे् तो यही हुआ र्ा, कुसुम ने पूरे डे़ि महीने तक अपने तन-मन-धन से 

सेवा करके बाबूजी को मौत के मुाँह से ननकाला र्ा| जब रघ ुत्रबमार पड गया तब 

उसकी भाभी ने 'इस घर में आयेंगी तो भाई का मरा हुआ मुंह देिेंगी' ऐसा कहा 

र्ा। जब रघू के बीमारी की िबर ममलती है तो वह मायके जाने का फैसला करती 

है कफर सोिती है कक वहा ंजाकर भी उस ेभाभी के ताने सुनन ेपडेगें यह सोिकर 

वह अपना इरादा बदल देती है| 

इस प्रकार कुसुम अपनी भाभी के आतंक से बिने के मलए प्रौ़िावस्र्ा में प्रववाह 

कर अपने ससुराल जाना पसंद करती है। वह दःुि अत्यािार से छुटकारा पाने के 

मलए शादी के बंधन को स्वीकारती है। 

 

5. 'पिायी बेटी का ददग' इस कहानी में नीतू की बडी बहन की शादी बडी धूमधाम 

से हुई र्ी। उस वतत नीतू बहुत छोटी र्ी पर उसे घोडे पर आया हुआ राजकुमार-

सा दलू्हा याद है। शादी के कुछ हदनों के बाद जीजाजी दीदी से झूठ बोलकर उस े

मायके छोड जाते हैं| इसका कारण बताते हैं कक उन्त्रहोंने  घरवालों के दबाव में 

आकर शादी की र्ी और अब वह अपनी मजी से शादी करना िाहता हैं| यह 



सुनकर घर में सब दःुिी हो जाते हैं। सार् ही कह जात है कक वह अपना फज़थ 

पूरा करेगा। हर महीने ििथ बराबर भेज देगा। लेककन इसी बात का प्रवरोध लडकी 

के प्रपता करते हैं| उस रात ककसी ने मुाँह में पानी नहीं मलया। घर में ऐसा सन्त्रनाटा 

र्ा र्ा। ककसी की मौत हो गयी हो। 

"दीदी पर तो जैसे पहाड चगर जाता है। इतना सब कुछ होने पर भी अपनी बाकी 

बेहटयों के भप्रवष्य के मलए मााँ दीदी को कफर ससुराल छोड आती है कफर दो ही 

महीनों के बाद दीदी की मतृ्यु की िबर ममलती है। बाबूजी और भैया ने मााँ को 

आडे हार्ों मलया र्ा। दःुि के आवेग में वे कहनी-अनकहनी सब कह गये रे्। 

इस तरह अपने दीदी का हत्यारा एक हदन अिानक नीतू की सांस को ममल जाता 

है वह उसे लेकर घर आ जाती हैं। इसी कारण ससुरालवालों से मजबूर होकर नीतू 

को उसकी आवभगत करनी पडती है, "दीदी की हत्या प्जसन ेकी र्ी, वह भला 

आदमी मेहमानोंवाले कमरे में मज ेसे सो रहा है अनतथ्य का अनिाहा कतथव्य 

मुझ पर आ पडा है|" 

 

6. बोल िी कठपुतली' कहानी की मुख्य पात्र आभा है| शादी के बाद आभा को 

हमेशा ही ससुरालवालों से प्रताडडत होना पडता है। आभा के ससूर ने आभा का 

ररश्ता इसमलय ेतय करवाया र्ा तयोंकी उसके पास एम.ए. की डडग्री है| जब उसके 

हार्ों की महंेदी भी नहीं उतरी तब उसके हार्ों में नौकरी का प्रस्ताव लाकर रि 

हदया तब उसे एक देहात में जाकर अकेले रहना पडा। इसी बीि आभा दो बच्िों 

की मां हो गई उसके ससूर की मतृ्य ुहो गई; उसके बच्िे हमेशा अपनी दादी के 



पास होने के कारण उनमें मााँ के प्रनत आत्मीयता बहुत कम र्ी। घर में कोई उस े

समझने की कोमशश नहीं करता है| उसके अपने बच्िे भी नहीं|  

हर महीनें की पहली तारीि के आसपास आभा के सासुर उसकी िैररयत पूछन े

के बहाने ितकर लगाते। राशन-पानी दे जाते और पूरी तनख्वाह झटककर ल े

जाते। मुप्श्कल से हार् ििथ के मलए कुछ छोड जाते। बहू का भी ककसी बात के 

मलए मन करता होगा, यह उन्त्रहें ख्याल ही नहीं र्ा|  जब उसकी सास बीमार 

होती है तब आभा का तबादला ककया गया वह भी सास की देिभाल करने के 

मलए। जब वह अपने स्कूल में रम गई र्ी तो देवर डॉतटर हो जान ेपर अमीत न े

उसे नौकरी छोडन ेके मलए कहा सब के दबाव में आकर उस ेनौकरी छोडनी पडी। 

िाली समय त्रबताने के मलए उसने कफर आस पास के गरीब बच्िों को प़िाना शुरू 

ककया। उसके इस कायथ में आस पास की महहलाएं भी शाममल हो गई। अब वह 

कायथ जब महत्त्वपूणथ मोड पर आ गया र्ा तभी अमीत अपने प्रमोशन की और 

तबादले की ऑडथर आभा के सामने रि देता है। तो वह अपन ेस्कूल के बारे में 

पूछती है इसी कारण पनत और बच्िें उससे नाराज होते हैं तयोंकक इनमें स ेकोई 

भी उसकी मन की भावना को समझ नहीं सकता पर जब वह अपन ेमन का बोझ 

अमीत के सामने कम करने का प्रयास करती है तो अमीत उसे यह कायथ राजपुर 

में करने के मलए कहता है। "तया हर बार इस तरह नये मसरे से शुरू करना संभव 

है, और हर बार तया इसी तरह अपने ककए-कराए को त्रबिेर कर अगले पडाव पर 

िल देना होगा ? तया यही इन प्रयासों की सार्थकता है?" इस प्रकार आभा को 

हमेशा अपने पररवारवालों के सामने झकुना पडता है| 



 

7. 'िानियां' इस कहानी में चित्रत्रत वंदना एम.ए., पीएि. डी. है और समाजशास्त्र 

की व्याख्याता भी है। जब उसके डान्त्रस का प्रोग्राम होता है तब िांसी उसे बजेार 

कर देती है। तब वह गला-नाक-कान के डॉतटर कुमार के पास जाती है। डॉ. कुमार 

मसफथ  उसका इलाज ही नहीं करते बप्ल्क उसका प्रोग्राम देिने भी आ जाते हैं, 

इससे इनकी ममत्रता होती है। कफर दोनों सार्-सार् कफल्म, नाटक और कई प्रोग्राम 

देिने जाते हैं। इसस ेदोनों में एक नजदीकी ररश्ता बन जाता है। वंदना कुमार को 

िाहने लगती है, यहााँ तक की वंदना की मा ंभी कुमार को अपना दामाद मानन े

लगती है। पर एक हदन अिानक सतसेना के द्वारा उस ेपता िलता है कक कुमार 

की शादी हो गई है और वह दो बच्िों का बाप है। यह बात सुनकर वंदना को 

आश्ियथ होता है कक कुमार न ेइतनी बडी बात की भनक भी लगने नही ं दी। 

आश्ियथ उसके िेहरे पर इस कदर पुत गया र्ा कक नाटक करने में कोई तुक ही 

नहीं र्ी। कफर भी उसने संयत स्वर में कहा - "दरअसल हम लोगों के बीि इस 

तरह की कोई ििाथ ही नहीं हुई।" 

जब वंदना अपने मन को समझाकर कुमार की िबर लेने आती है तो सतसेना 

कुमार की लािारी का कारण बताता है कक कुमार की बीबी झगडालू और गवांर 

होने के कारण वह बौद्चधक ममत्रता के मलए तरसता रहा और आप से ममलने के 

बाद उसे अच्छा लगने लगा, यह दोस्ती बरकरार रिने के मलए उसने िुप रहना 

ही सही समझा| यह सब बातें सुनकर वंदना उस वतत तो िली जाती है। कफर 

कभी अपनी भडास ननकालने का तय करती है, "लौटते समय भी उसका मन 



अक्रोश से लबालब र्ा। यह तो अच्छा हुआ कक सतसेना के अनुरोध पर उसने 

आज कुमार से ममलना स्र्चगत कर हदया र्ा, नहीं तो शायद वह इस बमबारी 

को नहीं झेल पाता सिमुि शहीद हो जाता।" 

 

7. 'आवािा बादल' यह एक घटना प्रधान कहानी है। गोप्रवदं अठारह साल का 

है कफर भी प़िाई में कमजोर होने के कारण अभी तक वह मॅट्रीक भी नही ं

हुआ इसमलए उसके पडोस की औरतें अपने बटेे को उससे दरू रिना िाहती 

है। देशपांडे काकी तो एक हदन उसका अपमान करती है पर एक हदन उसके 

बेटे को गोप्रवदं ही डूबने से बिाता है। घर आने पर अपनी सौतेली मााँ का 

व्यवहार देिकर डूबने की बात ककसी स ेनही ंकहता और उसे बिपन की 

बातें याद आती हैं। बिपन में जब मााँ नई-नई आई र्ी तब उससे बहुत 

तयार करती र्ी पर एक हदन उसके मुंह स ेगाली सुनकर जब वह उस े

र्तपड मारती है। दादी और अडोस पडोस की औरतें मााँ को गामलयां देन े

लगती हैं। इस घटना के बाद से मााँ गोप्रवदं की तरफ ध्यान ही नहीं देती 

और दादी के अत्यचधक तयार के कारण वह त्रबगड जाता है।  

गोप्रवदं घर में अपने कमरे में ही पडा रहता है, पर घरवालों के होते हुए भी अपन े

आपको अकेला महसूस करता है। उसी हदन शाम को बुआ द्वारा िोरी का इलजाम 

लगाने पर गुस्से से जब घर से ननकल जाता है। उसे ढंू़िने के मलए पडोस के 

लोग आ जाते हैं उनके द्वारा उस ेयह पता िलता है कक आज मां उसकी तरफ 

से बुआ के सार् लडी है। यह बात जानकर वह अपनी मां की माफी मांगन ेके 



मलए तैयार होता है। "पता नहीं भाभी की उनसे जमकर लडाई हुई है। रोती जाती 

र्ी और कहती जाती र्ी, आपकी वजह स ेलडका घर से गया है। बेिारा र्ाली 

पर से भूिा उठकर िला गया उसे कुछ हो गया, तो मैं प्जंदगी भर आपका मुहं 

नहीं देिूंगी।" इस प्रकार अपनी मां के बारे में सुनने के बाद गोप्रवदं और उसकी 

मां के बीि की दीवार चगरती है। 

 

8. 'कोख का दपग' इस कहानी में चित्रत्रत कुम्मी को अिानक अपनी कामवाली 

के कारण अपने पररवार की भी गोद लेने की रस्म के कारण कैसी हालत 

हुई र्ी इसकी याद आती है। कुम्मी के पररवार में मां- बाबजूी और ये पांि 

भाई-बहन र्ें। कुम्मी की बुआ बहुत अमीर र्ी पर उसके घर औलाद न 

होने के कारण वह अपने भाई के बच्िे को गोद लेना िाहती है। यह बात 

जब मां को मालूम होती है तो वह अपने पांिों बच्िों को आंिल में छुपाकर 

इससे इंकार कर देती है। बाबूजी अपने घर की आचर्थक प्स्र्नत अच्छी न 

होने के कारण एक बेटे को तो अच्छी परवररश ममलेगी इसके मलए मां की 

मजी के खिलाफ ककश ुको गोद देते हैं। इसस ेमां हमेशा अपन ेबेटे के मलए 

तरसती हदिाई देती है। मां की उस हालत को कुम्मी ने बहुत नजदीक स े

देिा र्ा।  

एक हदन ककशोर अिानक कुम्मी को ममलने के मलए उसके घर आ जाता है। 

तो वह अपने मां- बाबूजी की बूरी हालत का बयान करती है तो ककशोर कहता 

है, "तया मसफथ  जन्त्रम देने से ही कोई हकदार हो जाता है ? उसने तडप कर 



पूछा उस हदन यह बात तयों याद नहीं आयी जब मुझे एक घर से उिाड कर 

दसूरे के आंगन में फें क हदया र्ा ? अपने घर में मेरा रहने का हक भी प्जन 

लोगों ने नछन मलया र्ा, आज उन्त्रहें अपने हक की बात करने का कोई अचधकार 

नहीं है दीदी।" इस बात से स्पष्ट है कक बेटे के प्रवयोग के कारण से यहां मा ं

व्यतीत र्ी उसी कारण ककशु को भी वहा ंघुट-घुटकर जीवन त्रबताना पडा र्ा। 

इस प्रकार गोद लेने की रस्म से परेशान पररवार की हालत स्पष्ट होती है। 
 

10. ‘आखखिी शतग' यह कहानी 'मैं' शैली में मलिी गई है। इसमें लेखिका और 

उसकी बहन (दीदी) का चित्रण ककया गया है। दीदी अपनी बेटी मधु की जल्दी-

से-जल्दी शादी करना िाहती है। जब यह बात लेखिका को पता िलती है तब वह 

मधु जैसी त्रब्रमलयंट लडकी की I. A. S. की प्रीमलम की परीक्षा सर पर होने के 

कारण इतनी जल्दी उसकी शादी करने के खिलाफ होती है। मधु भी शादी की 

जल्दबाजी से नाराज हो जाती है। मधु की हालत देिकर लेखिका दीदी को समझान े

की कोमशश करती है। प्जस तरह उनकी शादी के बाद उनका गाना बजाना छूडवा 

हदया र्ा, यहााँ तक की उन्त्रहें गुनगुनाने भी नहीं हदया गया| वह उसे कहती है कक 

अपनी तरह अपनी बेटी का नुकसान मत करों| तर्ा पुराने प्रविारों को हदमाग स े

ननकालकर उसके कैररयर की चितंा करों। "पीह़ियां बदल गई पर हमारी मान्त्रयताए ं

वहीं की वहीं हैं। हम उन्त्रहें अम्मां-बाबूजी कहते रे्, बच्िे हमे मम्मी-पापा कहते 

हैं। बस इतना ही फकथ  आया है बाकी सब जसैा का वैसा ही है।" दीदी पर इसका 

कोई असर नहीं होता। घर आन ेपर जब लेखिका को यह पता िलता है कक उसकी 



बेटी अपनी प़िाई छोडकर भरतनाट्यम ्की गहन मशक्षा करने के मलए तीन साल 

के मलए मद्रास जाना िाहती है। तब वह बेटी को वहााँ जाने की इजाजत नहीं देती 

तयोंकक वह जानती है कक हहदंसु्तानी लडके स्टेज पर नािने वाली लडकी को 

देिना पसंद करते हैं उससे शादी करना नही।ं "बंद करो ममा! बोर हो गई हूाँ मैं 

तो। तया लडकी के कॅररयर की यही एक आखिरी शतथ है? शादी ! ओ गॉड!" 

अंत में अपनी बेटी के मुंह से यह सुनकर लेखिका िुद अपनी बेटी के बारे में 

अपने प्रविार सुनन ेके बाद शमथ स ेमुंह ़िक लेती है। इस प्रकार अपनी दीदी को 

नमसहत देनेवाली लेखिका भी ककस प्रकार िुद भी रूह़ियों के जाल में फंसी हुई है 

इसका उसे आभास होता है| 

 

11. 'शुभ कामिा' इस कहानी में राघवन साहब मंत्री द्वारा ककए हुए गबन के 

कारण अपमानीत होते हैं। लेककन यह अपमान उनसे सहन नहीं हो पाता प्जसके 

कारण राघवन साहब आत्महत्या करते हैं। राघवन साहब के पररवार से ममला जुला 

सदानंद का पररवार है। सदानंद ईमानदार इपं्जननयर है। लेककन उसके घर की 

आचर्थक प्स्र्नत भी इतनी अच्छी नहीं होती है। इसी कारण घरवालों, ररश्तेदारों में 

सदानंद की पत्नी गौरी को हमेशी अपमानीत होना पडता है। यहााँ तक की टी. 

वी., किज, गाडी न होने के कारण गौरी ररश्तेदारों को अपने घर आने से मना 

कर देती है| मंत्री साहब की असलीयत सदानंद को मालूम होने से मंत्री जी सदानंद 

का मुंह बंद कराने के मलए उसे प्रमोशन देकर उसका तबादला करवाते हैं। सदानंद 

को उसके घर की आचर्थक प्स्र्नत उसे यह प्रोमोशन स्वीकारने के मलए मजबूर 



करती है। पनत का यह  ननणथय गौरी को अच्छी नहीं लगती। वह अपनी नाराजी-

क्षोभ स्पष्ट करती हुई कहती है, "अब वह प्रवश्वास, वह अमभमान टूट गया है 

रोहहत! तेरे पापा त्रबक गए हैं। अपना मुंह बंद रिने की कीमत लेकर िुपिाप यहााँ 

से जा रहें हैं।" 

इस प्रकार अपनी आचर्थक प्स्र्नत को सुधारने के मलए सदानंद मंत्री जी के 

राजनीनतक जाल में फंस जाता है। मंत्री जी की 'शुभकामना' स े

प्रातत प्रमोशन गौरी को राजनीनतक आतंक लगता है। इस आतंक के सामने 

झुकनेवाले पनत के प्रनत उसके मन में आक्रोश भरा हुआ है। 

 

12. 'कोउ ि जाििहाि' इस कहानी में चित्रत्रत मनु की शादी बडी धूम-धाम स े

होती है, पर कुछ ही हदनों में उसके पनत का देहांत हो जाता है। ससुरालवाले उस े

अपशकुनी मानकर उसे वापस उसके मायके भेज देते हैं। प्रपताजी बडी दौड धूप 

कर उसे उसके पनत के स्र्ान पर नौकरी हदलवा देते हैं। उसके बाद प्रपताजी की 

मतृ्यु हो जाती हैं।  

प्रपताजी की मतृ्यु के बाद सारे पररवार की प्जम्मेदारी अब मन ुपर आ जाती है। 

मनु अपनी दो छोटी बहनों कक शादी करवाती है तर्ा अपने भाई को पढा-मलिाकर 

डॉतटर बनाती है| कफर भी मनु ही अपने पनत के मौत की प्जम्मेदार है, यह बात 

बार-बार दौहराकर उसकी मााँ उसे कोसती रहती है और गामलयां भी देती है। अपन े

भाई और बहनों के मलए इतना सब कुछ करने पर भी वह मनु पर सेठजी के 

सार् गलत ररश्ता होन ेका लांछन लगाते हैं। अपनी मााँ के श्राद्ध के हदन मन ु



कहती है, "नहीं मेरी मााँ तो बाबूजी के सार् प्रवदा हो गई। अब जो घर में र्ी वह 

तुम्हारी मााँ र्ी, एक स्वार्ी, झगडालू, मुंहफट, िुसट बु़िीया र्ी, प्जसने मेरा 

जीवन नकथ  बना हदया र्ा। तुमने तो उसका श्राद्ध आज ककया है। मैं तो उसका 

तपथण बरसों पहले कर िुकी हंू।" 

सेठजी की मतृ्यु की िबर प़िकर अनु अपनी दीदी से ममलने जाती है तब मन ु

अपने देवर के दो बच्िों के सार् िुशी से जीवन व्यतीत करती है। 

प्रस्तुत कहानी की प्रवधवा िुद नौकरी करके सारे घर की प्जम्मेदारी उठाती है पर 

अंत में घरवालों की तरफ से उसे ननराशा ही झेलनी पडती है। स्वार्थ पूनतथ के बाद 

ररश्तेदार उससे मुंह मोड लेत ेहैं। अतः उनके आतंक से बिने के मलए वह देवर 

के बच्िों के सार् रहती है। 

 

13. 'संवेदिा' इस कहानी में लेखिका ने एक ऐसा पररवार का चित्रण ककया है 

प्जसमें मम्मी-पापा और उनकी छोटी बेटी शिुी है| बडी बेटी की शादी हो जान ेके 

कारण वह ससुराल में है। इस पररवार में दोनो बहेटया ंही ंहोने के कारण बेटे की 

कमी भी हदिाई देती है। घर में शुिी की शादी की तैयारीयां िल रही होती है। 

एक हदन जब लिनऊवालों का ित आता है कक उन्त्रहें लडकी पसंद है और व े

जल्द-से-जल्द शादी करना िाहते हैं। तब मम्मी-पापा चितंा में डूब जाते हैं तयोंकक 

बेटी की शादी हो गई तो वे लोग अकेले पड जाऐंगे। 

जब र्ोडे हदनों के मलए शुिी अपने ससुराल वालों के पास जाती है तो उन्त्रहें अकेल े

में ही ं हदन गुजारना मुप्श्कल हो जाता है। यहााँ तक की िान ेका एक ननवाला 



भी उनके गले से नीिे नहीं उतरता। ऐसी प्स्र्नत में मम्मी अपनी बडी बेटी का 

एक बेटा गोद लेना िाहती है। वह चिट्ठी भी बेटी को मलिती है लेककन  बेटी 

इससे इंकार करती है। यह बात जानकर पापा मम्मी पर गुस्सा हो जाते हैं। तब 

पापा पाल आंटी प्जन्त्रहोने गोद ली हुई सोनाली अब आंटी की शादी तय हो जान े

के कारण अनार् होने वाली र्ी उसे गोद लेने का फैसला करते हैं। यह बात 

सुनकर पाल आंटी उन्त्रहें लडका गोद लेने की बात कहती है तो पापा जवाब देते हैं 

"नो मसस्टर! आय नीड ए डॉटर। वन मोर डॉटर। आप तो जानती हैं मेरे भानय 

में लडका है ही नहीं। आप तो िुद इस बात की गवाह रही हैं। कफर अपन ेभानय 

से लडने में तया तुक है, और यहां कौन-सी इस्टेट रिी है, प्जसके मलए वाररस 

िाहहए। जो कुछ जमा पूंजी र्ी इन लडककयों पर लुटाकर मैं तो ननष्कांिन हो 

जाना िाहता हंू। पर प्जंदगी तो आगे भी िलेगी ना। उसके मलए तो सहारा 

िाहहए।" 

इस प्रकार अपनी बेटी की शादी हो जाने के बाद अकेले हदन गुजारने के तनाव 

में फंसे मां-बाप एक अनार् बच्िी को गोद लकेर तनाव से मुतत हो जाते हैं। 

 

14. 'सार्थी' इस कहानी के अम्मां-बापजूी अपने छोटे बेटे के पास रहते हैं। अम्मा ं

अपनी प़िी-मलिी बहू से हहिककिाने के बाद भी अपने पनत की हर फरमाईश पूरी 

करती है। बाबूजी जब अपनी बेटी अलका को बुलाते हैं, तब बेटा बहुत नाराज 

होता है, यह बात अम्मां बाबजूी से नछपाती है और उस प्स्र्नत का अकेले ही 

सामना करने का तय करती है। वह हमेशा बाबूजी को कमरे में ही िाना खिलाती 



है तयोंकक उनकी वजह से बहू और बच्िों को िाने में हदतकत होती है। वे अपन े

बडे बेटे के घर भी नहीं जा सकते तयोंकक वहााँ बेटा-बहू दोनों भी नौकरी करते हैं, 

इनकी तरफ ध्यान देने को ककसी के पास वतत ही नहीं है। उनका छोटा बेटा 

श्याम जब अम्मां के पैरो में आयोडेतस मलता है तो तब "अपने भानय पर उन्त्रहें 

ईष्याथ हो आई। कभी सोिा भी नहीं र्ा इतनी बडी गहृस्र्ी इतनी आसानी से पार 

हो गई।" इसके बाद वह भगवान स ेइस भरे दरबार से उठाने की कामना करती 

है पर एकाएक उनकी आाँिों के सामने बाबजूी की मनूतथ हदिाई देती है और व े

सोिती हैं कक तया वह बाबूजी को छोडकर अकेली जा सकेगी? 

 

15. 'औकात' इस कहानी की मुख्य पात्र मीन ूहै| मीनू की आचर्थक प्स्र्नत अच्छी 

नहीं है। वह अपनी मौसी के घर उसकी बेटी की शादी के मलए आई हुई है। जब 

से मीनू मौसी के पास आई है तब स ेमौसी ने उसे घर के कामों में इतना उलझा 

रिा है कक उसे प्रवश्राम करने तक का भी समय नहीं र्ा| जब उसकी उमर के 

सभी भाई-बहन प्रपकनीक पर जाते हैं तब मीनू घर पर रहकर घर का काम करती 

रहती है। मीनू की मााँ ने अपना सारा बजट ताक पर लगाकर ली हुई साडी को 

मौसी देिती भी नहीं; तयोंकक उन्त्रहें ककसी अच्छे उपहार की अपेक्षा र्ी। मीन ूके 

पास शादी में पहनने के मलए अच्छे कपडे भी नहीं है। कफर भी उसकी सहेमलया ं

उसे तैयार करती है। जब मीनू को मौसी की बेटी की शादी में देिकर एक अच्छा 

ररश्ता आता है तो मौसी उसका और उसके पररवार का अपमान करती है। इस 

बात पर मीन ूजो ररश्ता आने की बात सुनकर िुश र्ी मानो वह एकदम टूट सी 



जाती है। मीनू यह मान लेती है कक गरीब पररवार की लडककयों को ऐसे अन्त्रयाय 

और अपमान का हमेशा सामना करना पडता है। "बेटे जरा पानदान उठाना। 

मौसाजी ने कहा। वह एकदम अज्ञाकारी सवेक की तरह उठ िडी हुई। यही औकात 

है उसकी इसी में रहना है।" अंत में मीनू को अर्ाथभाव के कारण अपमान एव ं

अन्त्रयाय का मशकार होना पडता है। 

 

16. 'खेल-खेल में' इस कहानी में दोपहर के समय बच्िे मम्मी-पापा का िेल िेल 

रहे हैं। प्रपकंी को मम्मी बनने पर एक ही साडी पहनना अच्छा नहीं लगता। प्रपकंी 

अपने पापा को बहुत बडा आदमी समझन ेके कारण अपन ेछोटे भाई बबलू को 

पापा बनाने की जगह हररया नौकर बनाती है। इसी बात से नाराज होकर बबल ू

िेल से बाहर होता है। नाराज बबल ूको मनाने के मलए मम्मी उसे डाकू की 

मारप्रपट की कहानी सुनाती है तभी उसे एक बात समझ में आती है कक प्रपकंी को 

पररयों की कहाननयां पसंद है और उसका अंत भी सुिांत होना िाहहए नहीं तो 

उसकी आंिें बरसने लगती हैं। उसके बाद बबलू अपना हुमलया ठीक करके अपनी 

ममठाई मलए जयपुरवालें ताऊजी बनकर प्रपकंी के िेल में शाममल होने जाता है, 

और प्रपकंी को उसे िेल में लेना पडता है तयोंकक, "लाि कुछ हो, ताऊजी का 

अपमान तो ककया नहीं जा सकता। बबलू भी इस बात को जानता है। दीदी अपन े

से तो यह सम्मान कभी नहीं देती। लेककन जब बबलू ने अपने आप ही वह पदवी 

धारण कर ली तो उपाय तया है? अब तो स्वागत करना ही पडेगा।" बबलू ममठाई 

बच्िों के मलए रिने के मलए कहता है। इस प्रकार वह िेल में शाममल हो जाता 



है। शाम को पापा के आने पर प्रपकंी पहनी हुई साडी उतार फें क देती है और पापा 

के पास जाती है और बबलू और प्रपकंी पापा को घूमने जाने का आग्रह करन े

लगत ेहैं। 

 

17. 'मोिी िंर् दी िुिरिया' इस कहानी में चित्रत्रत जया लेखिका के सार् कॉलजे 

में लेतिरर है| एक हदन जब लेखिका अपनी बटेी की शादी तय होने की िुशिबरी 

सुनाने के मलए जया के घर आती है, तब उन्त्रहें पता िलता है कक जया के घर में 

उसके पनत की मतृ्यु के कारण मातम मनाया जा रहा है| जया की शादी एक 

बहुत अमीर घर में तय हुई र्ी, लेककन फेरे लेत ेवतत दलु्हा अिानक गीर पडता 

है प्जससे सबको पता िलता है कक लडका ननमपागल है और उसे ममरगी के झटके 

आते हैं। यह बात जानने पर जया के प्रपताजी जया को ससुराल भेजने से इंकार 

कर देते हैं। उसके बाद जया अपनी प़िाई पूरी कर नौकरी करने लगती है। लेखिका 

जया के मलए शादी का प्रस्ताव लाती है, पर जया के प्रपताजी इससे इकंार कर 

देते हैं। अब जया के घरवालों को ककसी तीसरे आदमी के द्वारा जया के पनत की 

मतृ्यु की िबर ममलती है। वह िबर सुनकर जया के घर में मातम मनाया जाता 

है। जया के घरवाले उसे अपने पनत की पािं लाि की प्रॉपटी हामसल करने के 

मलए उसे प्रवधवा के रूप में अदालत में िडा कर देते हैं। प्जस घर में 35 वषथ 

तक अपना जीवन गुजारा र्ा उसके मलए मजबूरन जया को यह काम करना पडता 

है। इसे स्पष्ट करती हुए वह कहती है, "हहदंसु्तानी औरत को एक सुरक्षक्षत छत 

िाहहए, कफर िाहे वह प्रपता की हो अर्वा भाई की, पनत की हो अर्वा बेटे की।" 



लेककन जब यह बात उसके मसर के ऊपर से गुजरने लगती है तो वह एक हदन 

हहम्मत करके यह कायथ करने से इंकार कर देती है और पहले जैसी जया बनकर 

कॉलेज जाने का फैसला करती है। "त्रबल्कुल आ रही हंू। जनता से कहहए, जरा 

होमशयार रहें। उसने अपने बेलसै अंदाज में कहा।" 

इस प्रकार जया के रूप में एक नारी को घरवालों के द्वारा पीडडत होना पडता है 

इसका चित्रण ककया है। 

 

18. 'अंनतम संक्षेप' शीषथक कहानी में चित्रत्रत मााँ अपने घर में अकेली रहती है। 

उन्त्रहें मसफथ  दो बेटे हैं। एक बेटा प्रवदेश में और दसूरा उसी शहर में अलग गहृस्र्ी 

बसाए हुए है। मनीष अपनी बीवी और दो बच्िों के सार् वहााँ रहता है। मनीष को 

अलग गहृस्र्ी बसाने का कोई मोह नहीं र्ा पर बीवी के कारण उसे मजबूर होना 

पडा। महहमा अपने ससूर के कारण अपना अलग घर बसा लेती है। पर मााँ अकेली 

होने के कारण वह अपने घर में ककराएदार रि लेती है। पूजा और उसका पररवार 

उसमें रहता है। पूजा बातुनी और अच्छे स्वभाव की होने के कारण मााँ उसके छोटे 

बच्िों की परवररश का प्जम्मा अपने ऊपर लतेी है। तयोंकक उन्त्रहें कभी अपने पोते-

पोती को सभंालने का मौका ही नहीं ममला। मााँ का पूजा के प्रनत तयार भी महहमा 

को फूटी आाँि नहीं सुहाता। महहमा और मनीष में हमेशा झगडा होता र्ा और 

मनीष झगडे के बाद अपनी मााँ के पास िला आता र्ा। यह बात महहमा को 

अच्छी नहीं लगती। एक हदन ऐसे ही मनीष अपनी बीवी से झगडा कर मााँ के 

पास आता है। इसी बात को लेकर महहमा और मााँ के बीि झगडा होता है और 



महहमा के उलाहने सुनकर और आपसी झगडे में महहमा सारा दोष मााँ पर डाल 

देती है। यह सुनकर मााँ अपने घर के दरवाजे अपने बेटे मनीष के मलए हमशेा-

हमेशा के मलए बंद कर देती है और महहमा से कहती है, "एक बात और। और 

यह आिरी बात है महहमा, पनत ताले में बंद करके रिने की िीज नहीं है। उस े

तो मन की डोर से बांधना पडता है। वह िाहे कहीं भी भटकता रहें बसेरे के मलए 

अपने हठकाने पर ही लौट कर आता है।" इस प्रकार इस कहानी द्वारा मालती 

जोशी जी ने पनत-पत्नी के बीि के झगडे का चित्रण ककया है। 

कहानीकार स्पष्ट करती है कक दापंत्य जीवन में पनत-पत्नी में समझौतावादी और 

एक-दसूरे को जानने की दृप्ष्ट होनी िाहहए। 

 

19. 'क्षिण' इस कहानी में चित्रत्रत प्रवमलजी प्रधानािायाथ के पद स ेसेवाननवतृ्त हो 

जाने के बाद अपने बेटे के घर में रहने िली आती है। बेटे के घर आने पर उन्त्रहें 

एक-एक मुसीबत का सामना करना पडता है| पहले तो उनकी दोपहर की िाय बंद 

हो जाती है। उन्त्रहें घर में अकेले ही पोतों के सार् रहना पडता है। घर की पाटी 

में जब प्रवमलजी अनेक प्रकार के व्यंजन बनाकर सबको खिलाती है, यह बात भी 

उनकी बहू को अच्छी नहीं लगती। उनका नौकरों को िाना देने पर बहू उन पर 

गुस्सा होती है। वह जब अपनी बेटी ने भेजे हुए संत्रे आस पडोस में बांटती है तब 

बहू फोन करके अपनी ननंद से उनकी िुगली करती है। इस प्रकार प्जंदगी भर 

अपने वसुलों पर िली प्रवमलजी को अपने बटेे के घर में इस प्रकार अपमानों का 

सामना करना पडता है, वह अपने आप को समझाती है, "वे रोएंगी नहीं। इस बार 



भी अपनी पीडा का समुद्र िुपिाप पी जाएंगी। अपनी टूटन ककसी पर जाहहर नही ं

होने देंगी। वे छोटे-छोटे दःुि उनके भीतर इस तरह ररसतें रहेग,े और उनके सार् 

ही क्षार होती रहेंगी उनकी प्जजीप्रवषा।" 

इस प्रकार इस कहानी की प्रवमलजी अपन े बेटे और बहू के बताथव के कारण 

तनावग्रस्त जीवन यापन करती है। उन्त्रहें हमेशा अपनी इच्छा-प्रविार का गला 

घोंटकर जीना पडता है। बूढों को समझौता भरा जीवनयापन करना पडता है। 

 

 

20. 'माि-अपमाि' प्रस्तुत कहानी में मााँ को अिनाक एक हदन उनके घर में काम 

करनेवाली सहेली के समान आया ममल जाती है। वह उसे ममलकर अपनी पुरानी 

यादे ताजा करती है। ककस प्रकार तलाक पान ेके बाद अल्लारतिी अपने भाई के 

कहने पर मााँ के घर आया का काम करने आ जाती है। उसने मुन्त्रने को नयारह 

साल तक छाती स ेलगाकर पाला र्ा। इसके बाद मााँ उसे अपने घर ल ेआती है| 

मााँ के डडतटी बेटे का घर देिकर अल्लारतिी के होश उड जाते हैं। मााँ िाने-पीन े

का प्रबंध कर बहू को बुलाती है। उनकी मॉडनथ बहू इस प्रकार अच्छी तरह से सज 

सवरकर आती है कक अल्लारतिी के होश उड जाते है। मााँ बहू को अल्लारतिी 

की पहिान अपनी सहेली के रूप में कराती है। इसी कारण बहू उनके िरण छुकर 

आशीवाथद लेती है। इतना सबकुछ होने के बाद अल्लारतिी को बहुत सी िीजों के 

सार् प्रवदा ककया जाता है। उनका बेटा उसी हदन घर वापस आता है और बहू के 

सार् बाहर जाने पर बहू उसे घर का सारा ककस्सा सुनाती है| अगले क्षण बेटा घर 



आकर अपनी मााँ से मशकायत करता है कक उसकी इतनी अमीर घर की प़िी-मलिी 

पत्नी को एक नौकरानी के पैर छूने के मलए कहा गया इसे स्पष्ट करते हुए बेटा 

कहता है, "तुम बात को समझती नहीं हो अम्मां! कम से कम यही सोि मलया 

करों कक तुम्हारी बहू ककतने बडे घर की बेटी है ?" इस प्रकार प्जसन ेउसे नयारह 

साल तक पाला उस मााँ के समान आया को अपनी बीवी के मलए अपमानीत करता 

है इससे उसकी प्रवकृत मानमसकता स्पष्ट होती है। 

 

21. 'छीिा हुआ सुख' इस कहानी में चित्रत्रत आनु का पनत डॉतटर है। आनु के 

पनत की बुआ उसके ही घर में रहती है। एक हदन आनु के िार तोले के कंगन 

कहीं िो जाते हैं पर वह अपने पनत गुस्सा करेंगे इस कारण िुप रहती है। कफर 

नौकर के जररए उसे बुआ की असलीयत समझ में आती है। एक हदन अिानक 

जब बुआ अपनी बेटी त्रबन्त्रनी के घर जाने का फैसला करती है तब उसका शक 

और भी ब़ि जाता है। बुआ जब अपनी सहेली से ममलने जाती है तब आनु िुपके 

से आकर बुआ की संदकु तलाशती है। उसमें उसे अनेक िीजों के सार् कंगन भी 

ममल जाते हैं, बाकी िीजें तो वह ठीक से रि देती है पर कंगन ननकाल लेती है। 

बुआ के जाने के बाद आनु अपनी जासूसी अपने पनत को सुनाती है तब वह गंभीर 

होकर उस ेसमझाता है कक ककस प्रकार बुआ एक गरीब घर में ब्याही गई कफर 

उसके पनत की मतृ्यु हुई और उन्त्रहें अपनी बेटी के सार् भाई के घर आश्रय लेना 

पडा। कफर वह अपनी पीडा कम करने के मलए अपना सारा गुस्सा त्रबन्त्रनी पर 

उतारने लगी। बाबूजी को पहला हदल का दौरा पडने पर बुआ न ेत्रबन्त्रनी की शादी 



की जल्दी की तो प्रपताजी न ेअपनी हैसीयत से कुछ ब़िकर ही ििाथ ककया और 

हर तीज-त्यौहार को त्रबन्त्रनी के मान-सम्मान मााँ ही करती रहीं। बुआ को कभी 

कुछ करने का मौका ही नहीं ममला। इसी मजबूरी के कारण उनकी अपनी बेटी 

को कुछ देने की इच्छा अपूणथ ही रह गई| इसी इच्छा को पूरा करने के मलए वह 

घर की िीजें िुराकर अपनी बेटी को देती र्ी।  इस प्रकार बुआ की अपनी बेटी 

को कुछ देने की इच्छी से वह लािार हदिाई देती है। वह प्रववशतावश गलत काम 

करती है। वह बेटी को कुछ-न-कुछ देने का आनंद पान ेकी कोमशश में गलत काम 

एवं अपराध कर बैठती है। 

 

22. 'मोहभंर्' इस कहानी में चगरीश और सुनीता पनत-पत्नी हैं। दोनों अपन े

प्रविारों, मसद्धांतों, और अहंकार के कारण एक-दसूरे के प्रवरोधी हो गए हैं। सुनीता 

नए प्रविारों के आधार पर िलनेवाली नारी है। वह अपनी दोनों बप्च्ियों को 

हॉस्टेल भेजती है और अपना िाली समय गरीब बच्िों को प़िाने में गुजारती है। 

उसे लगता है कक, हम अपने बच्िों को हॉस्टेल में रि सकते हैं। पर गरीब बच्िों 

को कौन प़िाएगा? इसमलए वह उन्त्रहें प़िाने के मलए जाती है। चगरीश को यह बात 

पसंद नहीं आती उसे अपनी बहेटयों को हॉस्टेल में भेजना पसंद नहीं है जब जाते 

वतत लडककयां उसे त्रबलिती हैं तब उसे बहुत बुरा लगता है। उसे अपने बच्िों 

के कपडे भी गरीब बच्िों को देना पसंद नहीं तयोंकक उनके सार् अपने बच्िों की 

यादें जुडी हुई होती हैं ऐसा उसे लगता है| इस प्रकार दोनों के प्रविार और मसद्धांतों 

में अंतर होने के कारण ही दोनों के बीि तनावपूणथ वातावरण ननमाथण हुआ हदिाई 



देता है। इस प्रकार दोनों के प्रविारों में अंतर होन ेके कारण दोनों में तनावपूणथ 

वातावरण ननमाथण हुआ हदिाई देता है। 

 

23.  'अपिे अपिे दायिे' प्रस्तुत कहानी में एक अमीर घर की बेटी अपने पनत 

के देहांत के घर में अपनी सास की मतृ्यु पर जाती है। वह घर उसे त्रबल्कुल 

अच्छा नहीं लगता। पुराने लोगों के रीनत-ररवाज जैसी कोई भी बात उसे अच्छी 

नहीं लगती। बतपा अपनी पत्नी की मतृ्यु स ेदःुिी है। बतपा की उम्र हो गई है 

और उनके दोनों लडके अच्छी नौकरी करते है| परंतु जरुरत पडने पर उन्त्रहें अपनी 

पत्नी के ही गहने बेिकर पत्नी का अंनतम ससं्कार करना पडा| पर बेटों को अपन े

प्रपता की हालत मालूम होने पर भी वे उन्त्रहें पैसे की मदद नहीं करते। उल्टा मााँ 

के गहनों की पूछताछ करते हैं। योगेश जब बतपा को पूछता है तो बतपा अपनी 

पत्नी की याद में एक साल तक गांव में ही रहने का फैसला करते हैं। कफर अपन े

बेटे से कहते हैं कक बाद में अगर मैं मर भी गया तो मुझे दाग यही आकर देना। 

यह बात सुनकर उनकी अपनी बहू सोिती है, "मरन े के बाद अगर इन्त्रहें यही ं

आना है तो जीते जी इनका भार कौन उठाएगा।" इस प्रकार बेटे और बहू के 

व्यवहार से आतंककत प्रपता का चित्रण इस कहानी में हुआ है। भौनतक सुि-सुप्रवधा 

की लालसा और ररश्ते-नातों में उपप्स्र्त उत्पन्त्रन तनाव के कारण मनुष्य के बीि 

की िाई ब़ि रही है। 

 



24. 'सन्िाटा ही सन्िाटा' इस कहानी में साप्रवत्री का चित्रण ककया गया है। प्जसका 

पररवार बहुत बडा है। उसके घर की आचर्थक प्स्र्नत अच्छी न होन े के कारण 

साप्रवत्री को हमेशा आभावों का सामना करना पडता है। उसका बेटा नरेश फौज में 

नौकरी करता है और हदल्ली में ही अपने पररवार के सार् रहता है। छुट्हटयों में 

मसफथ  वे लोग गांव में साप्रवत्री के पास आते हैं। इससे साप्रवत्री िुश हो जाती है, 

पर जल्द ही नरेश को फौज का बुलावा आता है और साप्रवत्री को अपने हदल पर 

पत्र्र रिकर उसे जाने की इजाजत देनी पडती है। बहू भी अपने पनत के सार् 

जाने की प्जद्द करती है तयोंकक उसे यहााँ बहुत काम करना पडता है। साप्रवत्री 

अभी अपने पोता-पोती से न ममल पाने के कारण इससे इंकार करती है। साप्रवत्री 

अपनी छोटी बेटी और बेटे को कभी कही भी जाने का मौका न ममलने के कारण 

उन्त्रहें नरेश के पास हदल्ली भेजना िाहती है पर नरेश इससे हमेशा आना-कानी 

करता है। जब साप्रवत्री अपनी बहू को नरेश स ेयह बात कहते सुनती है, "देिो मैं 

तुम्हारी हर बात मान लूंगी, पर मुझे यहां रहने के मलए मत कहना। तुम हर 

महीने यहां पांि सौ रुपया भेजते हो मैं कुछ नहीं कहती। िाहो तो सौ-पिास और 

भेज हदया करना। मैं मना नहीं करंूगी लकेकन बस्स..." यह बात सुनकर साप्रवत्री 

को बहुत बुरा लगता है उसे इच्छा होती है कक बहू को अभी जवाब दे, पर नरेश 

जो हर महीने पैसे भेजता र्ा उससे उनके घर को बहुत सहारा ममलता र्ा। इसी 

कारण साप्रवत्री को अपना गुस्सा ननगलकर बटेे और बहू को प्रवदा करना पडता है। 

इस प्रकार आचर्थक लािारी के कारण उसे बहू की नफरत को भी स्वीकार करना 



पडता है। इस प्रकार आचर्थक आभावों से सतं्रस्त मां का चित्रण इस कहानी में 

हदिाई देता है। 

 

25. 'अनतक्रमण' इस कहानी में वसुधा की शादी ककशोर के सार् हो जाती है। 

ककशोर के माता-प्रपता की मतृ्यु हो जाने के कारण, उसके घर में मसफथ  एक प्रवधवा 

बुआ र्ी प्जसने अपना अचधकार उस घर पर स्र्ाप्रपत ककया र्ा। बुआ जवानी में 

ही प्रवधवा हो जाने के कारण उनकी सारी इच्छाएं अपूणथ हीं रह गई र्ी और इसकी 

चितंा हमेशा उनके मन में र्ी। वसुधा के सार् कभी उन्त्रहोंने अच्छा व्यवहार नही ं

ककया। वसुधा का बनना-सवंरना उन्त्रहें त्रबल्कुल अच्छा नही ंलगता र्ा। घर में 

हमेशा वसुधा पर एक दबाव-सा हदिाई देता र्ा। राहुल के पैदा हो जाने पर भी 

उसकी देिभाल के मलए हमशेा बुआ द्वारा वसुधा को ताने सुनने पडते हैं। ककशोर 

की अिनाक मतृ्यु हो जाने के बाद भी बुआ वसुधा का पीछा नहीं छोडती। जब 

उन्त्रहें वसुधा की शादी की भनक लगती है तब वह कंगन भेज देती है| जब वतत 

और अवसर पर कंगन न ममलने के कारण तर्ा अब उनकी अवश्यकता न होन े

के कारण वसुधा उन्त्रहें स्वीकार नहीं करती। वसुधा अपनी दसूरी शादी तय कर 

अपना बेटा राहुल अपनी बहन को गोद देती है। तो बुआ अपना घर राहुल के नाम 

कर वसुधा की बहन और जीजाजी को अपने घर रहने बुलाती है तो वसुधा कहती 

है, "यहााँ राहुल के हक की चितंा ककसी को नहीं है। बुआ की तो साप्जश ही यह 

है कक हम लोग आजीवन उस मायावी बंधन में जकडे रहें। उन्त्रहोने प्जंदगी भर 

शासन ककया है। िाली घर में वे नहीं रह सकती।" 



इस प्रकार वसुधा अपने ससुरालवालों से आतंककत हदिाई देती है। वह अपनी 

इच्छा और प्रविार से कुछ भी नहीं कर सकती। उसे अपनी छोटी-छोटी इच्छाओ ं

को भी दबाना पडता है। 

 

26.  'एक सार्थगक हदि' इस कहानी में हदलीप नामक पात्र की प़िाई पूरी हो गई 

है। वह नौकरी की तलाश में है। नौकरी न ममलने से उसे घरवालों की नाराजगी 

का सामना करना पडता है। एक हदन हदलीप ऐसे ही प्रपताजी के सार् लडकर 

कहटंग कराने जाता है। वहााँ उसे एक मस्त मौला लडका ममलता है, जो उसे बताता 

है कक आजकल प़ेि-मलिे लोगों के मलए ही नौकरी नहीं ममलती हम जैसे लोगों 

के मलए काम ही काम है। वह इतना ही नहीं कहता अप्रपतु हदलीप को काम 

हदलाने के मलए भी ले जाता है। हदलीप भी घरवालों पर गुस्सा होकर हदन भर 

गैरेज में काम करता है और शाम को ममली हुई कमाई से िुश होकर घर लौटता 

है। घरवालें भी उसकी हीं राह देि रहे होते हैं। वह घर आकर िाना िाता है और 

सा़ेि आठ बजें ही उसे नींद आ जाती है। "उसके मन में इस समय कोई कांटा 

नहीं र्ा। वह अब र्क कर सोना िाहता र्ा। एक सार्थक हदन को इन ननरर्थक 

कामों में िोने की उसकी इच्छी नहीं र्ी।" इस कहानी के जररये लेखिका ने यह 

स्पष्ट ककया है कक, प़ेि मलिे युवकों की अपने दजे का काम न ममलने के कारण 

और अपनी हैमसयत से हल्के दज ेका काम करने में शमथ आने के कारण ही 

बेरोजगारी जसैी समस्यां ननमाथण होती है। परंतु अंत में कहानी का नायक अपनी 

योनयता से हल्के दजे का काम स्वीकार कर इस परेशानी से मुतत हो जाता है। 



 

27. 'पूजा के फूल' यह कहानी सुरेश और उमा पनत-पत्नी की हैं। उमा बीमार होन े

के कारण उसे हमेशा डॉतटर के पास जाना पडता है। पर अस्पताल में होनेवाली 

बातें जैसे की मरीज की हैमसयत के अनुसार मरीज के सार् ककया जानेवाला 

व्यवहार देिकर वह दःुिी और परेशान होती है। उमा की आचर्थक प्स्र्नत अच्छी 

न होने से उसे भी अनेक प्रकार की परेशाननयों का सामना करना पडता है। इसमलए 

वह डॉतटर के पास जाने के मलए हहिककिाती है। इसी बात से सुरेश और उसके 

बीि अनबन होती है। जब एक हदन उमा को इजंेतशन लगान ेआए डॉतटर असलम 

जब बहुत कोमशश करने पर भी उसकी नस में इंजेतशन नहीं लगा पाते तब वह 

उसके पैसे भी नहीं लेत ेऔर िले जाते हैं। इस प्रकार से डॉतटर ने उनस ेरुपय े

न लेकर अपनी ईमानदारी ननभाई| आज डॉतटरी पेशा नही ंअचधक-से-अचधक पैस े

कमाने का धंधा बन गया है। अमानवीय व्यवहार और शोषण इसकी पहिान बन 

गई है। 

 

28. 'तौशलए' इस कहानी में कुमुद एक साधारण से पररवार में पली-ब़िी लडकी 

है। पनत अमीर और सब सुि-सुप्रवधाओं से युतत घर ममल जाने के कारण उस 

पर साफ-सफाई का भूत संवार हो जाता है। वह हर वतत घर की सफाई में ही 

लगी रहती है। यहााँ तक की पाटी में या महमानों के घर जाने पर भी वह वहााँ 

का पानी भी नहीं पीती; इसी कारण स ेहमशेा उसमें और उसके पनत के बीि 

झगडा होता है। परंतु ककतना भी समझाने पर भी वह बाज नहीं आती। एक हदन 



जब सुशी को देिने के मलए जो लोग आय ेरे् उनमें बच्िे भी रे् और बच्िों के 

कारण घर गंदा हो गया र्ा। दीदी (कुमुद) मेहमानों को मसफथ  दरवाजे तक ही 

छोडने गई र्ी उसके तुरंत बाद उन्त्रहोंने कमरे की सफाई शरुू कर दी| मेहमानों में 

से एक औरत जब अपनी भुली हुई पसथ लेने के मलए वापस आती है तब वह इस 

प्रकार की साफ-सफाई देिकर आश्ियथ िककत हो जाती है। "उफ् उसके बाद तया 

हंगामा हुआ है। जीजाजी दो घंटे तक पागलों की तरह िीिते रहें ये घर के 

दरोदीवार भी जैस ेउनके गुस्स ेसे दहल उठे रे्। मैं तो उनके सामने पडी ही नहीं। 

हदनभर अपने कमरे में दबुकी इस घटना के संभाप्रवत पररणाम की कल्पना करती 

रही। शाम को, पूरे पांि घंटे के बाद मैं उतरी। देिा, बरामदे में इत्मीनान से बैठी 

दीदी धोबी को कपडे चगनवा रही हैं।" 

इस प्रकार इतना सबकुछ होने पर भी कुमुद पर कोई असर नहीं होता। उसका 

अत्यचधक सफाई का मोह अन्त्रय पररवार के लोगों के मलए कष्ट-यातना का प्रवषय 

बन जाता है। 

 

29. 'रिश्तें' इस कहानी में अंककत मीरा, महेश और उनके दो बच्िे ऐसा पररवार 

हदिाया है। मीरा के घर के पास ही मेहता रहता है, जो महेश का अच्छा दोस्त 

है। मेहता का पररवार िंदीगड में होने के कारण मेहता हमेशा िाने के मलए महेश 

के यहााँ आता है। एक हदन मीरा, मेहता को औपिाररकता वश एक बात कह जाती 

है, तब महेश हमेशा उसे उसी पर खिजाता है। मेहता की बीवी आनवेाली है इसमलए 

मीरा और मेहता जाकर घर का सारा सामान िरीदते हैं और घर भी सजाते हैं। 



मेहता की बीवी के आ जाने पर वह मीरा का घर मानो भूल हीं जाता है| तीसरे 

हदन जब मेहता और उसकी बीवी मीरा के घर आती है तब उसका अनदेिा 

व्यवहार देिकर मीरा को गुस्सा आ जाता है।  

मेहता की बीवी नौकरी करने के कारण उसमें ईष्याथ हदिाई देती है और मीरा को 

इसी बात से गुस्सा आता है। कफर मेहता की बीवी िली जाती है तब मेहता मीरा 

के घर आने लगता है, उस वतत मीरा उसकी तरफ ध्यान नही ंदेती। महेश द्वारा 

बहुत हदनों के बाद मेहता अपन ेपररवार स ेममल पान ेकी बात सुनकर मीरा कहती 

है, "वह भूल गई की बेिारा मेहता प्रपछले हदनों ककतना पराया हो गया र्ा। उसने 

सहन भाव स ेयह स्वीकार कर मलया कक मुप्श्कल से िार हदन उसे पररवार का 

सुि ममलता है, उसे ककसी के सार् बांटना नहीं िाहता तो यह स्वाभाप्रवक ही है।" 

30. 'साप्जश' इस कहानी में पम्मी और उसके पनत तर्ा ससुराल के अन्त्रय लोगों 

का हमेशा झगडा होता र्ा। इससे परेशान होकर पम्मी अपने मायके िली आया 

करती र्ी। मायके में भी पररवार बडा और कमानेवाला एक ही होन ेके कारण 

पम्मी का आना उन्त्रहें बहुत महंगा पडता र्ा तयोंकी उसे प्रवदा करते समय उसके 

सार् बहुत सारा सामान भेजना पडता र्ा। एक हदन जब ननम्मी को देिने के 

मलए कुछ लोग आते हैं तो एकदम ही रोती हुई पम्मी वहााँ आ जाती है, प्जसस े

सारे ककए कराए पर पानी फेर जाता है। इससे सब लोग पम्मी पर नाराज हो 

जाते हैं। उसस ेकोई बात भी नहीं करता इससे तंग आकर वह घरवालों स ेइसका 

कारण पूछती है तो भाई उस पर टूट पडता है न कहनेवाली बातें भी सुनाता है। 

इससे दःुिी होकर पम्मी बाबूजी की तरफ देिती है तो बाबूजी कहते हैं, "सब 



सुन रहा हंू बेटे," बाबूजी ने उसी तरह छत की ओर ननननथमेष देिते हुए कहा, "पर 

सि बात तो यह है बेटा, कक अब तुम्हारे बाप का घर कहााँ रहा? सब तो िुक 

गया। पेंशन जो ममलती है, वह दवाइयों के मलए ही पूरी नहीं पडती। बेटे के भरोस े

पर जी रहा हंू। अपनी लंबी- िौडी गहृस्र्ी उसके गले म़िकर बैठ गया हंू। उसका 

बोझ और ककतना ब़िाऊं?" यह सुनकर पम्मी को लगता है कक जैसे बाबूजी न े

भी उसे पराया कर हदया। इसके बाद बाबूजी उसके भप्रवष्य के बारे में न सोिकर 

उसे अपने ससुराल छोड आते हैं। 

इस प्रकार पम्मी को न ससुरालवालों से और न मायकेवालों से सहानुभूनत, आदार, 

अपनापन, सहायता ममलती है| 

 

31. 'बोझ' कहानी में नीरू की बडी बहन ससरुालवालों के अत्यािार के कारण मर 

जाती है इस बात का चित्रण ककया है| उस समय उसके बच्िों की प्जम्मेदारी नीरू 

के पररवारवालों पर आती है। नीरू का पररवार भी बडा है प्जसमें उसके बाद उसकी 

दो छोटी बहने हैं। एक हदन जब नीरू नौकरी से लौटती है तो घर का वातावरण 

उसे गंभीर हदिाई देता है। कफर उसे पता िलता है कक जीजाजी अब दसूरी शादी 

कर रहें हैं। यह बात सुनकर उसे ऐसा लगता है जैसे उसके कानों में ककसी न े

गरम तेल डाल हदया हो। यह बात सुनकर उसे प्रपछली बाते याद आती है जब 

वह दोनों बच्िों को छोडने के मलए जीजाजी के घर अपने बाबूजी के सार् गई 

र्ी। तो जीजाजी न ेबच्िों को लेने स ेइंकार कर हदया और उनकी मााँ न ेनीरू को 

बहू बनाने का प्रस्ताव सामने रिा र्ा, तो ककतना गुस्सा आया र्ा नीरू को और 



जीजाजी ने भी इसमें अपनी सहमती दी र्ी। जब रात को मााँ जीजाजी को दसूरी 

शादी करने पर गामलयां दे रही र्ी तो बाबूजी मााँ को बता देते हैं कक वे लोग नीरू 

के बारे में भी पूछ रहें रे्। यह बात सुनकर मााँ एकदम से कहती है कक आपन े

इस ररश्तें से मना तयों कर हदया, "बेवकूफी इसमें तया है जी ठीक ही तो कहती 

रही हंू। तया िोट है जगदीश में ? जाना पहिाना है तहसीलदार है। नौकर-िाकर 

हैं, पैसा टका है और तया ढंू़िते हैं हम। उम्र र्ोडी ज्यादा है पर अब सभी कुछ 

तो ममल नहीं सकता।" इस प्रकार अपनी दीदी के हत्यारे आदमी के सार् मा ं

अपनी आचर्थक लािारी के कारण मेरी शादी करने के मलए तैयार है यह बात 

सुनकर नीरू फूट-फूट कर रोने लगती है। 

 

32. 'अपिाजीता' इस कहानी में लेखिका की छोटी बहन की सहेली अंजू का चित्रण 

है। अंजू का पररवार गरीब र्ा और घर में भाई-बहनों की संख्या बहुत र्ी। अंज ू

बिपन से ही अपनी प्रवचित्र मानमसकता के कारण दसूरों पर शाब्दीक वार करन े

का मौका िाली नही ंजाने देती र्ी। हमेशा वह लेखिका की छोटी बहन पम्मी को 

चि़िाती रहती र्ी। अंजू का एक ही कफरका पम्मी के सारे ककए कराए पर पानी 

फेर देता र्ा। लेककन जब अजंू को लखेिका के द्वारा पम्मी के बारे में पता िलता 

है तो अंजू पम्मी के सार् तुलना नहीं करना िाहती। इसका उत्तर देते हुए अजं ू

कहती है कक हमारे "मााँ-बाप ने हमें मसफथ  जन्त्रम हदया है। हमारे भप्रवष्य के बारे 

में नहीं सोिा इसमलए वह िुद नौकरी करके छोटे िार भाई-बहनों को प़िा रही है 

और बडी बहनों की शादी भी उसी न ेकी है।" इतना सबकुछ करने पर भी उसकी 



मााँ उसकी शादी के बारे में नहीं सोिती इस प्रकार अपनी प्स्र्नत का बयान करन े

पर लेखिका को अंज ूके बारे में ऐसा लगता है, "संसार को तुच्छ समझनेवाली, 

हमेशा अपने पर गवथ करनेवाली, अंजू के मलए मन में श्रद्धा जाग रही र्ी। लग 

रहा र्ा यह उसका अचधकार है तयोंकक उसन ेप्रवषम परप्स्र्नतयों के बीि से अपना 

रास्ता िुद बनाया है अपने सार् िार व्यप्ततयों का ननमाथण ककया है उसने दया 

की भीि को ठुकराकर हमेशा अपने कृनतत्व का सहारा मलया है। सिमुि आज 

भी वह 'अपराजीता' है|" पररप्स्र्नत के सामन ेन झुकनेवाली अंज ू'अपराजीता' है। 

 

33. 'ववदा'  

प्रस्तुत कहानी में चित्रत्रत जगत और सुषमा की मुलाकात लेखिका के घर में हुई 

र्ी। कफर उनमें नजदीककयां ब़िती गई। एक हदन वे दोनों लेखिका के पास शादी 

की बात करने िले गए। यह बात सुनकर वह अपने पनत के सार् सुषमा के 

घरवालों से बात करने िली जाती है। सुषमा के प्रपता इस ररश्ते से इंकार कर देते 

हैं। इससे नाराज होकर जगत और सषुमा भाग कर शादी करते हैं और इसीकारण 

सुषमा के घरवालें लखेिका के घर के सार् अपना ररश्ता तोड देते हैं। इससे उस े

बहुत दःुि होता है। एक हदन जब सषुमा और जगत पहली बार उनके घर आनवेाल े

हैं उस हदन सुषमा की मााँ िुपके से आकर उसे सुषमा की झोली में सुपारी-िावल 

डालने के मलए कहती है। "इतनी-सी बात मुझ बु़िीया की रि लो त्रबहटया घर-वर 

तो प्जसके भानय में होता है वहीं ममलता है। पर कन्त्रया तो कन्त्रया ही रहती है। 

उसे कभी भी सूने प्रवदाई नहीं देनी िाहहए, अशुभ होता है। कफर आज वह पहली 



बार पीहर आ रही है। अपने भाई-भाभी के घर आ रही है। करोगी न इतना काम 

?" इस  प्रकार प्रेम-प्रववाह के कारण ररश्तों में दरारे पडती हैं, और एक मााँ को 

इस प्रकार दसूरों के जररए अपनी बेटी को 'प्रवदा' करना पडता है। 

 

34. 'ऊब' इस कहानी में चित्रत्रत सुमन का पनत दसूरे शहर में नौकरी करता है 

और वहीं रहता है। प्जसके कारण घर में समुन को अनेक तकमलफों का सामना 

करना पडता है। पनत घर में न होने के कारण सास और ननंद उसे बहुत परेशान 

करती हैं। सारे घर का काम उसी को करना पडता है, ऊपर से तान ेभी सुनन े

पडते है।पहले ननंदों की शादी के मलए और अब देवर की प़िाई के मलए नरेश 

शहर में रहता है ताकी वहााँ कमाकर घर पैसे भेज सके। इसमलए वह अपनी पत्नी 

सुमन को शहर नहीं ले जा सकता। इतनाही नहीं तो जब नरेश छुट्हटयों में घर 

आता है तो सुमन की सास-ननंद उसके खिलाफ नरेश को भडकाती हैं और इसीस े

झगडा शरुू हो जाता है। इस प्रकार घर की रोज की झंझटों स ेसुमन इतनी परेशान 

हो जाती है कक नरेश की चिट्ठी प़िने की भी उसकी इच्छा नहीं होती| यहााँ तक 

की सवेरे ममली हुई चिट्ठी की याद उसे तब आती है जब ननंद रात को चिट्ठी 

लाकर देती है। "पत्र हार् में लेकर बडी देर तक सुन्त्रन होकर बैठी रहीं! कैसी होती 

जा रही है वह, हदन भर उसे चिट्ठी प़िन ेकी याद ही न आई। पहले तया वह 

क्षणभर भी रुक पाती र्ी। पत्र हार् में आते ही कमरे में भाग आती र्ी वह रसोई 

में होती तो आटा सने हार्ों से ही िोल लेती तब कोई न कोई दया करके उस े

उतनी देर की छुट्टी दे ही देता।" इस प्रकार यहााँ शारीररक दरूी के कारण मानमसक 



दरूी भी हदिाई देती है। पनत और ससुरालवालों से पीडडत सुमन दांपत्य एव ं

पाररवाररक जीवन से 'ऊब' गई है। 

 

35. ‘एक शहादत एक फलसफा' प्रस्तुत कहानी में चित्रत्रत अननल और रजनी 

पनत-पत्नी हैं। यह शादी अननल की मजी के खिलाफ होने के कारण अननल अपनी 

पत्नी की तरफ त्रबल्कुल ध्यान नही ंदेता। एक हदन अिानकर अननल को शकुन 

हदिाई देती है प्जससे वह बहुत तयार करता र्ा। शकुन अननल से अपने पनत 

और बेटी की पहिान करा देती है। शकुन को अपने पनत के सार् इतना िुश 

देिकर अननल को गुस्सा आता है। उसे वह सारी बातें याद आती हैं कक ककस 

प्रकार शकुन उसस ेतयार करती र्ी, घरवालों के दबाव में आकर उसने कैस ेकौशल 

से शादी कर ली और अननल को भी अपनी मां के दबाव में आकर रजनी से शादी 

करनी पडी पर अननल का रजनी के सार् ररश्ता मसफथ , "दरअसल वह रजनी को 

पत्नी के रूप में नहीं मां की बहू के रूप में ब्याह लाया र्ा और इसी तरह ननभा 

भी रहा र्ा। सब कुछ जैसे मात्र कतथव्य हो।" 

कफर और एक बार अननल को शकुन रास्तें में ममल जाती है तो वह अपनी नाराजी 

व्यतत करता है। तब वह कहती है कक पुरानी बातों को याद रिने से तकलीफ 

ही होती है। अपने दःुि को भूलकर अपनी प्जदंगी जीनी पडती है और कौशल को 

देिकर कहती है "इन्त्रहें देिो अननल इन सब बातों में इनका तया दोष है? कफर 

इनके जीवन में प्रवष घोलने का मुझे तया अचधकार है ?" इस प्रकार शकुन की 



बातें सुनकर अननल भी अपने तयार को भूलकर रजनी के सार् नए जीवन की 

शुरुआत करता है। 
 

 

निष्कषग 

ननष्कषथतः कहा जा सकता है कक मालती जोशी की अचधकांश कहाननयों में रतत 

संबंधो के आधार पर प्रपता, पुत्र, भाई तर्ा बहन, बेटी,मााँ, ननंद, आहद का चित्रण 

हुआ है। अप्रत्यक्ष रूप से रतत संबंधो के आधार पर िािा, मामा, बुआ, मौसी का 

चित्रण हुआ है। इनके अलावा ताऊ, दादी, फूफा आहद का भी चित्रण प्रस्तुत हुआ 

है। पररवेश के आधार पर ममत्र और सहेली का चित्रण भी हुआ है। व्यसनी, प्जद्दी, 

अहंकारी, लापरवाह तर्ा स्वामभमानी रूपों में इन सब का चित्रण हुआ है। यह 

सभी रूप पररवार के प्रनत प्रपता की भूममका तर्ा मााँ की भूममका स्पष्ट करते हैं। 

एक पुत्र होने का दानयत्व, कहाननयों में पररवार से त्रबछुडने के कारण त्रबिरी 

मानमसकता वाले पुत्र, मााँ की आज्ञा से ब़िकर पत्नी का पक्ष लेने वाला पुत्र का 

भी चित्रण हुआ है।  

लेखिका ने कहाननयों में ऐसे प्रसंग चित्रत्रत ककए हैं जो अभी भी प्रासचंगक हैं। 

मालती जोशी की कहाननयों में पररवार का बोझ उठाने वाली, प्रववाह की उम्र 

पारकर गई तर्ा प्रवपरीत पररप्स्र्नत का सामना करते हुए र्की, हारी, नौकरी 

करने वाली, पररजनों के स्वार्थ को जानती हुई उनमें रहने के मलए प्रववश पुत्री का 

चित्रण प्रस्तुत हुआ है। 
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मालती जोशी की कहानियों में चित्रित पारिवारिक समस्याए ं

 

प्रस्ताविा  

प्रािीन भारत में स्त्री को समाज में ऊाँ िा दजाथ हदया गया। पररवार में कोई भी 

धाममथक समारोह उनकी भागीदारी के त्रबना पूरा नहीं माना जाता र्ा। उन्त्रहें पररवार 

की देवी 'गहृ लक्ष्मी' कहा जाता र्ा। परंतु अब वह ननिले स्र्ान पर आ गयी है। 

द्रप्रवडों से आयथ जानत की पप्रवत्रता बनाए रिने के मलए उन पर कई तरह के 

प्रनतबंध लगाए जान ेलगे।स्त्री अब एक मुतत व्यप्ततत्व नहीं रही, बप्ल्क पुरुष 

की दासी बन गयी। मानव-ननममथत कानून और पुरुष के दृप्ष्टकोण ने उसके भानय 

का फैसला ककया जाता है| 

पाररवाररक जीवन की गाडी सदस्यों के त्याग, प्रेम, स्नेह, सेवा, परस्पर आदर 

भाव आहद पर िलती आ रही है। पररवार को सहअप्स्तत्व, सामहूहक जीवन, सेवा 

और सहहष्णुता की पाठशाला माना गया है, ककंतु जब परस्पर के सबंंध स्वार्थपूणथ, 

संकीणथता, ईष्याथ स ेभर जाते हैं तो पररवार नरक की साक्षात ्अमभव्यप्तत के रूप 

में प्रकट हो जाते हैं। पाररवाररक जीवन की ददुथशा का मुख्य कारण है व्यावहाररक 

जीवन की मशक्षा का अभाव। लडके और लडककयों को अनुभवी वदृ्ध गुरुजनों के 

सम्पकथ  में रहकर व्यावहाररक जीवन में जीने की जो मशक्षा ममलनी िाहहए वह 

नहीं ममलती। इसका कारण है पाररवाररक प्रवघटन| प्रववाह से पहले कन्त्रया को यह 

मशक्षा नहीं ममलती कक उसे पनत- गहृ में जाकर कैसे जीवनयापन करना है, उसका 



कतथव्य- उत्तरदानयत्व तया है और यही बात लडकों के सबंंध में भी है। पाररवाररक 

जीवन की मशक्षा का अभाव ही गहृस्र् जीवन की ददुथशा का मलू कारण बनता है|  

मालती जोशी जी के प्रवमभन्त्रन कहानी संग्रहों में इन्त्रहोंने पाररवाररक समस्यां एव ं

समसामनयक नारी समस्या को अपना कें द्र त्रबदं ूबनाया है। प्रस्तुत अध्याय में 

मालती जोशी की कहाननयों में चित्रत्रत समस्याओं का उल्लेि ककया है| 

1. रूह़िवादी मािशसकता  

रूह़िवाद सामाप्जक प्रवज्ञान के अंतगथत व्यवहृत एक ऐसी प्रविारधारा है जो 

पारंपररक मान्त्रयताओं का अनुकरण ताककथ कता या वैज्ञाननकता के स्र्ान पर केवल 

आस्र्ा तर्ा प्रागनभुवों के आधार पर करती है। यह सामाप्जक, राजनीनतक और 

नैनतक मान्त्रयताओ ं का समुच्िय है जो चिरकाल से प्रिमलत मान्त्रयताओं और 

व्यवस्र्ा के प्रनत सम्मान को ब़िावा देती है। यह प्रविारधारा नए और त्रबना 

आज़माए हुए प्रविारों और संस्र्ाओं को अपनाने के बजाय पुराने और आज़माए 

हुए प्रविारों और संस्र्ाओं को क़ायम रिने का समर्थन करती है। इस बात का 

उदहारण हम मालती जोशी की कहानी 'आखिरी शतथ' में हम देि सकते है| ककस 

प्रकार लेखिका की दीदी अपनी बेटी मधु की जल्द-से-जल्द शादी करना िाहती है। 

जबकी वह जनती है कक उसकी बेटी I. A. S. परीक्षा की तैयारी कर रही है। मधु 

भी शादी की जल्दबाजी स ेनाराज हो जाती है। मधु की हालत देिकर लखेिका 

दीदी को समझान ेकी कोमशश करती है। वह कहती है, "पीह़ियां बदल गई पर 

हमारी मान्त्रयताए ंवहीं की वही ंहैं। हम उन्त्रहें अम्मां-बाबूजी कहते रे्, बच्िे हम े

मम्मी-पापा कहते हैं। बस इतना ही फकथ  आया है बाकी सब जैसा का वैसा ही 



है।" ककंतु यह सब व्यर्थ िला जाता है| घर आने पर जब लेखिका को यह पता 

िलता है कक उसकी िुदकी बेटी अपनी प़िाई छोडकर भरतनाट्यम ्की गहन 

मशक्षा करने के मलए तीन साल के मलए मद्रास जाना िाहती है। तब वह बेटी के 

ननणथय के खिलाफ़ जो जाती है|  तयोंकी उसकी मान्त्रयता यह होती है "हहदंसु्तानी 

लडके स्टेज पर नािने वाली लडकी को देिना पसंद करते हैं उसस ेशादी करना 

नहीं|" इस प्रकार अपनी दीदी को नमसहत देनवेाली लेखिका भी ककस प्रकार रूह़ियों 

के जाल में फंसी हुई है, इसे हदिाकर कहानीकार स्पष्ट करती है कक प्रगनतवादी-

सुधारवादी होने का ढोंग करनवेाले संघषथ का मैदान छोडकर समझौतावादी बनते 

हैं। उनका प्रगनतवाद औरों के आिरण के मलए होता है। 

 

 

 

2. घिवालों एवं ससुिालवालों से प्रताडडत स्िी  

आज के इस युग में स्त्री पर अतसर ककसी न ककसी रूप में अत्यािार और हहसंा 

होती रहती है। उन्त्रहें तरह-तरह की यातनाऍ ंदी जाती हैं, लेककन इस पर कोई 

प्रकाश नहीं डालता। ऐसी घटनाओं की कमी नहीं है जब हमारे देश में कई स्र्ानों 

पर िास कर घरवालों से लेकर ससुरालवालों तक स्त्री को एक कठपुतली के समान 

माना जाता है| कभी-कभी उन्त्रहें अपशकुनी, िुडैल अर्वा पनोती भी कहा जाता है। 

उन्त्रहें अपने भानय के भरोसे छोड हदया जाता है। उनके बिाव में कोई नहीं आता| 

उसे िुद अपनी पररप्स्र्यों स ेलडना पडता है| कुछ इस प्रकार मालती जी अपनी 



कहाननयों में घरवालों एवं ससुरालवालों से प्रताडडत स्त्री का उल्लेि करती है| 

उनकी कहानी 'मोरी रंग दी िुनररया' में जया लेखिका के सार् कॉलेज में लेतिरर 

है| एक हदन जब लेखिका अपनी बेटी की शादी तय होने की िुशिबरी सुनाने के 

मलए जया के घर आती है, तब उन्त्रहें पता िलता है कक जया के घर में उसके 

पनत की मतृ्यु के कारण मातम मनाया जा रहा है| जया की शादी एक बहुत 

अमीर घर में तय हुई र्ी, लेककन फेरे लेत ेवतत दलु्हा अिानक गीर पडता है 

प्जससे सबको पता िलता है कक लडका ननमपागल है और उस ेममरगी के झटके 

आते हैं। यह बात जानने पर जया के प्रपताजी जया को ससुराल भेजने से इंकार 

कर देते हैं।कुछ साल बाद जया के घरवालों को ककसी तीसरे आदमी के द्वारा 

जया के पनत की मतृ्यु की िबर ममलती है तब वह िबर सुनकर जया के घर में 

मातम मनाया जाता है। जया के घरवालें उसे अपने पनत की पांि लाि की प्रॉपटी 

हामसल करने के मलए उसे प्रवधवा के रूप में अदालत में िडा कर देते हैं। प्जस 

घर में 35 वषथ तक अपना जीवन गुजारा र्ा उसके मलए मजबूरन जया को यह 

काम करना पडता है। इस प्रकार जया के रूप में एक स्त्री को घरवालों के द्वारा 

पीडडत होना पडता है इसका चित्रण मालती जी ने इस कहानी में ककया है। इसी 

प्रकार उनकी और एक कहानी 'परायी बेटी का ददथ' कहानी में चित्रत्रत नीतू की 

बडी बहन की शादी बडी धूमधामसे होती है। शादी के कुछ हदनों के बाद जीजाजी 

दीदी से झूठ बोलकर उसे मायके छोड जाते हैं| इसका कारण बताते हैं कक उन्त्रहोंन े

घरवालों के दबाव में आकर शादी की र्ी और अब वह अपनी मजी से शादी करना 

िाहते हैं| यह सुनकर घर में सब दःुिी हो जाते हैं। उस समय दीदी पर तो जैसे 



पहाड गीर जाता है। इतना सब कुछ होने पर भी अपनी बाकी बहेटयों के भप्रवष्य 

के मलए मााँ दीदी को कफर ससुराल छोड आती है कफर दो ही महीनों के बाद दीदी 

के मतृ्यु की िबर ममलती है। तो इस प्रकार लेखिका कक दीदी को मौत के मुंह 

में धकेला जाता है| उपयुथतत समस्या का 'साप्जश' यह कहानी एक भी अच्छा 

उदाहरण है, प्जसमें पम्मी और उसके पनत तर्ा ससुराल के अन्त्रय लोगों का हमेशा 

झगडा होता र्ा। इससे परेशान होकर पम्मी अपने मायके िली आती है| मायके 

में पररवार बडा और कमानेवाला एक ही होन ेके कारण पम्मी का बार-बार आना 

उन्त्रहें बहुत महंगा पडता र्ा| एक हदन जब ननम्मी को देिने के मलए कुछ लोग 

आते हैं तो एकदम ही रोती हुई पम्मी वहााँ आ जाती है, प्जससे सारे ककए कराए 

पर पानी फेर जाता है। इसस ेसब लोग पम्मी पर नाराज हो जाते हैं। उसस ेकोई 

बात भी नहीं करता| इससे तंग आकर वह घरवालों से इसका कारण पूछती है तो 

भाई उस पर टूट पडता है| इससे दःुिी होकर पम्मी अपने बाबूजी की तरफ देिती 

है तो बाबूजी कहते हैं, "सब सुन रहा हंू बेटे," बाबजूी ने उसी तरह छत की ओर 

ननननथमषे देिते हुए कहा, "पर सि बात तो यह है बेटा, कक अब तुम्हारे बाप का 

घर कहााँ रहा? सब तो िुक गया। पेंशन जो ममलती है, वह दवाइयों के मलए ही 

पूरी नहीं पडती। बेटे के भरोसे पर जी रहा हंू। अपनी लंबी- िौडी गहृस्र्ी उसके 

गले म़िकर बैठ गया हंू। उसका बोझ और ककतना ब़िाऊं?" यह सनुकर पम्मी को 

लगता है कक जैसे बाबूजी न ेभी उस ेपराया कर हदया। इसके बाद बाबजूी उसके 

भप्रवष्य के बारे में न सोिकर उसे अपने ससुराल छोड आते हैं।इस प्रकार पम्मी 



को न ससुरालवालों से और न मायकेवालों स ेसहानुभूनत, आदार, अपनापन तर्ा 

सहायता ममलती है। 

 

 

 

3. वात्सल्य भाव की कमी  

वात्सल्य का भाव मनुष्य के कक्रया-व्यापार का प्रमुि प्रेरक और ननधाथरक है। 

वात्सल्य भाव, दया, पालन धाममथकता, ममत्व, स्नेह आहद का सप्म्ममलत रूप 

है। यहद दांपत्य प्रेम प्रववाह बंधन को दृ़ि बनाता है, तो वात्सल्य प्रेम 

पाररवाररकता को मजबूत आधार प्रदान करता| मालती जोशी की कहानी 

'अपराजीता' में उन्त्रहोंने वात्सलय् भाव की कमी का चित्रण ककया है| इस कहानी 

में लेखिका की छोटी बहन की सहेली अंजू का चित्रण है। अंजू का पररवार 

गरीब र्ा और घर में भाई-बहनों की संख्या बहुत र्ी। अंजू बिपन से ही 

अपनी प्रवचित्र मानमसकता के कारण दसूरों पर शाब्दीक वार करने का मौका 

िाली नही ंजान ेदेती र्ी। हमेशा वह लेखिका की छोटी बहन पम्मी को चि़िाती 

रहती र्ी। लेककन जब अंजू को लेखिका के द्वारा पम्मी के बारे में पता िलता 

है तो अंजू पम्मी के सार् तुलना नहीं करना िाहती। इसका उत्तर देते हुए अंज ू

कहती है कक हमारे "मााँ-बाप न ेहमें मसफथ  जन्त्रम हदया है। हमारे भप्रवष्य के बारे 

में नहीं सोिा इसमलए वह िुद नौकरी करके छोटे िार भाई-बहनों को प़िा रही 

है और बडी बहनों की शादी भी उसी ने की है।" इतना सबकुछ करने पर भी 



उसकी मााँ उसकी शादी के बारे में नहीं सोिती इस प्रकार अपनी प्स्र्नत का 

बयान करने पर लेखिका को अंजू पर तरस आता है| इस प्रकार लेखिका न े

एक बेटी कक अपने मााँ-प्रपता का प्रेम न ममलन ेपर उसकी उपयुथतत मानमसकता 

का ित्रण ककया है| 

दसुरी कहानी 'आवारा बादल' यह एक घटना प्रधान कहानी है। गोप्रवदं अठारह 

साल का है कफर भी प़िाई में कमजोर होने के कारण अभी तक वह मॅट्रीक भी 

नहीं हुआ इसमलए उसके पडोस की औरतें अपने बेटे को उससे दरू रिना िाहती 

है। देशपांडे काकी तो एक हदन उसका अपमान करती है पर एक हदन उसके बेटे 

को गोप्रवदं ही डूबने से बिाता है। घर आन ेपर अपनी सौतेली मााँ का व्यवहार 

देिकर डूबन ेकी बात ककसी से नहीं कहता और उसे बिपन की बातें याद आती 

हैं। बिपन में जब मााँ नई-नई आई र्ी तब उससे बहुत तयार करती र्ी पर एक 

हदन उसके मुंह स ेगाली सुनकर वह उस ेर्तपड मारती है। दादी और अडोस पडोस 

की औरतें मााँ को गामलयां देने लगती हैं। इस घटना के बाद से मााँ गोप्रवदं की 

तरफ ध्यान ही नही ंदेती और दादी के अत्याचधक तयार के कारण वह त्रबगड जाता 

है। गोप्रवदं घर में अपने कमरे में ही पडा रहता है, पर घरवालों के होते हुए भी 

अपने आपको अकेला महसूस करता है। उसी हदन शाम को बुआ द्वारा िोरी का 

इलजाम लगाने पर गुस्से से घर से ननकल जाता है। उसे ढंू़िने के मलए पडोस के 

लोग आ जाते हैं उनके द्वारा उस ेयह पता िलता है कक आज मां उसकी तरफ 

से बुआ के सार् लडी है। यह बात जानकर वह अपनी मां की माफी मांगन ेके 



मलए तैयार होता है। इस प्रकार अपनी मााँ के बारे में सुनने के बाद गोप्रवदं और 

उसकी मााँ के बीि की दीवार चगरती है। 

 

4. आचर्थगक प्स्र्थनत की तंर्ी  

भारतीय पररवारों में आचर्थक व्यवस्र्ा प्रवशेष रूप से आधुननक युग में गहृस्ती 

सुि के मलए अननवायथ है। इसकी व्यवस्र्ा का उत्तरदानयत्व मााँ अन्त्रयर्ा पत्नी पर 

है। अर्थ का अजथन न भी हो तो उसका संग्रह और ननयोजन प्जतनी कुशलता स े

एक स्त्री कर सकती है, उतना पुरुष नहीं। अर्ाथत ्धन का अभाव पररवारों में 

सबसे बडा पाररवाररक तनाव का कारण माना गया है। मालती जोशी न ेऐस ेही ं

आचर्थक समस्या ं के कारण उत्पन्त्रन पाररवाररक तनावों को अपनी कहाननयों में 

रेिांककत ककया है। उनकी कहानी 'शुभ कामना' इस कहानी में राघवन साहब मंत्री 

द्वारा ककए हुए गबन के कारण अपमानीत होते हैं। लकेकन यह अपमान उनस े

सहन नहीं हो पाता प्जसके कारण राघवन साहब आत्महत्या करते हैं। राघवन 

साहब के पररवार स ेममला जुला सदानंद का पररवार है। सदानंद एक ईमानदार 

इंप्जननयर है, लेककन उसके घर की आचर्थक प्स्र्नत अच्छी नहीं होती है। इसी 

कारण घरवालों, ररश्तेदारों में सदानंद की पत्नी गौरी को हमेशी अपमानीत होना 

पडता है। यहााँ तक की घर में टी. वी., किज, गाडी न होने के कारण गौरी 

ररश्तेदारों को अपने घर आने से मना कर देती है| मंत्री साहब की असलीयत 

सदानंद को मालूम होने से मंत्री जी सदानंद का मुंह बंद कराने के मलए उस े

प्रमोशन देकर उसका तबादला करवाते हैं। सदानंद को उसके घर की आचर्थक 



प्स्र्नत उसे यह प्रोमोशन स्वीकारने के मलए मजबूर करती है। पनत का यह ननणथय 

गौरी को अच्छी नहीं लगता| वह अपनी नाराजी-क्षोभ स्पष्ट करती हुई कहती है, 

"अब वह प्रवश्वास, वह अमभमान टूट गया है रोहहत! तेरे पापा त्रबक गए हैं। अपना 

मुंह बंद रिन ेकी कीमत लेकर िुपिाप यहााँ से जा रहें हैं।" इस प्रकार इस अपनी 

आचर्थक प्स्र्नत को सुधारने के मलए सदानंद मंत्री जी के राजनीनतक जाल में फंस 

जाता है। मंत्री जी की 'शुभकामना' से प्रातत प्रमोशन गौरी को राजनीनतक आतंक 

लगता है। इस आतंक के सामने झुकनेवाले पनत के प्रनत उसके मन में आक्रोश 

भरा हुआ है। 

ठीक उसी प्रकार उनकी और एक कहानी 'सन्त्रनाटा ही सन्त्रनाटा' में साप्रवत्री का 

चित्रण ककया गया है। प्जसका पररवार बहुत बडा है। उसके घर की आचर्थक प्स्र्नत 

अच्छी न होने के कारण साप्रवत्री को हमेशा आभावों का सामना करना पडता है। 

उसका बेटा नरेश फौज में नौकरी करता है और हदल्ली में ही अपने पररवार के 

सार् रहता है। छुट्हटयों में मसफथ  वे लोग गांव में साप्रवत्री के पास आते हैं। इसस े

साप्रवत्री िुश हो जाती है, पर जल्द ही नरेश को फौज का बुलावा आता है और 

साप्रवत्री को अपने हदल पर पत्र्र रिकर उसे जाने की इजाजत देनी पडती है। 

बहू भी अपने पनत के सार् जाने की प्जद्द करती है तयोंकक उसे यहााँ बहुत काम 

करना पडता है। साप्रवत्री अभी अपने पोता-पोती से न ममल पान ेके कारण इसस े

इंकार करती है। साप्रवत्री अपनी छोटी बेटी और बेटे को कभी कही भी जाने का 

मौका न ममलने के कारण उन्त्रहें नरेश के पास हदल्ली भेजना िाहती है पर नरेश 

इससे हमेशा आना-कानी करता है। जब साप्रवत्री अपनी बहू को नरेश से यह बात 



कहते सुनती है, "देिो मैं तुम्हारी हर बात मान लूंगी, पर मुझ ेयहां रहन ेके मलए 

मत कहना। तुम हर महीन ेयहा ंपांि सौ रुपया भेजते हो मैं कुछ नही ंकहती। 

िाहो तो सौ-पिास और भेज हदया करना। मैं मना नहीं करंूगी लेककन बस्स..." 

यह बात सुनकर साप्रवत्री को बहुत बुरा लगता है उसे इच्छा होती है कक बहू को 

अभी जवाब दे, पर नरेश जो हर महीने पैसे भेजता र्ा उससे उनके घर को बहुत 

सहारा ममलता र्ा। इसी कारण साप्रवत्री को अपना गुस्सा ननगलकर बेटे और बहू 

को प्रवदा करना पडता है। इस प्रकार आचर्थक लािारी के कारण उसे बहू की नफरत 

को भी स्वीकार करना पडता है। इस प्रकार आचर्थक आभावों से संत्रस्त मां का 

चित्रण इस कहानी में हदिाई देता है। 

 

5. अपिाध बोध की भाविा  

अपराधबोध एक ननैतक भावना है जो तब घहटत होती है जब कोई व्यप्तत प्रवश्वास 

करता है या महसूस करता है| जब कोई दसूरे को नुकसान पहंुिाता है, तो 

अपराधबोध एक स्वाभाप्रवक भावनात्मक प्रनतकक्रया है।अपराधबोध आत्म-कें हद्रत है 

लेककन अत्यचधक सामाप्जक रूप से ककस प्रकार प्रासंचगक भी है यह मालती जोशी 

ने अपनी कहाननयों के माध्यम से दशाथया है| उदहारण के मलये 'अक्षम्य' कहानी 

में चित्रत्रत शाम के पररवार में बीमार पत्नी, िार बच्िे एवं माता-प्रपता है। वह घर 

में अकेला कमानेवाला होने के कारण उसके घर की आचर्थक प्स्र्नत अच्छी नही ं

है। उसकी पत्नी गीता बीमार होन ेके कारण सारे घर की प्जम्मेदारी श्याम की 

मााँ के ऊपर पडती है। इसी वजह से वह हमशेा चिड-चिड करती रहती है और घर 



में झगडा होता रहता है। अपनी पररप्स्र्नत से तंग आकर आखिर गीता श्याम को 

त्रबदं ूकी माफी मांगने के मलए कहती है।  

"बस एक बार जाकर माफी मााँग लो। िलने लायक होती तो मैं भी सार् हो लेती। 

उनके पााँव पकड लेती।" उसे ऐसा लगता है कक त्रबदं ूपर हुए अत्यािार के कारण 

ही उसकी हाय इस घर को लग गई। कफर श्याम को अपने सारे अपराध याद आते 

हैं कक ककस प्रकार त्रबदं ू हदिने में अच्छी न होने के कारण हमेशा ही उसकी 

अनिाही रही। अम्मा के बहकावे में आकर ककस प्रकार वह उस ेमारता पीटता र्ा; 

और ककस प्रकार झूठा लांछन लगाकर उस हदन श्याम ने उसे अधमरी होने तक 

पीटा र्ा, और मायके छोड आया र्ा। उसके बाद त्रबदं ूने तलाक के मलए अजी दी 

र्ी और तलाक के बाद उसने गीता से शादी की र्ी। गीता की बात सुनकर श्याम 

त्रबदं ूसे माफी मांगने के मलए उसके घर जाता है। जब वह त्रबदं ूके घर का दरवाजा 

देिता है तो उस पर 'त्रबदं ूपराशर एम.ए., पीएि.डी; एल.एल.बी., प्रप्रप्न्त्रसपल प्रवद्या 

ननकेतन ज्यूननयर कॉलेज' की नेमतलेट प़िकर िकीत हो जाता है। इस प्रकार 

अंत में जब सभी रास्ते बंद हो जाते हैं तो शाम के मन में अपने कायथ के प्रनत 

अपराध बोध की भावना हदिाई देती है। 

 

6.  प्रौ़िावस्र्था में वववाह 

प्रौ़िावस्र्ा की आयु तक पहंुिते-पहंुिते जीवन का एक अध्याय समातत होता है। 

वैवाहहक यौन सम्भोग की अवस्र्ा समातत होती है तर्ा बच्िों की प्जम्मेदाररया ं

ननभा लेने की कहठन प्स्र्नत उपप्स्र्त होती है।परंतु आज भी कई स्त्री और पुरुष 



पाररवाररक दबाव के कारण प्रौ़िावस्र्ा में प्रववाह करते है| उदहारण के मलये मालती 

जी की कहानी 'हमको हदयो परदेस' में कुसुम पर दस वषथ की आयु में ही अपन े

छोटे भाई रघू की प्जम्मेदारी आ जाती है। कफर कुसुम बडी होने के बाद उसके 

प्रपताजी उसकी शादी तय कर देते हैं। तभी एक हादसे में प्रपताजी की आाँिे िली 

जाती हैं। इस प्रकार प्रपताजी और छोटे भाई की प्जम्मेदारी के कारण कुसुम अपनी 

बनी-बनाई शादी से इंकार कर देती है और नौकरी ज्वाईन कर लेती है। अपनी 

शादी का ियाल हदल से ननकालकर वह रघ ूकी शादी बडी धूमधामसे करती है। 

पर जो बहू घर में आती है वह अपन ेमायकेवालों के बहकावे में आने के कारण 

घर का सारा वातावरण ही त्रबगाड देती है।वह हमेशा कुसुम को ताने देती रहती 

है। हदन भर उसके खिलाफ घर में षड्यंत्र रिा जाता है। इस प्स्र्नत को देिकर 

बाबूजी कुसमु को शादी करने के मलए कहते हैं। पर जब अपनी भाभी का अत्यािार 

हद से ब़ि जाता है तो वह भी शादी कर लेती है। शादी के बाद जब कुसुम मायके 

आती है तो उसका अपमान ही होता है। जब बाबजूी बीमार रे् तो यही हुआ र्ा, 

कुसुम ने पूरे डे़ि महीने तक अपने तन-मन-धन से सेवा करके बाबूजी को मौत 

के मुाँह से ननकाला र्ा| तीन हफ्ते नमसिंग होम में रहने के बाद वह तीन हफ्ते 

घर पर भी उनके पास रही, उन्त्रहें एक तरह स ेअपने पैरों पर िडा करके ही उसन े

दम मलया| इस बीि उसके पनत भी एक-दो बार आकर बाबूजी को देि गये रे्। 

उसे बडा अच्छा लगा। तीसरी बार जब वे आये तो उसने प्रवनम्र शब्दों में जान े

की अनुमनत मााँग ली। उसके जाने की बात सुनकर बाबूजी की आाँिें भर आयीं| 

जब रघु त्रबमार पड गया तब उसकी भाभी ने 'इस घर में आयेंगी तो भाई का 



मरा हुआ मुंह देिेंगी' ऐसा कहा र्ा। जब रघ ूके बीमारी की िबर ममलती है तो 

वह मायके जान ेका फैसला करती है कफर सोिती है कक वहा ंजाकर भी उसे भाभी 

के ताने सुनने पडेगें यह सोिकर वह अपना इरादा बदल देती है, "आप हठक कह 

रहें हैं। वहां जाकर तमाशा करने से तया फायदा! इससे मरीज को उल्टे तकलीफ 

ही होती है। वैसे भी हम जाकर तया कर लगेें ? जो कुछ करना है, डॉतटर को 

करना है, और वे कर ही रहे हैं।" 

इस प्रकार कुसुम अपनी भाभी के आतंक से बिने के मलए प्रौ़िावस्र्ा में प्रववाह 

कर अपने ससुराल जाना पसंद करती है। वह दःुि अत्यािार से छुटकारा पाने के 

मलए शादी के बंधन को स्वीकारती है। 

 

7. रिश्तों में स्वार्थग-वतृ्ती की समस्या 

ब़िते भौनतक संसाधनों ने मानव को और भी ज्यादा अवसरवादी और स्वार्ी बना 

हदया है| स्वार्थ एवं ईष्याथ में मानव मन प्जतना मलतत है, उतना ही धमथ व परमार्थ 

से दरू है। स्वार्थ ररश्तों में आने वाली कडवाहट का मुख्य कारक है। जब-जब 

संबंधों के बीि स्वार्थ आ जाता है, तब-तब पुरा घर तनाव में आ जात है। मनुष्य 

स्वार्थ पनूतथ के मलए अनचुित कायो को अंजाम देने लगता है, प्जससे जीवन में 

अपनों को दःुिाना आहद| मालती जोशी की 'बोल री कठपुतली' यह कहानी इस 

बात का उदहारण है| प्रस्तुत कहानी में चित्रत्रत आभा को हमशेा ही ससुरालवालों 

से प्रताडडत होना पडता है। आभा के ससूर ने आभा का ररश्ता वह एम.ए. है 

इसमलए मंजूर ककया र्ा। जब उसके हार्ों की मेहंदी भी नहीं उतरी तब उसके 



हार्ों में नौकरी का प्रस्ताव लाकर रि हदया तब उसे एक देहात में जाकर अकेले 

रहना पडा जहााँ वह अच्छा िासा कमाकर ससुरालवालों को पैसे भजे सके| इसी 

बीि आभा दो बच्िों की मााँ हो गई और उसके बच्िे हमेशा अपनी दादी के पास 

होने के कारण उनमें मााँ के प्रनत आत्मीयता बहुत कम र्ी। घर में कोई उस े

समझने की कोमशश नहीं करता है| हर महीनें की पहली तारीि के आसपास आभा 

के सासुर उसकी िरैरयत पूछने के बहाने ितकर लगाते। राशन-पानी दे जाते और 

पूरी तनख्वाह झटककर ले जाते। मुप्श्कल स ेहार् ििथ के मलए कुछ छोड जाते। 

बहू का भी ककसी बात के मलए मन करता होगा, यह उन्त्रहें ख्याल ही नहीं र्ा| 

जब उसकी सास बीमार होती है तब आभा का तबादला ककया गया वह भी सास 

की देिभाल करने के मलए। जब वह अपने स्कूल में रम गई र्ी तो देवर डॉतटर 

हो जाने पर अमीत ने उसे नौकरी छोडने के मलए कहा सब के दबाव में आकर 

उसे नौकरी छोडनी पडी। िाली समय त्रबतान ेके मलए उसने कफर आस पास के 

गरीब बच्िों को प़िाना शुरू ककया। उसके इस कायथ में आस पास की महहलाए ं

भी शाममल हो गई। अब वह कायथ जब महत्त्वपूणथ मोड पर आ गया र्ा तभी 

अमीत अपने प्रमोशन की और तबादले की ऑडथर आभा के सामने रि देता है। 

तो वह अपने स्कूल के बारे में पूछती है इसी कारण पनत और बच्िें उससे नाराज 

होते हैं तयोंकक इनमें से कोई भी उसकी मन की भावना को समझ नहीं सकता 

पर जब वह अपने मन का बोझ अमीत के सामने कम करने का प्रयास करती है 

तो अमीत उसे यह कायथ राजपुर में करने के मलए कहता है। "तया हर बार इस 

तरह नये मसरे से शुरू करना संभव है, और हर बार तया इसी तरह अपने ककए-



कराए को त्रबिेर कर अगले पडाव पर िल देना होगा ? तया यही इन प्रयासों की 

सार्थकता है?" इस प्रकार स्वार्थ-वतृ्ती के कारण आभा को हमेशा अपने पररवारवालों 

के सामने झुकना पडता है| 

वही उनकी दसुरी कहानी 'कोउ न जाननहार'  में चित्रत्रत मनु की शादी बडी धुम-

धाम से होती है, पर कुछ ही हदनों में उसके पनत का देहांत हो जाता है। 

ससुरालवाले उसे अपशकुनी मानकर उसे वापीस उसके मायके भेज देते हैं। प्रपताजी 

बडी दौड धूप कर उसे उसके पनत के स्र्ान पर नौकरी हदलवा देते हैं। प्रपताजी 

की मतृ्य ु के बाद सारे पररवार की प्जम्मेदारी अब मनु पर आ जाती है। मन ु

अपनी दो छोटी बहनों कक शादी करवाती है तर्ा अपने भाई को पढा-मलिाकर 

डॉतटर बनाती है| कफर भी मनु ही अपने पनत के मौत की प्जम्मेदार है, यह बात 

बार-बार दौहराकर उसकी मााँ उसे कोसती रहती है और गामलयां भी देती है। अपन े

भाई और बहनों के मलए इतना सब कुछ करने पर भी वह मनु पर सेठजी के 

सार् गलत ररश्ता होन ेका लाछंन लगाते हैं। सेठजी की मतृ्य ुकी िबर प़िकर 

अनु अपनी दीदी से ममलने जाती है तब मनु अपने देवर के दो बच्िों के सार् 

िुशी से जीवन व्यतीत करती है। मनु अपनी बहन की शंका का ननराकरन करती 

हुई कहती है, "अनु दो एकाकी नक्षत्र अंतररक्ष में भटक रहें रे्। संयोग र्ा कक 

आपस में टकरा गए। एक गंूज सी हुई, जो होनी र्ी। कुछ स्फुमलगं त्रबिरे जो 

स्वाभाप्रवक र्ा बस इतना ही र्ा। इससे जादा हम दोनों के बीि कभी कुछ नही ं

र्ा।" 



प्रस्तुत कहानी की प्रवधवा िुद नौकरी करके सारे घर की प्जम्मेदारी उठाती है पर 

अंत में घरवालों की तरफ से उसे ननराशा ही झेलनी पडती है। स्वार्थ पूनतथ के बाद 

ररश्तेदार उससे मुंह मोड लेत ेहैं। अतः उनके आतंक से बिने के मलए वह देवर 

के बच्िों के सार् रहती है। 
 

8. शमिता के कािण परिवाि में उपजे तिाव  

हमारे जीवन में सच्िे ममत्र का महत्व शब्दों में व्यतत नहीं ककया जा सकता 

है।ममत्र हमें अकेलापन से दरू रिते है। अगर एक सच्िा ममत्र आपका मनोबल 

ब़िाकर, यर्ासंभव मदद करके और सलाह देकर आपकी कहठनाई को दरू करने 

में आपकी सहायता करता है तो दसुरी और यही घननष्ठ ममत्रतता आगे िलकर 

तनाव की कारण भी बन सकती है| उदहारण के मलए 'राननयााँ' कहानी में डॉ. 

सतसेना डॉ. कुमार के अच्छे दोस्त हैं। दोनों व्यवसाय सहभागी भी हैं। डॉ. कुमार 

प्रववाहहत होते हुए भी वंदना के सार् प्रेम सम्बन्त्रध रिकर उसे अंधेरे में रिता है। 

ककन्त्रतु डॉ. सतसेना वंदना को बताकर डॉ. कुमार का झूठ िोल देता है कक वह 

बाल बच्िों वाला भी है। वंदना जब डॉ. कुमार की बीमार पत्नी स ेममलने अस्पताल 

जाती है तब डॉ. सतसेना डरता है कक वंदना डॉ. कुमार को उसका नाम न बता 

दे। तब वह कहता है - "ही में नॉट लाइक इट। और कफर आप तो जानती हैं कक 

दोस्ती बडी नाजुक िीज होती है। जरा से में गलतफहमी हो जाएगी। और आप 

जानती हैं, दोस्त तो हम हैं ही। अब काम-धन्त्रधे से भी जडु गए हैं।" इस प्रकार 



प्रस्तुत कहानी में डॉ. सतसेना एक अच्छा ममत्र है जो वंदना को सच्िाई बताकर 

अपने ममत्र तर्ा वंदना दोनों का जीवन बरबाद होने से बिाता है| 

 

9. अकेलेपि की समस्या  

हर ककसी के जीवन में एक ऐसा समय  आता है जब एक व्यप्तत िुद को अकेला 

महसूस करता है। जीवन की परेशाननयों से अकेले लडते हुए उदास महसूस करना 

स्वाभाप्रवक है। ठीक इसी प्रकार मालती जोशी की कहानी 'संवेदना' इस बात का 

उदहारण है| इस कहानी में लेखिका ने एक ऐसा पररवार चित्रत्रत ककया है प्जसमें 

मम्मी-पापा और उनकी छोटी बेटी शुिी है| बडी बेटी की शादी हो जाने के कारण 

वह ससुराल में है। इस पररवार में दोनो बेहटयां हीं होने के कारण बेटे की कमी 

भी हदिाई देती है। घर में शुिी की शादी की तैयारीयां िल रही होती है। एक 

हदन जब लिनऊवालों का ित आता है कक उन्त्रहें लडकी पसंद है और वे जल्द-

से-जल्द शादी करना िाहते हैं। तब मम्मी-पापा चितंा में डूब जाते हैं तयोंकक बेटी 

की शादी हो गई तो वे लोग अकेले पड जाऐंगे। जब र्ोडे हदनों के मलए शुिी 

अपने ससुराल वालों के पास जाती है तो उन्त्रहें अकेले में हीं  हदन गुजारना मुप्श्कल 

हो जाता है। यहााँ तक की िाने का एक ननवाला भी उनके गले से नीिे नही ं

उतरता। ऐसी प्स्र्नत में मम्मी अपनी बडी बेटी का एक बेटा गोद लेना िाहती 

है। वह चिट्ठी भी बेटी को मलिती है लेककन  बेटी इससे इंकार करती है। यह 

बात जानकर पापा मम्मी पर गुस्सा हो जाते हैं। तब पापा पाल आंटी प्जन्त्रहोंन े



गोद ली हुई सोनाली अब आंटी की शादी तय हो जाने के कारण अनार् होन ेवाली 

र्ी उसे गोद लेने का फैसला करते हैं। 

इस प्रकार अपनी बेटी की शादी हो जाने के बाद अकेले हदन गुजारने के तनाव 

में फंसे मााँ-बाप एक अनार् बच्िी को गोद लकेर तनाव से मुतत हो जाते हैं| 

 

10. दांपत्य जीवि में उभिते तिाव  

प्रववाहों को अतसर उनकी सकारात्मक और नकारात्मक प्रवशेषताओं के आधार पर 

पहिाना जाता है, िाहे वे संतुप्ष्ट और िुशी की भावनाएाँ उत्पन्त्रन करते हों या 

संघषथ और नकारात्मकता की। पररवारों में दाम्पत्य जीवन को आदशथ रूप प्रदान 

करने में आिार, प्रविारों का महत्त्वपणूथ योगदान रहा है| समकालीन महानगरीय 

पररवेश ने व्यप्तत को ऐसी अंधी दौड में डाल हदया है कक वह अपने घर, पररवार, 

सबको रौंदता हुआ पदोन्त्रननत प्रातत करना िाहता है| इन पररप्स्र्नतयों का उदहारण 

हमें ननमनमलखित कहाननयों में देिने को ममलता है; 

'अंनतम संक्षेप' शीषथक कहानी में चित्रत्रत मााँ अपने घर में अकेली रहती है। उन्त्रहें 

मसफथ  दो बेटे हैं। एक बेटा प्रवदेश में और दसूरा उसी शहर में अलग गहृस्र्ी बसाए 

हुए है। मनीष अपनी बीवी और दो बच्िों के सार् वहााँ रहता है। मनीष को अलग 

गहृस्र्ी बसाने का कोई मोह नहीं र्ा पर बीवी के कारण उसे मजबूर होना पडा। 

महहमा अपने ससूर के कारण अपना अलग घर बसा लेती है। पर मााँ अकेली होन े

के कारण वह अपन ेघर में ककराएदार रि लेती है। पूजा और उसका पररवार उसमें 

रहता है। पजूा बातुनी और अच्छे स्वभाव की होने के कारण मााँ उसके छोटे बच्िों 



की परवररश का प्जम्मा अपने ऊपर लेती है। तयोंकक उन्त्रहें कभी अपने पोते-पोती 

को संभालन ेका मौका ही नहीं ममला। मााँ का पूजा के प्रनत तयार भी महहमा को 

फूटी आाँि नहीं सुहाता। महहमा और मनीष में हमेशा झगडा होता र्ा और मनीष 

झगडे के बाद अपनी मााँ के पास िला आता र्ा। यह बात महहमा को अच्छी नही ं

लगती। एक हदन ऐसे ही मनीष अपनी बीवी से झगडा कर मााँ के पास आता है। 

इसी बात को लेकर महहमा और मााँ के बीि झगडा होता है और महहमा के उलाहन े

सुनकर और आपसी झगडे में महहमा सारा दोष मााँ पर डाल देती है। यह सुनकर 

मााँ अपने घर के दरवाज ेअपन ेबेटे मनीष के मलए हमेशा-हमेशा के मलए बंद कर 

देती है| इस प्रकार इस कहानी द्वारा मालती जोशी जी न ेपनत-पत्नी के बीि के 

झगडे का चित्रण ककया है।  

'मोहभंग' इस कहानी में चगरीश और सुनीता पनत-पत्नी हैं। दोनों अपने प्रविारों, 

मसद्धांतों, और अहंकार के कारण एक-दसूरे के प्रवरोधी हो गए हैं। सुनीता नए 

प्रविारों के आधार पर िलनेवाली नारी है। वह अपनी दोनों बप्च्ियों को हॉस्टेल 

भेजती है और अपना िाली समय गरीब बच्िों को प़िाने में गुजारती है। उस े

लगता है कक, हम अपने बच्िों को हॉस्टेल में रि सकते हैं। पर गरीब बच्िों को 

कौन प़िाएगा? इसमलए वह उन्त्रहें प़िाने के मलए जाती है। चगरीश को यह बात 

पसंद नहीं आता| उसे अपनी बेहटयों को हॉस्टेल में भेजना पसंद नहीं है जब जाते 

वतत लडककयां उसे त्रबलिती हैं तब उसे बहुत बुरा लगता है। उसे अपने बच्िों 

के कपडे भी गरीब बच्िों को देना पसंद नहीं तयोंकक उनके सार् अपने बच्िों की 

यादें जुडी हुई होती हैं ऐसा उसे लगता है| इस प्रकार दोनों के प्रविार और मसद्धांतों 



में अंतर होने के कारण ही दोनों के बीि तनावपूणथ वातावरण ननमाथण हुआ हदिाई 

देता है। "मुझे घर लौटने की इच्छा ही नहीं होती जरा भी अकेले हुए तो हम लोग 

त्रबना बात के लड पडते हैं। जो कहना िाहते हैं वह तो कह नहीं पाते। ककसी 

तीसरी ही फालतू बात पर उलझ जाते हैं। मन की फांस मन में ही रह जाती है।" 

'ररश्तें' इस कहानी में अकंकत मीरा, महेश और उनके दो बच्िे ऐसा पररवार हदिाया 

है। मीरा के घर के पास ही मेहता रहता है, जो महेश का अच्छा दोस्त है। मेहता 

का पररवार िंदीगड में होने के कारण महेता हमेशा िाने के मलए महेश के यहााँ 

आता है। एक हदन मीरा, मेहता को औपिाररकता वश एक बात कह जाती है, 

तब महेश हमेशा उसे उसी पर खिजाता है। मेहता की बीवी आनेवाली है इसमलए 

मीरा और मेहता जाकर घर का सारा सामान िरीदते हैं और घर भी सजाते हैं। 

मेहता की बीवी के आ जाने पर वह मीरा का घर मानो भूल हीं जाता है| तीसरे 

हदन जब मेहता और उसकी बीवी मीरा के घर आती है तब उसका अनदेिा 

व्यवहार देिकर मीरा को गुस्सा आ जाता है। मेहता की बीवी नौकरी करने के 

कारण उसमें ईष्याथ हदिाई देती है और मीरा को इसी बात से गुस्सा आता है। 

कफर मेहता की बीवी िली जाती है तब मेहता मीरा के घर आने लगता है, उस 

वतत मीरा उसकी तरफ ध्यान नहीं देती। महेश द्वारा बहुत हदनों के बाद मेहता 

अपने पररवार से ममल पाने की बात सुनकर मीरा कहती है, "वह भूल गई की 

बेिारा मेहता प्रपछले हदनों ककतना पराया हो गया र्ा। उसने सहन भाव से यह 

स्वीकार कर मलया कक मुप्श्कल से िार हदन उसे पररवार का सुि ममलता है, उस े

ककसी के सार् बांटना नही ंिाहता तो यह स्वाभाप्रवक ही है।" इस प्रकार हम देि 



सकते है कक ककस प्रकार दांपत्य के व्यवहार एवं प्रविारों में अंतर होने के कारण 

दोनों में तनावपूणथ वातावरण ननमाथण होता है। 

 

11. व्यप्क्तर्त मजबुिी के कािण उभिते तिाव  

जब कोई व्यप्तत जुनूनी-बाध्यकारी प्रवकार से प्रभाप्रवत होता है, तो उनकी 

स्वाभाप्रवक प्रनतकक्रया उद्देश्यपूणथ व्यवहार और जानबूझकर कायों के सार् अपनी 

चितंा पैदा करने वाले घुसपैठ प्रविारों से लडना है यह व्यवहार मजबरूरयां कहलाते 

हैं| उसी प्रकार स ेमजबुरी एक व्यप्तत से तया कुछ नही ंकरती| प्रस्तुत मालती 

जोशी की कहानी 'छीना हुआ सुि' में चित्रत्रत आनु का पनत डॉतटर है। आनु के 

पनत की बुआ उसके ही घर में रहती है। एक हदन आनु के िार तोले के कंगन 

कहीं िो जाते हैं पर वह अपने पनत गुस्सा करेंगे इस कारण िुप रहती है। कफर 

नौकर के जररए उसे बुआ की असलीयत समझ में आती है। एक हदन अिानक 

जब बुआ अपनी बेटी त्रबन्त्रनी के घर जाने का फैसला करती है तब उसका शक 

और भी ब़ि जाता है। बुआ जब अपनी सहेली से ममलने जाती है तब आनु िुपके 

से आकर बुआ की संदकु तलाशती है। उसमें उसे अनेक िीजों के सार् कंगन भी 

ममल जाते हैं, बाकी िीजें तो वह ठीक से रि देती है पर कंगन ननकाल लेती है। 

बुआ के जाने के बाद आनु अपनी जासूसी अपने पनत को सुनाती है तब वह गंभीर 

होकर उस ेसमझाता है कक ककस प्रकार बुआ एक गरीब घर में ब्याही गई कफर 

उसके पनत की मतृ्यु हुई और उन्त्रहें अपनी बेटी के सार् भाई के घर आश्रय लेना 

पडा। कफर वह अपनी पीडा कम करने के मलए अपना सारा गुस्सा त्रबन्त्रनी पर 



उतारने लगी। बाबूजी को पहला हदल का दौरा पडने पर बुआ न ेत्रबन्त्रनी की शादी 

की जल्दी की तो प्रपताजी न ेअपनी हैसीयत से कुछ ब़िकर ही ििाथ ककया और 

हर तीज-त्यौहार को त्रबन्त्रनी के मान-सम्मान मााँ ही करती रहीं। बुआ को कभी 

कुछ करने का मौका ही नहीं ममला। इसी मजबूरी के कारण उनकी अपनी बेटी 

को कुछ देने की इच्छा अपूणथ ही रह गई| इसी इच्छा को पूरा करने के मलए वह 

घर की िीजें िुराकर अपनी बेटी को देती र्ी। इस प्रकार बुआ की अपनी बेटी को 

कुछ देने की इच्छी से वह लािार हदिाई देती है। वह प्रववशतावश गलत काम 

करती है। वह बेटी को कुछ-न-कुछ देने का आनंद पान ेकी कोमशश में गलत काम 

एवं अपराध कर बैठती ह| 

 

12. असहाय वपता  

प्रपता का सबसे महत्वपूणथ गुण है, कक वे सदैव हर समय धीरज से काम लेते हैं 

और कभी िुद पर से आपा नहीं िोते। हर पररप्स्र्नत में वे शानंत से सोि समझ 

कर आग ेब़िते है तर्ा गंभीर से गंभीर पररप्स्र्नतयों में भी धैयथ बनाए रिते हैं।  

परंतु बुढापे में बच्िो का दानयत्व होता है कक वे अपन ेमाता-प्रपता की देिभाल 

करें और उन्त्रहें सुरक्षा प्रदान करें| प्रस्तुत कहानी एक असहाय प्रपता की प्स्र्नत को 

दशाथती है| 'अपने अपने दायरे' कहानी में एक अमीर घर की बेटी अपने पनत के 

देहांत के बाद सीधे सास की मतृ्यु पर उस घर जाती है। वह घर उसे त्रबल्कुल 

अच्छा नहीं लगता। पुराने लोगों के रीनत-ररवाज जैसी कोई भी बात उसे अच्छी 

नहीं लगती। बतपा अपनी पत्नी की मतृ्यु स ेदःुिी है। बतपा की उम्र हो गई है 



और उनके दोनों लडके अच्छी नौकरी करते है| परंतु जरुरत पडने पर उन्त्रहें अपनी 

पत्नी के ही गहने बेिकर पत्नी का अंनतम ससं्कार करना पडा| पर बेटों को अपन े

प्रपता की हालत मालूम होने पर भी वे उन्त्रहें पैसे की मदद नहीं करते। उल्टा मााँ 

के गहनों की पूछताछ करते हैं। पुष्पा और उसका पनत बतपा को अपने घर ल े

जाना िाहते हैं| इस प्रकार बेटे और बहू के व्यवहार से आतंककत प्रपता का चित्रण 

इस कहानी में हुआ है। भौनतक सुि-सपु्रवधा की लालसा और ररश्ते-नातों में 

उपप्स्र्त उत्पन्त्रन तनाव के कारण मनुष्य के बीि की िाई ब़ि रही है। 

 

13. बेिोजर्ािी की समस्यां  

बेरोजगारी एक ऐसी प्स्र्नत है जहां एक व्यप्तत िालू मजदरूी दर पर काम करने 

को तैयार है, लेककन काम नहीं ममलता है। दसूरे शब्दों में, यहद कोई व्यप्तत काम 

करने में सक्षम है और काम करने का इच्छुक है, लेककन उसे प्रिमलत मजदरूी 

दर पर काम नहीं ममलता है, तो उसे बेरोजगार माना जाता है। ननमनमलखित 

कहानी में बेरोजगारी समस्यां का वणथन ककया है| 'एक सार्थक हदन' इस कहानी 

में हदलीप नामक पात्र की प़िाई पूरी हो गई है। वह नौकरी की तलाश में है। 

नौकरी न ममलन ेसे उस ेघरवालों की नाराजगी का सामना करना पडता है। एक 

हदन हदलीप ऐसे ही प्रपताजी के सार् लडकर कहटंग कराने जाता है। वहााँ उसे एक 

मस्त मौला लडका ममलता है, जो उसे बताता है कक आजकल प़ेि-मलिे लोगों के 

मलए ही नौकरी नहीं ममलती हम जैसे लोगों के मलए काम ही काम है। वह इतना 

ही नहीं कहता अप्रपतु हदलीप को काम हदलाने के मलए भी ले जाता है। हदलीप 



भी घरवालों पर गुस्सा होकर हदन भर गैरेज में काम करता है और शाम को 

ममली हुई कमाई से िुश होकर घर लौटता है। घरवालें भी उसकी हीं राह देि रहे 

होते हैं। वह घर आकर िाना िाता है और सा़ेि आठ बजें ही उसे नींद आ जाती 

है। इस कहानी के माध्यम स े लेखिका न ेयह स्पष्ट ककया है कक, प़ेि मलि े

युवकों की अपने दजे का काम न ममलने के कारण और अपनी हैमसयत से हल्के 

दजे का काम करने में शमथ आने के कारण ही बेरोजगारी जैसी समस्यां ननमाथण 

होती है। परंतु अंत में कहानी का नायक अपनी योनयता से हल्के दजे का काम 

स्वीकार कर इस परेशानी से मुतत हो जाता है। 

 

 

 

14. डॉक्टि से पीडडत परिवाि  

एक डॉतटर को धैयथवान और सहज होना िाहहए, और हर एक मरीज की गोपनीयता 

का सम्मान करना िाहहए। मरीज की प्स्र्नत की बताते समय, डॉतटर को न तो 

मरीज की प्स्र्नत की गंभीरता को कम करना िाहहए, और न ही उसे ब़िा-ि़िा 

कर बताना िाहहए। प्रस्तुत कहानी डॉतटर स ेपीडडत पररवार की मानमसकता का 

वणथन करती है| 'पूजा के फूल' यह कहानी सुरेश और उमा पनत-पत्नी की हैं। उमा 

बीमार होने के कारण उसे हमेशा डॉतटर के पास जाना पडता है। पर अस्पताल 

में होनेवाली बातें जैसे की मरीज की हैमसयत के अनुसार मरीज के सार् ककया 

जानेवाला व्यवहार देिकर वह दःुिी और परेशान होती है। उमा की आचर्थक 



प्स्र्नत अच्छी न होन ेसे उसे भी अनके प्रकार की परेशानीयों का सामना करना 

पडता है। इसमलए वह डॉतटर के पास जाने के मलए हहिककिाती है। इसी बात स े

सुरेश और उसके बीि अनबन होती है। जब एक हदन उमा को इंजेतशन लगान े

आए डॉतटर असलम बहुत कोमशश करने पर भी उसकी नस में इंजेतशन नही ं

लगा पाते तब वह बीना पैसे मलये ही ंिले जाते हैं। इस प्रकार स ेडॉतटर ने उनस े

रुपये न लेकर अपनी ईमानदारी ननभाई| आज डॉतटरी पेशा नहीं अचधक-से-अचधक 

पैसे कमाने का धंधा बन गया है। अमानवीय व्यवहार और शोषण इसकी पहिान 

बन गई है। 

 

15. साफ़-सफ़ाई का मोह: एक समस्या  

स्वच्छता का मतलब है कक कोई गंदगी न हो, कोई धूल न हो, कोई दाग-धब्बा 

न हो, कोई दगुिंध न हो। स्वच्छता का लक्ष्य स्वास्थ्य, सौंदयथ, अप्रप्रय गंध की 

अनुपप्स्र्नत और िुद को और दसूरों को गंदगी और दपू्रषत पदार्ों को फैलने स े

रोकना है। परंतु साफ़ सफाई का अचधक मोह एक समस्या ंबन सकती है| उदहारण 

'तौमलए' इस कहानी में कुमुद एक साधारण से पररवार में पली-ब़िी लडकी है। 

पनत अमीर और सब सुि-सुप्रवधाओं से युतत घर ममल जाने के कारण उस पर 

साफ-सफाई का भूत संवार हो जाता है। वह हर वतत घर की सफाई में ही लगी 

रहती है। यहााँ तक की पाटी में या महमानों के घर जाने पर भी वह वहााँ का 

पानी भी नही ंपीती; इसी कारण से हमशेा उसमें और उसके पनत के बीि झगडा 

होता है। परंतु ककतना भी समझाने पर भी वह बाज नहीं आती। एक हदन जब 



सुशी को देिने के मलए जो लोग आये रे् उनमें बच्िे भी रे् और बच्िों के कारण 

घर गंदा हो गया र्ा। दीदी (कुमुद) मेहमानों को मसफथ  दरवाजे तक ही छोडने गई 

र्ी उसके तुरंत बाद उन्त्रहोंने कमरे की सफाई शुरू कर दी| महेमानों में से एक 

औरत जब अपनी भुली हुई पसथ लेने के मलए वापस आती है तब वह इस प्रकार 

की साफ-सफाई देिकर आश्ियथ िककत हो जाती है। इस प्रकार इतना सबकुछ 

होने पर भी कुमुद पर कोई असर नहीं होता। उसका अत्यचधक सफाई का मोह 

अन्त्रय पररवार के लोगों के मलए कष्ट-यातना का प्रवषय बन जाता है। 

 

निष्कषग  

ननष्कषथतः कहा जा सकता है कक मालती जोशी की कहाननयों की भाषा शहरी 

मध्यवगथ में बोली जाने वाली सामान्त्रय बोलिाल की भाषा है।उन्त्रहोंने िडी बोली के 

सार् कुछ देहाती बोमलयों का प्रयोग भी अपनी कहाननयों में ककया है। मध्यवगीय 

आम आदमी के पाररवाररक जीवन यर्ार्थ तर्ा स्त्री की त्रासदी लखेिका ने अपनी 

कहाननयों में चित्रत्रत की है। कामकाजी स्त्री, अप्रववाहहत स्त्री, गैर प्जम्मेदार यवुा 

पी़िी और लािार तर्ा प्रववश माता-प्रपता, असहाय प्रपता तर्ा अन्त्रय प्रवषयों को 

मालती जी ने कहानी के माध्यम से उजागर ककया है। मालती जोशी की प्रवशषेता 

इसी में है कक व े कर्ानक को यर्ार्थ स े जोडती है। समाज की प्जतनी भी 

समस्याओं का उनकी कहाननयों में चित्रण हुआ है, व े सब आम आदमी की 

समस्याएाँ हैं। उनकी कहाननयााँ, भारतीय पररवारों के पररवेश का एक आयना है। 
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उपसंहाि  

 

संसार के प्रवमभन्त्रन भागों में पररवार के स्वरूपों में प्रवप्रवधता हदिाई देती है। समाज 

में पररवार का जो रूप पहल ेर्ा उसमें धीरे-धीरे बदलाव आ िुका है।सहदयों स े

िलती आ रही मान्त्रयताएाँ अब धीरे-धीरे लुतत होती नजर आ रही हैं। आधुननकता 

की इस अंधी दौड में पुराने पाररवाररक सबंंधो का टूट जाना और संयुतत पररवारों 

का एकल पररवारों में बाँट जाने की प्रकक्रया ने प्रवघटन पैदा कर हदया है। जैस े

प्रववाह संबंध में तलाक, अलगाव, पाररवाररक मूल्यों का प्रवघटन आहद मूल कारण 

है। प्रस्तुत र्ीमसस में श्रीमती मालती जोशी के कहाननयों में चित्रत्रत समस्यायों 

का अध्ययन ककया है| सभी अध्याय में लेखिका के कहानी संग्रहों में प्रातत 

समस्यायों को प्रामाखणक रूप में रेिाकंकत ककया गया है। 

मालती जोशी आंदोलन तर्ा प्रेम पक्ष से हमेशा अलग रही है। इसमलए उन्त्रहें 

समीक्षकों की उपेक्षा का मशकार भी होना पडा है। कहानीकार मालती जोशी के 

दसुरे अध्याय पर अवलोकन करने के बाद  कहा जा सकता है कक, श्रीमती मालती 



जोशी का समकालीन महहला कहानीकारों में महत्त्वपणूथ स्र्ान रहा है| मराठी भाषी 

होते हुए मालती जी हहदंी की प्रनतप्ष्ठत कहानीकार रही है| लेखिका प्रमुि रूप स े

पाररवाररक पररवेश से जुडी है| वास्तव में कहा जा सकता है कक पररवार ही व्यप्तत 

के जीवन में महत्त्वपूणथ भूममका ननभाते हुए उसके व्यप्ततत्व, सोि-प्रविार, आिार-

व्यवहार आहद सभी को ननममथत करता है।  

लेखिका का कहानी संग्रहों को प़िने स ेयह ज्ञात होता है कक मध्यवगीय पररवार 

तर्ा स्त्री इनकी कहानी का मुख्य प्रवषय रहा है। लेखिका को अपने आस-पास 

कहानी के बीज ममल जाते है। आरंभ में कप्रवता, गीत मलिने वाली मालती जी 

ने कहानी प्रवधा के के्षत्र में अपना स्र्ान ननप्श्ित ककया है| लेखिका को अपनी 

कहानी संग्रहों के मलये कई पुरस्कार भी प्रातत हुए है तर्ा कई संस्र्ाओं ने इन्त्रहें 

सम्माननत भी ककया है। समकालीन लेखिकाएाँ मन्त्रनू भण्डारी, कृष्णा सोबती, उषा 

प्रप्रयंवदा, ममता कामलया, सुधा अरोडा, आहद ने हहदंी कर्ा साहहत्य को नई दृप्ष्ट 

तर्ा हदशा दी है। वही ंइन सभी लखेिकाओं के बीि श्रीमती मालती जोशी का भी 

अपना एक प्रवशेष स्र्ान रहा है। इन लेखिकाओं जैसी प्रवषय वपै्रवध्यता मालती 

जोशी की कहाननयों में हदिाई नहीं देती। इनका अपना एक ननप्श्ित दायरा रहा 

है- पररवार का| यद्यप्रप सामाप्जक तर्ा महानगरीय समस्याओ ंका चित्रण इनकी 

कहाननयों में ममलता है। लेखिका की कहाननयों में पात्रों का चित्रण कई प्रकार स े

हुआ है।जैसे- 'रतत संबंचधत', 'आचर्थक लािारी', 'अपनों से अपमान', दांपत्य जीवन 

में उभरते तनाव', 'ईष्याथ', स्वार्थ-वतृ्ती', 'प्रपता की त्रासदी', 'मााँ-बेटे में अनबन', 

'बेरोजगारी', 'संकीणथ सोि की समस्या’, 'अकेलेपन की समस्या', आहद|  



लेखिका की कहाननयों में भारतीय पररवारों का जीवन्त्रत, यर्ार्थ का चित्रण प्रस्तुत 

हुआ है। व्यप्तत के जीवन से जुडी हर छोटे-बडे प्रसंगों के सार् पररवार का 

महत्वपूणथ स्र्ान होता है। लेखिका ने व्यप्तत और समाज के बीि की कडी के 

रूप में पररवार के सदस्यों के सुि-दःुि, टूटते-जुडते संबंध, उनकी मानमसक तर्ा 

आचर्थक प्स्र्नत का चित्रण करते हुए पाररवाररक प्रवसंगनतयों का प्रवस्तार ककया है। 

बदलती जीवन शैली, आधुननकीकरण, मशक्षा-प्रसार, प्रवज्ञान तर्ा तकनीकी प्रवकास, 

स्त्री मशक्षा एवं अप्स्मता जैसे प्रवमभन्त्रन कारणों से पुरानी मान्त्रयताओं में पररवतथन 

होकर नई मान्त्रयताएाँ स्र्ाप्रपत होने लगी। बदलती धारणाओ ंके कारण पररवार में 

अनेक समस्याएाँ ननमाथण हो गई| नई-पुरानी पी़िी में संघषथ ब़िन ेलगा। कामकाजी 

स्त्री घर-पररवार तर्ा दफ्तर दोनों स्तर पर तनाव  महसूस करने लगी। लेखिका 

ने पररवार की धुरी स्त्री की पीडा को यर्ार्थ रूप में चित्रत्रत ककया है। 

 ननष्करतः कहा जा सकता है कक मालती जोशी के कहानी-साहहत्य के प्रवषय 

प्रासंचगक है जो आज के समाज को नई हदशा प्रदान कर सकते है। उन्त्रहोंने अपन े

साहहत्य का प्रवषय 'पररवार' एवं समाज की सामाप्जक प्रवसंगनतयों तर्ा नारी 

जीवन को बनाया है| आज स्त्री कहने को तो पूरी तरह स्वतन्त्रत्र हो िुकी है, परंतु 

कुछ पररप्स्र्नतयों में वह आंतररक रूप से अभी प्रताडडत है। प्जसका वणथन मालती 

जी ने अपनी कहाननयों द्वारा व्यतत ककया है| इस प्रकार कहा जा सकता हैं कक 

मालती जोशी का कहानी साहहत्य वतथमान  समाज में बहुत प्रासचंगक है। 
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