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20 सी सदी की ‘अमतृ  प्रीतम’। जजन् ोंने अपनी कलम स ेपूरे भ रत में प्रशसद्ध की 
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पंज बी सविप्रथम लेखखक   ै। जजन् ोंन ेस्िी के ऊपर क म ककय   ै। उन् ोंने स्िी को 

अपन  धैयि बन कर  उसको सम ज के स मने धित्रित ककय   ै। स्िी को सम ज के 

स मने कैसे पेश करन   ै य  ं अमतृ  पपत  अपने स ह त्य में बत ती  ै उनकी क  नी 

उपन्य स कपवत एं ऐसी ब ुत स ी पवद ई  ै जजन् ोंने उनके ऊपर क म ककय   ै। 

अमतृ  प्रीतम क  न री के शलए ब ुत संघषि हदख ई देत   ै। उन् ोंने न री के पीड  को 

अनुभव ककय   ै। न री के जस्थनत को सम ज के स मने ल ने क  प्रय स और उनके 

के शलए लडन  य  इसमें  में हदख ई देत   ै।  
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                                                                  प्रथम अध्याय 

अमतृा प्रीतम का जीवन परिचय 

1.1 जन्म 

 अमतृा प्रीतम का जन्म ३१ अगस्त १९१९ में गुजराांवाला, पांजाब में हुआ। अमतृा 

प्रीतम पांजाबी के सबसे लोकप्रप्रय लेखकों में से एक थीां। पांजाब (भारत) के गुजराती 

जजले में जन्मीां अमतृा प्रीतम को पांजाबी भाषा की पहली कवययत्री माना जाता है। 

करतार ससांह  हहतकारी की वह इकलैती सांतान थी। उनका लेख और उनकी कप्रवताए ँ

बहुत सी भारतीय और प्रवदेशी भाषाओां में सलखी गई हैं। उन्हें अपनी पांजाबी कप्रवता 

‘अज्ज आखाँ वाररस शाह न ां’ के सलए बहुत प्रससद्ध प्राप्त हुई। अमतृा प्रीतम जी 

अपने रचनाओां में महहलाओां की पीडा एवां ववैाहहक जीवन के कटु सत्य को बताती 

है। अमतृा प्रीतम 60 साल से भी ज्यादा पांजाबी साहहत्य में राज्य करने वाली महान 

कप्रवययत्री उनकी लोकप्रप्रयता भारत में ही नहीां प रे पाककस्तान में भी है। शुरूआती 

द्वार में वह रोमाांहटक कप्रवताएां सलखती थी लेककन बाद में वह प्रगयतशील लेखन 

आांदोलन का हहस्सा बनीां। अमतृा अपनी एक अांतरयात्रा में कहती है कक “जब पैदा 

हुई थी तब घर की दीवारों पर मौत के साए उतरे हुए थे।”1 वह तीन बरस की थी 

तब उसका भाई घुटनों के बल चलता हुआ नहीां रहा। वह जब प रे गैरह वषष की भी 

नहीां थी तब माां ने अपने प्राण छोड हदए। “मैं बहुत छोटी थी जब माां नहीां रही तो 

रात को जब मैं छत पर सोती लगता चाांद पर मेरी माां का नाम सलखा हुआ है।”2 
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पांजाबी कप्रवता एवां साहहत्य को अांतरराष्ट्रीय स्तर पर अलग पहचान देने वाली अमतृा 

प्रीतम है। जजस प्रवषय पर उनकी लखनी चलती है उसे प्रवषय पर उनकी गहराई और 

गांभीरता नजर आती है। उन्होंने सामाजजक मान्यताओां पर ककसी यथाथष से सलखा है। 

उसे तोडने का भी साहस ककया है। “त  ईश्वर का नाम ले कौन जाने उसके मन में 

दया आ जाए बच्चों का कहा वह नहीां टालता मेरी माां की सहेली मेरी मौसी ने मुझ े

कहा।”3 अमतृा को ककसी ने कहा था की भगवान पर प्रवश्वास रखो भगवान से प्राथषना 

करो वह सब ठीक करेगा अमतृा ने भगवान से बहुत प्राथषना की जब उसकी माां बहुत 

बीमार थी। लेककन भगवान ने उनकी एक भी नहीां सुनी तब से अमतृा जी का प्रवश्वास 

भगवान पर से हट गया। जब छोटी थी तभी उसके प्रपता ने उसके हाथ में कलम 

थमी थी। वह छत पर जाकर आसमान मे देखकर अपनी माां को कप्रवता सलखती। 

उन्होंने पहली कप्रवता सलखी थीां जो ‘वाररश शाह न ’ की थी। उस रचना में पांजाब की 

हजारों जस्त्रयों की वेदना भी शासमल है। घर म ेकोई भी न रहन ेके कारण वह अकेली 

पड जाती थी। भारत प्रवभाजन की का सांधध का ददष भजतत लोगों का मनोवैज्ञायनक 

धचत्रण ककया है। भारतीय नारी बदलते हुए छप्रव उसकी सोच को सधचव असभव्यजतत 

दी है। उनके रचनाओां में सारा मानव समाज को उसका ददष हदखाया गया है। पांजाबी 

पररवेश को दशाषती उनकी रचनाओां का स्वगष बाहर की सांस्कृयत को वसशष्ट्ठ स्वर है। 

प री रात प्रपता जागते और सलखते थे और सुबह सारा हदन सो जाते थे। अमतृा अपनी 

नानी के पास रहती थी। एक हदन अमतृा ने देखा की नानी जो है वह मुसलमान 
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और हहांद  को अलग-अलग करके बतषन रखे हुए थे। “सबसे पहले प्रवद्रोह मैंने उसके 

राज्य में ककया था।”4 तब उन्होंने प्रवरोध ककया। और कहने लगी कक जो मुसलमानों 

के सलए बतषन रखे गए है। उसी में मैं भी खाया प्रपया करुगी और नानी तो उसे भुखा 

नहीां रह सकती थी। यह बात प्रपता को पता चली तब उन्होंन ेभी कहा कक यह नहीां 

चलेगा ऐसे यनयम हमारे यहाां नहीां चलते। तब अमतृा को बहुत अच्छा लगा की अब 

यह अलग-अलग से नहीां रखे जायेंगे। प्रपताजी के जब मुजस्लम दोस्त आते थे। तो 

उनके सलए बतषन अलग रखे हुए थे और हहांदओुां के सलए रखे थे। अमतृा के चारो ओर 

ससर्ष  पुस्तके ही पुस्तके थी। तो वह भी उसी मे शासमल हो गई और वह भी एक 

ककताब बन गई। १९४७ के भारत पाककस्तान प्रवभाजन के समय अमतृा जी लाहौर स े

देहराद न गई थी। “उन्हीां हदनों मैंने एक उपन्यास सलखा था ‘प्रपजांर’ जजसकी कहानी 

बांटवारे स ेपहले शरुू होती है।”5 उन्होंने ‘आजा अतखा वाररश शाह न ’ कप्रवता की 

सलखी। यह कप्रवता उन्होंने प्रवभाजन के दौरान जो पररजस्थती थी उसको देखकर यह 

कप्रवता सलखी है। उस प्रवभाजन का बहुत गहरा प्रभाव पडा था। उन्होंने बटवरे के 

समय प्रवस्थापन का ददष, दांग,े हत्यार और बलात्कार देखे थे। इसी कप्रवताने अमतृा 

को भारत पाककस्तान में लोकप्रप्रय बना हदया था। उन्होंने ८ वषष की आयु में अपनी 

पहली रचना सलखी थी। वह छत पर जाकर आसमान में देखकर अपनी माां को कप्रवता 

सलखती। कुछ भी सलखने के बाद वह अपन ेप्रपता को एक बार जरूर हदखाती थी। 

‘थडीया ककरण’ अमतृा जी कक पहली रचना। वह पहली पांजाबी में सलखती थी और 
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बाद में हहांदी में सलखना शरुू ककया। अमतृा को प्रपताजी के साए में कई साहहत्यकारों 

से समलने के अवसर प्राप्त हुए। जैसे की रप्रवन्द्र नाथ टैगोर। जब वह समले तब 

उन्होंने अमतृा को एक नज्म सुनने को कहा तो अमतृा ने थी। सुनने के बाद जो 

प्यार हदया उसे अमतृा महस स करती रहीां। बटवारे के समय  अमतृा ने वाररश शाह 

पर कप्रवता सलखी थीां। अमतृा जी की मुलाकात इमरोज़ से तब हुई जब अमतृा जी 

हदल्ली में रहती थी। तब वह इांडडया रेडडयो हदल्ली मे काम करती थी। साहहर के 

जाने के बाद अमतृा प री तरह ट टकर बीकर गई। इस दौरान अमतृा को अपनी ककताब 

के कवर के सलए डडजाइन करवाना था,इसके सलए उन्हें एक कलाकार की जरूरत थी। 

इसी दौरान उनको इमरोज़ से मुलाकात हुई। वह इमरोज को एक सच्चा और अपना 

अच्छा दोस्त मानती हैं। अमतृा प्रीतम जजन्हें २० वीां सदी की पांजाबी कप्रवयत्री और 

लेखखका जो प्रससद्ध केवल भारत में नहीां बजल्क प्रवदेशों में भी है,कहा उनकी कई 

भाषाओां में उनकी रचनाओां का अनुवाद हुआ है। अमतृा प्रप्रतम की कई प्रवधाएां है जैस े

की कप्रवता,कहानी, उपन्यास, सांस्मरण, आत्मकथा आहद। उनके काव्य सांग्रह के सलए 

सन १९५६ में ‘सुनेहदे’ के सलए साहहत्य अकादमी पुरस्कार समला था। अमतृा प्रीतम 

ने लोगों की सोच अपने मन में नहीां रखने के कारण और अपनी ही जीवन में जो 

कुछ भी था उसे की लेकर अपने सारी जजांदगी बबताई इस कारण आज बहुत बडी 

प्रससद्ध लेखखका बन गई है। उमा बत्रलोक अपनी ककताब में सलखती है कक “मैं बचपन 

से ही अमतृा जी के बारे में जानती थी।”6 उमा बत्रलोक को अमतृा के बारे में जानना 



 5 

उनको पहचाना था। बचपन में ही बहुत अमतृा के गाए हुए गीत उन्हें पसांद थे। 

अमतृा जी की सारी पुस्तकें  उन्होंने पडी थी और अब ससर्ष  एक बार उमा बत्रलोक को 

अमतृा से समलने का मौका चाहहए था। और आखखर जाकर उन्होंने अमतृा जी के 

लेखक दोस्त की मदद स ेउनके जन्म हदन पर समलना चाहा। “अमतृा जी घर की 

पहली मांजजल पर रहती थी।”7 उमा बत्रलोक में अमतृ जी का वणषन करते हुए बताया 

है “कक स्नेह व आदरवश मैं अपनी आांखें उनके चेहरे से हटा ही नहीां पा रही थी मैंन े

देखा उसका सुकुमार चेहरा मुस्कुराया, उजली गोरी रतन छोटे-छोटे कटे बाल गाल  

पर यतल और नाजुक बदन नन्हें-नन्हें हाथ सुांदर कोमल उांगसलयाां।”8 उमा बत्रलोक न े

जब अमतृा से जान पहचान की तब अमतृा को वह एक दोस्त की हैससयत से पसांद 

थी। उमा बत्रलोक ने अमतृ के साथ जाकर अनुभव ककया। उन्होंने उनकी सेवा बहुत 

अच्छी तरह से की। उमा बत्रलोक ने अमतृा का इलाज एक जान पहचान डॉतटर स े

ककया था। वह रोज अमतृा से समलने के सलए उसके घर जाती थी। अमतृा जी ने एक 

हदन अपनी प्राण छोड हदए। और उनकी मतृ्य ु31 अतट बर 2005 को हुई। 

 

1.2 माता पपता 

 अमतृा प्रीतम ने अपने आत्मकथा में सलखा है कक “मेरे माां बाप दोनों पांचाांग हांसोड 

के स्क ल में पढा ा़ते।”9 बीस बरस की राज बीबी ने गुजराांवाला में साधुओां के एक डेरे 

में माथा टेका था, और उसकी नजर कुछ उतने ही बरस के एक नांद माम के साधु 
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पर जा पडी थी।”10 साधु नांद साहहकारो का लडका था। जब छह महीने का था तब 

माां लक्ष्मी मर गई थी। उसकी नानी ने उसे अपने गोद में डाल सलया था और अनाज 

र्टकने वाली एक औरत के द ध पर पाल सलया था। नांद के चार भाई थे और एक 

बहन जो बेहत ख बस रत थी। उसकी बहन ने शादी करने के बाद गेरुआ वस्त्र धारण 

ककया। नांद ने भी बहन की ररस में गरेूए वस्त्र पहन सलए। पर बहन बहुत हदन 

जजप्रवत नहीां रही। उसकी मतृ्यु से नांद को लगा कक सांसार स ेसच्चा वैराग्य उस ेअब 

हुवा है।  

अमतृा की माां राज  बीबी माांगा गाांव, जजला गुजरात की थी। अदला बदली मे ब्याही 

हुई। वह एक छोटे से गाांव मे  गुजराांवाला में पढाती थी। वह स्क ल जाने से पहल े

अपनी भाभी जी के साथ दयाल जी के गेरे में माथा हठकाने जाया करती थी। दोनों 

अकेले और उदास थी। एक स्क ल में पढाती थी।  

वह दोनों एक द सरे से समले और एक द सरे को पसांद करने लगे। कर्र राज बीबी 

अमतृा कक माां बनी और नांद साधु अमतृा का प्रपता बना। उसके प्रपता ने जब गहृस्थ 

आश्रम स्वीकार ककया। तब अपना नाम करतारससांह रखा सलया। वह कप्रवता सलखते 

थे इस कारण उनका उपनाम प्रपय ष रखा गया। दस वषष बाद जब अमतृा का जन्म 

हुआ तब उनका जो प्रपय ष नाम था इस नाम के शब्द का पांजाबी में उल्टा करके 

अपना बेटी का नाम उन्होंने अमतृा रखा। और अपना नाम हहतकारी। 
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“र्कीरी और अमीरी दोनों अमतृा के प्रपता के स्वभाव में नहीां थी।”11 अमतृा के माां 

ने अमतृा को एक बार बताया था की प्रपताजी का एक और भाई सन्त हरनाम ससांह 

कहने लगा उसका बडा भाई ब्याह करवाना चाहता था। अच्छी भली सगाई होते होते 

रह गई तयोंकक उसके पास अपना मकान नहीां था। प्रपताजी कप्रव थे कप्रवताएां सलखते 

थे और सांपादक भी थे। प्रपताजी हदन भर सोते थे और रात भर जागकर सलखते थे। 

प्रपताजी की जान पहचान बहुत थी। अमतृा के प्रपताजी अच्छे आदमी थे। अमतृा जी 

के प्रपताजी बहुत दयालु थे।  

1.3 वैवाहिक जीवन 

 शादी के पहल े ‘अमतृा कौर’ थी और शादी के बाद वह ‘अमतृा प्रीतम’ बन गई। 

अमतृा प्रीतम के पयत साांगीतकार थे। अमतृा के पत्ती का नाम साहहर था। अमतृा की 

शादी होने के बाद उन्हें बच्चे नहीां हो रहे थे। तब उन्होंने एक बच्चा दत्तक ले सलया 

और कर्र बहुत समय के बाद उन्हें एक लडका हुआ। अमतृा एक बहेद भावकु और 

सांवेदनशील माां थी। उन्होंने अपन ेबच्चो का लालन- पालन बडे लाड प्यार से ककया। 

उन्होंने अपन ेबच्चो का ददष खुद झेला था। मगर अपने मन के ददष को भीतर ही 

छुपाकर रखा। सहहर और अमतृा के बीच दरुीया पैदा होने लगी। उनके ररश्ते में 

कडवाहट की वजह से द ररयाां पैदा हुई। तलाक होने के बावज द भी अमतृा को साहहर 

से लगाव था। कर्र भी वह अपनी भावना अपने मन में ही छुपाती रही। साहहर अमतृा 

को  तलाक देना नहीां चाहता था,लेखखन बाद में तलाक के सलए वह तब राजी हुए। 
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जब वह स्वयां द सरे के साथ शादी करनी चाही थी। अमतृा साहहर से बहुत प्यार 

करती थी । १९८० में साहहर की मतृ्य ुहो गई। उनके भी र्ासले बहुत बड गए और 

वह एक द सरे से अलग हो गए। इमरोज और अमतृा जी की मुलाकात एक पुस्तक 

की वजह से हुई। अमतृा को अपने पुस्तक के सलए कवर डडजाइन करना था। तापमान 

दोनों की मुलाकात हुई। तब से उन दोनों में बहुत अच्छी और गहरी दोस्ती बन पाई। 

“इमरोज ही के बारे में अमतृ जी सलखा है कक  वे चाांद की परछाइयाां में से  रात की 

अांधेरे में उतरे और उनके सपनों में चले आए।”12 हदल्ली में वे दोनों एकही घर में 

रहते थे। उन दोनों का एक द सरे से प्यार था पर प्यार का जजक्र कभी नहीां ककया। 

एक द सरे का अच्छी तरह से खयाल रखते थे। अमतृा इमरोज़ के साथ कई वषाष रही। 

इमरोज हमेशा से ही अमतृ के आसपास ही रहा है। वह अमतृा जी की बहुत अच्छी 

तस्वीर बनाता था। अमतृा को रसोई घर में खाना बनाने के सलए मदद करता था। 

अमतृा के मन की बात आसानी से जान पता था। अमतृा जी ने उनके सलए एक 

अलग से ककताब बनाई थी जजसमें अमतृा न ेइमरोज़ के बारे में सलखा था।  

1.4  शिक्षा 

अमतृा प्रीतम जी की सशक्षा लाहौर में हुई। उनका पहला गुरु देखा जय तो उनके 

अपने प्रपताजी ही है। उन्होंने ही सलखना ससखाया। घर में ककताबो के अलावा और 

कुछ नहीां था। चारो तरर् ककताबे ही ककताबे थी। 

1.5 कृततत्व 
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अमतृा प्रीतम जजन्हें २० वी सदी की पांजाबी कप्रवयत्री और लेखखका जो प्रससद्ध केवल 

भारत में नहीां बजल्क प्रवदेशों में भी है, उनकी कई भाषाओां में उनकी रचनाओां का 

अनुवाद हुआ है। अमतृा जी की कई प्रवधाएां है। जैसे की कप्रवता, कहानी, उपन्यास, 

सांस्मरण, आत्मकथा आहद। उनके काव्य सांग्रह के सलए सन १९५६ में “सुनेहदे” के 

सलए साहहत्य अकादमी पुरस्कार समला था। अमतृा प्रीतम को अपनी शानदार कररयर 

में कई पुरस्कारों से सम्मायनत ककया गया। ‘पांजाब रत्न पुरस्कार’ अमतृा को पांजाब 

द्वारा हदया जाने वाला पुरस्कार की पहली प्राप्तकताष बनी। यह पुरस्कार कला साहहत्य 

प्रवज्ञान सांस्कृयत और राजनीयत के के्षत्र में उपलजब्ध हाससल करने वालों को हदया 

जाता है। उनके कररयर के बाद के दौरान में पुणे पाककस्तान की ‘पांजाबी अकादमी’ 

द्वारा भी सम्मायनत ककया गया। पद्म पुरस्कार १९६९ में कल और साहहत्य में 

योगदान के सलए उन्हें भारत का चौथा सवोच्च नागररक पुरस्कार ‘पद्म श्री’ समला। 

२००४ में उन्हें सवोच्च नागररक पद्म प्रवभ षण पुरस्कार से सम्मायनत ककया गया।  

कपवता संग्रि  

ठांडडयाां ककरना १९३५ 

अमतृ लहराां १९३६ 

जजउांदाां जीवन १९३९ 

तरेल धोते र् ल १९४१ 
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ओ गीताां वासलया १९४२ 

बदलाां दे पल्ले प्रवच १९४३ 

साांझ दी लाली १९४३ 

यनतकी जजही सुगात १९४४ 

लोक पीड १९३३ 

पत्थर गीटे १९४६ 

लासमयाां वाटाां १९४८ 

मैं तवारीख हाां हहांद दी १९४९ 

सारधी वेला १९५१ 

सुनेंहडे १९५५ 

आशोका चेत्ती १९५८ 

कस्त री १९५९ 

नागमखण १९६४ 

कागज़ ते कैनवास १९७० 

उपन्यास 
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डॉतटर देव १९४९(हहांदी,उद ष, गुजरात,मलयालम, अांगे्रजी और अससमया में अनुहदत 

ककया गया है) 

प्रप ांजर १९५०(हहांद ,उद ष, गुजरात, मराठी, मलयालम, अांगे्रजी, सबो और        इांडोनेसशया 

में अनुहदत है) 

आह़लणा १९५२(हहांदी,उद ष और अांगे्रजी में अनुहदत है) 

आशु १९५८(हहांदी उद ष में अनुहदत) 

इक सवाल १९५९( हहांदी और उद ष में) 

बुलावा १९६०(हहांदी और उद ष) 

बांद दरवाजा १९६१(हहांदी उद ष, ससांधी,मराठी और गुजराती में) 

रांग दा पता १९६३(हहांदी और उद ष) 

इक सी अयनता १९६४(हहांदी उद ष अांगे्रजी और मराठी में अनुहदत) 

चक नां.छती १९६४(हहांदी उद ष अांग्रेजी मराठी और ससांधी मे अयनहदत) 

धरती सागर ते ससप्रपयाां १९६५(हहांदी उद ष और मराठी) 

हदल्ली हदयाां गसलयाां १९८६(हहांदी, मराठी मे अनुहदत) 

एकता ते एररयल १९६९(हहांदी और अांग्रेजी) 
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जलावतन १९७०(हहांदी और अांग्रेजी) 

यात्री १९७१(हहांदी,अांगे्रजी, बाांग्ला, मलयालम, सबों और डच में अनहुदत) 

जेबकतरे १९७१(हहांदी, अांगे्रजी और मलयालम में अनुहदत) 

अग दा  ब टा १९७२( हहांदी अांगे्रजी मे अनहुदत) 

पतकी हवेली १९७२(हहांदी उद ष अांगे्रजी और मलयालम) 

अग दी लकीर १९७२( हहांदी में अनहुदत) 

कच्ची सडक १९७५(हहांदी में अनहुदत) 

कोई नहीां जानदाां १९७५(हहांदी अांगे्रजी और गुजराती में अनुहदत) 

उनहा दी कहानी १९७६(हहांदी में अनुहदत) 

द सरी मांजजल १९७७( हहांदी उद ष और अांगे्रजी) 

तेहरावा स रज १९७९( हहांदी, अांगे्रजी और मराठी में अनुहदत) 

उनीजा हदन १९७९( हहांदी अांगे्रजी, मराठी और मलयालम में अनहुदत 

कोरे कागज १९८२( हहांदी, मराठी,मलयालम और गुजराती में अनुहदत 

न राधा न रुतमखण १९८४( हहांदी और एन बीटी द्वारा ग्यारह भारतीय भाषाओां में 

प्रकासशत) 
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एक थी सारा १९८६( हहांदी में सलखखत,अांग्रेजी में प्रकासशत) 

खबरनामा १९९४(हहांदी और अांगे्रजी में अनहुदत) 

जला वतन जेव करते हदल्ली की गसलयाां आहद अनेक उपन्यास नारी की इस कथा 

को धचबत्रत करते है। पांजाब साहहत्य जगत में उपन्यासो में “डॉतटर देव,प्रप ांजर,और 

आल्हण यह बहुत चधचषत है। 

सर्रनामा – इकी पप्रत्तयाां था गुलाब (1973) 

आत्मकथा  

रसीदी हटकट १९७६(हहांदी , गुजराती, मराठी, उडडया मलयालम, फ्रें च,उद ष, बाांग्ला, में 

अनुहदत) 

किानी संग्रि 

अमतृा प्रीतम की यादगार कहायनयाां, 2010 

कैली कासमनी और अयनता ,2011, 

कच्चे रेशम सी लडकी ,2009, ककताब घर प्रकाशन। 

अनांत नाम जजन्यासा 

कहायनयाां जो कहायनयाां नहीां है 

कहायनयो के आांगन में। 
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हीरे दी कनी 

लयतया दी छोकरी 

पांज वरा 

लांबी सडक 

इक शहर दी मौत 

तीसरी औरत 

संस्मिण  

कच्चा आांगन 

एक थी सारा 

अन्तयात्रा  

अक्षरों के साये,2016, प्रकाशक राजपाल  

यनष्ट्कषष  

इस अध्याय के अांतगषत लेखखका अमतृा प्रीतम का जीवन पररचय और उनके सलखी 

गई सारी प्रवधाएां हदखाई पडती है। अपनी जजांदगी में जो कुछ भी उन्होंने जजस तरह 

से सर्र ककया उन सब का प्रभाव इस में हदखाई पडता है। 
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द्पवतीय अध्याय 

नािी जीवन 

2.1समाजजक जीवन  

सामाज में हो रहे रूढो ा़यों को देख सकते है। हमेशा जस्त्रयों के मन में डर बना रहता 

है कक कहीां कोई मदष छेड न दे, कहीां कोई बुरी नजर से उन्हें देख न ले। ऐसी औरतों 

के मदष भी अधधक शतकी होते है और वे इस आधार पर हमेशा उन्हें पीटते रहते हैं। 

“देश में प्रचसलत धासमषक कुरीयतयों, प्रवकृयतयों, अांधप्रवश्वासो,के कारण नारी मुजतत 

आांदोलन केवल शहरों में उच्च वगष की जस्त्रयों तक ही सीसमत होकर रह गया।”1 

समाज में बदनामी होने के डर से जस्त्रयाां चुप-चाप अपना मुांह बान करके रहती है 

तयोंकक उनकी मानससकता अभी भी पुरुष प्रधान समाज में सांचासलत होती है। जस्त्रयों 

को अपने अधधकारो   की जानकारी होना भी आवश्यक है। तभी उनकी हीन भावना 

खत्म हो पाएगी। तभी तो जस्त्रयाां केवल अपने कतषव्यों को ही जानती है और ककसी 

चीज की उन्हें जानकारी नहीां है। अधधकारों स ेवे अनजान है। ग्रामीण जगहों पर जो 

अनपढ जस्त्रयाां है,उनको जागतृ करने के सलए प्रवशषे आयोजन गाांव में करना भी 

आवश्यक है। रमखणका गुप्ता के सांदभष में वह यह कहना चाहती है कक “वहैदक कल 

में औरत को बराबरी का हक हो पर जो स्त्री उसे सांस्कृयत की प्रवरासत में हमें समली 

वह असुर महदषनी नहीां बजल्क भयभीत चुहहया से भी बतर बुरी तरह शमी और डरी 

हुई स्त्री थी।”2 मध्यवगीय समाज की औरत आत्महत्या करने के सलए न जाय। और 
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तथा कधथत यनम्न समाज की औरत उसे जमुष मानकर ना स्वीकारे। वे रूपल बजाज 

की तरह लडना और झाांसी की रानी की तरह लडना सीखे उनके ऊपर जो शोषण हो 

रहे हैं उनकी तरर् वह आवाज उठाएां। वतषमान भारत सरकार द्वारा औरतों को 

बलात्कार के सलए अपने सलए सुरक्षा की व्यवस्था करवाने की सलाह होना केवल 

पलायन की प्रतीक है बजल्क पराजजत मानससकता के साथ-साथ औरत को वस्तु मानन े

की मनोरूयत की शोषण है। वह अपने यौवन काल में राजनीयत में प्रवशे करती है तो 

पढी-सलखी योग्य प्रवद षी होने के बावज द भी एक स्त्री की तरह ही देखी जाती है यानी 

एक वस्तु समझी जाती है जो बोलने के सलए ही बनी है। अपनी अजस्मता की रक्षा 

के सलए वह राजनीयतक धगद्धों को ना करती है और खतरे की मोल लेती है। औरत 

का केवल स्वतांत्र होकर यनणषय ले सकता या आधथषक रूप से स्वतांत्र हो जाना अपन े

रै्सले खुद लेना अपने आप को अपने आप को द सरों पर यनभषर न रखना ही उसकी 

अजस्मता नहीां है सही मायने में स्त्री अजस्मता का अथष होगा स्त्री के प्रयत समाज के 

दृजष्ट्टकोण और मानससकता में बदलाव जजसमें स्त्री का भ त का दृजष्ट्टकोण भी शासमल 

है। पुरुष के बराबर जो अधधकार स्त्री के चयन वणष और न करने की स्वतांत्रता स्त्री 

की अजस्मता की मुख्य शते हैं। दरअसल स्त्री पैदा नहीां होती पैदा होने के बाद में 

उसे स्त्री बनाई जाती है पैदा तो वह मनुष्ट्य के रूप में होती है जो सलांग की अलग-

अलग रखता है। लकेकन इस सलांग की सभन्नता के साथ जो मौत होती। दोनों में 

प्रववके का स त्रपात ककसी मानससकता से होता है बदलाव यही अपेक्षक्षत है और 
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अजस्मता की माांग तब तक जारी हो रहेगी जब तक तेरी भी अपनी माां धरती की 

ग्रांधथ से स्वयां अपन ेको मुतत नहीां करती। स्त्री अजस्मता और शब्द का गहरा ररश्ता 

है यह स्पष्ट्ट है। सही मायने में देखा जाए तो स्त्री के अजस्मता के यनणषय में शब्द 

का बहुत महत्व रहा है। शब्द मनुष्ट्य को जो असभव्यजतत की ताकत देता है उसी स े

स्त्री को वांधचत रखने की धासमषक, आधथषक, राजनीयतक और सामाजजक षड्यांत्र हमेशा 

से होती चली आ रही है। “नारी की अजस्मता साहहत्य में जहाां कप्रवता कहानी उपन्यास 

आत्मकथा जीवनी प्रवचारात्मक आले यनबांध खांड काव्य और पत्रकाररता असभनय नतृ्य 

कला सशल्प कला यहद के माध्यम से उभरती वहीां सामाजजक राजनीयतक और आधथषक 

स्तर के साथ-साथ तकनीकी कुशलता प्रबांधन यहाां तक की अांतररक्ष यात्रा में भी उसन े

अपने सहभाग ककया जाए के माध्यम से प्रवकास के झांडे गए।”3 

 ग्रामीण स्तान पर प्रवकास और सशक्षा स्त्रीयों के सलए होना आवश्यक है। अपन े

आधार पर ही कायष करना से उनके व्यजततत्व का प्रवकास होगा जजससे उनमें 

आत्मसम्मान जगेगा। जो उन्हें शोषण से बचने के सलए प्रेररत कर सकता है। गाांव 

में देखा जाए तो लोगों में सशक्षा न होने के कारण  अांधप्रवश्वास उनमें रहा है। वह 

अांधप्रवश्वास में ज्यादा प्रवश्वास करते थे। सरकार बलात्कार की सशकार लडककयों को 

उसी समय रोजगार देकर उन्हें आधथषक सुरक्षा प्रधान कर दे तो वे सामाज से भी 

सम्मायनत हो जाएांगी और मानससक तौर पर भी सुरक्षक्षत महस स करेंगी। समाज में 

रुहढयों के कारण भी  जस्त्रयाां भयांकर शोषण का सशकार होती रहती हैं। बाल प्रववाह 
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हो रहे थे। बलात्कार की तो धगनती ही नहीां कक जा सकती थी। आज भी ककसी 

ग्रामीण औरत या झ ग्गी झोपडी वाली महहला के सामने पेट भरने का सवाल बहुत 

गांभीर तरीके से देखने को समलता है। मदष अगर उसका पेट भरता है तो यही उसके 

सलए कार्ी है।  

अमतृा प्रीतम के कहानी और उपन्यास कई सारे प्रवधाओां में जस्त्रयों की पररजस्थतीयों 

को हदखाया गया है। जस्त्रयों में आजादी की लडाई के दौरान भी जागरूकता एक 

साथषक रूप में उजागर हुईं थीां। थोडी सांख्या में ही सही लेककन औरतों का सशक्षक्षत 

होना भी अलग अलग क्षेत्रों में जरूरी है। उनके प्रवकास का कारण बना देश में प्राच, 

धासमषक, कुरीयतयों, अांधप्रवश्वासो के कारण नारी मुजतत आांदोलन केवल गाांवो में यनम्न 

वगष की जस्त्रयों तक सीसमत है। “यही सही है कक इन ५० वषों में भारत में जस्त्रयों 

बडे बडे स्थान पर पह ांच गई है नेता, मांत्री, पायलट, मुख्यमांत्री, प्रधानमांत्री, न्यायधीर, 

रक ड्राइवर, अांतररक्ष यात्री आहद लेककन देश की लगभग ९५ जस्त्रयाां अभी भी अपने 

जड तथा  रूढ दायरे तोडकर बाहर नही आ पाई है।”4 जब तक औरतों को सशक्षक्षत 

कर उन्हें आधथषक स्तर पर स्वावलांबी बनाकर हर के्षत्र में प्रवकास का अवसर नहीां 

समलेगा,तब तक कुछ जस्त्रयों की प्रगयत को भारत की सभी या अधधकाांश जस्त्रयों की 

प्रगयत नहीां माना जा सकता। अधधकाांश श्रसमक जस्त्रयाां असशक्षक्षत होती है। 

दरअसल अांधप्रवश्वासो के कारण वे स्वयां ही अत्याचार की ज्यादा सशकार होती है। 

उन वगष में इस अजध्वश्वासो को औरत और परुुष दोनों समान रूप स ेझेलते हैं। यही 
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कक इन अांधप्रवश्वसो के कारण औरतों  को मानससक वेदना होती है। पररवार और 

समाज में जस्त्रयों द्वारा ककए जाने वाले योगदान का हमेशा महत्व रहा हैं। शतपथ 

ब्राह्मण से यह ज्ञात होता है कक “नारी सवषशजतत सम्पन्न मानी गई तथा प्रवद्या, 

बुद्धध, यश और सांपप्रत्त की प्रतीक मानी।”5 जस्त्रयों का महत्व धीरे धीरे इतना बढ 

गया है कक एक अकेला पुरुष स्त्री के बबना अप णष और अध रा समझा जाता है। 

नारी आधथषक एव समाजजक समस्यायों से सांघषष करती रही है। एक तरर् प ांजीपयत 

वगष है और द सरा ओर सवषहारा वगष है। “प्रभा जी भारत की म ल समस्या रोटी के 

सांबांध में सलखा है कक यहाां इतनी गरीबी है कक लोग बासी रोहटयाां खा लेते हैं।”6 

जस्त्रयाां आधथषक प्रववशता के कारण घर की डाांट डपट सुनती रहती हैं। लेककन घर 

वालों का कहना कभी हदल पर नहीां लेती। उनको प्रसन्न करने का एक भी मौका 

नहीां छोडती। व्यवसाय के सलए मारवाडी समाज के यवुाको को घर छोडकर बाहर 

जाना पडता है। समाज की मानससकता सांकुधचत होती है। समाज दो वगों में प्रवभाजजत 

है। एक वगष धन सांपन्न यानी की उच्च वगष और द सरा आम आदमी का जो समाजजक 

नाते ररश्तों का यनवाषह करता है।  प्रगयतवाद धचांतन के कारण आम आदमी साहहत्य 

का कें द्र बब ांद ुबना है। 

स्त्री पुरूष यह दोनों गाडी के दो पहहए जैस ेहै। स्त्री तो जीवन की वह धुरी है, जहाां 

से जीवन कायष करना होता है। सुदशषन भाहटया के सांदभष में वह कहते है की “उनकी 

लघुकथाओां में नारी जीवन के कई पहलुओां पर प्रकाश डाला है। समाज में घहटत 
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घटनाओां पर प्रकाश डालना उन्हें अपना कतषव्य लगता है।”8 पयत पत्नी के ररश्तों में 

झगडा होने से या मदष दारू पीकर घर में तमाशा करता है तब होता है झगडा। पर 

समाज को लगता है की सारी गलती ससर्ष  औरत की ही होती है। दसलत जस्त्रयों को 

लेकर कुछ कहायनयाां सुशीला टैगोर ने सलखी है उन्होंने स्वयां भोगा है और अपनी 

पात्रा के माध्यम से भी समाज के साथ अपने साहहत्य को जोडती है। मधैथली पुष्ट्पा 

ने भी गाांव के आम लोगों के बीच से नायक नाययका एक झ ठी है उनकी नाययका 

यह मध्य पर ककया ग्रामीण अजस्मता का प्रवकास करती है जजनके पास बडे पररवार 

बडी सशक्षा नहीां पर जीन ेकी इच्छा स्वर यनणषय आत्म और हौसला है। पत्रकाररता में 

भी जस्त्रयाां आगे आ रही है और स्वतांत्र रूप स ेस्त्री प्रवषयक एवां अन्य लघु पबत्रकाओां 

का सांपादन कर रही है। अभी तक का इयतहास बताता है कक स्त्री अजस्मता के तेज 

से शब्द साहहत्य जरूर प्रभाप्रवत हुआ है उसके प्रवकास के साथ शब्द का रूप बदला 

है पररवेश बदला है और स्त्री दृजष्ट्ट का साहहत्य और अच्छा गया है। प रे स्त्री समाज 

के अजस्मता ने शब्द को दीप्त नहीां ककया और बहुत अभी होगा जब शब्द श्री अजस्मता 

के यनमाषण का होसशयार बनेगा शब्द की छोटे से डायरी के प्रवकास में कक हमें इतनी 

अजस्मता यहद है। समाज और पररवार की स्वस््य व्यवस्था के सलए नारी की पप्रवत्रता 

पर जोर हदया गया। पुरुष चाहे प्रववाह के साथ आना यांत्र प्रेम सांबांध रखे उसका चररत्र 

लाांयछत नहीां होता। जबकक उन्हीां पररजस्थयतयों में एक स्त्री को पाप्रपन कहा गया है। 
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पयत के सलए यहद बह  पानी लेकर आन ेमें जरा सी भी देर हो जाती तो सास के 

स्वर से प्रवश्वास और आशांका की ध्वयन यनकलने लगती है।  

सामाजजक पररवेश का एक और अयनवायष पररणाम मान सकते हैं। ककां तु यहाां एक 

सुस्पष्ट्ट यथाताष आवश्यक है की रूद्र हो रही माता-प्रपता अपनी सांतान के साथ नहीां 

रह पाते और यहद रहते हैं तो अधधकाांश कठौता और कहठनायों के बीच मुजश्कल यह 

है कक अलग रहकर की वीडडयो के बीच समानता नहीां होती। 

 

 2.2 शिक्षक्षत जीवन 

 सशक्षा न होने के कारण गाांव के लोगों में अांधप्रवश्वास बहुत है। उन्हें नही पता होता 

है कक ककसपर प्रवश्वास रखना चाहहए और ककसपर नहीां। “रमखणका गुप्ता के सांदभष 

में यहाां है कक बाबा र् ल और साप्रवत्रीबाई रु्ले ने सशक्षा प्रवशेष कर स्त्री सशक्षा की 

मुहहम छेडी और प्रवधवा ब्राह्मण जस्त्रयों की अवहहत सांतानों को पाला पोसा और 

पडाया तथा वह इसी जस्त्रयों को पैसा बनन ेसे बचाया”7। सशक्षा न होने के कारण 

उन्हें साधारण चीज़ों का भी ज्ञान नहीां होता।  साहहत्य में शहर की पढी सलखी जस्त्रयाां 

नाययकाएां बन रही है। लेककन जब तक कारखानों खेतों खसलहानों और द र दराज के 

गाांवों और जांगलों में बसने खटने कमाने वाली जजांदगी से ज झने वाली रु्लवा जजरवा 

ससतवा लसलता मोसी या अन्य औरते साहहत्य में नाययकाएां बनकर नहीां उभरेगी तब 
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तक यह साहहत्य भी एकाांगी रहेगा। सशक्षा न केवल इन्हें आत्मप्रवश्वासी बनाएगी 

बजल्क इनमें जागरूकता की लहर भी रै्लाएगी। औरतें दोहरे यतहरे शोषण की सशकार 

होती हैं। औरत होने के नते, असशक्षक्षत और गरीब होन े के नाते जस्त्रयाां अभी भी 

पुरुषवादी सोच और धासमषक अजश्वश्वासो से जकडी हुई है। जो जस्त्रयाां मजद री करती 

है। खेतों में खटती है, सब्जी  बेचती है, कोयाल बेचती है या दारू चुआती है, खदानों 

में खाती है, सडको और मकानों में ईट बाल  और ससमेंट ढोती है,व भले ही असशक्षक्षत 

हैं, इससलए वे मदष, पयत, बेटों, या पररवार की वैसी गुलाम नहीां होती जैसी माध्यम 

पररवार की घरेल  जस्त्रयाां होती है। भारत में नारी मुजतत की इस प री महुहम में एकमात्र 

स्त्री साप्रवत्रीबाई रु्ले ही है इन्होंने नारी की सशक्षा को सब कष्ट्ट सहकर एक आकार 

हदया और अपनी आत्मकथा भी सलखी। कई सारे जस्त्रयों ने आजादी की लडाई जब 

हो रही थी तब उन्होंने अपनी अजस्मता की मशाल को थामा। नारी मुजतत आांदोलन 

के साथ ही नारी चेतना के प्रवकास के सलए उनकी सशक्षा जरूरी थी सशक्षा के प्रवकास 

से ही नारी को उनकी अजस्मता,पहचान,अभीव्यजतत यह सब ताकत हाससल हुई। 

ज्यादा तर मज़द र जस्त्रयाां असशक्षक्षत होती है। वे सशक्षा न प्राप्त होने के कारण अपना 

पेट पालने के सलए को भी कम हो करती है अपने पररवार का पर भरन ेके सलए। 

उन्हें खुश रखने के सलए। अांधप्रवश्वास के कारण वे खुद ही जुल्मों की ज्यादा सशकार 

होती है। उन वगष में इस अधप्रवश्वासो को औरत और पुरुष दोनों समान रूप से जेलती 

है। यही सत्य है कक इन अजध्वश्वसो के कारण औरते ही प्रताडडत होती है, पुरुष नहीां। 
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“सशक्षक्षत असशक्षक्षत दोनों प्रकार की जस्त्रयों के सलए योग्यतानुसार रोजगार करना है।”8  

रोजगार के योग्य बनाने में सलए उनके प्रसशक्षण व सशक्षण की व्यवस्था करना ताकक 

वे हर के्षत्र में काम करने की योग्यता हाससल कर सकते हैं। अन्य देशों की बजाय 

भारत में औरतों को मुजतत आांदोलन की तरर् प्रेररत करने में बहुत कहठनाई सामन े

आती है तयोंकक वे खुद को हीन मानती है। नई चेतना उभरी तप औरतें बाहर यनकल 

पाएगी जेल गई और राष्ट्रीय स्तर पर अपनी पहचान बनाई। दसलत लेखकों ने भी 

बबना बाप के नाम वाले सांतान को लेकर बहुत ही महत्वप णष एवां करने आत्मकथा 

एक ही है और माां और ऐसे बालक की ओर से कई प्रश्न प छे हैं समाज से। 20वीां 

साडी में भारतीय महहलाओां ने आधुयनक सशक्षा में अभी प वष प्रकृयत की कान न आयुप्रवषद 

प्रवज्ञान एवां सशक्षा के प्रवप्रवध के्षत्रों में भारतीय महहलाओां की उपलजब्धयाां उल्लेखनीय 

है।  

2.3 िाजनीततक जीवन 

स्त्री के मुख्या या सरपांच बनने पर उसका पयत ही यनणषय लेती है लेककन यह भी 

सही है कक इस प्रकक्रया में कुछ जस्त्रयाां ऐसी भी है कक इस प्रकक्रया में कुछ जस्त्रयाां 

ऐसी भी यनकल आई है जजन्होंने अपने स्थान की गररमा को समझकर अपनी 

जजम्मेदारी बहुत अच्छी तरह स ेयनभाई है। आगे आने वाल ेहदनों में ऐसी जस्त्रयाां की 

सांख्या बढेगी ही यह यनजश्चत है। “रूस सबस ेपहले औरतों को वोट का अधधकार हदया 

च की वहाां मनुष्ट्य की बराबरी की लडाई का ससद्धाांत स्वीकार जा चुका था, लेककन 
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वहाां भी जनमानस पुरुष प्रधान ही था।”9 भारत में आज बराबरी का अधधकार समलन े

के बावज त कुछ अपवाद छोड कर अधधकाांश जस्त्रयाां वोट का इस्तमाल अपन ेपयत, 

पुत्र, प्रपता, व भाई की मजी से करती हैं। भारत में औरतों को राजनीयतक आधथषक 

और सामाजजक समानता नहीां समल पाई है। आज भी कई औरतों को समान मजद री 

नहीां समलती। कई पढी सलखी स्त्री नेताओां न ेजो अपन ेआपको केवाल समाज सवेी 

कहती थी। रूस में सबसे पहले र्ोन का अधधकार और कान नी तौर पर बराबरी का 

दजषजस्तयों को हदया य रोप में तो जस्त्रयों को इससे प्राप्त करने के सलए बहुत सांघषष 

करना पडता था भारत में आजादी की प्राजप्त के साथ ही बबना सांघषष ककया सशव को 

यहाां अधधकार में गया था। “कमल ससांहवी के सांदभष में अलाउद्दीन खखलजी के समय 

पद्समनी ने जौहर में प्राणी सागर कर कर अपने सतीत्व का बचाव और आत्म रक्षा 

की तो हुमाय ां को राखी बेचकर धचत्तौड की महारानी ने अपनी स च-भुज का पररचय 

हदया।”10 

2.4 आर्थिक जीवन 

 आधथषक जीवन के सलए वे बहुत सांघषष करती है। आधथषक तौर पर पुरुष  आधश्रत 

व्यवस्था भी उनको अधधक कमजोर कर देती है। वे पयत के मरने पर ससुराल या 

मैके के पररवार पर प री तरह से यनभषर रहती है। “जस्त्रयाां बाहर से कमाकर पसैा नहीां 

लाती इससलए प्रवधवा या बोझ होन ेपर या दहेज में पयत के राशी लाने पर उन्हें ही 

मानससक वेदना हो जाती है।”11 यनम्न वगष की जस्त्रयाां जहाां एक और मदष के साथ 
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समलकर या अकेले ही खेत खसलहान या अन्य उघमों से पैसा कमाकर लाती है। औरत 

कमाऊ हाथ होती है। चाहे प्रपता के घर में हो या पयत के घर में इससलए इनके 

समाज में कन्या शुतल हदया जाता है। दहेज भी हदया जाता।  आधथषक समस्याओां 

के कारण पररवार का पेट भरने के सलए भीख मागकर अपना और अपने पररवार की 

वेवस्था करती है। “प्रभा खेतान जी की सांप णष सांवेदना उस यनम्न वगष की श्रमजीवी 

स्त्रीयों के प्रयत है जो आधथषक दृजष्ट्ट से सांपन्न पररवारों में रात हदन अथक पररश्रम 

करती हैं।”12 प्रभा खेतान के साहहत्य में ककशन को अपने व्यवसाय के सलए अपन े

पजत्न के गहने बेचने के सलए मजब र होना पडा तब उसने अपने आपको हीन समझा। 

उसने अपना व्यवसाय शरुू ककया और एक हदन उसने अपने व्यापार में सर्लता 

प्राप्त कर ली। मध्य वगष की स्त्री हमेशा पैस ेके बारे में ही सोचने को प्रववश है। वह 

रूपये दो रूपये का हहसाब रखती है। बाजार में सब्जी सस्ती समले इसके सलए घांटा 

भर घ मती है। आधथषक जस्थयत के साथ जीवन में पररवतषन होना आवश्यक है। 

आहदवाससयों की आधथषक पररजस्थयत बहुत कमज़ोर है। 

2.5 धाशमिक जीवन 

इस्लाम में औरत को बराबरी का दजाष हदया जाने की चचाष है लेककन उसके धासमषक 

अपने मत न ेइस्लाम के कान न और यनयमों में उसे दोयम दज ेपर ही रखा। हर 

धमष ने औरतों को छोटा ही माना है। ककसी ने नाचने वाली मोहहनी कहकर। औरतों 

को प्रेम भी करना मना था ककया ती उन्हें जजांदा दीवार में चुनवा दी गई। उदारण में 
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सलए देख सकते है कक “द्रोपती को तरह भरी सभा में नांगी कर दी गई या शाप की     

धमकी देकर गागी से चुप करा दी गई।”13 

2.6 संस्कृतत औि नािी 

१९११“डॉ राजकुमार द्वारा वातय है कक पजश्चमी सांस्कृयत में नारी का पजत्न और 

प्रेयसी रूप प्रधान है, भारतीय सांस्कृयत में माां का सांस्था सवोपरर है।”14 शजतत के 

बबना सांसार में न तो ककसी लौककक कायष में सर्लता समलती है, और न ही ककसी 

साधना से ससद्धध।  स्त्री और पुरूष दोनों समलकर जीवन की एक महत्वप णष इकाई 

है। प रक होने के बावज द भी पुरुष की जन्मदात्री और शजतत होने से स्त्री का स्थान 

पुरुष से शे्रष्ट्ठ जस्त्रयों से ऊां चा माना जाता है। भारत का इयतहास बताता है कक प्राचीन 

काल में जस्त्रयों की स्वतांत्र और गररमा दोनों को प री मान्यता दी गई थी। सांस्कृत 

युग में तो औरत और श द्र को सलखना पढना तो द र नाटक के सांवाद भी सांस्कृत में 

बोलने की इजाजत नहीां थी 

2.7 पारिवारिक जीवन 

पररवार में माां की बहुत महत्वप णष भ समका होती है। वह सभी के सलए दयाल ुभाव स े

समप्रपषत करती है। वह भप्रवष्ट्य के स्वप्न के आनांद प्राप्त करती है। उसकी सांप णष 

सांवेदना, धचांता अपनी सांतान के प्रयत होती है। माां के द्वारा परोसी गई रोटी केवल 

भ ख शाांत नहीां करती बल्की खुशी प्रधान करती है। “प्रभा खेतान के द्वारा मार के 
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प्यार को ससद्ध करने के सलए ककसी साक्ष्य की आवश्यकता नहीां होती उसका प्यार 

गमष रोहटयों की तरह ससका हुआ होता है।”15  भारतीय नारी अपने पररवार के प्रयत 

कतषव्य का यनवाषह करती है। घर के कामों में इतनी उलझी हुई होती है की प्रकृयत 

का आनांद नहीां उठा सकती। मध्य वगष की स्त्री अपनी गहृस्थी के। छोटे बड ेकायों 

में आांदानुभ यत प्राप्त करती है। सुबह उठकर च ल्हा सुलगाना, रोहटयों पकाना और 

उन्हें पयत के हटकर्न बॉतस में सहजकर रखना। पयत के सलए समपषण ही उसका 

आनांद है।  

नारी केवल घर के कायों में ही व्यस्त नहीां होती बल्की कामकाजी स्त्री ऑकर्स की 

र्ाइलों में कायषमग्र होती है। जीवन में नारी की यह प्रववशता है कक उसके एकरसता 

भरे जीवन में कोई आनांद नहीां है। नारी को पररवार और समाज के प्रयत प्रयतबद्ध 

होकर जीना पडता है। यहद वह अपने पयत के अन्याय अत्याचारों के प्रवरोध में तलाक 

लेना चाहती है तो उसे कटघरे में खडा कर असांख्य प्रश्नों से उसके मन मजस्तष्ट्क 

की शल्य धचककत्सा की जाती है।शल्य धचककत्सा की जाती है। भारतीय समाज में स्त्री 

पारांपररक रूप में ही जीप्रवत रह सकती है। यहाां पररवार की अपनी एक पहचान है। 

स्त्री पररवार के साथ रहकर ही आनांदान भ यत पा सकती है। 

सब कुछ ककतना सुना सुना लगता है। सास बह  के सांबांध में बाधा तो होती रहती है। 

प्रभा खेतान ने सलखा है की “पररवार में रहते हुए नारी को अनेक भ समकाओां का 

यनवाषह करना पडता है।”16 । नारी के अनेक रूपों में माां का रूप सवाषधधक गौरवशाली  
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रहा है। नारी अपने जीवन की प णषता माां बनने में ही महस स करती है। सांतान को 

जन्म देना उसका पालन पोषण कर उसकी रक्षा करना ही उसको परम आनांद की 

प्राजप्त कराता है। नारी वात्सल्य की प्रयतम यतष है।  भारतीय पररवार में माां अपन े

पररवार के प्रयत प्रयतबद्ध रहती है। डॉ राजकुमार के द्वार यह वातय है कक “स्त्री 

प्रकृयत की सबसे सुांदर रचना है।”17 एक स्त्री के रूप में जन्म लेने वाली स्त्री लक्ष्मी 

होती है। जजससे घर का वातावरण और शोभा बढती है। “लक्ष्मी, सरस्वती, दगुाष के 

रूप के मेल से ही जीवन की यनयांत्रक शजतत समान्तर अथष में प्रकृयत की यह सांतुसलत 

शजतत ही है।”18 माां के बबना सांसार अध रा सा लगता है। माां अपने सांतान के सलए 

आसमान एक कर देती है। “डॉ राजकुमार कहते है की माां बनने की कामना का 

प्रयत्न नारी अपने अांतस्तल में सजोती आई थी, ककां तु आज नारी बच्चों की धचक 

धचक से परेशान आती है।”19  आज के इस दौर में जरूरत है नारी के आत्मप्रवश्वास 

में बाधक इन पुराने म ल्यों को पररवतषन करन ेकी और समाज में स्त्री पुरूष के बीच 

सहज सहकमी के सांबांध प्रवकससत करने की। सशक्षा, साहहत्य, कला आहद के के्षत्रों में 

जो उन्हें अधधकार नहीां हदया जा रहे थे वे उन्हें प्राप्त होने चाहहए। आधुयनक जस्त्रयाां 

पुरुष न ेककए हुऐ अत्याचारों पर आवाज उठाती है। नारी वगष को जागतृ करती है कक 

सावधान हो जाओ। नाररयों को अन्याय के प्रयत झुकना नहीां चाहीए।  अपने मान 

सम्मान की रक्षा करना, समान अधधकार को प्राप्त करना। उदाहरण के सलए झाांसी 

की रानी की वीरता देश की आन के प्रयत थी। प्रवधतृा की नारी जायत के प्रयत। “डॉ 
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राजक मार द्वारा अपने को अबला और शजततहीन समझन ेवाली नारी समाज की 

अत्याचार और अन्याय के समक्ष क्राांयत करन ेकी प्रेरणा देती है।”20  माां के रूप में 

नारी की गररमा आधार और अजस्मता उनके इस उत्तर में बडी है भारत में सधुचता 

को लेकर औरत को सबसे अधधक अपमान नहीां होना पडता है। १९ वीां शादी में झाांसी 

की रानी लक्ष्मीबाई के शायररयाां न ेभारतीय नारी की यक्षागता में चार चाांद लगा 

हदए। पररवार जब अलग-अलग रहता है तब उसे कहानी आत्मा आत्मीयता 

सांवेदनशीलता और साहस प्रेम का यनवाषह नहीां हो पाता जो पाररवाररक सांबांधों के 

आदशों की याद और करोहर के रूप में शीश रह गया है माां-बाप अपने बच्चों का 

पालन वह बडे होने तक करते हैं अपने पैरों पर खडे रह पाए। कबीलों से जब गाांव 

शहर राज्य और राष्ट्र बनने तक भी पररवार का महत्व कम नहीां हुआ सांयुतत पररवार 

एक प्रकार का सामाजजक बीमा भी रहा ककां तु सांयुतत पररवार भी कई कहठनाइयाां एवां 

प्रवसांगयतयाां उत्पन्न हुई। वीडडयो के बीच ररश्ते प्रवषय हुए और कई बार व्यजतत की 

आजादी महहलाओां और कयनष्ट्ठ साडडयों के स्वतांत्रता पर आांच आती रही। गाांव में 

अभी सांयुतत पररवार की परांपरा एक चल रही है। ककां तु शहरों में यह परांपरा ही 

सांकटापन्न है। आज आधुयनक नारी एक कमाओ समझदार और दो तीन बच्चों को 

अपनी और यानी की माां की गोद में ससर रखे देखकर परेशानी महस स करती है। यह 

बात है कक शायद शादी के बाद कहीां ऐसे कारण और बन जाते हैं कक जजसके र्ल 

स्वरुप सास और बह  के व्यजततत्व में दरार पढने लगती है। मनमुटाव हो जाता है। 
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“सुमन राजे के सांदभष में यहाां है कक हमारी परांपरा मैं माां को आदर और श्रद्धा का 

स्थान हदया गया है। वह इस आधार और श्रद्धा की अधधकारी भी है और हकदार भी 

है तयोंकक हर पररवार एक इकाई की द री होती है माां बेटे का मन को प्रेम और आदर 

देना स्वभावी के ककां तु बह  का सासकोष नहीां है और आदर देना घर को सुखी बनान े

के सलए अयत आवश्यक है यहद बह  माां को आदर दे और पयत को प्यार तो शायद 

घर स्वगष बन सकता है।”24 

यनष्ट्कषष 

जस्थयत अध्याय के अांतगषत नारी जीवन का जो ससद्धाांत पाठ है उसका उल्लेख ककया 

है। 
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ततृीय अध्याय 

अमतृा प्रीतम की किातनयों में र्चत्रत्रत नािी जीवन 

3.1 बाल पववाि औि स्त्री 

हमारे समाज में पहले से ही कई ऐसी परांपराएां चली आ रही है। जजनकी वजह स े

मनुष्ट्य के दैयनक जीवन पर बहुत गांभीर तरीके से प्रभाव पडा है। खासकर लडककयों 

पर प्राचीन समय के प्रथाओां में से एक ‘बाल प्रववाह’ भी  है। यह एक रूहढवादी 

प्रथा है। यह प्रथाएां बच्चों की खुसशयाां, हक और अधधकारों को एक झटके में खत्म 

कर देती है। इस तरह स ेनाररयों की जस्थयत स्वतांत्रता से प वष बहुत ही अत्यांत, 

गांभीर द:ुख भरी थी। उनके यहाां खाने-पीने के लाले पड गए थे। ठीक तरीके स े

खाना भी नहीां समल रहा था। स्त्री जो थी वह भाई, पुत्र, प्रपता पर आधश्रत थी। 

स्वतांत्रता के पहले भारत में मुगलों के बाद  बब्रहटश आए थे। अमतृा प्रीतम की 

कहानी ‘जांगली ब टी’ में ‘बाल प्रववाह’ की प्रथा हदखाई पडती है। इस कहानी में 

नामक ‘अांग री’ को नारी के रूप में समाज के सामने लाया गया है। इसमें हदखाया 

गया है कक एक आदमी की पत्नी मर जाने से वह बहुत दखुी हो जाता है। “गाांव 

की रस्म से ककसी और लडकी का बाप उठकर जब यह अांगोछा यनचोड देता है तो 

जैसे कह रहा होता है उसे मरने वाली की जगह मैं तुम्हें अपनी बेटी देता ह ां और 

अब तुम्हें रोन ेकी जरूरत नहीां मैं तुम्हारा आांसुओां से भीगा हुआ अांगोछा भी सखुा 

हदया है।”1 और इसी के जरीए अांग री का बाप अपनी बेटी उसे सौंप देता है। जो 
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की उम्र में बहुत छोटी होती है। उसकी शादी की उम्र भी नहीां होती। अांग री के 

गाांव में जब एक लडकी 5-7 साल की होती है। तब उसका बाप लडके के पाांव छ  

लेता है यानी की वह लडकी उस लडके के पाांव छ  लेती है। और ररश्ता पतका कर 

लेते हैं। मुगल शासन आने से पहले यह बाल प्रववाह की प्रथा नहीां थी। इसके बाद 

जब मुग़ल शासन आए तब यह ‘बाल प्रववाह’ प्रथा हदखाई पडती है। “जब मुग़ल 

शसक बलात्कार और अत्याचार से बचने के सलए लोग अपनी बेटी की शादी कम 

उम्र में करवा देते थे।”2 उसके बाद जब बब्रहटश आए तब बब्रहटश शासको ने भारत 

की  परांमपराएां, रीयत-ररवाज, सामाजजक और आधथषक जस्थयत यछन-सभन्न कर डाली 

थी, यानी कक इस प्रकार से सामाजजक शोषण ककया जाने लगा था। लेककन कुछ 

बब्रहटश शासन को ने स्वयां इसका प्रवरोध करके लोगों के सलए सशक्षा तथा नौकरी 

का प्रबांध ककया। बाल प्रववाह के इयतहास की और हदखे तो ऋग्वेदी काल से लकेर 

आज के आधुयनक काल तक देश में धासमषक प्रयतबांधों के साथ बाल प्रववाह का 

प्रचलन है। उस वतत देखा जाए तो वह लडकी की शादी के सलए 8 वषष यह सही 

समय था। बाल प्रववाह का मुद्दा हमशेा से ही धचांताजनक रहा है। आज के 

आधुयनक काल में यह कम हदखाई पडता है। यह भी कह सकते हैं कक बाल प्रववाह  

यह प्रथा बांद हो गई है। समाज में लोग मगुलों के जाने के बाद भी बहेटयों की 

शादी कम उम्र में ही करते थे। बाप अपनी बटेी की शादी  उम्र में बडे आदमी स े

करवा देते थे। उस वतत उम्र नहीां देखी जाती थी।  भारत में ही नहीां बाकी प रे 



 38 

सांप णष प्रवश्व में बाल प्रववाह होते आ रहे थे। बाल प्रववाह का अथष है बाल यानी 

कक बच्चा और प्रववाह  यानी की शादी। प्रववाह एक बेहद पप्रवत्र ररश्ता होता है। 

लेककन ककसी भी उम्र में करना यह योग्य नहीां होता। बाल प्रववाह की रीयत का 

आरांभ आयों के आ जाने से ही माना जाता है। भारत में बाल प्रववाह का आरांभ 

मुसलमानों के शासक के जररए ही ककया गया है। मुजस्लम शासक के दौरान हहांद  

धमष की लडककयों का बलात्कार ककया जाता था। इस कारण लडककयाां इस बलात्कार 

से बचने के सलए कम उम्र में ही पराई हो जाती थी। उस समय लडककयों की 

मजब री थी। उन्हें न चाहते हुए भी शादी उनकी करवा दी जाती थी। बलात्कार 

होने के बाद लडककयाां घर स ेबाहर भी यनकल नहीां पाती थी। वह घबराकर घर में 

ही बैठी रहती थी ताकक उनको कर्र से कोई छेडना ले। उनको आगे बढाने के सलए 

कोई भी हहम्मत नहीां करता। एक प्रपता अपने बेटी को उस राक्षसों से बचान ेके 

अलावा और कोई दसुरा पयाषय नहीां था। जजससे उसकी बेटी उस बलात्कार का 

सशकार न हो। अांग्रेजों के शासन में भारत की लडककयों का अपहरण तथा बलात्कार 

ककया जाता था। जजस कारण उस समय की पीढा अपनी लडककयों को अांग्रेजी 

शासको से बचने के सलए बाल प्रववाह जैसी कुरीयतयों को अपनाना पडा। इसके 

बाद कई लोग यह भी मानते हैं कक 19वीां शताब्दी से पहले बाल प्रववाह होना 

उनके सलए कोई माम ली सी चीज थी तयोंकक पहले के समय में लडकी से वह प री 

तरह से प्रवकससत थी। प्रवकससत हो जाने के बाद भी उनकी शादीयाां होती रही। 
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उनके आयु की सीमा यनजश्चत नहीां की जाती थी। सन ्१९२९ में बाल प्रववाह को 

भारतीय कान न के जररए गैर कान नी घोप्रषत कर हदया गया। लडककयों को स्वतांत्रता 

देने के सलए बाल प्रववाह हेतु प्रवरोध करने के कारण लोग आवाज  उठने लगे। 

महहलाओां की उम्र 18 और पुरुषों की उम्र 21 प्रववाह करने के सलए यह उत्तम 

समय होगा। बाल प्रववाह करने से लडके और लडकी दोनों कक जजन्दगी सांकट में 

पड जायत है। 

  3.2 स्त्री का िािीरिक िोषण  

समाज में नारी को एक देवी के रूप माना जाता है। उसी के साथ शोषण हो रहे है। 

घर में नारी ही बच्चे, बुढे, पयत आदी अपन ेपररवार का पालन-पोषण करना उसका 

कतषव्य होता है। उनके बच्चों की पहचान माता-प्रपता के नाम से ही होती है। वैहदक 

काल में नारीयों कक जस्थयत समाज में कार्ी ऊां ची थी। उस समय महहलाएां पुरुषों के 

ही बराबर थी कई सारे कायों में भाग लेती थी। एक तरर् से पुरुष और महहला दोनों 

एक के ही समान थी उस कल में पुत्र-पुत्री के पालन पोषण में कोई भेदभाव नहीां 

ककया जाता था। भारतीय सांस्कृयत में नारी का स्थान हमेशा सबसे ऊपर रहा है। उस 

काल में नाररयों की जस्थयत धगरने की अवस्था में थी। उस काल में पुत्री होने स े

पररवार में कोई प्रवशेष खुशी नहीां हदखाई दे रही थी। उत्तर वैहदक युग में लडकी के 

जन्म होते ही उसे बुरा माना जाता जाने लगा था। तब जस्त्रयाां प्रवधवा होने पर उन्हें 

पुनर प्रववाह करने का अधधकार नहीां था। महहलाएां पुरुषों के समान रहना चाहती थी।  
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उसके बाद ११ वीां शताब्दी से १८ वीां शताब्दी के काल को मध्यकाल कहा जाता था। 

उस काल में जस्त्रयों को दृजष्ट्ट में काल युग यह भी एक तरीके से कह सकते हैं। यहाां 

भी बताया गया था उस वतत की स्त्री को कभी अकेला नहीां रहना चाहहए ककसी न 

ककसी के सांरक्षण में ही रहना चाहहए। एक नारी की जस्थयत इस तरह स ेथी। एक 

तरह का उन्हें देवी मानकर उसकी प जा की जाती थी और द सरी तरर् उसका सपे्रवका 

की तरह उसका शोषण ककया जाता था। एक युग था जहाां दक्षक्षण भारत में कुां वारी 

कन्याओां का प्रववाह प वष मांहदरों में ककया जाता था तथा उनका वणषन दो पण्डों द्वारा 

शोषण होता था। 

अमतृा प्रीतम की एक कहानी है, ‘छम्मक छल्लो’ जजसमें अपने पररवार का पडे भरन े

के सलए वह हदन रात मेहनत करती है और बाजार में जाकर वह कटोररया भेजती है 

वह लडकी एक गरीब पररवार की होती है। जजसका प्रपता बबस्तर पर था। और माां 

घर चलती है। आधथषक समस्या के कारण वह एक बडे आदमी के सशकार में पड जाती 

है और वह उसका शोषण करता है। उस लडकी की कोई भी गलती नहीां होती कर्र 

भी उसे यह सब सहना पडता है। वह उस आदमी पर प्रवश्वास रखें इस नजररए स े

गई थी कक अगर वह आदमी कटोरीयाां लेता है तो उसके बदले में उसे कुछ पैसे समल 

जाए उसे और वह अपने घर अपने माता-प्रपता का पेड भरे। एक ओरत इस सोच में 

और गहराई में पड जाती है कक उसकी इज्जत ल ट ली जाती है। इज्जत का मतलब 

यह है कक यहद वह कुां वारी है तो वह शुधचत्रा मानती है। और यहद वह शादीशुदा है। 
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तो कोख की सधुचता को वह पयतव्रत्यय यानी पयत की भोग्या होन ेकी नैयतकता स े

और प्रवधवा होने पर वैधव्य  की मयाषदाओां से जोडती है। 

पाांच बहने इस कहानी में जो द सरी बहन होती है उसके साथ बहुत बुरा व्यवहार होता 

है। उसका बेटा सबे चुराने के कारण जेल में होता है और उसका पयत घर में होता है 

तो उसे ही बाहर जाकर कुछ पैसे कमाकर लाना पडता है। और एक हदन जो बडा 

आदमी आता है और उसस ेअच्छे-अच्छे सपन ेहदखाता है कक वह उसके बेटे को छुडवा 

लेगा और कुछ आधथषक व्यवस्था भी करेगा इसी के जररए वह उसके ऊपर प्रवश्वास 

रखकर एक हदन शहर में जाती है। तब शहर जाते वतत वह आदमी उसका शारीररक 

शोषण करता है। उच्च वगष के जो लोग होते हैं वह अपने र्ायदे के सलए यनम्न वगष 

के लोगों का र्ायदा उठाते हैं उनका शोषण करते हैं। 

समाज औरत के साथ बुरा व्यवहार ,छेडखानी करता है। उांगली औरत पर उठाई जाती 

है। एक आदमी कुछ भी करें लडकी के साथ समाज उसे कुछ भी नहीां कहता। पर 

आखखर में लडकी की ही इज्जत समाज के सामने हदखाई पडती है । उस औरत की 

कोई भी गलती नहीां होने पर भी समाज उसी को दोषी ठहरता है। बलात्कार हुआ तो 

वह और अपने पररवार को मुांह हदखाने के लायक नहीां रहती। डॉ जाज  ककरणबाला 

एल के सांदभष में “बलात्कार चाहे ककसी भी भावना के वशीभ त होकर ककया जाए 

महहला को ही सहनी पडती है। बलात्कार के पास पीडडता को ककस मठ जस्थयत स े

गुजरना पडता होगा। इसकी कल्पना सहज ही की जा सकती है।“3 मध्यकालीन वगष 
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में जो जस्त्रयाां थी उनस सब प्रकार के स्वतांत्रता छीन ली गई और उन्हें जन्म से मतृ्य ु

तक पुरुषों के अधीन कर हदया। एक भयांकर सच यह भी है कक समाज में  आज भी 

बेहटयों को दबाकर मार हदया जाता है। बबहार राजस्थान मध्य प्रदेश में बेहटयाां जन्म 

लेते ही उसे मार हदया जाता है। जस्त्रयों को पुरुषों के समान सम्मायनत नहीां ककया 

जाता था। 

जस्त्रयों को पुरुषों की तरह कभी भी पुरुषों के बराबर दजाष न समल पाया तयोंकक पुरुष 

आज भी वही चाहते हैं की नारी उनसे आगे ना जा पाए या आगे ना बढ पाए। पुरुष 

का सांबांध चाहे ककसी के साथ भी हो। वह जो चाहे कर कर सकते थे उनको प री 

स्वतांत्रता थी। वही अगर स्त्री ने ककया तो उसे कडी से कडी सजा दी जाती थी। उस े

समाज मार् नहीां करता। और अगर एक नारी अपना जीवन अपन ेहहसाब स ेजीना 

चाहे तो सारे यनयम बदल जाते हैं। लोग उसे नारी को कई सारे नामो से बदनाम 

करते हैं। उसका जीना हराम कर डालते हैं। लडकी जब शादी करके द सरे के घर जाती 

है तब अपने पयत के सलए अपना सब कुछ छोडकर आती है अपने पयत के ऊपर 

न्योछावर कर देती है। यहाां सब सहन होने पर भी नारी गांभीर तरीके से खडी रहती 

है। बलात्कार की त्रासदी खेलने वाली स्त्री का तो जीवन ही बबाषद हो जाता है। यहद 

पीडडता और प्रववाहहत है तो कोई भी व्यजतत उसे प्रववाह करने को तैयार नहीां होता। 

ऐसे में उसके पररवार वाले भी उसका साथ नहीां देते। उस घर में रखने के सलए भी 

इांकार कर देते हैं। 
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बलात्कार की सशकार स्त्री की एक ओर तो समाज और पररवार की बुरी यनगाह का 

सामना करना पडता है। तो वहीां द सरी ओर न्यायालय में उसे बार-बार उसे अपमायनत 

होना पडता है। बार-बार उसे अपमायनत होना पडता है। “न्यायालय में बचाव पक्ष का 

वकील उसे इस तरह के घहटया सवाल करता है की स्त्री को लगता है कक उस ेएक 

बार कर्र सरे आम बलात्कार ककया जा रहा है।”4 

देश स्वतांत्रता होने के बाद लोगों के चेहरों पर खुशी हदखाई दे रही थी।  उसके चेहरे 

पर दखु भरे आांसु हदखाई दे रहे थे। चौथी बहन को आजादी नहीां समल पाई थी। इस 

कहानी में जो चौथी बहन थी वह अपनी आजादी के सलए तडप रही थी। जब देश में 

लोगों को स्वतांत्रता समली। तब सब लोग आजादी का जश्न मना रहे थे। लेककन इस 

औरत पर अन्याय हो रहे थे। तब उसके साथ बहुत बुरी तरीके स ेपेश ककया जा रहा 

था। उसकी इज्जत ल ट गई, आजादी यछन गई। बाकी लोगों को स्वतांत्रता समल ली 

लेककन इस औरत को नहीां समल पाई। उसका बलात्कार ककया गया। कई सारे आदसमयों 

ने उसका शोषण ककया। उसी से यह बच्चा पैदा हुआ। यह बच्चा नीव की यनशानी 

थी। बलात्कार के कारण लडकीयाां, जस्त्रयाां घर से बाहर यनकलने से डरती है। 

स्त्री को इस अपराध बोध स ेमुजतत पाना है। तो उसको उन्हें समझदारी स ेऔर 

अपने पयत के ससवा अन्य ककसी के मन स ेधचन्तन ना करें। तभी वह बलात्कार का 

मुकाबला कर सकती है। अगर ककसी औरत के साथ बलात्कार हो जाए। तो औरत 

का कहना है कक उस आदमी को कडी से कडी सजा समल जाए। उस दोषी को सजा 
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समल जाए उसे जेल करवा हदया जाए। ताकक अगली बार वह ककसी भी और लडकी 

पर बुरी नज़र ना डालें। ककसी भी औरत को बुरी नज़र से ना देखें। हमेशा इज्जत स े

पेश आए। हमारे भारतीय समाज में हमेशा से ही बलात्कार को दोषी की सामाजजक 

द्वारा दांड समलता है। इस तरह बलात्कार को सशकार औरत को भी न्याय समलना 

चाहहए। काम के ससलससले में जब गाांव की औरतें बाहर रहती है तो 100 महहलाओां 

में से 80 वषष महहलाओां को यौन शोषण की सशकार होती है। यह जस्थत कहीां अन्य 

राज्यों में भी हदखाइ पडता है। काम के जररए यह महहलाएां बाहर जाती है और उनके 

साथ ककसी तरह से बुरा व्यवहार ककया जाता है। काम नहीां ककया तो उनके सलए घर 

पररवार को सांभालना बहुत ही मजुश्कल हो जाता है। ककसी भी हालत में उनको अपन े

बच्चों का पेट भरना पडता है। जो महहलाएां शोषण का सशकार होती है वह ज्यादा तो 

नीांद ना वकष  करती थी महहलाएां होती है। 

3.3 अंधपवश्वास एवं रूढूयों में तििी स्त्री 

भारतीय नारी समाज में परांपराओां स ेमुजतत चाहती है। जो परांपरा है रीयत ररवाज 

सहदयों से चले आ रहे हैं। जजसमें पढे सलख ेलोग भी प्रवश्वास रखते हैं। यह एक 

प्रकार का रोग है। जो समाज में रै्ला हुआ है। प्रवश्वास ककसी जायत समुदाय वगष स े

सांबांधधत नहीां है बजल्क यह मनषु्ट्य की मानससकता है। अांदर प्रवश्वास में रहने स े

मनुष्ट्य अपने आप में खोया रहता है। लोगों की बातों का उसे पर गहरा असर पडता 

है। वह लोगों की बातों पर प्रवश्वास करने लगता है। इस कहानी में कायतषक की दो 
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शाहदयाां होती है। पहले उसकी पत्नी ने आत्महत्या की तयोंकक उसके गाांव के जो 

लोग थे वह अपने आप ही सारे यनयम बनाते थे। गाांव के लोग और असशक्षक्षत होन े

के कारण उन्हें ज्यादा कुछ पता नहीां था। उनके गाांव में एक गुयनया रहता था जो 

कक गाांव का मुख्य माना जाता था। उसका मानना कोई भी नहीां डालता था। कायतषक 

की जो पहली पत्नी थी उसे जुडवा बच्चे हुए थे, पर यह लोगों को पता नहीां था कक 

एक औरत को एक साथ दो बच्चे हो सकते हैं। उसका मानना था कक उस औरत का 

ककसी द सरे मदष के साथ सांबांध है। इस कारण उसे जुडवा बच्चे हुए। “Twins 

formation accelerates when one sperm fertilizes one egg and the 

fertilized the travels to the uterus this cells divides the grows into a 

blastocyst. In case of monozygotic twins the blastocyst further splits 

and develops into two embryos  Monozygotic twins occurs when single 

fertilized egg divides into two.”5.(जब एक शुक्राणु एक अांडे को यनषधेचत करता 

है और यनषेधचत होकर गभाषशय में चला जाता है, तो जुडवा बच्चों का यनमाषण तेज 

हो जाता है, यह कोसशकाएँ प्रवभाजजत हो जाती हैं और ब्लास्टोससस्ट में प्रवकससत हो 

जाती हैं। मोनोज़ायगोहटक जडुवाँ के मामले में ब्लास्टोससस्ट आगे प्रवभाजजत होता है 

और दो भ्र णों में प्रवकससत होता है। मोनोज़ायगोहटक जुडवाँ तब होते हैं जब एक 

यनषेधचत अांडाणु दो भागों में प्रवभाजजत हो जाता है)। उस गाांव के लोगों ने सशक्षा न 

प्राप्त करने से उनकी सोच बहुत यनजी थी। उनको पता नहीां था कक एक साथ दो 
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बच्चे हो सकते हैं उनको उतना भी प्रवज्ञान नहीां था। “१८३० के दशक में तत्कालीन 

भारत के गवनषर जनरल लॉडष प्रवसलयम बैहटांग ने बबहार तथा बांगाल की स्क ल सशक्षा 

व्यवस्था के अध्याय हेतु का ईसाई प्रचारक और सशक्षा प्रवद्या प्रवसलयम एडम को 

यनयुतत ककया।”6 एक साथ जुडवा बच्चे होना सांभव है। लोग बहुत बुरी नजर से उस 

औरत की तरर् देखते थे गाांव के लोगों का यह कहना था कक जडुवा बच्चे यानी एक 

बच्चा जो है पहला वह उस औरत का ही है पर जो द सरा है। वह ककसी नाजायज 

सांबांध से बना हुआ है। गाांव की ग यनया ने कायतषक को कहा था कक अपने ही हाथों 

से अपनी पत्नी को मार डाले पर कायतषक नहीां माना लोगों ने उनका जीना हराम कर 

डाला था। उनका खाना पीने तक के लाल ेपड गए थे और उस ेऔरत की और लोग 

बुरी नजर से देख रहे थे। वह लोगों की कुछ भी कही हुई बात उसे सच लगती है जो 

अांधप्रवश्वास से सांबांधधत होती है बहुत सारे लोग अलग-अलग सलाह देते हैं जजस े

उसकी माां और भी प्रवपरीत हो जाता है और उसके माां पर पररणाम होते हैं अांधप्रवश्वास 

यानी एक प्रकार का काला जाद  हम कह सकते हैं जो पहल ेसे चला आ रहा है गाांव 

के लोग उसमें ज्यादा प्रवश्वास रखते थे कुछ भी हो जाए वह यह कहते थे कक यहाां 

सब कुछ सच है बजल्क वह कुछ भी सच नहीां होता प्रवश्वास मनषु्ट्य को कमजोर बना 

देता है। 

उसी के साथ जो जांगली ब टी कहानी है उस कहानी में भी हमें अांधप्रवश्वास हदखाई 

पडता है। उस कहानी में एक अांग री नाम की लडकी है। जो अपने गाांव का एक 
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ककस्सा सुनाती है कक उसके गाांव में प्रेम कैसे करते हैं। उस गाांव के आदमी जो है 

वह लडकी को अपनी ओर करने के कारण अपने प्रेम में पढने के सलए वह ककसी 

जांगली ब टी का इस्तेमाल करते हैं और उसे खाने की चीज में समलाकर उस जांगली 

ब टी को लडकी को खखलाते हैं। तब वह उसके वश में हो जाती है। “भारत जैसे 

प्रवकासशील देशों में सशक्षा की कमी अांधप्रवश्वास वह अन्य रूढी ा़यों के कारण पररवार 

यनयोजन के लक्षणों को प्राप्त करने में कार्ी तेजी से प्रयास ककया जा रही है।”7 

ऐसा करने से उस लडकी की सारी जजांदगी बबाषद हो जाती है। एक अांधप्रवश्वास के 

कारण ककसी भी लडकी की जजांदगी में यह करना अच्छा नहीां होता। उस गाांव में 

लडककयों को ऐसे ही र्ां सा कर जो लडके होते हैं। वह उसके साथ शादी करके ऐसे में 

उनका प्रेम प्रववाह होता है। 

भारतीय समाज में इनकी जड बहुत ही मजब त हदखाई देती है। हर अच्छे बुरे कामों 

में अांधप्रवश्वास हदखाई पडता है। जैसे कक हम देख सकते हैं घर से बाहर यनकलत े

समय अगर सशक आ जाए तो अगली चीज आने तक उसे वहीां पर रहना पडता है। 

अगर रास्ते में कोई बबल्ली गुजर जाए तो ऐसा कहते हैं कक आगे का जो कुछ भी 

काम हम करने जा रहे हैं उसमें कोई ना कोई बाधा आ जाएगी। प जा करते वतत 

अगर हदया प छ जाए तो वहाां पर भी अांधप्रवश्वास है। उनका कहना है कक आगे जाकर 

कुछ अनथष हो जाएगा। आधी रात को कुते्त का भोगना और कुत्ता अगर रोने लग जाए 

तो उन्हें ऐसा लगता है कक कोई कमने वाला है, उल्ल  का होना। ऐसा नहीां है कक 
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अांधप्रवश्वास ससर्ष  भारतीय समाज में ही हदखाई पडता है बजल्क प्रवदेशों में भी हदखाई 

पडता है। 

आज भी कई सारे सशक्षक्षत लोग अांधप्रवश्वास में प्रवश्वास रखते आ रहे हैं। कोई र्ायदा 

नहीां है समाज में प्रवकास होने पर भी अगर पहले की ही परांपरा चलती आ रही है। 

प वष सांस्कृयत कुछ भी बनाने के सलए सांख्या और ज्योयतषों पर भरोसा करती थी। 

अांधप्रवश्वास जो पहले से चले आ रहे थे। वह समाज में हम आज भी देख सकते हैं। 

नारी आज के युग में ज्यादा स्वतांत्र हदखाई देती है, पर वह स्वतांत्रता भी एक प्रकार 

का बांधन ही है। आज के समाज में शादी के सलए द ल्हा छोडने का अधधकार लडककयों 

को हदया जाता है यह तक की आधथषक दृजष्ट्ट से यनणषय लेने की जजम्मेदाररयाां उनके 

हाथ में है भले ही उस पररवार में पुरुष का  कमकर लाते हो। भारतीय सांस्कृयत में 

नारी का स्थान प्रमुख रहा है पर मध्यकाल तक आते-आते नारी के अधधकार छीन 

सलए गए तभी से देश का भावात्मक सांस्कार का पतन भी प्रारांभ हुआ। नारी लांब े

समय से गुलाम बनी अनेक तरह के शोषण, अन्य सहती रही। उनके सलए 

सांवेदनशीलता का भाव समाज में लाना की जरूरत है।  

पाांच बहने इस कहानी में जो पहल ेऔर तीसरी बहन है। उसके साथ यह बताषव हम 

देख सकते हैं। जो पहले बहन थी उसके शादीशुदा घर में ऐसा कहा जाता था कक 

अगर ककसी स्त्री ने कोई यनयम रीयत ररवाज ना तोडे हो तो वह बहुत अच्छी कहलाती 

है और अगर ककसी औरत ने यह यनयम तोड,े तो उसे बुरा कहा जाता था। और जो 
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अच्छी होती है, जजन्होंने अच्छे काम ककए होते हैं। उनकी तस्वीर दीवार पर लगाई 

जाती थी। “यह दीवार सहदयों से बनी हुई है जब भी इस घर की कोई स्त्री इस सीमा 

ओम को लगे बबन इस घर में मर जाती है तो इस देश के लोग उसकी तस्वीर इस 

दीवार पर बना देते हैं।”8 जो तीसरी बहन होती है। उसे बडे घर में शादी करके हदया 

जाता है। वह पर उसे कोई भी आजादी नहीां। होती जजस हदन वह शादी करके जाती 

है। उसी हदन उसके सारे हक उससे छीन सलए जाते हैं। उसका कोई बोलने का 

अधधकार नहीां होता। उसको ककसी भी चीज पर उसका हक नहीां होता है। जो कुछ 

भी बडे लोग कहे उसे चुपचाप वह सुनना पडता है सहन करना पडता है। अपनी 

ककसी भी पसांदीता देता है चीज को वह का नहीां सकती थी एक बार अगर शादी हो 

जाए तो उसी के घर के रीयत ररवाज पर चलना होता है। उनको अपन ेप्रवचार भी 

व्यतत करने को नहीां समलते। “जब कोई लडकी बडे घर में ब्याह कर आती है प्रववाह 

की पहली रात को देश के कुशल डॉतटर उसका ऑपरेशन करते हैं यहाां बडे घरों के 

ररती है।”9 जो पररवार और समाज के सलए महत्वप णष मानना जरूरी है। नाररयों को 

उनके आत्मप्रवश्वास और उनके मन को हीत भावना से मुतत करना होगा। कई सारे 

के्षत्र में आज भी अपनी शादी के सलए लडका चुना यहाां उनके अधधकारों से बाहर 

होता है। नाररयों के मन में ऐसा बैठा हदया है, की रै्शन के बबना उनका जीवन 

बेकार है। लडकी हो या औरत हो उन्हें कभी भी स्वतांत्रता प्राप्त नहीां हुई है।  स्वतांत्रता 

समली है तो ससर्ष  लडकों के सलए, लडककयों को आजादी समल गई है, लेककन हम देख 
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सकते हैं कक कई सारे और भी घरों में लडककयों को बाहर यनकलने में बहुत हदतकत 

हो जाती है। उन्हें घर से बाहर यनकलना यानी कक कोई बडा काम करने जैसा होता 

था। काम पर जाने के सलए भी उसे उसका पररवार नहीां देता था। उसका पयत भी 

एक तरर् से उसका साथ नहीां देता था। लडकी जब माता-प्रपता के घर होती है तब 

उन्हें आजादी तया होती है, यह पता नहीां चलता। जब वह शादी करके ककसी पराई 

के घर में जाती है। तब उन्हें पता चलता है कक आजादी तया होती है। जो ससर्ष  

अपने माता-प्रपता के घर ही समलती थी। द सरों के घर में प्रवेश ककया तो उसे बाहर 

यनकलना भी बहुत मुजश्कल हो जाता था। अमतृा प्रीतम की कहानी एक रुमाल एक 

अांग ठी एक छलनी। इस कहानी में जो एक लडकी होती है। उसका नाम बांटी होता 

है। वह बचपन में एक लडके से प्यार करती थी। लेककन बडे होकर जब शादी उस े

लडके के साथ नहीां होती है। कर्र भी उसकी यादें वह इकट्ठा करके अपने पास रखती 

है, अपनी सहेली को देती है। उसे अपनी शादी के वतत यह सब बताती है और जो 

रुमाल एक याद की यनशानी थी। वह रुमाल अपनी दोस्त को देती है ताकक उसके 

पास सुरक्षक्षत रह सके। शादी के बाद उसे अपनी दोस्त को समलने के सलए वह उसको 

खत सलखकर भेजती थी ताकक उसे पता चले कक उसकी जजांदगी में तया-तया चल 

रहा है। शादी के बाद जब अलग-अलग हो जाते हैं। तब समलना भी मुजश्कल हो जाता 

है। बांटी जी लडकी को बाहर बचपन में प्यार करती थी उसके साथ उसकी शादी नहीां 

होती है। उसके साथ नहीां हो पाई ककसी अन्य लडके से हो जाती है। तब उसके पास 
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ससर्ष  उसकी यादें रह जाती है। स्क ल में जो प्यार था उसका राज  नाम का लडका 

उसकी ससर्ष  उसे एक यनशानी के रूप में रुमाल को रख देती है। 

3.4 स्त्री शिक्षा 

आज से 100 वषष प वष काल के समय हमारे देश में अांगे्रजी सशक्षा शुरू की गई थी। 

सशक्षा ससर्ष  पुरुषों के सलए ही बनाई गई थी। उसे सशक्षा का मुख्य उद्देश्य सरकारी 

कायष करने के सलए कमषचारी तैयार करना था इस कारण उस पर जस्त्रयों को सशक्षा 

देने का प्रश्न उठाया नहीां गया। सामाजजक तथा बाकी के प्रवसभन्न कामों की वजह 

से महहलाओां को घर की चार दीवारों के अांतर एक प्रकार से बांद ककया जाता था। 

उनका सारा सामय घर के कामों में ही गुजरता था। उन्होंने कभी भी सशक्षा का 

अवसर प्राप्त नहीां ककया था। “पश्चात सांसार के सांपकष  में क्रमश आने से पुरुषों ने 

धीरे-धीरे स्त्री सशक्षा की आवश्यकता और महत्व को महस स करना शुरू ककया।”10 

वैहदक साहहत्य के द्वारा तया होता है कक भारत वषष के समाज में नाररयों को 

महत्वप णष स्थान समला था। जस्त्रयों के सलए सशक्षा की उत्तम व्यवस्था की गई थी। 

जस्त्रया राजनीयतक, सामाजजक तथा प्रशासनात्मक कायों में महत्वप णष भ समका यनभाती 

थी। वैहदक काल में भारतीय नारी को पुरुषों की भाांयत सशक्षा अधधकार प्राप्त था। 

उनके सशक्षा का प्रबांध भी बहुत अच्छी तरह से ककया गया था। स्त्री और पुरुष इन 

दोनों में कभी भी भेदभाव नहीां करना चाहहए। दोनों को एक समान देखना और सभी 

का दजाष देना चाहहए। जैसे की सुख, सपु्रवधाएां सशक्षा के, एक सशक्षा की एक व्यजतत 
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की सशक्षा है ककां तु एक लडकी की सशक्षा प रे पररवार की सशक्षा है। स्त्री सशक्षा का 

महत्व यह है, कक सशक्षा कसशक्षा के बबना लोग सशक्षक्षत नहीां हो सकते सशक्षा के 

दौरान अगर उनको सीसमत करन ेका प्रश्न हो तो वह अवसर जस्त्रयों को हदया जाए। 

सहयोग की सशक्षा पुरुषों की सशक्षा से ज्यादा महत्वप णष है। लडककयों को पढने के 

सलए आगे बढावा देना चाहहए उनकी सशक्षा पर ज्यादा जोर देना चाहहए। स्त्री सशक्षा 

का महत्व हमारे भारतीय समाज में जरूरी है। स्त्री सशक्षा से घर में सशक्षा समलती है 

और घर में पररवतषन देखने के सलए समलता है। “घर की चार दीवारों के बाहर जस्त्रयों 

का कायष आज देश के सामाजजक और आधथषक जीवन का एक महत्वप णष अांग बन 

गया है और आगामी वषष में वह और भी बडा आकार ग्रहण कर देगा जजसका प्रभाव 

अधधकतर शे्रखणयाां पर पढने लगेगा।”9 अमतृा प्रीतम की कहानी जांगली ब टी में जस्त्रयों 

को पढने का अधधकार नहीां हदया जाता था। उनको ससर्ष  घर और उनके पररवार 

सांभालना इतनी ही उनकी जजम्मेदारी थी। उनको उनके मन में ऐसा भर हदया जाता 

था की लडककयाां अगर पढेा़गी तो उनको पाप लगेगा। इसी कारण वह पढना नहीां 

चाहती थी।  इस कहानी में जो अांग री नाम की लडकी थी। उसको पढने का बहुत 

शौक था, लेककन गाांव के रीयत ररवाज के कारण उनको पढने से मना कर हदया था। 

गाांव में पढने का अधधकार  ससर्ष  मदों को था। “औरतों को पाप लगता है पढने 

से।”11 भारतीय जीवन को प्रवकससत बनाने के सलए स्त्री और पुरुष दोनों को सशक्षक्षत 

होना चाहहए। बौद्ध धमष में और जनै धमष में भी स्त्री सशक्षा का समथषन रहा प्राचीन 
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काल में नारी सशक्षा की दृजष्ट्ट स ेसमुध्द युग था। और मध्य युग में स्त्री सशक्षा की 

दृजष्ट्ट से महत्वप णष नहीां रहा। बब्रहटश काल में महहलाओां की नौकरी तथा सशक्षा का 

उल्लेख समलता है। उस वतत लडककयों को अलग प्रवद्यालय खोला गया था। 

माध्यसमक सशक्षा आयोग के प्रवचार में सशक्षा के माध्यसमक स्तर पर जस्त्रयों की सशक्षा 

के बारे में अलग से प्रवचार की कोई जरूरत नहीां है। छम्मक छल्लो इस कहानी में 

गरीब होने के कारण और आधथषक समस्या के कारण उस कहानी में जो छमक छल्लो 

नाम की लडकी थी। उसे सशक्षा प्राप्त करने में नहीां समल रही थी। वह एक गाांव की 

गरीब लडकी थी जो अपने माता-प्रपता का पडे पलती थी। बाजार में जाकर खुद अपन े

हाथों से बनाई हुईं कटोररयाां भेजती थी और अपना और अपने पररवार का गुजारा 

करती थी। सशक्षा न प्राप्त करने के कारण उस ेयह सब कुछ करना पडता था। लकेकन 

गरीब होने के वजह से भी उनकी उतनी भी जस्थयत नहीां थी कक वह अपनी लडकी 

को पढा पाए।  पुरुषों के सलए जजस प्रकार सशक्षा की आवश्यकता है। उसी प्रकार की 

सशक्षा महहलाओां के सलए भी आवश्यक है। सशक्षा की वजह स ेसमाज में पररवतषन 

देखने को समलता है। आज के युग में पढे सलखे लोग भी इस अांधप्रवश्वासों में भरोसा 

रखते हैं। स्त्री और पुरुष द्वारा खाना पीना एक ही तरह का होता है, तो सशक्षा भी 

समान होनी चाहहए। जजस प्रकार पुरुषों का जीवन सशक्षा के प्रवकास के सलए महत्वप णष 

है। उस तरह से जस्त्रयों का भी सशक्षा प्राप्त करना महत्वप णष है। भारत में सशक्षा 

प्राप्त करने का अवसर दोनों को है। स्त्री और पुरुष ककसी में भी भेदभाव करना 
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अच्छा नहीां होता। सशक्षा यह नारी के सलए भी आवश्यक होती है सशक्षा के कारण ही 

समय-समय पर प्रवकास होता आ रहा है। सशक्षा प्राप्त करने से स्त्री और पुरुष दोनों 

कां धे से कां धा समलाकर काम करते हैं और एक के्षत्र में स्त्री कुशल है। वह घर की 

देखभाल के साथ अपने लक्ष्य को भी प्राप्त करने का प्रयत्न करती है। सशक्षा के बबना 

सरकारों का कोई मतलब नहीां है। एक सशक्षक्षत स्त्री ही अपने बच्चों को अच्छे सांस्कार 

दे पाएगी। अपने ससतकी ससकाई हुई जो कुछ भी ज्ञान है, वह अपने बच्चों को और 

बाकी के लोगों को ससखा पाएगी। स्त्री अगर सशक्षक्षत हो या तो वह अपनी सशक्षा का 

उपयोग समाज और पररवार के हहत के सलए कर सकती है। सशक्षक्षत स्त्री के कारण 

देश की आधथषक जस्थयत और घरेल  उत्पादन में बढोतरी आ सकती है। सशक्षक्षत नारी 

घरेल  हहसा इांसान और बाहर जो शोषण अत्याचार हो रहे हैं, उनसे बच पाएगी। यह 

समाज में स्त्री को सशक्षा का समान दजाष समले इसके सलए सरकार की प री कोसशश 

से जारी है। कहीां ना कहीां सारे राज्यों में लडकी को सीखने के सलए आवश्यक नहीां 

समझते हैं। इस देश में महहला सशजततकरण को और भी मजब त बनाना जरूरी है। 

जब जस्त्रयाां अपने अधधकारों से पररधचत होगी तभी समय-समय पर सही कदम उठा 

पाएगी। अकामडी ा़ गाांव की लडकी थी और ककशोर जो है वह शहर का लडका था। 

ककशोर के माता-प्रपता पढे सलख ेथे और ककशोर भी इससलए ककशोर के पररवार को 

पढी सलखी शहरी वाली लडकी चाहहए थी। अकामडी ा़ के पास इतनी भी सशक्षा नहीां थी 

जजतनी की ककशोर के पास थी इससलए उसके पररवार ने ककशोर के सलए वही लडकी 



 55 

चुन्नी जो उसके बराबर की थी। सामाजजक और राजनीयतक सांगठन और सांस्थाओां 

को स्त्री सशक्षा के महत्व के सलए इस समाज को जागतृ करने की आवश्यकता है। 

स्त्री सशक्षा प्राचीन भारतीय समाज के हमशेा से ही सबस े बडी प्रवशेषता रही है। 

मुसलमान काल में सामान्य जस्त्रयाां सशक्षा से अपेक्षक्षत रही है। इस काल में बाल 

प्रववाह तथा पदाष प्रथा का सांचालन होने के कारण छोटी-छोटी महहलाओां के अयतररतत 

बाकी की स्तरीय सशक्षा से वांधचत रही है। स्त्री सशक्षा के मागष से सबसे बडी बाधा 

धासमषक समस्या है। जजससे उन्हें सशक्षा के सलए आधथषक जस्थयत की जरूरत थी। 

राष्ट्रीय सशक्षा नीयत पर इस बात पर प्रवशषे ध्यान हदया गया है, कक जस्त्रयों को 

सशक्षक्षत तथा सामाजजक जस्थयत से समान स्तर पर लाने के सलए प्रवशेष कायषक्रम की 

जरूरत है। इस कहानी में उस लडकी के ऊपर सांस्कार बहुत अच्छे ककए गए थे।  

उस लडकी ने गरीब पररवार की होने के कारण सशक्षा नहीां प्राप्त कर पाई थी, पर 

उसके जो पररवार वाले थे। माां और प्रपताजी उन दोनों ने उसे लडकी पर बहुत अच्छे 

सांस्कार ककए थे। जो इस कहानी के जररए हदखाई पडते हैं। उन्होंने सशक्षा प्राप्त नहीां 

की थी लकेकन सांस्कार अपनी बेटी को बहुत अच्छे हदए थे। ताकक द सरों के साथ 

अच्छा व्यवहार कर सके बाकी द सरे लोगों के साथ अच्छे स ेबात करते वतत द सरों 

को इज्जत दे। वह मदद करें द सरों की नजर में वह अच्छी रहे। आज के युग में 

सभी के सलए स्त्री और पुरुष दोनों के सलए स्त्री का जो दजष है वह बराबरी का हदखाई 

देता है। एक कहानी में गुसलयाना का एक खत इसमें हमें हदखाइए पडता है की 
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गुसलयाना बहुत पढी-सलखी होने पर उसे देश-प्रवदेश में जाना पडता है और उसी की 

वजह से वह अपने घर नहीां जा पाती है तो उसकी माां उसका इांतजार करती है। इतनी 

सशक्षा प्राप्त करने से भी उसे एक जगह काम नहीां समल पाता। उसे देश-प्रवदेश में 

जाना पडता है तयोंकक अपने घर में जो पररवार है उसका पालन-पोषण करने के सलए 

उनका पेट भरने के सलए उसे यह कदम उठाना पडता है। वह हदन रात एक करके 

अपने पररवार के सलए काम करती है। अपना गुजारा खुद करती है। द सरों पर यनभषर 

नहीां रहती। बडे बीच इस कहानी मैं वह प्रपता इतना पढा सलखा होकर भी जब उसस े

बेटी होती है तब वहाां थोडा सा यनराश हो जाता है तयोंकक उसे बेटा चाहहए था बेटी 

नहीां। इस तरह से हम आज भी देख सकते हैं की लडकी और लडकी में भेदभाव हो 

रहे हैं। आज के युग में इतने पढे सलखे होकर भी उन्हें लडका और लडकी इन दोनों 

में र्कष  नहीां देखना चाहहए। “बेटा हो या बेटी जो भी जजया हो भाग्यवान हो। बेटी तो 

लक्ष्मी होती है इस बार बेटी तो अगले साल बेटा”।12 तया र्ायदा इतना पढा सलखा 

होकर भी उनकी सोच इतनी यनजी है। 

‘पाांच बहने’ इस कहानी में अमतृा प्रीतम बताती है, कक जो पाांच भरने में से दो बहने 

हैं। वह बहुत गरीब होती है और उनके पास सशक्षा भी नहीां होती अगर सशक्षा होती 

तो वह कोई  अच्छी नौकरी कर पाती और अपने घर पररवार को सांभाल पाती। 

लेककन ऐसा नहीां है। वह कुछ मजद री करके अपने पररवार को एक समय की रोटी 

दे पाती है। पाांच बहनों में स ेजो द सरी बहन है। उसका पयत बबस्तर पर रहता है। 



 57 

और उसका जो बेटा है वह अमीर आदमी के गाडी से सेप चुराने के कारण उसे जेल 

में डाला जाता है। और वह अपन ेछोटी सी लडकी को लकेर मजद री का काम करती 

है। “स्त्री में एक बार अपने स खे हुए शरीर पर यनगाह ददुाई द सरी बार लडकी के रोते 

हुए मुांह पर।”13 

3.5 अन्याय सिती स्त्री  

अन्याय यह शब्द स्त्री के जीवन में पहले स ेही चला आ रहा है। अन्याय यह स्त्री 

आज भी सहती आ रही है। बहुत से औरतों पर अन्याय होते आ रहे हैं। नारी  समाज 

का म ल आधार है और ईश्वर ने हदया हुआ ख बस रत व्यजतत है। उसका समाज में 

स्थान एक माां, स्त्री, पत्नी, बहन के सलए पहचानी जाती है। यह भी हम कर सकते 

हैं कक सुांदरता का एक नाम ही स्त्री से जुडा हुआ है। सुांदरता की  लोक बात करते 

है तो सबसे पहले नारी की सुांदरता को स्पष्ट्ट ककया जाता है। जो सांसार में एक 

लडकी एक स्त्री का कतषव्य यनभाती है। तब उसे लडकी या स्त्री का वणषन ककया जाता 

है। नारी अपनी शजतत स्वरूप के कारण पहचानी जाती है। अगर ककसी के पयत का 

काम हो जाता है तो लोगों का यह मानना होता है कक उसके पीछे उसके पत्नी का 

हाथ है। एक स्त्री का हाथ होता है। इस सर्लता का मुख्य प्रोत्साहन उसी को जाता 

है। वह जो भी कुछ करती है अपने प रे कतषव्य और जजम्मेदारी से करती है। अपन े

पयत के साथ हमेशा खडी रहती है। “आधुयनक काल में राष्ट्रीय और सामाजजक चेतना 
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जागतृ होने के कारण वतषमान दशा में नाररयों की जस्थयत में कार्ी सुधार आया 

है।”14 महहलाओां के ऊपर पुरुषों द्वारा ककए गए अन्याय हदखाई पडते हैं। 

कहानी में उस औरत को बच्चा नहीां हो रहा था। तो उसकी सास ने अपने बेटे की 

द सरी शादी करवा डाली। उसकी पहली पत्नी की इजाजत के बबना उसकी सास इांतजार 

कर रही थी, कक कब गुलेरी अपने ससुराल जाएगी। ताकी सास अपने लडके की शादी 

करवा दे। सास ने अपनी बेटी की शादी तो करवा दी। उसकी पहेली पत्नी से प छे 

बबना और इसी के साथ जो उसकी द सरी बीवी को उसके पयत से प्यार न समलन ेके 

कारण वह कभी खुश नहीां रह पाए। उसका पयत उससे बहुत नर्रत करता था तयोंकक 

उसकी जो पहली पत्नी थी। उससे बहुत प्यार करता था। इस कहानी में देखा जाए 

तो दो औरतों पर अन्याय हुआ है। एक जो पहली पत्नी थी जजसको प छे बबना उसके 

पयत की शादी करवा दी और द सरी जजसकी शादी उस लडके से करवा दी जो द सरी 

पत्नी थी उसकी शादी ससर्ष  एक सांतान पैदा करने के सलए ही थी। उसकी पहली 

पत्नी ने आत्महत्या कर दी। “उसने तुम्हारे प्रववाह की बात सुनी और समट्टी का तेल 

अपने ऊपर डालकर जल मरी।”15 

अमतृा प्रीतम की अगली कहानी लाल समचष है। जजसमें गोपाल उस लडकी के साथ 

शादी तो कर लेता है। लेककन वह सुांदर न देखने के कारण उससे अच्छा व्यवहार 

नहीां करता। गोपाल को तो कोई अच्छी हदखन ेवाली लडकी चाहहए थी जो लाल समचष 

की तरह हदखे। आखखर में उसे  बेटे की जगह बेटी ही हो जाती है। उसे बेटा चाहहए 
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होता है लकेकन जब उसे पता चलता है कक बटेी हुई है तब उसे उतनी भी खुशी नहीां 

होती जजतनी की बेटा होने के बाद हो जाती। 

‘पाांच बहन’े इस कहानी में चौथी जो बहन थी। उसके साथ अन्याय ही हुआ है। 

स्वतांत्रता के बाद सबको आजादी समली लेककन इस औरत को नहीां समल पाई। उस 

औरत की कोई भी गलती नहीां थी कर्र भी उसे अन्याय सहना पडा। उसे औरत को 

जबरदस्ती शोषण ककया गया ना चाहते हुए भी। लोगों ने उसकी मदद नहीां की। उसे 

अकेला ही छोड हदया। आजादी के पास सब लोग जश्न मना रहे थे। लेककन यह 

औरत अन्याय सह रही थी।  

छमक छल्लो नाम की लडकी थी। उसके साथ अन्याय होने के बाद भी वहा उस 

अन्य के खखलार् आवाज ना उठा पाई तयोंकक वह गरीब थी अपने माता-प्रपता का 

पेट नहीां पाल सकती थी चार पैस ेकम कर वह घर लौटी थी पर जब बाजार में जाती 

थी तब उससे कोई भी कशटोररयाां देने से मना कर देता था। 

3.6 स्त्री एवं आर्थिक संिषि 

भारतीय समाज में नारी हमेशा स ेअत्याचार, शोषण, बलात्कार, अन्याय ऐसी कई 

सारी समस्याओां से गुजर चुकी है। इससलए भारत में उनकी सामाजजक और आधथषक 

जस्थयत को लेकर कई सारे के्षत्र में इस पर बात करने का मौका समला है। “स्वतांत्रता 

प्राजप्त के प वष तक जस्त्रयों की यनम्न दशा के मुख्य कारण  असशक्षा, आधथषक यनभषरता, 
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धासमषक यनषेध, जायत बांधन, स्त्री नेततृ्व का अभाव तथा पुरुषों का उनके प्रयत अन ु

कुछ दृजष्ट्ट यहद थे।”16 पहले की स्त्री ज्योयत वहाां मजद री करके अपना सर घर 

पररवार सांभालती थी लकेकन आज की जो जस्त्रया है वह सशक्षक्षत हैं। इससलए काम पर 

जाकर अपनी जो आधथषक समस्या है उसका समाधान हदखती है। आधथषक जस्थयत के 

कारण कई सारी समस्याएां आ सकती है। अगर आधथषक जस्थयत ना हो तो घर में 

लाले पड जाते हैं। पाांच पहले इस कहानी में जो द सरी बहन है वह आधथषक जस्थयत 

के कारण अपनी बेटी को लेकर मजद री का काम करती है ताकक अपने पररवार को 

खाने के सलए क च दे सके। इससलए वह अपनी छोटी बच्ची को लेकर घरों-घरों में 

जाकर काम करती है।  

‘गुलीयाना का एक खत’, इस कहानी में जो गुलेरी गुलीयाना नाम की लडकी होती 

है। वह देश-प्रवदेश में जाकर नौकरी करती है ताकक अपना गुजारा करें और अपन े

पररवार का पालन पोषण करें उसे एक ही जगह नौकरी समलना बहुत मजुश्कल था। 

इससलए उसे एक जगह से द सरी जगह जाना पड रहा था। 

‘छम्मक छल्लो’ इस कहानी में पैसों के कारण वह आगे नहीां बढ पा रही थी। वह 

बहुत सांघषष करती थी बाजार में जाकर खुद बनाई हुई कटोररयाां भेजती थी लकेकन 

उससे कोई भी लेना नहीां चाहता था। उसन ेकभी हार नहीां माना। वह रोज बाजार में 

जाकर प्रत्येक व्यजतत के सामने उन्हें कटोररयाां लेने के सलए  आग्रह ककया करती थी 
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और अपने प्रपता और माता के सलए कुछ घर में लाभ आए। सांघषष ककए बबना कुछ 

प्राप्त नहीां होता है। सांघषष से ही हम आरती समस्याओां से यनपट सकते हैं 

आधथषक समस्याओां के कारण लोग तया कुछ नहीां करते जस्त्रयाां अपने पररवार के सलए 

ककसी भी हद तक जाती है। ककसी भी कहाां-कहाां पर भी काम कर लेती है। उसे जो 

कुछ आधथषक समस्याओां का समाधान समलता है।“ बृांदा कारात के सांदभष में ग्रामीण 

बेरोजगारी में बेतहाश वदृ्धध और उसके ऊपर से धचककत्सा सुप्रवधा मुहैया करना और  

सस्ते भोजन की उपलब्धता कैसे न्य नतम जरूर के प्रावधानों से सरकार द्वारा अपना 

हाथ खीांच लेन ेके कारण गरीब महहलाओां के जीवन पर भयांकर प्रभाव पडा है। इसके 

चलते उन्हें अपना अजस्तत्व बचाने के सलए ग्रामीण दौलत्तमदों के पास कु्ररतम  

समझौता करना पडता है”।17 हर मनुष्ट्य को अपने आधथषक समस्या के सलए काम 

करना जरूरी होता है। सांघषष के बबना कुछ हाससल नहीां हो पता। “जब से स्थाई काम 

के अवसर स्वीकृत होते गए हैं और ठेकेदारी तथा यार हांसता ही आधार पर समलन े

वाले काम में बढोतरी हुई है तब स ेमहहलाओां के सलए सुरक्षक्षत और सयुनजश्चत कायष 

स्थल के सलए उनके मोलतोल की ताकत की सीसमत होती गई है ऐसी माहौल में 

कायष स्थल पर ही महहलाओां का यौन शोषण होता है।”18 

3.7 दिेज प्रथा  
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भारतीय समाज में कई ऐसी परांपरा है। जो अपनी खराबी के कारण आज असभशाप 

बन गई है। दहेज भी ऐसी कुरीयत है। जजसके कारण प्रत्येक वषष में हजारों जस्त्रयाां 

इसकी बसलवेदी पर चढ जाती है।  प्रववाह एक धासमषक प्रयतष्ट्ठान है जजसमें प्राचीन 

काल से ही सभी प्रपता अपने प रे समथष से धन वस्तुएां आहद अपनी नव प्रववाहहत 

पुत्री को उपहार स्वरूप देते आए हैं। ताकक उसकी भावी जीवन समदृ्धध से भरा हुआ 

हो।  उपहार से बनी हुई यह परांपरा एक प री तरह से आवश्यक बन चुका था। लडकी 

को देखने से पहले ही दहेज की रकम तय हो जाती है।  दहेज की बात दोनों तरर् 

से तय होने पर ही आगे की रसम शरुू होती है। दहेज ऐसा नास र है जजसके कारण 

भारतीय समाज में कन्या का जन्म होने पर पररवार खुसशयाां नहीां बनाता। कन्या का 

जन्म होते ही उसके माां-बाप उसकी शादी की बात पर धचांयतत रहते हैं।  हम अतसर 

देखते हैं कक जब एक कन्या ककसी  ससुराल में शादी करके जाती है। तो उसे उसका 

पयत और ससुर कुछ नहीां कहता लकेकन जो उसकी सास और नन्द होती है। वह 

उसका जीना जररए यह पाया गया है कक ज्यादातर लोग दहेज की वजह स ेकजष में 

ड बे भी है। बाकी के राज्य में जैसे आसाम और प वोत्तर के राज्यों में आहदवाससयों 

और दककतों  के बीच दहेज एक ठीक सामान्य मामला था। दहेज प्रथा पहल ेसे चली 

आ रही थी। गाांव में शादी यानी की सबस ेपहले दहेज का प्रश्न सामन ेआता था। 

अकामडी ा़  इस कहानी में शहर और गाांव इन दोनों का वणषन ककया गया है। शहर के 

लोग शादी के समय दहेज के बबना बात को आगे नहीां बढा देते थे। उसी की वजह 
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से ककशोर के पररवार को लगा कक गाांव की लडकी के पररवार वाले दहेज नहीां देंगे। 

ककशोर के पररवार को प्रेम प्रववाह मान्य नहीां। था वह अपनी रीयत ररवाज, और 

परांपराओां का आपमान नहीां करना चाहते थे। उसको अपने माता-प्रपता के प्रवरुद्ध 

जाकर शादी नहीां करती थी इससलए उसकी शादी एक असमर लडकी से करवा देते है। 

ताकक लडकी वालों से दहेज में बहुत कुछ ले सके। पहले स ेजो परांपरा चली आ रही 

है। उसका आज हम बदलाव देख सकते हैं। सौभाग्य स ेयह आज हमें दहेज प्रथा 

नहीां हदखाई हराम कर देती है। इस प्रकार एक स्त्री ही द सरे स्त्री की दशु्मन बन 

जाती है। दहेज प्रथा ज्यादातर गाांव में हदखाई पडती है। जो लोग मजद रों का काम 

करते हैं और उसके घर में बेटी हो तो उसके सलए दहेज देना बहुत गांभीर प्रवषय बन 

जाता है। तयोंकक उसकी आधथषक जस्थयत उतनी भी अच्छी नहीां होती जजतनी दहेज 

देने वालों की होती है। कई सारे के्षत्र में नहीां बजल्क अन्य राज्यों में भी ककया। राज्यों 

में भी गरीब के बीच साक्षात्कार के पडती है। 

यनष्ट्कषष  

इस अध्याय के अांतगषत हमन ेजो नाररयों की जस्थयत थी जो समस्या थी। उनको 

धचबत्रत ककया गया है। 
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चतुथी अध्याय 

भाषा एव िैली 

4. भाषा 

भाषा एक साधन है जजसके द्वारा मनुष्ट्य बोलकर सलखकर, सुनकर, पढकर अपन े

प्रवचारों को व्यतत कर सकता है। शैली साहहत्य में प्रवधाओां के कारण अलग-अलग 

होती है।  

साहहत्य प्रवधा के यनमाषण में महत्वप णष तत्व भाषा है। अमतृा प्रीतम साहहत्य जगत ्

में बहुत बडी सलखेगा के रूप में रही है। हर साहहत्यकार अपनी सीमाओां शजततयों के 

आधार पर एक स्वतांत्र शैली का यनमाषण करता है। शैली का महत्वप णष स्थान यह 

होता है कक कृयत को सुांदर रूप में प्रस्तुत करना। “अमतृा प्रीतम की बहुचधचषत 

आत्मकथा रसीदी हटकट में काव्यात्मक शैली में उनकी प्रेमानुभ यत की असभव्यजतत 

है।”1 मौखखक अथवा वाचक परांपरा में मनुष्ट्य मात्र अपने जन्म स ेही कहानी लकेर 

कथा के साथ चलता है। कहानी हो जाना उसका लक्ष्य भी हो सकता है। “ऐयतहाससक, 

नैयतक, धासमषक या हसी मजाक की कहानी मनुष्ट्य को हदशा देती रही। समाज की 

दशा का धचत्रण भी करती आई है। राजा प्रजा, रामायण, महाभारत ही नहीां, जातक, 

ताांबत्रक, कथाओां, ककस्सो से भी हम अपने गौरवमय अतीत को समथषन देते आए 

हैं।”2 
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भाषा और शैली को साहहत्य की आत्मा भी कहा गया है। डॉ सत्यपाल श्रीवत्स इनके 

सांदभष में “अमतृा प्रीतम ने अपनी मात ृभाषा में अपनी रचना सजृजत करके भारतीय 

साहहत्यकारों में ही नहीां अप्रपतु प्रवश्व भर के साहहत्यकारो  ने अपना वसशष्ट्ट स्थान 

प्राप्त ककया है।”3 जजतनी भी साहहत्य में प्रवधाएां होती है, वह साहहत्यकार अपनी भाषा 

में और शैली में सलखते है। आगर ककसी रचनाकार की भाष्ट्य पांजाबी है तो वह पांजाबी 

में ही सलखेंगी। और बाकी के भाषाओ में भी सलखकर उनको प्रससद्ध करने का प्रयास 

करेंगी। उनका अनुवाद भी बाकी सारे भाषाओां में भी होता है। अलग अलग साहहत्यकारों 

के अलग अलग सलखने की शैली होती है। सारे अलग अलग प्रवधा में सलखने का 

प्रयास करते है। जब साहहत्य में कोई भी प्रवधा पढते है तो उसे अलग अलग अांदाज 

में पेश ककया जाता है। ताकक उन भाषाओ को पढ सके और उनकी जो शैली है उनको 

देख सके। सबका अपना एक अलग अलग अांदाज होता है सलखने का और उस रची 

हुई रचना को हदखाना। 

बचपन में अपनी सलखी हुई सलखावट को प्रपता के द्वारा हदखाकर। अपनी रचनाओां 

को आगे बडाने का प्रयास करते हुए। आज अमतृा प्रीतम पांजाबी की सुप्रससद्ध 

लेखखका बन चुकी है। इन्होंने कई सारे भाषाओां में अपनी रचनाएां प्रकासशत की है। 

पहले वह पांजाबी में सलखती थी। और बाद में आगे जाकर वह अन्य भाषाओां में भी 

सलखने लगी। कई सारे अलग भाषाओां में उनके रचनाओां का अनुवाद हुआ है। उनकी 
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रचनाओां में अांगे्रज़ी, हहांदी, उद ष, सांस्कृत, मराठी, आहद शब्दों का प्रयोग हुआ है। उन्होंन े

अपने साहहत्य में समाजजक, राजनीयतक, आधथषक, धासमषक, पाररवाररक जीवन का 

उल्लेख ककया गया है। उन्होंन े अपन े कहायनयों में पाररवाररक जीवन, समाजजक 

समस्या, आधथषक जस्थयत का उल्लेख ककया गया था।  

कहायनयों में एक तरर् गरीबी में रहने वाले लोगों का, गाांव में रहने वाले लोगो का 

सांघषष, उनके उपर हो रहे शोषण का, उनके दुुःख ददष को दशाषया गया है। उनकी 

कहायनयों में ग्रामीण और शहरी दोनों को हदखाया गया है। उनकी एक कहानी है 

‘पाांच बहनें’ जजसमे मेटार्ोर (metaphor) का इस्तमाल ककया गया है। इस कहनी में 

बता हुए उनकी सभी बातों को मेटार्ोट की जररए बताने का प्रयास ककया गया है।  

यनजम्नसलखखत भाषाओां के शब्द कहायनयों के माध्यम से हदखाई दे रहे है। 

तत्सम शब्द- आांख  

तद्भव शब्द- काम, माां, हात आहद  

पुनरुजतत युतत शब्द- छोटे- छोटे, धीरे- धीरे,एक- एक, बडे- बडे आहद। 

उदाहरण – “मेरे घर के आगे नीम के बडे -बडे पेड हैं, और इन पेडों के पास ज़रा 

ऊां ची जगह पर एक पुराना कुआां है।”4 

सयुतत शब्द – सीखा-सुना, हसती -खेलती, माां -बाप, आहद। 
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उदाहरण-  ‘ब ’ कहानी में स े“मानक डर रहा था कक पता नहीां गुलेरी का प्रपता ककतना 

रुपया माांग ले।पर गुलेरी का बाप खाते-पीता आदमी था।”5 

देशक शब्द- कटोरा  

सांस्कृत शब्द 

भगवान,स्वयां आहद है। उदाहरण के सलए पर गोपाल न ेस्वयां ही इन्कार कर हदया 

था। 

अांग्रेज़ी शब्द  

जैसे की काडष, रक, स्क ल, पैन्ट, टाई, डॉतटर, इांजेतशन,कॉलेज, रेडडयो, पेंससल, 

कां डतटर, स्टेशन। ऐसे  कई सारे शब्दों का प्रयोग ककया गया था।  

उदाहरण के सलए “हमारे स्क ल की बडी उस्ताांदनी ने बन्ती की र्ीस मार् कर दी 

और यो उसे सी न छोडने हदया।”6 इस वातय में अांगे्रज़ी शब्द स्क ल का प्रयोग हुआ 

है। “एक हदन इस पगली ने अपने हाथ में पेंससल पकडी और गखणत की कापी पर 

कोई बीस जगह उसका नाम सलख हदया। इस वातय में अांग्रेज़ी पेंससल शब्द का प्रयोग 

हुआ है। “प्रववाह के काडष पर समाज न ेराज  का नाम न  सलखने हदया।”7 इस  में 

काडष यह अांगे्रजी शब्द का प्रयोग हुआ है। 

मराठी  शब्द 
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जैसे की ताई,परीक्षा, रुमाल, दयुनया, उत्तर, कपडे, मास्टरनी, स्वच्छ, हाथ,आम, प्रवष, 

गाडी, स्वीकार, रांग आहद है।  

उदाहरण के सलए ”आठवीां कक्षा जब एक नाव की तरह वाप्रषषक परीक्षा के ककनारे लग 

गई तो सभी लडककयाां याबत्रयों की तरह एक-द सरे से अलग हो गईं।”8 कभी हहांदी में 

जो शब्द होता है वही शब्द मराठी में भी होता है।  

हहांदी शब्द  

मेहांदी, उल्टी, लडका, लडकी, समची, ससर्ष , जल्दी आहद है। बनती के हाथों में मेंहदी, 

बनती के बाहों मे कलीरे। साहहत्य में उनके द्वारा सजृजत रचनाओां ने   सभी वगष 

के पाठ कों को आकप्रषषत ककया। उनका बचपन और प्रारांसभक जीवन भले ही अमतृा 

प्रीतम ने  साहहत्य लेखन में शांगार रस की कप्रवताओां से पदापषण ककया। अमतृा 

प्रीतम की लेखनी, उपन्यास, कहानी, कप्रवताओां में समान रूप से दखल रखती है। 

उनकी लेखन शैली ने उसके हर कृयतयों को अमर कर हदया है। अमतृा प्रीतम के 

हहांदी उपन्यास में उनके स्वयां के द्वारा प्रकासशत २८ उपन्यास,१५ कथा सांग्रह, और 

२३ कप्रवताएां सांकसलत हैं। अमतृा प्रीतम के उपन्यास, कहायनयाां और कप्रवताओां  के 

न  केवल  भारत में बजल्क प्रवदेशों भी लाखों पाठक रहे है। हहांदी पाठकों का बडा 

सम ह अमतृा प्रीतम के उपन्यासों को अमतृा प्रीतम की कप्रवता जजसमें बटवारे का 

ददष मुखर हुआ है। वह म ल रूप से पांजाबी भाषा में रची गई है। 
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 उद ष शब्द 

खखजाब, कत्ल, महुब्बत,  उांगसलयाां, अगर, उम्र आहद।  

उदाहरण के सलए ब  कहानी में ”एक मदष की मुहब्बत और जजांदगी की जरूरत आपस 

में इस तरह टकरा जाती है। अांग री ने गाया तो नहीां, पर बाहर महीनों को ऐस ेधगना 

हदया जैसे यह सारा हहसाब वह अपनी उांगसलयों पर कर रही हो।”9 

पांजाबी शब्द 

तेनु, समलाऊां गी, आहद है। उनकी जो पहली कहानी प्रकसशत हुईं थी। वह उन्होंन े

अपनी भाषा पांजाबी में रची हुईं थी। 

अरबी शब्द  

औरत, नज़र, कागज़ आहद है। उदाहरण के सलए गाांव की औरतों को पाप 

लगता है। 

अपशब्द – पाप 

4.1 शैली 

अमतृा प्रीतम के कहायनयों में अलग अलग शैलीया हदखाई पडती है। जैसी की 

व्यांग्यात्मक शैली, सांवादात्मक शैली, प्रववणाषत्मक शैली, वणाषत्मक शैली, प वाषहदजप्त 

शैली, मैं शैली आहद है। कहायनयों में जजतने भी रूप होते हैं शसैलयों के जैसे की 
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व्यांग्यात्मक शैली  

सांवादात्मक शैली 

प्रववरणात्मक शलैी 

वणषनात्मक शैली  

- व्यांग्यात्मक शैली  

जांगली ब ट इस कहानी में अांग री अपने गाांव के आदसमयों को व्यांग करती है।  

उदाहरण के सलए “गाांव के आदमी लडककयों को अपने प्यार में पडने के सलए जांगली 

ब ट ककसी खाने की चीज़ में डालकर देते है। ताकक लडककया उनके तरर् आकप्रषषत हो 

जाय।”10 

- सांवादात्मक शैली 

अमतृा प्रीतम के कहानी सांग्रह में देखा जाए तो सांवादों का प्रयोग ककया हुआ है। 

सांवाद  दो तरह होते है। एक बडे और द सरे छोटे। सांवाद का मतलब दो इांसान के 

बीच हो रही बातचीत या दो से अधधक। उन दोनों के बीच जो वाताषलाब होता है उस े

सांवाद कहा जाता है। अमतृा प्रीतम के ज्यादातर सभी कहायनयों में सांवाद हदखाई 

पडता है। 
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 उदाहरण के सलए ब  कहानी में गुलेरी –“आगे तो मैंन े तुझ ेकभी भी कुछ नहीां 

कहा?”11 

 

 गुलेरी-“कर्र इस बार तयों कहता है?” 

 

                                                            

मानक –“इस बार….. इस बार……..” 

देखा जाए तो सभी अलग अलग भाषाओां में सवाद होता ही है। अमतृा प्रीतम की 

अनुवाहदत पुस्तकें  जो अन्य भाषाओां में प्रकासशत हुईं है उनमें भी हम देख सकते है। 

उदाहरण- “आपको करनल वाली कोठी के पैस ेअभी उतरे है या नहीां?”12 

  “कहाां भाई?... वहा तो और ही…मामला बन गया है…” 

   “तया हो गया वहाां?” 

  “वह पडोस में भी एक कोठी बन रही थी न…..” 

    “हाां।“ 

   “बस भाई उनकी आपस में लग गई।“ 
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  “लडाई हो गई उनकी? 

    “कर्र?” 

    “करनल को मन में शक हो गया…. उसने भाई कोठी अपने नाम करवा ली…” 

   “पहले उसके औरत के नाम थी?” 

     “ज़मीन का बबयाना उसी के नाम पर कर हदया था भाई…” 

     “कर्र?” 

  “औरत को जब पता चला उसने मुकदमा कर हदया, वह जो एकल था न, उसन े

_शह दी थी। 

- प्रववरणात्मक शलैी 

जब पाठक ककसी भी रचना में पडते समय कोई भी एक दृश्य उसके आांखों के सामन े

प्रकट होता है। इसी की वजह से उन प्रववरणों के पीछे के यथाथष को समाज पता है 

जैसी ‘ब ’ कहानी में उस गाांव के त्यौहार  का धचत्रण हदखाईं देता है। 

 

उदाहरण- “मायके वह एक ही बार अशप्रवन के महीने में जायत थी। वह पर बडा मेला 

लगा रहता था। गाांव की सारी लडककयाां गुलरेी की तरह ही मायके से कौन आएगा 

यह सोचकर वह सज सावरकर बैठती थी।”13 
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- वणषनात्मक शैली 

अमतृा प्रीतम की कहायनयों में वणषन ककया गया है। जैस े कक स्थान, मानुष्ट्य, 

लडकी,ना, औरत पररवार आहद का वणषन ककया गया है। सभी कहायनयों में हमे ककसी 

ना ककसी चीज का वणषन ककया हुआ समलता है। कहानी छोटी हो या बडी वणषन हर 

ककसी ना ककसी का तो होता ही है। 

उदाहरण “गहरे सावले रांग में उसके बदन का माांस गुथा हुआ था। मैं अांग री की मुांह 

की ओर देखती रही, अांग री की छाती की ओर, अांग री की प्रप ांडसलयों की ओर वह इतन े

सख्त मैदे की तरह गुथी हुई थी कक जजसस ेमठररया तली जा सकती थी। उसके पैरों 

में पायल थी जजससे द र से ही पता चलता था की वह आ रही है।”14 

“हमारे गाांव में आम बहुत होते हैं। लोग उन्हें च सते भी है, उनका आचर भी डालते 

हैं, उनका मुरम्बा भी डालते हैं, उनकी चटनी भी बनाते हैं और उनकी र्ाके सुखाकर 

मतषबान भर लेते हैं। मेरी माां ने मुझे भी आम की एक र्ाांक समझ सलया और मेरा 

नाम अमाकडी रख हदया था।”15 

अमतृा प्रीतम क जो पहल ेरचना प्रकासशत हुई थी जहाां पर उनकी लखेनी में रुधच 

और अमतृ लहर भी बडी। तब उनका सलखन ेका सर्र शुरू हुआ और पीछे मुडकर 

न देखा। उनके लेख की में भी प्रवभाजन और ददष भी हदखाई पडता है। उसे पर 

उन्होंने एक कप्रवता सलखी आज आपका बाररश अनु इस कप्रवता के कारण प्रवभाजन 
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में जो जस्थयत वहाां हदखाई पड रही है यह प्रवभाजन का ददष था जो उनके उपन्यास 

प्रप ांजर के आधार से उभर कर आया है। लाखों मास म लोगों को उसे प्रवभाजन के 

समय मारते हुए उन्होंने अपनी आांखों से देखा उनकी सारी उनकी भावनाएां उनके एक 

झलक थी अमतृा का प्यार, मोहब्बत, आजादी न्याय एक ज ड था बगावत के इदष-

धगदष घ मता था। 

अमतृा प्रीतम ने अपनी पन्नो को एक शतल दी थी। उनकी आत्मकथा रसीदी हटकट 

के रूप में। उन्होंने उपन्यास, कहानी, आत्मकथा, कप्रवता और सांस्मरण यहद 100 से 

अधधक प्रवधाएां सलखी है। अनवुाद कई भाषाओां में हुई है। अमतृा पहले भारतीय 

लेखखका थीां। जजनको राष्ट्टीय अकाथमी पुरस्कार समला। उनके पुरस्कारों की सलस्ट 

लांबी है। जजतनी चचाष हो उनकी कप्रवताओां की हुई है उतनी ही चचाष उनके यनजी 

जीवन की भी हुई है। 

यनष्ट्कषष  

इस अध्याय के अांदर जो भाषा है उसका उल्लेख ककया गया है। भाषा के अांदर हमें 

पढते वतत जो कुछ भी अलग-अलग भाषण हदखाई दे रही थी उनको धचबत्रत ककया 

गया है। 
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उपसंिाि 

अमतृा प्रीतम की कहायनयों में बाल प्रववाह और स्त्रीत्व के मुद्दे को गहराई से उठाया 

गया है। उनकी कहायनयाां समाज में प्रचसलत बाल प्रववाह की प्रथा को उजागर करती 

हैं और इसके द्वारा जस्त्रयों की जस्थयत पर जोर डालती हैं। यह बाल प्रववाह की प्रथा 

जजस तरह से बच्चों के जीवन पर गहरा प्रभाव डालती है, उस ेप्रस्तुत ककया गया है। 

वह अपने अधधकारों के सलए सांघषष करती है। बाल प्रववाह की प्रथा से उत्पन्न होन े

वाली सामाजजक, आधथषक और मनोवैज्ञायनक समस्याओां को उजागर ककया गया है। 

इन कहायनयों के माध्यम से समाज को इस बुराई के प्रयत जागरूक करने का प्रयास 

ककया गया है, जजससे बाल प्रववाह जैसी अनयैतक और हायनकारक प्रथा का अांत हो 

सके। 

जस्त्रयों का शारीररक शोषण और समाज में उनकी जस्थयत के बारे में प्रवचार करना 

बहुत महत्वप णष  है। समाज में जस्त्रयों पर होने वाले अन्याय को सहने की बजाय, 

इसे रोकन ेके सलए कडी स ेकडी कारषवाई की आवश्यकता है। उन्हें अपन ेअधधकारों 

को समझन ेऔर स्वतांत्रता का अधधक समथषन करने की जरूरत है। वे अपने अधधकारों 

की रक्षा के सलए सकक्रय रूप से आवाज उठाने के सलए प्रोत्साहहत की जानी चाहहए, 

ताकक ऐसे अन्याय को रोका जा सके। इससे समाज में एक न्यायम लक और समान 

समाज की हदशा में कदम बढाया जा सके। अांधप्रवश्वास में दबे हुए लोगों को जागतृ 

करना आवश्यक है।  
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समाज में बहुत सारे लोग अांधप्रवश्वास में प्रवश्वास रख रहे हैं। इस कहानी से स्पष्ट्ट 

होता है कक अांधप्रवश्वास और रूहढवाद कैसे व्यजतत के मानससकता को प्रभाप्रवत कर 

सकते हैं। गाांव के लोगों की अज्ञानता और अांधप्रवश्वास ने उन्हें कई गलत यनष्ट्कषों 

पर पहुांचाया, जजससे उनकी पहली पत्नी को जीना मुजश्कल हो गया। इसके आलावा, 

रूहढवादी सोच ने उनके सांबांधों पर भी असर डाला, जजससे उनकी द्प्रवतीय पत्नी के 

साथ सांबांध ख़तरे में पड गया। इससे सार् होता है कक समाज में रूहढवाद और 

अांधप्रवश्वास का कोई स्थान नहीां होना चाहहए, और सशक्षा और जागरूकता का प्रमखु 

साधन इसे द र करने के सलए हो सकता है। 

स्त्री सशक्षा के महत्व को समझाने के सलए इस कहानी में अांग री का उदाहरण बहुत 

महत्वप णष है। उसका शौक पढाई का था, लेककन समाज में रूहढवादों ने उसे पढाई स े

वांधचत कर हदया। यह कहानी हमें यह बताती है कक समाज में रूहढवादों को छोडकर 

जस्त्रयों को सशक्षक्षत करने का महत्व समझाना आवश्यक है। सशक्षा के माध्यम स े

जस्त्रयाँ समाज में अपनी अहम भ समका यनभा सकती हैं और समाज के प्रवकास में 

महत्वप णष योगदान दे सकती हैं। 

दहेज प्रथा एक सामाजजक बुराई है जो समाज में असमानता और प्रववाह सांबांधधत 

तनाव को बढाती है। यह समस्या गाांवों से लकेर शहरों तक रै्ली हुई है। दहेज प्रथा 

के कारण गरीबी और आधथषक असमानता बढ गई है जो समाज के प्रवकास में बाधक 

है। इस समस्या का समाधान केवल समाज के सभी वगों के सहयोग से ही सांभव है। 
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इसे रोकन ेके सलए सशतत कान न, सशक्षा, और समाज में जागरूकता की आवश्यकता 

है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 83 

 संदभि गं्रथ सूची 

 आधार ग्रांथ  

1.प्रीतम, अमतृा. “मेरी प्रप्रय कहायनयाां”, तीसरा सांस्करण : 1975, प्रकाशक : राजपाल 

एांड सन्ज हदल्ली 

सहायक ग्रांथ 

1.प्रीतम, अमतृा. “रसीदी हटकट”, नवीन सांस्करण : 1996, प्रकाशक : हहांदी पैकेट 

बुतस हदल्ली 

2.प्रीतम, अमतृा. “अक्षरों के साये”, सांस्करण : 1997, प्रकाशक : राजपाल एांड सन्ज 

हदल्ली 

3.प्रीतम, अमतृा. “मेरे साक्षात्कार”, सांस्करण : 1994, प्रकाशक : ककताब घर              

हदल्ली 

4.प्रीतम, अमतृा. “दीवारों के साए में”, सांस्करण : 1996, प्रकाशक : राजपाल एांड 

सन्ज हदल्ली 

5.प्रीतम, अमतृा. “यह कहानीयाां जो कहानीयाां नहीां है”, सांस्करण : 1996, प्रकाशक 

:  हहांदी पढी बुतस हदल्ली 



 84 

6.प्रीतम, अमतृा. “एक थी सारा”, सांस्करण :  1996, प्रकाशक :  हहांदी पैकेट बुतस 

हदल्ली 

7.प्रीतम, अमतृा. “कैली, कासमनी और अनीता”, सांस्करण : 1994, प्रकाशक :  

राजपाल एांड सन्ज हदल्ली 

8.दीक्षक्षत, नारायण हृदय. “भारतीय सांस्कृयत की भ समका”, द्प्रवतीय सांस्करण :  2017, 

प्रकाशक : प्रवश्वप्रवद्यालय प्रकाशन वाराणसी 

9.कारात, बृांदा. “भारतीय नारी सांघषष और मजुतत”, सांपादक : अनवुादक उषा चौहान, 

सांस्करण : 2008,   

10.परमजीत, कौर न र प्रो. “पांजाबी सांस्कृयत के प्रयतमान”, सांस्करण : 2003,                

प्रकाशक : पांजाबी साहहत्य सभ्याचार सदन 

11.ससांह, रतन. “भारतीय सामाजजक व्यवस्था, साहहत्य कें द्र”, सांस्करण : 2009, 

प्रकाशन हदल्ली, सांस्करण : 2009 

 12. कासलया, ममता. “स्त्री प्रवमशष का यथाथष”, सांस्करण: 2015, प्रकाशक : ककताब 

वाले नई हदल्ली 

 13.सधचदानांद, सप्रवषस डॉ. “धमष की उत्पप्रत्त अनुवाद एवां सांपादन”, सांस्करण     

2019, प्रकाशक : हहांदी भाषा अकादमी प्रकाशन हदल्ली 



 85 

14. गुप्ता, नत्थलाल डॉ. “भारत में धमष ससद्धाांत और परांपरा”, सांस्करण   1993, 

प्रकाशक :  चेतना प्रकाशन नागपुर 

15. डोभास, दीपक डॉ. “उत्तराखांड हहमालय समाज एवां सांस्कृयत”, सांस्करण : 2018  

प्रकाशक : हप्रषषता प्रकाशन हदल्ली 

16. ससांह, आनांद. “भारतीय पेशेवर वगष एवां परीक्षा सांस्कृयत”, सांस्करण : 2009, 

प्रकाशक : अध्ययन पजब्लशसष एांड डडस्रीब्य टसष हदल्ली 

17. गुप्ता, ममता ड. “धमाषगाटा और जातीय सांघषष”, सांस्करण : 2011, प्रकाशक : 

राज राधारानी प्रकाशन हदल्ली 

18. प्रीतम, अमतृा. “धरती सागर और सौप्रपयाां”, सांस्करण : 1996, प्रकाशक  : हहांदी 

पैकेट बुतस इन हदल्ली 

19. प्रीतम, अमतृा. “ना राधा ना रुतमणी”, सांस्करण : 1992, प्रकाशन : ककताब घर 

हदल्ली  

20. खेतान, प्रभा. “बाजार के बीच बाजार के खखलार् भ मांडलीकरण और स्त्री के 

प्रश्न”, सांस्करण : 2004, प्रकाशक : वाणी प्रकाशन 

21. राजकुमार, डॉ. *नारी शोषण समस्याएां एवां समाधान”, सांस्करण : 2003,  

प्रकाशक : अजुषन पजब्लसशांग हाउस प्रकाशन 



 86 

22. केलर, नसलनी डॉ. “सामाजजक प्रवकास और प्रगयतशील महहलाएां”, सांस्करण : 

2012, प्रकाशक : शु्रयत पजब्लकेश 

23. यतवारी, कासमनी ड. “प्रभा खेतान के साहहत्य में नारी प्रवमशष”, सांस्करण : 2011, 

प्रकाशक : प्रवद्या प्रकाशन 

24. गुप्ता, रमखणका. “श्री प्रवमशष कलम और कुदाल के बहाने”, सांस्करण : 2004, 

प्रकाशक : सशल्पायन प्रकाशक,  

25. जैतल, ममता. शमाष, प्रकाश श्री. “आधी आबादी का सांघषष”, पहला सांस्करण : 

2018, सांस्करण : हहांदी पैकेट बुतस इन हदल्ली 

26. राजप त ससांह, मनोहर. “सशक्षा और इयतहास पररवतषन की चुनौयतयाां”, सांस्करण : 

2008, प्रकाशक : ककताब घर 

27. प्रीतम, अमतृा. “मन मांथन की गाथा”, प्रथम सांस्करण : 1993, प्रकाशक : 

ककताब घर हदल्ली 

28. प्रीतम, अमतृा. “एक मुट्ठी अक्षर”, सांस्करण : 1994, प्रकाशन : हहांदी पैकेट 

बुतस हदल्ली 

29. प्रीतम, अमतृा. “कच्चे रेशम सी लडकी”, सांस्करण : 1993, प्रकाशन : ककताब 

घर हदल्ली 



 87 

30. प्रीतम, अमतृा. “दीवारों के साए में”, सांस्करण : 1996, प्रकाशक : राजपाल एांड 

सन्ज हदल्ली 

31. प्रीतम अमतृा, “यह कहानी जो कहानी नहीां है”, प्रथम सांस्करण : 1996, प्रकाशक 

: हहांदी पकेैट बुतस हदल्ली 

32. समश्रा, रामजी डॉ. “धमष और राजनीयत”, सांस्करण : 2009, प्रकाशक : आचायष 

प्रकाशन 

33. अरोडा, सुधा. “आम औरत जजांदा सवाल”, सांस्करण : 2008, प्रकाशक : सामाययक 

प्रकाशन 

34. भाहटया, सुदशषन. “नई कतषव्य एवां अधधकार”, सांस्करण : 1987, प्रकाशक : 

पोस्ट बॉतस प्रकाशन 

35.एल ककरणबाला, जाज  डॉ. “21 वीां सदी मैं स्त्री अजस्तत्व स ेअजस्मता तक”, 

सांस्करण :  2014, प्रकाशक : इांटरनेशनल पजब्लकेशन प्रकाशक 

36. राजे, सुमन. “इयतहास में स्त्री”, सांस्करण :  2012, प्रकाशक : भारतीय ज्ञानपीठ 

प्रकाशक 

37. सांघवी, कमला. “आधुयनक पररवार में स्त्री”, सांस्करण :  2011, प्रकाशक : 

कल्याणी सशक्षा पररषद 



 88 

38. प्रीतम, अमतृा. “पाररजस्थयतक सांकट और समकालीन रचनाकार”, सांस्करण : 

2019, प्रकाशक : वाणी प्रकाशक  

39. प्रीतम, अमतृा. “मैं तुम्हें कर्र समलेगी”, सांस्करण : 2005, प्रकाशक : कृयत 

प्रकाशन हदल्ली 

40. प्रीतम, अमतृा. “चुनी हुई कहायनयाां चुने हुए यनबांध”, सांस्करण : 1982, प्रकाशक 

: भारतीय ज्ञानपीठ नई हदल्ली 

41.प्रीतम, अमतृा. “और बाांसुरी बजती रही”, सांस्करण : 1997, प्रकाशक : सशलालेख 

हदल्ली 

42.प्रीतम, अमतृा. “हर धागे का ररश्ता”, सांस्करण : 1999, प्रकाशक : हहांदी पैकेट 

बुतस 

43. प्रीतम, अमतृा. “स्मरणगाथा”, सांस्कार : 1997, प्रकाशक : प्रशासन सशलालेख 

हदल्ली 

44. प्रीतम, अमतृा. “सात सौ बीसी क़दम, चुनी हुई कहायनयाां”, सांस्करण : 2008, 

प्रकाशक : भारतीय ज्ञानपीठ 

45. प्रीतम, अमतृा. “डॉतय मेंरी”, प्रकाशक : न सी ई आर टी  

55. जगदीप, प्रसाद गोयल. “आकाशवाणी: वषाष ४७, अांक १०, सांस्करण : 1982 



 89 

वेबसाइट  

1.https://www.globalcitizen.org/en/content/10-barriers-to-education-

around-the-world-

2/2.https://leverageedu.com/blog/hi/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A

4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-

%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7

%E0%A4%BE-%E0%A4%95%E0%A4%BE-

%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5/ 

3.https://www.researchgate.net/publication/308908869_Exploring_Differe

nt_Types_of_Superstitious_Beliefs_in_Risk-Taking_Behaviors 

4.https://ipublisher.in/I/a/57108 

5.https://www.aajtak.in/amp/education/knowledge/story/savitribai 

phule-jayanti-first-girls-school-of-india-in-bad-condition-know-more-

lbse-1607404-2023-01-

03#amp_tf=From%20%251%24s&aoh=17125716094248&referrer=htt

ps%3A%2F%2Fwww.google.com 






