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     1) प्रथम अध्याय:आधुनिक युग में भारतीय स्त्रियों की समरयाए ँ

भारत में आधुनिक युग की शुरुवात 19 वी सदी से अब तक चली 

आ रही है। सामान्य मािव के जीवि में काफी सुधार आया हैं मिुष्य 

काफी प्रगनत कर रहा हैं। आधुनिक युग में आते हुए भी हम देख 

सकते हैं कक स्त्रियों की  समरयाए है वह चली आ रही है। भारतीय 

स्त्रियों के सामास्त्जक, आर्थिक और साांरकृनतक सांदभि में कई समरयाएां 

हो सकती हैं, जैसे कक उिकी शशक्षा, रवार्य, समाज में असमािता, 

स्त्रियों का शोषण, उिपर हों रहै अत्याचार ऐसे अिेक समरयाओां का 

सामिा उिको करिा पड़ता हैं। आधुनिक िारी रवतांि है वह समाज 

के सभी बांधिों से मुक्त होती है। आज की िारी पुरुषों पर निभिर 

िहीां रहती वह आत्म निभिर होती है वह रवतांिता चाहती है। पर वह 

पुरुष प्रधाि मािशसकता का शशकार होती जाती हैं। “ युगों से भारतीय 

समाज में िारी को गहृहणी पद पर ही प्रनतस्त्ष्ित ककया गया। लेककि 

आधुनिक भारत में पराधीिता, शोषण, कुरीनतयों आहद के ववरुद्ध 

चलिे वाले राजिीनतक, सामास्त्जक और आर्थिक आांदोलिों िे अन्य 

पीडड़त वगों के साथ िारी के रवतांि अस्त्रतत्व की समरया को भी 

उिाया”1 आधुनिक युग में हम देख सकते है कक िारी की स्त्रतर्थ 

निरांतर बदलती हैं। आज िारी शसफ गहृहणी के रूप मैं िहीां बल्की 
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आत्मनिभिर है। वह शशक्षा प्राप्त कर रही है, अपिे निणिय खुद से 

लेिे लगी है और अगर वह घर पर अकेली है तोह वह अपिे घर को 

भी अकेले सांभाल सकती है। पर सामास्त्जक, राजिीनत का प्रभाव स े

उिपर शोषण अत्याचार,कुरीनतयों का दबाव उिपर होता हुवा हदखाई 

देता है। आधुनिक िारी रवतांि है पर वह समाज का सभी बांधिों स े

मुक्त है ऐसा हम के िहीां पा रहे है यह एक बड़ा प्रशि खड़ा करता 

हे, आज िारी पुरुष का भोगय , उसके मिोवविोद का साधि बिकर 

िही रहिा चाहती पर जब भी वह अपि ेहक ,उसका अस्त्रतत्व का 

शलऐ ववद्रोह करती हदखाई देती है तब पुरुष प्रधाि मािशसकता उिको 

रोकता हूवा हदखाई देता है। 

महादेवी वमाि का कहिा है जब िाररयाां उिकी समरया को दरू करि े

की शुरुवाद अपि ेघर से करेंगी अपि ेहक की शलए वह लड़िा शसख 

लेगी तब ही समाज उिके हक के शलए ववचार करेगा. “महादेवी वमाि 

का िारी र्चांति समाज केस्त्न्द्रत है, फलतः तटरथ और निष्पक्ष है। 

वे िारी जीवि की ववडम्बिाओां के शलए परुुषों को ही दोषी िहीां 

िहराती, बस्त्ल्क महहलाओां को भी समाि रूप से उत्तरदायी िहराती 

है”।2 रिीयों की समरया का कारण केवल पुरुष िहीां है बस्त्ल्क स्त्रियाां 

भी उतिी ही अपिी स्त्रथनत के शलऐ स्त्जमेदार है। भारतीय समाज में 
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स्त्रियाां अपिे हक के शलए बोलती है, वह अपिे हक के शलए आवाज 

उिाती हैं तब उिका पररवार में उिको कहा जाता है की वह तो 

पराया धि हैं अपिा हक पा क्या करेंगी उसको शादी करके दहेज 

लेकर दसूरो के घर जािा होता है । इस तरह स्त्रियो को पराया 

समझा जाता, इसी मािशसकता का शशकार वोह हर जगह होती हैं, 

अगर समाज में उसे अर्धकार चाहहए तो उसके शलए उसे खुद ही 

लडिा होगा तभी रिीयों की समरया मे हम ेसुधार आता हुवा हदखाई 

देगा. “भारतीय सांववधाि में,“महहलाओां को और पुरुषों के राजिीनतक, 

आर्थिक और सामास्त्जक के्षिों में समाि अर्धकार और अवसर प्रदाि 

करता है। महहलाओां को समािता का अर्धकार प्रदत्त करता है, सभी 

िागररकों को रोजगार का समाि अवसर देता है चाहे महहला हो या 

पुरुष.”3 यह नियम महहलोवो की समािता उिका सुरक्षा का लागू 

ककए ताकक वो जीवि  बेहतर बिाए , स्त्रियाां की समरया कम हो , 

कफर ऐसी स्त्रियाां होती है उिको पता िही हो उिका हक के बारे में 

वह हर जगह उिको सांघषि करिा पड़ता उिकी समरया कोई बदलाव 

आता हुवा िहीां हदखाई देता है। . 

भारतीय समाज में महहलाओां को देवी के रूप में पूजा जाता है 

हालाांकक आज इस रिी का शोषण होता है उिपर  अत्याचार ककया 
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जाता है। स्त्जस तरह समाज प्रगनत करता है उसी तरह स्त्रियों की 

समरया भी बढ़िे लगती हैं। ऐसा मािा जाता है कक समाज को पुरुष 

और रिी दोिों ही शमलकर बिाते हैं पर यह समाज शसफि  पुरुष को 

ही प्रधािता देता है, शसफ पुरुष को ही समाि दजाि हदया जाता हैं। 

जब भी समाज की आर्थिक स्त्रथनत कम होती है, गरीबी होती, है 

बेरोजगारी होती है तो यह दोिों की समरया बि जाती है पर इसका 

ज्यादा प्रभाव स्त्रियों पर ही पड़ता है। भारतीय समाज की परांपरागत 

व्यवरथा में मखुखया जीवि वपता पनत और पिु की सांरक्षण में जीवि 

व्यतीत करती रहती है। भारतीय समाज में पुरुष और स्त्रियों को 

सम्माि दजाि हदया गया है पर इस त्य से इिकार िहीां कर सकते 

हैं कक ववकास और सामास्त्जक रतर पर स्त्रियाां आज भी पुरुषों स े

पीछे है। भारतीय सांववधाि में महहलाओां को कमजोर समझ जाता 

है। पुरुषों की यही मािता होती है कक उिकी मदद के बबिा स्त्रियाां 

कुछ भी िहीां कर सकती है। आज समाज में महहलाओां की मुस्त्क्त 

के शलए बदलाव लािा काफी चुिौती का काम मािा गया है।  

1.1.) कन्या भ्रूण हत्या की समरया 

कन्या भ्रूण हत्या का मतलब जब माां के पडे़ में जो बच्चा है उसको 

मार डालिा अगर बेटी होती तो वह उसे मार डालते हैं ताकक उिका 
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पररवार दहेज से बच सके , समाज में आज भी स्त्रियों को भोज 

समझा जाता है। इसशलए रिीयों को पेट में ही मारिे का प्रयत्ि 

ककया जाता है। शलांग की जाांच के बाद बाशलका को हटाया जाता है 

उसे ही भ्रूण हत्या कहते हैं। “गरीब और समदृ्ध घरों में दहेज प्रथा 

को स्त्रियों की हत्या का बहुत बड़ा कारण समझा जाता है”4 आज 

समाज में जब भी कोई रिी शादी होती है तब उिसे बहुत ज्यादा 

दहेज माांगा जाता है। जब लड़की वाले उिकी माांगे पूरी िहीां कर पाए 

तो वह शादी तोड़ देते हैं इसके कारण लड़की की शादी रुक जाती है  

इसकी कारण लड़की वालों को लज्जा से जाि लेिे की िौबत आती 

है इसशलए वह कन्या की भ्रूण हत्या करते हैं। पर कभी-कभी पैसों 

की कमी ,गरीबी और पालि पोषण में कमी होिे के कारण वह भ्रूण 

हत्या करिे के शलए मजबूर हो जाते हैं। और लड़की की पैदा होिे स े

पहले ही हत्या करिे की कोशशश की जाती है। और कुछ लालची 

लोग भी होते हैं जो पैस े के लालच में यह काम करते हैं। इसके 

कारण कन्याओां को भ्रूण हत्या का शशकार होिा पड़ता है। 

“घरेलू हहांसा का एक बहुत बड़ा कारण यह भी है। जो स्त्रियााँ आर्थिक 

दृस्त्ष्ट से आत्म निभिर हैं वे भी रवतांि रुप से फैसले िहीां ले सकतीां 

और तब उि स्त्रियों की स्त्रथनत की कल्पिा कीस्त्जये जो अपिे पनत 
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के अधीि हैं और स्त्जन्हें अपिे फैसल ेलेि ेका कोई अर्धकार िहीां 

है”5 समाज में जब स्त्रियों की शादी होती है तब बहुत ज्यादा उिसे 

दहेज माांगा जाता है जब वह उिकी मिोकामिाएां पणूि ि कर पाती 

तो वह शादी तोड़ देते हैं इसके कारण रिी की शादी रुक जाती है। 

तब उस रिी को लज्जा के कारण जाि देि ेपड़ती है। और जो औरत 

माां होती है उसिे भी उिकी शादी में भी दहेज हदया होता है, इसशलए  

इसशलए उिको पता होता है कक दहेज में कौि सी समरया आती है, 

और वह मोटी रखम चुका िही पायेगी इसशलए वह कन्या की भ्रूण 

हत्या करती है। 

     1.2) रिी रवार्य से जुडी समरयाए ं

स्त्रियों को रवारथय सांबांर्धत  अिेक समरया जेलिी पड़ती है। जैसे 

की माहवारी की समरया, कड़ी धूप में मेहित के कारण  उिका 

शरीर कमजोर महसूस करता है,गभिवती महहलाओां में पोषण की कमी 

होती हैं।  आमतौर पर यह मािा जाता है कक महहला पुरुषों से की 

तुलिा में अर्धक समय तक जीवि जी सकती  है क्योंकक वह 

सामास्त्जक और साांरकृनतक कारकों से प्रभाववत होती है। महहलाओां 

का रवार्य पोषण सांबांर्धत स्त्रथनत भारत में पुरािी प्रथाओां के कारण 

महहलाओां का रवार्य और पोषण की स्त्रथनत बेहतर होती जाती है 
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ग्रामीण महहलाएां गभिवती होती है तो भी उिसे सभी काम कराया 

जाता है। और उिको खािे के शलए पयािप्त पोषण और पौस्त्ष्टक 

आहार भी िहीां शमलता है  इसके कारण उसके गभि में पल रहा 

बच्चा और  औरत काफी कमजोर हो जाती है।  ऐसी समरया स्त्रियों 

के समक्ष आती है। “आमतौर पर कम वजि वाले शशशु कम पोषण 

और खराब रवार्य वाली माताओां से पैदा होते हैं। एिीशमया की 

घटिा रतिपाि करािे वाली महहलाओां के बाद गभिवती महहलाओां 

और ककशोर लड़ककयों में सबसे अर्धक पाई गई हैं”6 गभिवती महहलाओां 

को पोषण िा शमलिे पर औरत को एिीशमया िाम की बीमारी हो 

जाती है। महामारी  ववज्ञाि के अध्ययिों से पता चलता है कक 50% 

महहलाएां एिीशमया का शशकार होती रहती है गभािवरथा स्त्रियों को 

पोषण की जािकारी ि होिे के कारण स्त्रियों में अिेख बीमाररयाां 

होती है इसशलए पोषण गभिवती महहला के शलए महत्वपणूि होता हैं। 

कुपोषण स्त्रियों के रवार्य को लेकर काफी समरयाएां पैदा करता 

है।  स्त्रियों में प्रोटीि ,ववटाशमि और खूि की कमी के कारण वह 

कुपोषण का शशकार बिती हैं।  जब एक गभिवती महहला को कुपोवषत 

होती है तो वह उसके बच्चे के शलए भी खतरा साबबत होती है।  

गरीबी और आर्थिक स्त्रथनत खराब होिे के कारण स्त्रियों को खाि े
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पीिे को कुछ िहीां बचता हैं, इसके कारण वह कुपोवषत रह जानत 

हैं।महहलाओां को माहवारी के कारण काफी समरयाओां का सामिा 

करिा पड़ता है। गाांव में जो स्त्रियाां होती है वह गरीब होती है उिकी 

आर्थिक स्त्रथनत सही ि होि ेके कारण उिके पास पैड खरीदिे के 

पैसे िहीां होते थे तो वह कपड़ों का इरतेमाल करती है  इसके कारण 

उिका रवार्य भी बबगड़ जाता है और उिको रोगों से जूझिा पड़ता 

है। 

1.3) वववाह और रिी समरया 

आधुनिक युग में स्त्रियाां शशक्षा तथा कामकाज के कारण घरों 

से बाहर निकलती है इसके कारण स्त्रियाां पुरुषों के साथ 

शमलकर काम करती है। एक ही व्यस्त्क्त के साथ कही सालों 

तक रहिे से,उिके साथ काम करिे स े आकषिण होिा 

रवाभाववक होता है। जब ककसी भी औरत को प्रेम होता है तब 

वह समरया बि जाती है। समाज स्त्रियों के प्रनत अपिी धारणा 

कभी बदलिा िहीां चाहता है, और जब रिी और पुरुष प्रेम 

करके वववाह करिा चाहते हैं तब उिके बीच में जानत धमि 

आते हैं, और उिके प्रेम वववाह को रोका जाता हैं। जब कोई 

उिके वववाह को रवीकार िहीां करते तब वह पररवार के ववरुद्ध 
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जाकर शादी करते हैं। इस ररश्ते को पररवार में कोई भी 

मान्यता िहीां देते हैं और रिी को ही दोषी मािते हैं। “भारतीय 

समाज में रूहढ़, परांपरा के ववरुद्ध कदम उिािे वाले प्रेमी-

युग्म के प्रेम-वववाह में भी बाधाएाँ उपस्त्रथनत होती हैं। जानत-

धमि के ववरोध में ककए जािे वाले प्रमे-वववाह भी रिी-पुरुष के 

जीवि में अिेक समरयाएाँ उपस्त्रथत रहती हैं”7 जानत धमि इि 

प्रथाओां के आड़ में प्रेम वववाह को कभी मािता िहीां शमलती 

और उिका वैवाहहक जीवि कभी सुखी िहीां रह पाता है। 

वववाह रिी और पुरुष का पववि बांधि होता है जब शादी होती 

है तब हम अपिे मि में आदशि वववाहहत जीवि का र्चिण 

करते हैं। स्त्रियों को वववाह सांबांर्धत अिेक समरयाएां उिके 

सामिे आती है जसैे कक दहेज, सौंदयि चाररबिक दोष, उच्च 

शशक्षा, पररवार में  उपयोर्गतावादी ववृत्त आहद समरया हदखाई 

देती है। ववैाहहक जीवि में जब अपिी कोई कमजोरी होती है 

तो उसे  नछपािे के शलए हम हमेशा दसूरों को दोषी िहराते 

हैं। पुरुष हमेशा अपिे समरयाओां का दोष अपिे साथी पर 

डालता है। इसके कारण उिके वववाहहत जीवि में अिबांध पैदा 

होती है। आधुनिक युग में िारी शशक्षा का प्रचार और प्रसार 
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बड़े पैमािे पर करती है। वप्रया शशक्षा के के्षि में काफी आग े

तक पड़ती है। और उच्च शशक्षा प्राप्त करती है। इसके कारण 

स्त्रियों की शशक्षा ही उिके वववाह में बाधा बिकर खड़ी होती 

है। लड़की अर्धक पढ़ाई करे तो उसे उसके अिुरूप लड़का 

ढूांढिे में बाधा आती है।  दसूरी और उच्च शशक्षक्षत युवक अपिे 

बराबर युवती को पत्िी रूप में रवीकार करिे के पक्ष में िहीां 

होता है। 

1.4)शिक्षा और रिी समरया 

भारत में रवतांिता के बाद अांग्रेजों के आिे से स्त्रियों की शशक्षा 

पर काफी प्रभाव पड़ा है स्त्रियों की शशक्षा से क्ाांनतकारी 

पररवतिि आते हुए हदखाई देते हैं इसमें सांबांर्धत स्त्रियों की 

समरया भी चली आ रही है। स्त्रियों में शशक्षा की कमी का 

मुख्य कारण आर्थिक स्त्रथनत और गरीबी है , जब उिके घर 

कमािे का कोई साधि िहीां होता एक ही व्यस्त्क्त काम पर 

जाता हैं तो उिको शशक्षा लेिे के अलावा काम पर जािा होता 

है। इसके कारण वह अशशक्षक्षत रह जाती है। पर अगर उिके 

पररवार में बेटा होता है तो उस े पहल े पढ़ाया जाता है। 

वपतसृिात्मक समाज यही मािता है कक स्त्रियों का काम यही 
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है कक वह घर पर रहकर चूल्हा चौका और बच्चों को सांभाले। 

उसके अलावा उिका माििा है कक स्त्रियों को शशक्षा का कोई 

अर्धकार िहीां होता है वह तो शसफि  पराया धि होता है वह 

ककसी के हदि शादी कर के दसूरों के घर जािा होता है। 

इसशलए उिको पढ़िे में कोई हदलचरपी िहीां रखी जाती है। 

भारतीय सरकार ि े स्त्रियों की शशक्षा के शलए नियम लागू 

ककया स्त्जसमें “1958 में सरकार िे महहला शशक्षा पर एक 

राष्रीय सशमनत का गिि ककया, स्त्जसकी सभी शसफाररशें 

रवीकार कर ली गईं। इि शसफाररशों का सार यह था कक 

महहला शशक्षा को भी पुरुष शशक्षा के सामािाांतर पहुाँचाया जाए”8 

यह नियम स्त्रियों के शशक्षा के शलए बिाया गया था कफर 

अर्धकतम स्त्रियागर के काम में ही व्यरत होती थी और उि 

नियमों के बारे में उन्हें ज्यादा जािकारी िहीां प्राप्त ि होि े

का कारण वह अशशक्षक्षत रह जाती थी। बाशलकाओां की शशक्षा 

के मागि में सबसे बड़ी बाधा है कक बाशलकाओां को बालको के 

समाि शशक्षा प्राप्त करिे के अवसर िहीां शमल पाते। हमारे 

देश में शशक्षा के सभी रतरों पर एवां लगभग सभी पक्षों पर 

बालकों तथा बाशलकाओां की शशक्षा में असमाितायें पाई जाती 
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है। रकूल या कॉलेजेस में हम देख सकते हैं कक वहाां पर 

अध्यापकों की कमी है यह रिी समरया का मुख्य कारण है 

ववद्यालय में। अध्यापकों की कमी होती है तो ज्यादा स्त्रियाां 

िहीां आ पाती है, उिकी सुरक्षा भी उतिी िहीां होती है,इसके 

कारण स्त्रियों ववद्यालयों में आिे से डरती है। उिको पररवारों 

में सहमनत भी िहीां होती है इसशलए भी एक कारण होता है 

कक वह शशक्षा प्राप्त िहीां कर पाती है तकिीकी ववकास भी 

स्त्रियों पर एक समरया बिता जा रहा है। तकिीकी ववकास 

के कारण हम देख सकते हैं की स्त्जतिी सखु सुववधा पुरुषों 

को शमलती है स्त्जतिी जािकारी उन्हें शमलती है उतिी स्त्रियों 

को िहीां शमलती है। जािकारी को प्राप्त करिे के शलए वह 

स्त्रियों को काफी समरया आती हुई हदखाई देती है इसके 

कारण वह शशक्षा प्राप्त करिे से पीछे रह जाती है। “आधुनिक 

शशक्षा के प्रचार-प्रसार िे िारी रवतांिता को बहुत अर्धक बढ़ावा 

हदया है ककन्तु समरत िारी की शशक्षा का प्रनतशत अभी बहुत 

ही कम है। भारत के गााँवों में बाशलकाओां को जो शशक्षा दी जा 

रही है, उसका केन्द्र बबन्द ुबाशलकाओां को आदशि गहृणी बिािा 

है। जबकक आवश्यकता इस बात की है कक बाशलकाओां को 
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शशक्षा ऐसी दी जाए स्त्जससे वे रवतांि होकर अपिी अस्त्रमता, 

अस्त्रतत्व एवां रवाशभमाि की रक्षा के शलए समथिि बि सकें ” 

८ आधुनिक युग में जब शशक्षा का प्रचार प्रसार ककया गया तब 

काफी स्त्रियाां शशक्षा प्राप्त करिे के शलए प्रेररत होगी पर पुरािी 

पीढ़ी की सोच के कारण स्त्रियाां घरों से बाहर िहीां निकल पा 

रही थी। पुरुषों का यही माििा था कक अगर स्त्रियाां पढ़ाई 

करिे जाएगी तो घर को कौि सांभालेगा ,इसी मािशसकता के 

कारण स्त्रियाां शशक्षा के के्षि में काफी कम हदखाई देती है।  

आज भी स्त्रियों को शशक्षा प्राप्त करिे के शलए सांघषि करिा 

पड़ता है ,शशक्षा का महत्व पररवारों को समझिा पड़ता हैं तब 

जा कर उिको अिुमती शमलती हैं। ऐसे भी लोग होते हैं जो 

स्त्रियों को जीवि में आगे  पढ़िे के शलए िहीां देिा चाहते हैं।  

वह उसका ववरोध करते हैं।  इसके कारण पररवार वाले, स्त्रियों 

को घर से बाहर भेजिे के शलए डरते हैं क्योंकक उिके साथ 

कोई कुछ गलत िा हो जाए, और कुछ हो गया तो समाज के 

सामिे काफी बदिामी होगी इस डर के कारण वह स्त्रियों को 

शशक्षा के शलए घर से बाहर िहीां भेजते हैं। इसशलए आज 

स्त्रियों की शशक्षा के के्षि में सांख्या काफी कम हैं।  
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ग्रामीण जीवि में शशक्षा की भी समरया हदखाई देती है। 

ग्रामीण िगरों में उतिी कक्षाएां और ववद्यालय िहीां होती है। 

बहुत ही कम होती है और उि ववद्यालय में सीफ पुरुष ही 

जाते हैं स्त्रियों को िहीां भजेा जाता है। स्त्रियों की जल्दी शादी 

की जाती है। और लोग ऐसे ही मािते हैं कक स्त्रियों को शशक्षक 

शशक्षा प्राप्त करके क्या करेगी इसशलए उिको शशक्षा पर प्राप्त 

करिे के शलए भी िहीां भेजा जाता है, इसशलए महहलाएां ग्रामीण 

जीवि में अशशक्षक्षत रह जाती है। ग्रामीण जीवि में स्त्रियों की 

स्त्रथनत आज भी सहदयों पुरािी ही रही है ग्रामीण जीवि में 

स्त्रियाां काफी सांघषि करती है। जांगलों में लड़ककयाां काटकर 

चराती है घर आती है गायों को चरण घर को चरण, सांभालिा 

बच्चों और पनत को सांभालिा आहद काम ग्रामीण स्त्रियाां ककया 

करती रहती है। समाज में उिके शलए जो कायदे नियम निश्चय 

ककए हैं उिके अर्धकारों का उिका कोई जािकारी िहीां होती 

तो उिके समरया का हल िहीां निकाला जाता है। 

         1.5)राजिीनत और रिी समरया 

भारत के रवतांिता के बाद भारत में राजिीनत का पररवेश 

देखिे को शमला राजिीनत में पहले शसफि  पुरुष ही शाशमल होते 
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थे। पर १७५७-१८५६ शक्त के आांदोलि के सांचालि में महहला 

भी शाशमल हो गई थी। स्त्जतिी महहलाओां की हदलचरपी 

राजिीनत में बढ़िे लगी उतिी ही उिकी समरयाएां भी बढ़ि े

लगी राजिीनत के के्षि में सक्ीय महहलाओां को हहांसा, शोषण 

का शशकार होिा पड़ता है इसके डर से महहलाएां राजिीनत में 

अपिा योगदाि देिे से डरती है। अन्य गाांव में ग्रामीण जीवि 

में महहलाओां की शादी की जाती है उिको शशक्षा प्रदाि िहीां 

की जाती है क्योंकक यही मािशसकता होती है कक महहला शशक्षा 

प्राप्त करके क्या ही करेगी इसके कारण शशक्षक्षत ि होिे के 

कारण उिको राजिीनत में अपिा योगदाि देिे से वह पीछे 

रह जाती है। वपतसृत्तात्मक समाज मािता है कक महहलाएां 

राजिीनत में जीत पािे के शलए योग्य िहीां होती। और उिकी 

यही धारणा होती है कक स्त्रियाां शसफि  घर का ही काम करिी 

चाहहए उसके बाहर उिकी कोई भशूमका िहीां है इस सोच के 

कारण स्त्रियाां समाज में समािता िहीां मील पा रही है यह 

मुख समरया उिके सामिे आती हैं। राजिीनत में आए िेताओां 

का औरत के प्रनत अजीब सा रवैया होता है। अगर रिी उिकी 

पेशकश को िुकरा दे और उन्हें टकरा जवाब दे तो वे उसके 
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ववरूद्ध चररि हीिता का प्रचार करिे लगते हैं। राजिीनत में 

जब भी कोई रिी आती है। तब उिके खखलाफ उिके हहांसा 

होता है उिका शारीररक और मिोवैज्ञानिक उिका शोषण ककया 

जाता है क्योंकक राजिीनत पर जब कोई महहला आती है वह 

इि ववषयों पर चचाि करती है जहाां पर वरतुओां के हक के 

शलए लड़की हदखाई देती है तब अन्य िेता होते हैं वह उिका 

ववरोध करते हैं तब िेताओां को डर सताता है की कही उिके 

वोट उिसे छीि िा जाए या कहीां उिके पाटी र्गर िा जाए। 

चुिाव में स्त्जतिे की आड़ में वह महहलाओां को धमकी देते हैं, 

उि पर अत्याचार करके उिको प चुप कराया जाता है। इस 

डर से महहलाएां राजिीनत में शाशमल िहीां होती। स्त्रियाां जब 

राजिीनत के के्षि में सफलता प्राप्त करती है तब अन्य िेताओां 

को जलि होती है उसकी कामयाबी स ेउिको समरया आि े

लगती है उन्हें डर लगता है कक कोई उिके जो बुरे काम है 

वह समाज के सामिे आ जाएांगे। इसशलए वह िाररयों को िीचे 

र्गरािे की कोशशश करता है। वह अन्य उच्च वगि के लोगों को 

पैसे देकर उि पर गलत इल्जाम लगाता है। ताकक वह राजिीनत 
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में अपिा ज्यादा योगदाि िा दे पाए। पुरुष हमेशा ही िारी 

को आगे बढ़िे से रोकता हुआ हदखाई देता है। 

1.6) सोिल मीडिया का महहलाओं पर प्रभाव 

आज के आधुनिक युग में हम देख सकते हैं कक सोशल मीडडया 

समाज में लोगों के जीवि में मुख्य हहरसा बिते जा रहा है। 

उसके माध्यम से लोगों में िई चेतिा पैदा हुए लोग अपिा 

शॉवप ांग करते हैं, खािा ऑडिर करते हैं ज्ञाि प्राप्त करते हैं 

सभी काम सोशल मीडडया पर ही करते हैं। और अपिा सब 

कुछ वहाां पर शेयर भी करते हैं। इसका फायदा अन्य लोग 

उिाते हैं। सोशल मीडडया के माध्यम से हम हर एक काम 

सरलता से हो जाता है, पर स्त्जतिे सोशल मीडडया के फायदे 

हैं उतिे भी िुकसाि भी है। सोशल मीडडया के माध्यम से 

ज्यादातर महहलाओां का ही शोषण होता रहा है। सोशल मीडडया 

के कारण स्त्रियों को अिेक समरया झेलिी पड़ती है जैस ेकक 

अत्याचार उिको ब्लकैमेल ककया जाता है उिका फायदा उिाया 

जाता है। इिके जो िकुसाि है ज्यादा रिीयों पर ही होते हैं। 

सोशल मीडडया का महहलाओां पर िकारात्मक प्रभाव होता हुआ 

हदखाई देता है। सोशल मीडडया काफी लोगों में ग्रामीण के्षिों 
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में महहला जो बुजुगि होती है उिका फायदा उिाया जाता है। 

बुजुगि महहलाएां जो अशशक्षक्षत हैं उिको झूिा हदलासा हदया 

जाता है कक उन्हें धि सांपवत्त प्राप्त शमली है और उिसे उिको 

िक्कर उिके पैसे हड़प शलए जाते हैं। 

सोशल मीडडया पर लड़ककयाां अपिी तरवीर डालते हैं। और 

सोशल मीडडया पर वह शेयर करती है। जो कफर जो फजी लोग 

होते हैं वह उिकी तरवीर लेकर गलत फोटो में डालत ेहैं और 

उिको ब्लैकमले ककया जाता है। और उिको पैसों के शलए 

धमकाया  जाता है। स्त्रियों के शलए बड़ी मुसीबत साबबत होती 

है। सोशल मीडडया के माध्यम से जो पुरुष उिके नियत खराब 

होती है वह बोली वाली लड़ककयों को प्यार में फसाते हैं उिको 

गलत तरवीर भेजिे के शलए कहते हैं। और जब तरवीर देखि े

के बाद वह बाजार में बेचते हैं लड़ककयों स ेइस तरह शोषण 

ककया जाता है और उि और मासूम लड़ककयों को सताया जाता 

है। इि समरया से स्त्रियों को सतकि  रहिा चाहहए ताकक ऐसी 

समरया उिके सामिे ि आए और कोई भी उिका फायदा िा 

उिाए जाएां , “अक्सर यह सुिाई देता है कक मीडडया िे भारतीय 

िारी की छवव के तािे-बािे को खुद-बुदि कर हदया है। उि 
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लोगों का यह मत आांशशक रूप स ेसत्य हो सकता है ककन्तु 

सारा दोष मीडडया पर मढ़िा उर्चत िहीां है”९ मीडडया का कारण 

िाररयों पर समरया अनत हुवव हदखाई देती है पर इसक दोष 

शसफ मीडडया पर िहीां है क्योंकक स्त्रियों को भी सोशल मीडडया 

पर ,अपिा पोरट करते वक्त शसफ ऊिी लोगों को भेजिा 

चाहहए स्त्जस पर वोह ववश्वास कर सकती हों पर आज कल 

की स्त्रियाां सोशल िेटवकि  पर लाइए के चक्कर में सबके साथ 

अपिे पसििल चीजे शेयर करती है कफर वो शोषण का शशकार 

होती हदखाई देती हैं। अगर रिीयों िे सावधािी से कायि ककया 

होता तो वह सोशल मीडडया का शशकार िहीां होती इसशलए 

स्त्रियाां भी उतिी ही स्त्जम्मेदार है। 

1.7) रिी का आर्थिक संघर्ि  

भारतीय सांरकृनत में रिी की समरया पहल ेसे ही चली आ 

रही है आज भारतीय सांववधाि में स्त्रियों को उिके हक और 

बराबरी देिे की बात करता है। इसके शलए कई नियम भी 

बिाए गए हैं पर,ककतिे नियम लागू ककए हैं यह ववचारणीय 

पक्ष है। और हमारे देश में महहलाओां की स्त्रथनत के शलए 

ककतिा मूलभूत सुधार आया हुआ है, आधुनिक युग में आज 
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भी हम देख सकते हैं की स्त्रियों की समरया स्त्रियों की 

समरया चली आ रही हैं,स्त्रियों पर खुले में शोषण और 

अत्याचार ककया जाता है। आज भी रिी शोषण पर कोई आवाज 

िहीां उिाता है और कोई कुछ आवाज करता है तो उसे रोका 

जाता है। आज के युग में गभिवती महहलाओां के पेट में भी 

स्त्रियों को मारा जाता है। स्त्रियों की हत्या की जाती है वहाां 

से ही रिी सांघषि  शुरू होता हुआ हदखाई देता है।“जब तक 

िारी-लेखि अन्याय, अत्याचार का प्रनतरोध िहीां करता, िारी 

की सुरक्षा के शलए सांघषि िहीां करता तब तक वह 

यथास्त्रथनतवाद का पक्षधर ही होगा। िारी लेखि का सबस े

अहम ् दानयत्व है िारी पाहिकाओां को झकझोरिा, उिके 

परम्पररत जजिररत सांरकारों को तोड़िा स्त्जिमें वे बुरी तरह 

जकड़ी हुई है। इसके बबिा रिी समाज की सोच को िहीां बदला 

जा सकता”10 सांववधाि में आज िारी को खदु के शलए अपि े

शलए ही। भारतीय सांववधाि में आज िारी को खुद ही अपि े

हक के शलए लड़िा पड़ेगा।  शोषण का ववरोध करिा पड़ेगा ,  

जब तक खुद ही िारी के अन्याय अत्याचार पर िहीां बोलेगी 

तो और उसका समथिि भी कोई िहीां करेगा  इसशलए स्त्रियों 
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िे अपिे हक के शलए बोलिा सीखिा चाहहए। स्त्रियों के सांघषि 

पर ज्यादा बात करिी चाहहए, तभी स्त्रियों की स्त्रथनतयों में 

सुधार आयेगा।  
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2.  द्ववतीय अध्याय: मन्िू भंिारी: व्यस्त्ततत्व एव कृनतत्व 

2.1) व्यस्त्ततत्व 

श्रीमती मन्िू भांडारी हहांदी लेखि के के्षि में एक महाि 

कहािीकार, उपन्यासकार, िाटककार का रूप में प्रचशलत है। 

उिका लेखि कायि अन्य साहहतकारो से अलग है उिका जीवि 

में जोह भी घटिाए गड़ती थी उिका र्चिण वह अपिा लेखि 

में ककया करती हैं। उिके व्यस्त्क्तत्व का अलग पहलू थे कभी 

वो वपतसृज्िात्मक समाज पर प्रहार करती तो कभी बाल 

साहहत्य शलखा करती थी उिकी कहानियों में उन्होिे स्त्रियों 

की दशा का र्चिण ककया हैं। कहानियों के माध्यम से मन्ि ू

भांडारी हमारे समक्ष सामास्त्जक यथाथि को प्ररतुत ककया है। 

मन्िू भांडारी सांवेदिशील व्यस्त्क्त है क्योंकक रकूल जीवि में 

उि पर आजादी के आांदोलि का प्रभाव पड़ चुका था, आजादी 

के आांदोलि में उिका काफी योगदाि रहा था। कफर अध्यावपका 

के पद पर अपिा लेखि कायि शुरू ककया। रिी और पुरुष के 

सांबांध में उिकी समरया के बारे में भी वह अपिे साहहत्य में 

शलखा करती थी। मन्िू भांडारी िे जीवि से जुड़ी हर पहलओुां 

को समाज के सामिे रखिे का प्रयास ककया  है। 
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2.1.1)जन्म और बचपि 

मन्िू भांडारी का जन्म 3 अप्रैल, सि 1931 को भािपुर (मध्य 

प्रदेश) िामक छोटे से गाांव में हुआ। मन्िू भांडारी िे अपि े

जीवि में अपिे वपताजी सुख सांप्रदाय से प्रेरणा ली थी , अपि े

वपताजी से प्रेरणा लेकर उसिे शशक्षा प्राप्त की और एम ए 

तक अपिी पढ़ाई उसिे जारी रखी कफर वो लेखि में अपिा 

योगदाि देिे लगी उिके पररवार में जब आपसी वैचाररक की 

होती थी तो उसमें भी मन्िू भांडारी अपिी भाग लेती थी। और 

रवतांिता सांग्राम और उिके बारे में अपिी बात करती थी और 

बात करते-करते उिको राजिीनत में रुर्च बढ़िे लगी और 

उसमें अपिा योगदाि देि ेलगी। “मन्िू भांडारी जब बड़ी हुई 

तब वह ककशोर अवरथा में चौराहे पर अपिा भाषण देिे लगी 

इससे उसके साहस से लोगों में लखेि के कायि करिे में वह 

प्रोत्साहहत हुवव इससे उिको अपिे जीवि में लड़िे की ताकत 

शमली”१,उिके वपताजी को वह चौराहे पर भाषण देिा बबल्कुल 

भी पसांद िहीां था। पर अन्य लोग  उिके भाषण सुििे आए 

और उिकी प्रशांसा करिे लगे। तब उिके वपताजी उिको 
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प्रोत्साहहत करिे लगे। वहाां से मन्िू भांडारी प्रशसद्ध लेखखका 

बि गई। 

.2.1.2) पाररवाररक जीवि 

मन्िू भांडारी के व्यस्त्क्तत्व के निमािण में उिके पररवार का 

महत्वपूणि योगदाि रहा है। उन्होंिे अपिी माां से रिेह, वपता 

से मागिदशिि और शशक्षा, और हदशा प्राप्त की है। इसके 

अनतररक्त उिको अपिे भाई बहिों से भरपूर लाड प्यार शमला 

है। उिका िाम महेंद्र कुमारी था पर प्यार से उन्हें मन्िू भांडारी 

कहते थे। कफर लेखि कायि मे  वह मन्िू िाम का इरतमाल 

करिे लगी थी और इसी िाम से लोग उन्हें जाििे लगे। 

“मन्िू भांडारी “हहन्दी पाररभावषक कोष” के आहद निमािता, 

प्रनतस्त्ष्ित पिकार श्री सुख सांपतराय की सबसे कनिष्ि पुिी 

के रूप में उत्पन्ि साथ हुई”।2 मन्िू को अपिे वपताजी स े

प्रेरणा शमली थी पर उिकी माता का भी उिका जीवि में बहुत 

ही महत्वपूणि योगदाि था उिकी माता का िाम अिूप कुमारी 

था  वह अशशक्षक्षत थी। कफर भी उन्होंिे अांतर जानत के ववरोध 

िहीां ककया उन्होंिे उसे शादी के शलए कोई भी रोक-टोक िहीां 

की। उन्होंिे अपिी बेटी के काम में कभी भी दकलि अांदाज हुई 
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कक िहीां दी मन्िू उिके घर के कामों में कभी भी मदत िहीां 

कर रही थी उसकी शशकायत उसकी माां ि ेकभी िहीां की। 

कभी-कभी मन्िू भांडारी भाषण देिे घर के बाहर देर तक रहती 

थी कफर भी उसकी माां को उसे कभी भी शशकायत िहीां करती 

और कभी भी उसको रोका िहीां जाता था इसके कारण वह 

सफलता प्राप्त करिे लगी। उिका पररवार सयुक्त मारवाड़ी 

पररवार था। इसके अलावा मन्िू भांडारी अपि ेदो भाई और दो 

बहिों के साथ रहती थी वह सभी उन्हें लेखि कायि में आगे 

बढ़िे के शलए प्रोत्साहहत करते थे। 

2.1.3) शिक्षा 

मन्िू भांडारी का शशक्षा प्राप्त करिे का मुख्य कारण उिके 

वपताजी थे उिके वपताजी सुखसांपत राय को देखकर उिके 

लेखि से प्रेररत होकर उिका शशक्षा प्राप्त करिे की प्रेरणा 

शमली थी। मन्िू जी िे अजमेर के सावविी गल्सि हाई रकूल 

से सि 1945 में मैहरक पास ककया था। उन्होंिे कोलकाता में 

बीए और बिारस में एमए ककया था, पर यह पढ़ाई उन्होंि े

प्राइवेट की थी  कॉलेज और यूनिवशसिटी में नियशमत छाि के 

रूप में पढ़ाई ि करिे का उन्हें काफी दखु हो गया वह उिको 
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यह पढ़ाई उन्होंिे शसफि  डडग्री के पािी के शलए ही की थी। 

पढ़ाई के पश्चात उन्होंिे लखेि कायि में अपिा योगदाि देिा 

शुरू ककया बाद में ‘मैं हार गई’ यह उिके काफी प्रशसद्ध 

कहािी थी। कफर उन्होंिे अिके कहानियाां शलखी स्त्जसमें वह 

स्त्रियों से जुड़ी समरया को सुलझािे का उन्होंिे प्रयास ककया। 

आगे जाकर उन्हें काफी प्रशसद्र्ध शमली।  और आगे जाकर 

समाज और शशक्षा में वह अपिा योगदाि देिा उन्होंि ेजारी 

रखा। 

2.1.4) मन्िू भंिारी का वैवाहहक जीवि 

मन्िू भांडारी िे राजेंद्र यादव से प्रेम वववाह ककया था। अपि े

जीवि में उिका राजेंद्र के प्रनत आदर और सम्माि था। राजेंद्र 

यादव शशक्षा सदि के अध्यक्ष थे। जब राजेंद्र यादव शोध कायि 

(योग दशिि और हहांदी साहहत्य) करणी कोलकाता पहुांचे तब 

उिका पररचय भगवती प्रसाद जी से हुआ और उन्होंिे तब 

उिको पुरतकालय के अध्यक्ष बििे को कहा। वहाां पर जब 

वह पुरतकों पर चचाि करते तब उिका पररचय मन्िू भांडारी 

से हुआ तो पुरतक पररचय जीवि पररचय में पररवनतित हो 

गया। कफर उिका वववाह 22 िवांबर 1959, में कोलकाता में 
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हुआ था। राजेंद्र यादव हहांदी के जािे-माि ेस प्रनतस्त्ष्ित लखेक 

थे , मन्िू भांडारी के वपताजी सुखसांपत राय जी को वववाह 

रवीकार िहीां था क्योंकक वह अांतरजातीय वववाह के खखलाफ 

थे:अांत में उिका वववाह उिकी बड़ी बहि सशुील और उिके 

जीजा िे सांपन्ि कर हदया। अपिे पनत राजेंद्र यादव के बारे 

में मन्िू भांडारी शलखती है कक “ मेरा और राजने्द्र का सम्बन्ध 

स्त्जतिा निजी और अतरांगता के दायरे में आता है, उससे कहीां 

अर्धक लेखि के दायरे में आता है। लेखि के कारण ही हमि े

वववाह ककया था... हम पनत-पत्िी बिे थे। उस समय मुझ े

लगता था कक राजेन्द्र से वववाह करते ही लखेि के शलए जैस े

राजमागि खुल जाएगा और उस समय यही मेरा एकमाि काम्य 

था। उस समय कैस ेमैं यह भूल गई कक शादी करते ही मेरे 

व्यस्त्क्तत्व के दो हहरसे हो जाएाँगे ... लेखक और पत्िी”।3 

उिका कहिा है कक उिका जीवि स्त्जतिा निजी होता है उसस े

भी अर्धक उिका जीवि लेखि दायरे में आता पर जब शादी 

हुई तब उिकी स्त्जम्मेदारी बढ़ गई थी। उिका जो व्यस्त्क्तत्व 

है वह दो भागों में बढ़ गया था एक तो पत्िी और दसूरा 

लेखखका। और  उिको लगा की शादी के बाद वह शसफि  लेखि 
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में अपिा योगदाि ज्यादा दे पाए पर वह दोिों में ही व्यरत 

रहिे लगी और उिका काम पहले से और भी बढ़िे लगा था। 

कफर भी राजेंद्र उिको काफी काम में मदद करते थे। दोिों िे 

शमलकर एक इांच मुरकाि(१९६२) यह उपन्यास शलखा था । 

जैसे-जैसे वक्त बबता गया राजेंद्र यादव और मन्िू भांडारी के 

जीवि में खटास पैदा हुई। दोिों अपिे कामों में व्यरत होि े

लगे जब राजेंद्र हदल्ली गए तब वह पुरतकों सूची बिािे में 

उिको मीता िमक लड़की शमली उससे दोरती हुई  कुछ हदिों 

बाद उिकी दोरती गहरी हुई और उिका प्रेम हो गया। इसका 

शौक मन्िू जी को लगा। मन्िू भांडारी काफी दखुी रहिे लगी। 

मन्िू िे अपिी शादी को बचािे की काफी कोशशश की पर वह 

असफल रह गई। कफर उिका प्रेम उिको काफी सतािे लगा। 

इस वजह से िीचे दबकर वह िही रहिा चाहती  थी इसशलए 

उन्होंिे राजेंद्र से अलग होि ेका निणिय शलया। राजेंद्र िे उस े

रोकिे की काफी कोशशश की। पर मन्िू भांडारी िहीां मािी। 

कफर वह उिसे अलग हो गई , मन्िू को राजेंद्र से अलग होिे 

के शलए 30 वषि लग गए क्योंकक “ वह राजेंद्र यादव के प्रनत 

किोर हो पािे में रवयां को असमथि पाती थी”।४ मन्िू िे अपिे 



 

 31 

जीवि को सांवारा और वह लेखि करिे लगी और उसे उभरि े

लगी, उसके बाद उन्होंिे काफी कहािी शलखी जो काफी प्रशसद्ध 

भी हो गई। उससे अर्धक लड़ककयाां आकवषित होिे लगी उिके 

पास आिे लगी इसके पश्चात उिोिे अपिा लेखि कायि जारी 

रखा है। 

2.1.5) लेखि  

मन्िू भांडारी जािे-मािे महाि लखेखका भी है लेखखका होिे के 

एक साथ वह एक पाहिका भी है उन्होंिे अिके महाववद्यालय 

में पढ़ाया है। जब मन्ि ूभांडारी िे लखेि कायि शुरू ककया तब 

उसे समय भारतीय समाज सांक्मण काल से गुजर रहा था 

पररवार में ववघटि शुरू हो चुका था ऐसे समय पर मन्ि ू

भांडारी ि ेलेखि साहहत्य में सुधारवादी िजररया लेकर लेखि 

ककया, मन्िू  भांडारी समाज में स्त्रियों के प्रनत जो सोच है 

उस सोच को बदलिा चाहती है। उिके मौशलक लेखि के ववषय 

में राजेन्द्र यादव िे शलखा है- “प्लाट मन्िू के हदमाग में हमेशा 

ही बहुत मौशलक और सशक्त आते हैं, शलखिे से पूवि वह कई 

बार राजेन्द्र को सुिाती है। कहती भी जाती है कक मेरा प्लाट 

सुि कर तो तुम आत्महत्या कर लोगे, पर शलखती िहीां। 
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शलखिे का उसका अपिा तरीका है। खािे की मेज पर बैिकर 

रसोई में उर्चत आदेश देती हुई हटांकू को खले में लगाकर पास 

बैिी हुई घर की सारी व्यवरथा देखती हुई वह कहािी शलखती 

ही रहती है, वैसे साांझ को िहा धोकर, एकदम धोबी के धुल े

सफेद कपड़े पहिकर बहुत अर्धक चूिे वाला पाि खाते हुए 

शलखिा उसे सबसे अर्धक वप्रय है। 

2.1.6)पुररकार 

सुप्रशसद्ध लेखखका मन्िू भांडारी को अपिे जीवि में अिके 

पुररकार प्राप्त हुए हैं। उिकी रचिाएां ज्यादातर लोकवप्रय होि े

के कारण उिको पुररकार शमलते थे। हहांदी का प्रशसद्ध 

उपन्यास महाभोज जो 1976 में प्रकाशशत हुआ ‘राजकुमार 

भुवालका’ का पुररकार हदया गया उत्तर प्रदेश हहांदी सांरथा 

द्वारा उिके महाभोज उपन्यास को पुरुरकृत ककया गया है। 

पुररकार की राशश६००० रूपये है।“ शशमला के ऑल इस्त्ण्डया 

आहटिरटस ऐसोशसयेशि द्वारा अखखल भारतीय बलराज साहिी 

रमनृत साहहत्य प्रनतयोर्गता मन्िजूी को उिके रचिात्मक 

लेखि द्वारा मािवता के शलए 1982-83 का भारतेन्द ु

हररश्चन्द्र अवाडि तथा पीपल्स अवाडि से सम्मानित ककया 
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गया”।5 वषि 1976 में आपातकाल के दौराि मन्िू भांडारी ि े

‘पद्म श्री‘ तथा साहहत्य कला पररषद् द्वारा प्ररताववत पुररकार 

को ि लेकर अपिा ववरोध दजि करवाया था। 

2.1.7)मतृ्यु 

“मन्िू भांडारी की मतृ्यु 15 िवांबर 2021 में 90 साल की आयु 

में हुई थी। उसे समय इांडडयि एक्सप्रेस िे उिकी मतृ्यु के 

बाद उन्हें “हहांदी साहहत्य जगत की अग्रणी” के रूप में वखणित 

ककया गया था”6 

2.2) कृनतत्व 

रवतांिता प्रास्त्प्त के पश्चात रचे गए साहहत्य में मन्िू भांडारी 

का ववशेष योगदाि रहा है। मन्िू भांडारी िे अिेक रचिाएां रची 

है और उिको प्रकाशि में लाया है उिकी कहानिया, िाटक, 

उपन्यास अन्य ववद्वािों से कम है पर उिकी रचिाएां अन्य 

ववद्वािों से अलग होती है उिकी रचिाएां समाज के ववववध 

पहलुओां कहािी उपन्यास िाटक से हमारे समक्ष लािे की 

कोशशश की है।. 

मन्िू भांडारी जब साहहत्य में कोई लेखि करती है तो वह 

अपिी जीवि से जुड़ी घटिाओां को याद करके उसका अिुभव 



 

 34 

लेकर अपिी रचिाओां में शलखती थी,उिकी प्रशसद्ध आत्मकथा 

भी है, ‘एक कहािी यह भी’ इस आत्मकथा में उन्होंिे अपि े

जीवि के बारे में शलखा है। पर वह उसे आत्मकथा िहीां मािती 

है उिके अिुसार वह एक कहािी है। क्योंकक “वह मािती हैं 

कक इस रचिा में मेरे अपिी स्त्जांदगी के अिुभव के टुकड़े ही 

तो बबखेरे हैं। यह शुद्ध मेरी ही कहािी है और इसी में मझु े

रहिा था। जो कुछ मैंिे देखा है, जािा, अिुभव ककया, शब्दशः 

उसी का लेखा जोखा यह कहािी है”।७ इससे लेखखका इस बात 

को रपष्ट करती है कक यह आत्मकथा िहीां है। इसशलए उन्होंि े

इस कहािी का शीषिक एक कहािी भी रखा था लेखखका उिकी 

इस कहािी। जो उिका व्यस्त्क्तत्व और जीवि सांबांधी बबखरे 

हुए पहलू थे। उसका र्चिण उन्होंिे कहािी में ककया है। पर 

उि समरया को उन्होंिे समझिे की कोशशश िहीां की है, 

इसशलए वह बबखरी हुए हैं इसके कारण उस ेआत्मकथा िहीां 

कहा जा सकता हैं। 

2.2.1) कहािी संग्रह 

मन्िू भांडारी के कुल शमलाकर 6 कहािी सांग्रह प्रकाशशत है 

उिका प्रथम कहािी सांग्रह’ में हार गई ‘ जो 1957 जो 
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राजकमल हर प्रशासि में हुआ था इसमें 12 कहािी सांग्रहहत 

है, उिकी दसूरी कहािी है’ तीि निगाहों की तरवीर ‘जो 1959 

में प्रकाशशत हुई स्त्जसमें आि कहािी है। कफर ‘यही सच है’ जो 

1966 में प्रकाशशत हुई उसमें आि कहािी सांग्रहहत है, ‘ एक 

प्लेट सेलाभ’ यह कहािी 1968 में प्रकाशशत हुई थी स्त्जसमें 

िौ कहािी सांग्रहहत है। अगला सांग्रह है’ आखों देखा झूि’ जो 

1976 में प्रकाशशत है। इसमें बाल कहािी रची थी। और 

आखखरी कहािी सांग्रह है ‘ बिशांकु ’जो 1978 में प्रकाशशत हो 

गया स्त्जसमें िौ कहािी सांग्रहहत है। 

2.2.2) उपन्यास 

मन्िू भांडारी के कुल शमलाकर पाांच उपन्यास प्रकाशि में आए 

थे। एक इांच मुरकाि जो( राजेंद्र के साथ शमलकर की गई 

रचिा) जो 1961में प्रकाशशत हुई है। आपका बांटी 1971, 

महाभोज 1979, रवामी 1982 .साहहत्य के छेि में मन्िू 

भांडारी का उपन्यास ववशेष रूप से शलऐ जाते है और उिका 

प्रमुख उपन्यास है आपका बांटी स्त्जसमें दाांपत्य जीवि के कारण 

बच्चों पर होिे वाला प्रभाव पर बात की गई है। 
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2.2.3) िाटक मन्िू भांडारी के दो िाटक है’ बबिा दीवारों का 

घर’ 1969 ,महाभोज (िाट्य रूपाांतरण) 1983. महाभोज मन्ि ू

भांडारी का काफी महत्वपणूि िाटक हैं इसमें राजिीनत के पररवषे 

को दशािया गया हैं, बबिा दीवारों का घर, यह सांक्मण काल 

का िाटक हैं, यह िाटक खास तौर पे रिी और पुरूष को 

सांबोर्धत करता हैं।  

2.2.5) बाल साहहत्य 

कलवा ( बाल उपन्यास) 1971, आसमाता 1971, आखों देखा 

झूि 1976. मन्िू भांडारी के बालसाहहत्य काफी प्रचशलत बाल 

साहहत्य हैं, और यह साहहत्य बच्चों के साहहत्य हैं इसको 

पढ़कर बच्चो में स्त्जज्ञासा पढ़ा होती और उिको पढ़िे में रुर्च 

पेहधा होती हैं।  
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3.) ततृीय अध्याय: मन्िू भंिारी की कहानियों में र्चत्रित रिी 

समरयाएँ (‘त्रििंकु’ संग्रह के संदभि में.) 

मन्िू भांडारी रवातांत्र्योत्तर की कहािीकार हैं। उिकी प्रनतभा के 

कारण उिकी हर कृनत और गद्य एवां पहचाि अन्य ववद्वािों 

से अलग है। श्रीमती मन्िू भांडारी हहांदी लेखि के के्षि में महाि 

कहािीकार के रूप में मािी जाती है। मन्िू भांडारी जब भी 

कोई कहािी  शलखती है तो वह अपिे जीवि से जुड़ी घटिाओां 

को याद करके उसका अिुभव लकेर अपिी रचिाओां में शलखा 

करती है। उिकी कहानियों से वह स्त्रियों के जीवि की समरया 

को सुलझािे का प्रयास वह करती है। मन्िू भांडारी िे इि 

कहानियों के माध्यम से िारी के ववववध पक्षों को हमारे समक्ष 

लािे की कोशशश की हैं। मन्िू भांडारी िाररयों के मुस्त्क्त के 

शलऐ शलखती है की  स्त्जस तरह पहले की रूहढ़ वाली परांपरा 

होती थी ,आज हमें िहीां हदखाई देती है। पुरािी पीढ़ी की 

समरया तो कम हो गई आज भी हम देख सकते हैं कक स्त्रियों 

पर शोषण होता है , दहेज प्रथा की समरया चली आ रही है। 

अगर कोई स्त्रियाां काम करिे जाती है तो उिको पुरुष प्रधाि 
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मािशसकता का शशकार होिा पड़ता है ऐसी समरयाएां हदखाई 

देती हैं। 

मन्िू भांडारी के कहानियों में सामास्त्जक स्त्रियों की समरयाएां 

रवतांिता के पश्चात आधुनिक युग में आते हुए हम देख सकते 

हैं कक स्त्रियों की समरयाएाँ चली आ रही है। आज समाज में 

स्त्रियाां काफी प्रगनत कर रही है। अपिा जीवि को सुधारिे में 

लगी है पर पुरुष प्रधाि मािशसकता उन्हें समाज में आगे बढ़िे 

से रोकती हैं। उिको हमेशा ही यही डर सताता है कक कई वह 

उिसे आगे िा बढ़ जाए। वह चाहते हैं कक स्त्रियाां शसफि  घर 

तक ही सीशमत रहे रिी चाहे घरेलू हो, कामकाजी महहला हो 

या शशक्षक्षत हो या शादीशुदा औरत हो, स्त्रियों को हर जगह 

समरयाएां झेलिी पड़ती है। मन्िू भांडारी अपिी कहानियाां 

उपन्यास के माध्यम से स्त्रियों की अलग दृस्त्ष्ट को र्चबित 

ककया गया हैं। मन्िू भांडारी समाज में रिी के व्यस्त्क्तत्व उसकी 

भूशमका, अस्त्रमता और सामास्त्जक जहटलता है में फसी रिी 

की स्त्रथनत को समाज के समक्ष लािे की कोशशश की है। 

उिकी कहानियों के माध्यम से उन्होंिे स्त्रियों की देहनिय 
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स्त्रथनत को दशािया गया है। निम्िशलखखत कहानियों में स्त्रियों 

कक र्चबित समरयाए  

3.1) पाररवाररक जीवि में स्त्रियों के संबंधों के टूटिे त्रबखरि े

की समरया 

भारतीय सांरकृनत में पररवार का ववशषे योगदाि रहा है। 

आधुनिक काल में पाररवाररक सांबांधों की समरया हदि प्रनतहदि 

बढ़ती जा रही है। आज पाररवाररक सांबांध पहले जैसे होते थे 

वैसे आज कम होते जा रहे हैं। कामों के कारण पैसों के कारण 

जमीि जायदात हड़पिे के कारण स्त्रियों के सांबांध टूटे हुए 

हदखाई देते हैं। स्त्रियाां अगर अपिे हक के शलए लड़ती है 

अपिा, हक माांगिे लगते हैं तो उसे दरू ककया जाता है। सास 

और बहू में मतभेद हदखाई देती है। मन्िू भांडारी पररवारों के 

टूटिे बबखरिे की समरयाओां को अपिे कहानियों में र्चबित 

करती है। ‘बिशांकु’ कहािी में तिु की माां खुले ववचारों में 

ववश्वास रखती थी। उसकी माां को तिु का अपिे दोरतों स े

बात करिे में उसे कोई हदक्कत िहीां होती थी। तिु की माां 

जो है उन्होंिे प्रेम वववाह ककया था अपि ेवपताजी के खखलाफ 

जाकर। पर जब उिकी बेटी उिका अिुसरण करती है तो 



 

 41 

उिकी माां पुरािे ववचार उिपर  थोपिे की कोशशश करती है। 

जब तिु को प्रेम हुआ था तब उसकी माां का रवैया उिके 

वपताजी की तरह बदल जाता है। इस तरह उिके पररवार में 

सांबांध टूटिे लगते हैं माां और बेटी में अिबांध आती हुई हदखाई 

देती है। ऐसा मािा जाता है कक सांयुक्त पररवार में सास बहू 

का सांबांध सबसे अर्धक महत्वपणूि होता है। मन्िू भांडारी की 

कहािी ‘एखािे आकाश िाई’ इस कहािी में प्रीनत िौकरी करती 

है पर उिकी सास का माििा है कक उिकी बहू िे उिकी सवेा 

करिी चाहहए। ऐसी अपेक्षा वह उिकी बहू से रखती है। 

“फलरवरूप सास-ससुर-बहू सांबांधों में िांडापि और पनत-पत्िी 

सांबांध में असांतुलि पैदा होता है। पररवार की दीवारें मजबूत 

करिे के शलए पररपर सहयोग, सामांजरय की आवश्यकता 

होती है, इसके अभाव में सांबांध असांबांध में बदलकर पररवार 

की सुखद शाांनत महटयामेट होती है”।4 

‘रिी सुबोर्धिी’ िामक कहािी है कहािी में ऐसे व्यनतवो के 

बारे में बताया  गया है जो स्त्रियों को अपि ेफायदे के शलए 

उिका इरतेमाल ककया करते हैं। और उिको झूिा हदलासा 

हदलाते हैं कक वह उिसे शादी करेंगे। कहािी की मुख्य पाि 
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‘मैं’ प्रौढ़ कुमाररका है और अपिे ही कायािलय के बॉस शशन्दे 

से प्रेम करती है। जबकक शशन्दे केवल उसके शरीर से खेलि े

के शलए प्रेम का िाटक करता हैं। जब अांत में शशांदे के पत्िी 

को पता चलता है तो वह उिसे दरू रहिे की कोशशश करता 

है उससे बात िहीां करता है। अपिे यौि सांतुस्त्ष्ट के शलए रिी 

का उपयोग ककया जाता हैं। उसके भाविाओां के साथ खेला 

जाता हैं। 

           3.1.1) घरेलू स्त्रियों की समरया 

आज समाज काफी उन्िनत कर रहा है आज समाज में रिी 

और पुरुष दोिों एक समाि होते हैं । दोिों को एक समाि 

दजाि हदया जाता है और दोिों काम और शशक्षा में उन्िनत कर 

रहे हैं  इसके कारण जो घरेलू स्त्रियाां थी वह काफी पीछे रह 

जाती है। उन्हें शशक्षक्षत लोग जो होते हैं वह उन्हें अपिे स े

कम समझते हैं उिका मजाक उड़ाया जाता हैं। और हर वक्त 

उन्हें िीचा हदखाि ेमें लगे रहते हैं। घरेलू औरतें होती है जो 

बच्चों के काम में पनत के काम में घर को सांभालिे में व्यरत 

रहती है और अपिे आप पर ध्याि िहीां रख पाती हैं। इसके 

कारण समाज उिको समाि दजाि िहीां देते हैं।‘एखािे आकाश 
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िाइां’ इस कहािी में स्त्रियों में पाररवाररक सांबांधों की समरया 

को  हदखाया गया है। कहािी में सांयुक्त पररवार के ववघटि 

को प्ररतुत ककया गया है।  घरेलू पररवार में स्त्रियों को ककि 

समरयाओां का सामिा करिा पड़ता है यह इि कहािी में 

र्चबित ककया गया है। कहािी में शलखा वह अपिे पररवार स े

दरू रहती थी जब लेकर काफी वक्त के बाद घर आती है उस े

लगता है कक वह सबसे काफी दरू हो चुकी है और उसे अपिे 

ससुराल में उस अिजाि सा लगिे लगता है। जब पररवार में 

एक दसूरे से दरू रहती है तो उिमें बातचीत ि होिे के कारण 

पररवार में अिभि होती है, पररवार में एक दसूरे के शलए 

लगावह कम हो जाता है।कहािी में जो रिी पाि है वह शसफि  

घर कामों में फां सी हुई होती है हदखाई देती है जैसे कक उिकी 

अम्मा वह घर में रहती है इसके कारण वह  र्चड़र्चड़ा रवभाव 

उिका होता है। कफर जो प्रीनत होती है वह काम पर जािा 

चाहती है शशक्षा प्राप्त करिा चाहती पर उसे पैसों की कमी के 

कारण या उिके भाइयों को पढ़िे के कारण उसे काम पर जाि े

के शलए अिुमनत िहीां होती है। तो वह घर पर ही होती है। 

बाकी की जो स्त्रियाां होती है वह घर के कामों में ही व्यरतरहती 
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थी। पररवार को सांभालिे में उिका पालि पोषण करिे में वह 

घर पर ही रहती थीां  इसके कारण वह घर अपिे जीवि में 

कुछ अच्छा िहीां कर पाती और वह अन्य स्त्रियों से पीछे रह 

जाती है। 

“अकेले होते ही लेखा िे महसूस ककया, जैस ेइि सबके बीच 

वह बहुत परायी है। उस घर की सदरय होकर भी वह घर से 

अलग है। यहााँ आकर उसे बराबर ही लगता रहा है जैसे वह 

बहुत कफजूल खचि है; जैस ेउसका बहुत-सा कतिव्य इस घर 

और घर के व्यस्त्क्तयों के प्रनत है, पर स्त्जस ेवह पूरा िहीां कर 

रही है”2 कहािी में लेखा को लगता है कक वह सबसे टच में 

है सब की जािकारी उसे है पर ऐसा िहीां है वह अपिे घर 

ससुराल आई  तब से उसे अांजिभी सा लगि ेलगा पररवार स े

दरू है ऐसे उसे महसूस होिे लगा। उसे महसूस हुआ कक उसका 

पररवार से वह कहीां िा कहीां दरू से आई है और उिके पररवार 

टूटा हुआ हदखाई देता है। जब वह वहाां आई उस ेलगिे लगा 

कक वह उिकी समरया को सुलझािे िहीां पा रही है। उसे वहाां 

पर अब उिसे अलग महसूस होिे लगा था। कहािी में हदखाई 

देता है कक जब स्त्रियाां घर से बाहर होती है तो। उिके बीच 
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वैसा ररश्ता िहीां रहता है स्त्जस तरह पहले होता था। पर पररवार 

में तिाव और अिभि आती है। 

        3.2). कामकाजी महहलाओं की समरया 

आधुनिक युग में बदलते पररवेश के कारण रिीयों के शशक्षा 

और िौकरी की हदशा में बदलाव आता हुआ हदखाई देता है। 

आज स्त्रियाां काम पर जाती हुई हदखाई देती है। पर जब भी 

कोई रिी काम पर जाती यह पुरुषों को पसांद िहीां होता है वह 

स्त्रियों को घर के चार दीवारों में कैद करके रखिा चाहते हैं। 

स्त्जस तरह समाज उन्िनत कर रहा है समाज में महांगाई भी 

बड़िे के कारण पररवार में पैसों की कमी का कारण बिता 

गया है। इसके कारण स्त्रियों को काम पर जािा पढ़ रहा है, 

पर उिको वहाां काम पर पुरुषों की बुरी िजर का सामिा करिा 

पड़ता है, उि पर अत्याचार ककया जाता है ,उिको सताया 

जाता है उिका शोषण ककया जाता है। “कामकाजी िारी को 

ककतिा मािशसक तिाव झेलिा पड़ता है। इसे मन्िू जी िे 

अपिी कुछ कहानियों में ईमािदारी में स्त्जया है”।3 मन्िू भांडारी 

की कहािी ‘एक खािे आकाश िाई’  इस कहािी में जो िारी 

पाि सुषमा है वह सोचती है कक उसका अगर घर बस जाए 
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तो वह  अपिे बारे में सोचेगी अपिे जीवि में कुछ बदलाव 

लाएगी। ककां तु उिके पररवार में उिके बारे में कोई सोचता िहीां 

था। जब वह ससुराल जाती है वह भी उसे िौकरी की आशा 

की जाती है सास ििांद की इि अपेक्षाओां को पूरा करिे का 

प्रयत्ि उसे भीतर तक तोड़ जाता है यह सुख के आकाश की 

इच्छा वह आराम से ही खोज रही थी वह उसे कोई भी तो 

िहीां शमल पाती भारतीय कामकाजी श्रशमक महहलाओां का यही 

ददि है। सभी शसफि  उिके पैसों से ही मतलब रखते थे उिके 

काम स ेही मतलब रखते थे।कहािी में हदखाया गया है कक 

ककस तरह एक शशक्षक्षत महहला भी अपिे जीवि में खुश िहीां 

रह सकती। दसूरों की अपेक्षा पूरी करते-करते वह अपिे  सपिों 

को पूरा िहीां कर पाती है। यही श्रमभरा और ददि भरा महहलाओां 

का जीवि होता है। 

          3.3) वववाह को लेकर स्त्रियों की समरया 

समाज में अगर वववाहहत जीवि में एक दसूरे के शलए माि 

सम्माि और आदर िा हो तो उिका जीवि सुखी िहीां मािा 

जाता है। एक सुखी वववाह जीवि जीिे के शलए एक दसूरे को 

शलए माि सम्माि होिा आवश्यक होता है। आधुनिक युग में 
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आते हुए हम देख सकते हैं स्त्रियों में वववाह सांबांध में काफी 

टूटिे की समरया आती है। पनत पत्िी में अिबि, प्रेम वववाह 

में असफलता होिा, दहेज प्रथा,पैसों की कमी होि ेके क के 

कारण वववाह सांबांध में समरया आती हुई हदखाई देती है। 

मन्िू भांडारी की कहािी ‘दरार बििे की दरार’ में पनत-पत्िी 

में मतभेद होता है। हर रोज उिकी बीच झगड़े होते हैं, इसके 

कारण उिका जीवि व्यतीत करिे में उिको हदक्कत आती 

रहती है धीरे-धीरे उिके बीच वह एक दसूरे से दरूी बिाि े

लगते हैं कफर अांत में वह। एक दसूरे से दरू होिे का निश्चय 

करते हैं। इसशलए वववाहहत जीवि में एक दसूरे को समझिा 

काफी आवश्यक होता है। िहीां तो वववाह असफल बि जाता 

है। दहेज की समरया आज भी ग्रामीण पररवारों में दहेज हदया 

जाता है शादी के वक्त बड़ा-बड़ी गाडड़याां, सोिा, आहद दहेज 

में माांगे जाते थे िा शमलिे के कारण स्त्रियों पर अत्याचार 

ककया जाता है। उिके साथ बुरा व्यवहार ककया जाता है। दहेज 

के कारण उिके व्यवहाररक जीवि में अिभि आती है वैवाहहक 

जीवि असफल बिता है। सभी पररवार में दो ररश्तो को जोड़ि े

के शलए जबरदरती दो लोगों की शादी की जाती है। कफर उिके 



 

 48 

जीवि में किोरता आिे लगती है और तीसरे का आिा उिके 

जीवि में शरुू हो जाता है। “रिी-सुबोर्धिी’ कहािी में शशांदे 

का वववाह उसकी इच्छा के ववरोध में हो गया है अतः वह 

ककसी अवववाहहता से प्रेम करता है और अपि ेकत्तिव्य-बोध का 

ववरमरण कराता है”।4 

कहािी में मन्िू भांडारी िे हदखाया है कक ककस तरह शशांदे 

वववाहहत होिे के बावजूद भी एक अन्य पराई रिी से सांबांध 

रखता है। और इसके कारण वह दोिों  का इरतेमाल करता 

है। और जब उसे  लड़की के साथ वववाह करि ेको बोला जाता 

है तो वह पीछे हट जाता है । इस तरह उिके वववाह में 

अिबांध आती है और वववाह सखुी मािा िही जाता हैं। वववाह 

के बाद सांताि ि होिा यह भी एक समरयाएां अनत है। स्त्रियों 

का वववाह करिे के पश्चात उिसे। 1 साल पर ही सांताि की 

अपेक्षा रखी जाती है। और अगर वह सांताि प्राप्त करिे में 

असफल रह जाती तो उसको दोषी िहराया जाता है। और उन्हें 

बाांझ कहा जाता है। 

अगर समरया चाहे पुरुष की भी हो कफर भी स्त्रियों को ही 

दोषी पता जाता है। पहले जमािे में अगर स्त्रियों को  सांताि 
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प्राप्त िहीां होता तो उिके बेटे कक दसूरी शादी की जाती थी 

रिीयों को घर के काम करिे को कहा जाता था पर आज बहु 

को सास ससुराल तािे हदए जाते है। और अगर उिको बच्चा 

गोद लेिा चाहते है, तो समाज उिको रोकता हैं। और समाज 

में क्या िाम रहे गा यह सोच कर वह पीछे हटते हैं। यह 

समरया उिके सामिे आती है.। 

3.4) अकेलेपि की समरया 

आधुनिक युग में अकेलेपि की समरया काफी हद तक हदखाई 

देती हैं। पहली भी अकेलपेि की समरया होती थी पर आधुनिक 

युग वह काफी हद तक बड़िे लगी है, आधुनिक युग में युवा 

पीढ़ी और बच्चों में फोि, लपैटॉप , टीवी ऐसे माध्यम आ 

जािे बच्चे और यवुा पुरािे खेल खेलिा, पररवार में बातचीत 

करिा यह सब कम होता जा रहा है , आजकल सब काम 

फोि पर ही ककया करते हैं इसके कारण उिको अिेक समरया 

जेलिी पड़ती हैं जैसे की , “ववशेष रूप से िगरों तथा महािगरों 

में तो इस समरया िे मिुष्य के जीवि में घुटि, टूटि, 

ररक्तता, शून्यता तथा वववशता भर दी है। अतएव आज यह 

समरया आधुनिक स्त्रथनत की उपज के फलरवरूप वैयस्त्क्तक 
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होते हुए भी समाज के बहृद् हहरसे को प्रभाववत करिे के 

कारण सामास्त्जक समरया का रूप धारण कर रही है। आज के 

बदलते युग और बदलते सांदभि में कनतपय पररवारों के सदरय 

इस समरया के गुजर रहे हैं”।5 अकेलेपि के कारण मिुष्य 

अपिे आप में खोए हुए रहता है वह अपिे जीवि में घुटि 

महसूस करता है आज यह समरया सामास्त्जक रूप से  बढ़ती 

जा रही है। आधुनिक युग में हमे यह समरया ज्यादा होती 

हुई हदखाई देती है।अकेलेपि की समरया जाड़ा उि स्त्रियों को 

होती है जब पररवार में अकेली लड़की होती है स्त्जसका माता-

वपता काम पर जाते हैं तोह उिको अकेलापि सतािे लगता 

हैं। रोग से जूझ रही है ऐसी स्त्रियों को भी अकेलेपि कक 

समरया जाड़ा होती है। जब ऐसी समरया उिके समक्ष आती 

है तब उिके पास और कोई रारता िही होता हैं तो वह हार 

कर आत्महत्या करती हैं। वारतव में अकेलेपि तभी अिुभूत 

होता है  जब व्यस्त्क्त दसूरों के साथ साथिक सांबांध खो देता 

हैं। 

डॉ माधवी जाधव अकेलेपि की समरया के सांदभि में कहते हैं 

की “अकेलेपि की समरया-निमािण का कोई एक िोस कारण 
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िहीां है, अवपतु इसके मूल में कई कारण कायिरत हैं। वैज्ञानिक 

प्रगनत, आधुनिक करण, िारी-जागरण और अस्त्रमता की 

पहचाि, पाररवाररक ववघटि, व्यस्त्क्तवादी चेतिा, आर्थिक 

असुरक्षा, िए-पुरािे मूल्यों में सांघषि, मूल्य-ववघटि आहद के 

सांयुक्त पररणामरवरूप स्त्जि ववशभन्ि समरयाओां का जन्म 

हुआ है, उिमें से अकेलेपि की समरया आधुनिक जीवि का 

अशभशाप बिकर उभरिे लगी है”।6 अथाित अकेलेपि की 

समरया का कोई िोस कारण िहीां होता अकेलेपि के जो 

समरया का निमािण है वह वैज्ञानिक प्रगनत आधुनिकरण िई 

समरया ऐसी समरयाओां के कारण अकेलपेि की समरया पैदा 

होती है। मन्ि ूभांडारी की कहािी बिशांकु में भी हमें अकेलेपि 

की समरया हदखाई देती है। बिशांकु कहािी में जो तिु है, वह 

अपिी माां की पुरािी सोच को समझ िहीां पा रही है। कहािी 

में तिु की माां हैं वह कभी पुरािी सोच में ववचार रखती है 

और कभी आधुनिक सोच में इसके कारण ति ुअपिे आप को 

काफी अकेला महसूस करती है। इसकी अलावा ‘एखािे आकाश 

िाई’ की लेखा और ‘रेत की दीवार’ कहािी की चांदा को जब 

पररवार में कोई उिके साथ अच्छा व्यवहार िहीां करता था 
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पररवार में  कोई भी इज्जत िहीां देता या, औरत को पराया 

धि समझा जाता है, तब वह अपिे आप को अकेला महसूस 

करती हैं। 

            3.5)स्त्रियों की रवतंिता  

स्त्रियों की रवतांिता  का तात्पयि यह िहीां है कक पररवार अथवा 

सामास्त्जक बांदों से मुक्त करिा। रिी रवतांिता का मुख्य रूप 

से मािी जाती है तब रिी  जीवि में अपिे निणिय खुद से ले 

सके कोई भी उिके ऊपर अपिे निणिय थोपे ि और  वह 

रूहढ़यों और परांपराओां की गुलामी िा करके अपिे जीवि में 

सुख से रहे अपिे निणिय खुद से लेिे के में  सक्षम होिी 

चाहहए। उसे रिी समरया कहा जा सकता हैं। “यहद िारी अपि े

इस व्यस्त्क्त रवातन्िय को पा लेती है तो वह रवांय को साथिक 

अिुभव करती है, ककन्तु अर्धकाांशः कहानियों में उसकी उस 

पीड़ा का बोध ही है, जो उसे अपिे “रव” को खोकर झेलिा 

पड़ता है। उदाहरणतः “ियी िौकरी” की रमा “आपका बांटी” की 

शकुि, “एक बार और” की रांजिा, “बांद दरबाजे को साथ” की 

मांजरी, िारी रवतन्िता का यही रवर इि कथाओां में मुखररत 

हुआ है”।7 मन्िू भांडारी िे अपिी कहानियों के माध्यम से िारी 
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को रवतांिता हदलािे की कोशशश की है। वह इि कहानियों स े

स्त्रियों की पीड़ा , और  जो कहििाये  उिके समक्ष आती है 

उिको समाज के सामिे लखेि से प्ररतुत ककया है। 

“अमतृा प्रीतम भी “िारी रवातन्िय” की शत-प्रनतशत पक्षधर 

है। इसशलए वह िारी को रवयांम से सांबांर्धत निणिय लेिे का 

अर्धकार प्रदाि करिा चाहती है और इसके शलए परम्पराओां 

का उल्लांघि करिा भी उन्हें रवीकार है। तभी तो “िागमखण” 

की अलका रवेच्छा से अपिे वप्रय को बीस रुपये में शरीर देकर 

भी प्रसन्ि है। अपिे वपता द्वारा मिोिीत मांगेतर के समक्ष 

भी वह अपिे प्रेम को रवीकार करती है और मांगेतर जगदीश 

चन्द्र को अरवीकार कर देती है और प्रेमी के मरिे पर रवेच्छा 

से उसके निवास रथाि पर जाकर एक ववधवा के रूप में रहिा 

पसन्द करती है और इसके शलए ि तो अपि ेवपता से ववचार 

ववमशि करती है ि समाज के रीनत-ररवाजों की र्चन्ता करती 

है”।8 अमतृा प्रीतम कहती है कक हर िारी को अपिा हक 

शमलिा चाहहए उिको रवतांिता शमलिी चाहहए कक वह रवयां 

अपिे निणिय खुद से ल े, और  स्त्रियों को खदु अपिा जीवि 
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साथी  को चुिें का अर्धकार होिा चाहहए, इतिी रवतांिता एक 

िारी को शमलिी चाहहए। 

मन्िू भांडारी िे कहानियों के माध्यम से िाररयों के सांघषि को 

लेकर लेखि ककया है। मन्िू भांडारी िे रवयएम साक्षात्कार में 

रवीकार ,ककया है कक वह “िारी को उसकी घुटि से मुक्त 

करिा चाहती हूां उसमें बोल्डिेस देखिा चाहती हूां, यहाां पर 

रपष्ट रूप से हदखाई देता है की मन्िू भांडारी भी रिीयों की 

रवतांिता चाहती हैं। “आते जाते यायावर” में शमताली से उसका 

एक सहपािी प्रेम के िाम पर शारीररक सांबांध रथावपत करता 

है ककन्तु वववाह ककसी अन्य युवती से करता है। कफर वह 

िरेन्द्र की ओर आकवषित होती है ककन्तु िरेि, जो रवभाव स े

ही स्त्जपूिी और यायावर है उसके साथ कैसे बाँध सकता था। 

आखखर वह भी एक हदि शमताली का हदल तोड़ते हुए यह 

कहकर कक “इस आते जाते यायावर का िमरकार” उसका 

दामि छोड़ जाता है और शमताली भी आपकी अन्य िानयकाओां- 

रांजिा, बबन्िी के समाि प्रेमी की धूतिता का शशकार हो”।9 

उिकी एक कहािी ‘तीसरा हहरसा ‘में भी स्त्रियों की समरया 

हदखाई देती है जैसे क ‘तीसरी हहरसा ‘इसस ेकहािी में शेर 
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बाबू की पत्िी िे पनत की  बोलती बि कर रखी है।  यह सब 

अपिी अस्त्रमता को सुरक्षक्षत रखिे के समथि िारी चररि है। 

“एक खािे आकाश िाई” में मुखररत हुआ है। इस कहािी में 

सुषमा सोचती रह जाती है कक घर थोड़ा जम जाय ेतो वह 

अपिे शलये कुछ सोचे ककन्तु पररवार में उसके ववषय में कोई 

सोचिा िहीां चाहता। वह शांकर के साथ वववाह की घोषणा 

करती है तो घर में कोहराम मच जाता है। ककन्तु उसका 

दभुािग्य कक जब वह ससुराल जाती है तो वहााँ भी उसस ेिौकरी 

की आशा की जाती है सास ििद की इि अपेक्षाओां को पूरा 

करिे का प्रयत्ि उस ेभीतर तक तोड़ जाता है, स्त्जस बुख के 

आकाश की छहह वह आरम्भ से ही खोज रही थी वह उस े

कहीां भी तो िहीां शमल पाती, भारतीय कामकाजी श्रशमक 

महहलाओां का यह ददि है”। ‘एखािे आकाश िाई’ की जो सषुमा 

है वह कहती है कक जो उसका घर है उिकी वह अपेक्षा रखती 

है कक जब उिका घर िीक से हो जाएगा तब वह अपिे आप 

पर ज्यादा ध्याि देगी। उिका पररवार उसके बारे में जाड़ा िही 

सोचता है।  उिको शसफि  उिके पैसों से ही मतलब होता है। 

जब वह शादी करके ससुराल जाती है तब वह अपिे पनत और 
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उसके पररवार से अपेक्षा रखती हैं। ससुराल में भी सब िौकरी 

की ही आशा रखते हैं। यहाां पर हमें पता चलता है कक। स्त्रियों 

को शसफि  अपिे जरूरत ही काम के शलए ही इरतेमाल ककया 

जाता है  उिके बारे में कोई िई सोचता है। 

3.6) अवववाहहत कामकाजी स्त्रियों की समरया  

पररवार मे  जब पूरे घर का पालि पोषण करिे के शलए कोई 

िहीां होता तो घर की स्त्रियों को काम पर जाकर पररवार को 

सांभालिा पड़ता है। कामकाजी महहलाओां को अपिे सुखी जीवि 

को छोड़कर पररवार की स्त्जम्मेदारी उिके कां धे पर आती है, 

तो उसे रिी को अपिे सांसार बसिे के शलए वक्त िहीां शमलता 

है ऐसी स्त्रियाां अवववाहहत रह जाती है। जब आयु बढ़ जाती 

है तो कोई भी उिको रवीकार िहीां करता है। कामकाजी रिी 

जब अपिे कामों में व्यरत होती है तब उसे पररवार में उसके 

बारे में कोई िहीां सोचता क्योंकक अगर वह शादी  करती है 

तोह पररवार को कौि पालि पोषण करेगा ऐसी सोच के कारण 

स्त्रियों का वववाह भी िही ककया जाता हैं। 

‘रिी सुबोर्धिी’ इस कहािी में रिी है वह पररवार का पालि 

पोषण करती है कहािी में िारी की अवववाहहत कामकाजी रिी 
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की व्यथा को दशािया गया है। कहािी में िानयका वह घर स े

दरू रहकर काम पर जाती है और पूरे घर को भी सांभालती है 

पूरा पररवार उसकी कमाई पर जीता है ,कहािी में िानयका को 

शशांदे िामक व्यस्त्क्त से प्रेम होता है। पर शशांदे की पहल ेसे ही 

शादी हो चुकी थी। इसशलए उसे कुछ िहीां बताता है। जब 

िानयका को इसके बारे में पता चलता है तब शशांदे खुद ही 

उससे दरू रहिे की कोशशश करता है। यह देखकर उसी को 

समझ में िहीां आता कक वह क्या करें, वह पूरी तरह से टूट 

जाती है ,शशांदे की हरकतों को देखकर  वह अांदर से टूट जाती 

है, वह अपिा सब कुछ खो देती है। कहािी में स्त्रियों के साथ 

जो जुल्म और अत्याचार हुआ है उसका र्चिण ककया गया है। 

कहािी में हदखाया गया है कक ककस तरह शशांदे जैस े पुरुष 

मासूम स्त्रियों का इरतेमाल करते है और जब उसका काम हो 

जाता है तो उसस ेमुांह फेर लेते है। मन्िू भांडारी िे इस कहािी 

में कामकाजी अवववाहहत स्त्रियों की दशा को हदखाया गया है। 

कई बार पररवार में स्त्रियों को अकेले ही काम करती है इसके 

कारण कोई भी रिी के उसके वववाह के बारे में िहीां सोचता 

सबको यही डर सताता है कक अगर उिकी बेटी का वववाह 
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होगा तो उिका पालि पोषण कौि करेगा इसके कारण स्त्रियाां  

अवववाहहत रह जाती है कुछ कामकाजी महहलाएां वववाहहत घर 

के कामों  व्यरत रहती है,  और उिका काम करिा पसांद 

होता है, इसके कारण वह अकेली ही रहिा पसांद करती है।  

यह स्त्रियाां आत्मनिभिर होती है वह ककसी का सहारा िहीां लेिा 

चाहती है। 

 ‘वतिमाि युग में िगरों और महािगरों में कामकाजी 

अवववाहहत िाररयों की सांख्या हदिों-हदि बढ़िे लगी हैं। परांतु 

इिकी आर्थिक रवावलांबबता के कारण अिके समरयाएाँ भी 

सामिे आ रही हैं। अब वे आर्थिक दृस्त्ष्ट से ककसी पर आर्श्रत 

िहीां हैं। िौकरी हेतु घर-पररवार से दरू रहती हैं। ि कोई घर 

के लोगों का अांकुश रहता है और ि वे ककसी का अांकुश पसांद 

करती हैं’।10इसका अथाित है आधुनिक युग की रिी अगर कामों 

में  व्यरत रहती हैं इसके कारण शादी का समय हो जाती है। 

तोह कामों में व्यरत रहि ेके कारण वह शादी िहीां करती वह 

अवववाहहत रह जाती है। कामकाजी औरतें ककसी पर निभिर 

िहीां रहती, अपिा जीवि वह खुद की कमाई पर ही रहिी हैं।  

ऐसी स्त्रियाां भी होती है स्त्जन्हें प्रेम सांबांधों में फसाया जाता 
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है। जैसे कक ‘आते जाते यायावर’  इस कहािी में िानयका 

शमताली प्राध्यावपका है।  वह प्रेम में धोखा खा चुकी थी। और 

जब वह दसूरे लड़के की तरफ आकवषित हुई  तब धोखा शमलि े

के कारण वह ककसी और से झूि िहीां पाती है। ‘ एखाि े

आकाश िाइां’ कहािी की िानयका सुषमा िौकरी करिे के साथ 

पूरा घर भी  सांभालती है, उसकी बहि वपिकी बी ए पास  

कर ली तब वह अपिे जीवि के बारे में सोचिे लगी। सुषमा 

पूरे घर को अकेली है सांभालती पर उसे भी लगता था कक 

उसका सुखी पररवार हो पर उसके पररवार में उसके बारे में 

कोई सोचता िहीां था इसके कारण सुषमा िे खुद ही अपि े

वववाह का निणिय लेती हैं। तब सब पररवार उसका ववरोध 

करते हैं।  अथाित कहािी में हदखाया गया है की सूचिा बड़ी 

मेहित करके काम जानत है इि सब का पालि पोषण करती 

है। सब समरयाओां से अकेली ही जूझती है ताकक ककसी को 

परेशािी िा हो पर घर के सदरयों को उससे कोई मतलब िहीां 

है। इस कहािी में रपष्ट रूप स ेहदखाया गया है कक मिुष्य 

के आत्मीय  सांबांध टूट गए हैं। मिुष्य शसफ अपिे फायदे के 

शलए दसूरों का उपयोग करते हैं। 
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 आज के जमािे में मिुष्य काफी रवाथी होता गया है और 

वह शसफि  अपिे बारे में ही सोचता रहता है। 

3.7) महहलाओ में आदर की समरया  

आज हम आधुनिक युग में आ पहुांचे हैं। आज के युग की 

महहलाएां काफी प्रगनत कर रही है। काम पर जा रही है। हर 

के्षि में महहलाएां आगे बढ़िा चाहती है, आज महहलाएां काम 

और पररवार दोिों ही सांभालिे में सक्षम होती है पर महहलाएां 

कहीां भी जाए उिको स्त्जतिा आदर िही शमलता हैं जीतिा 

शमलिा चाहहए  आज के समाज में पुरुष महहलाओां को समाि 

अर्धकार िहीां देते हैं। जब भी कोई रिी काम पर जानत हैं तो 

वहाां पर पुरुषों से उिका अिादर ककया जाता हैं। पुरुष हमेशा 

ही स्त्रियों को िीचा हदखािे की कोशशश करते हैं। मन्िू भांडारी 

की कहािी ‘रिी सुबोधीिी’ में िारी का ककस तरह अिादर 

ककया है उसको हदखाया गया हैं। “’रिी-सुबोर्धिी’ कहािी में 

पररवार के भरण-पोषण माि के शलए मशीि बिी अवववाहहत 

कामकाजी िारी की व्यथा है”।11 ‘‘रिी सबुोर्धिी’ कहािी में 

िानयका काम करती है और अपिे पररवार की देखभाल करती 

है। और उसका पररवार में उसके शलए कोई आदर िहीां करता 
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है। उसके पररवार के शलए वह शसफि  पैसे कमािे का साधि है।  

काम पर भी वह शादीशुदा शशांदे िामक व्यस्त्क्त से प्रेम करती 

है। शशांदे शसफि  उसको अपिे फायदे के शलए उसका इरतेमाल 

करता है , प्रेम का िाटक करता हैं उसको प्रमे में फसाता हैं।  

इस कहािी में हमें देखिे को शमलता है कक स्त्रियों को घर पर 

भी कोई आदर िहीां शमलता और काम पर भी कोई आदर िहीां 

शमलता है।इस कहािी में मिु भांडारी िे स्त्रियों की दयिीय 

 दशा को हदखाया गया है और यह भी बताया है कक ककस 

तरह अन्य लोग उिका फायदा उिाते हैं ।  
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4 चतुथि अध्याय: मन्िू भंिारी की भार्ा िैली 

भाषा एक ऐसा साधि होता है स्त्जसके माध्यम से हम अपि े

अिुभवों और ववचारों की अशभव्यक्त करते हैं। लेखक के शलए 

भाषा एक ऐसा माध्यम है स्त्जसके द्वारा वह अपिी  सांवेदिाओां 

को पािक वगि तक पहुांचिा है। शोधाथी अचििा शमाि मन्ि ू

भांडारी के बारे में कहती हैं कक “मन्िू भांडारी िे अपिे साहहत्य 

में स्त्जस भाषा का वरण ककया है, उसके आधार पर कहा जा 

सकता है कक वहााँ जिसामान्य के जीवि का अन्तिािद सुिाई 

देता है। मिुष्य अपिे जीवि सांघषों के सामिे जीवि का मधुर 

राग भूल गया है। अब उसकी प्रभाती वीणा की मधुर ध्वनि 

से िहीां, बस्त्ल्क अखबार वाले एवां दधूवाले की खखच-खखच से 

ध्वनित होती है। इसी ध्वनि की प्रनतध्वनि मन्िू भांडारी के 

साहहत्य में रोजमराि की जीवांत भाषा के रूप में सुिाई देती 

है”।1उिका कहिा है कक मन्िू भांडारी िे भाषा के के्षि में  

साहहत्य को चुिा है। पर वह कहती है कक आज मिुष्य अपि े

सांघषि में अपिा मधुर राग को भूल गया है,आज मिुष्य अपिा 

जीवि खुशी से व्यर्थत िहीां कर रहा है। मिषु्य अपिे जीवि 

में सुरीलेय धवनियो से भाषा िहीां शसखता बस्त्ल्क वह रोजमरा 
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की स्त्जांदगी में, अखबार वाले की, दधू वाले की खखच- खखच से 

ध्वनि बिाते है, इि ध्वनियों का प्रनतनिर्धत्व मन्िू भांडारी के 

साहहत्य में रोजमराि जीवि में भाषा के रूप में सुिाई देती हैं। 

           4.1.) भार्ा 

मन्िू भांडारी की भाषा काफी सरल बोलचाल की भाषा है उदूि 

,फारसी एवां अांग्रेजी भाषा का प्रयोग तथा कभी-कभी सांरकृत 

भाषा का भी प्रयोग वह अपिी भाषा में करती है। उिकी भाषा 

में मुहावरे ,सांवाद लोकोस्त्क्तयाां तथा शब्दों का भी समावशे है। 

उिकी भाषा में तत्सम, तद्भव, देशी ,ववदेशी अांग्रेजी ऐसी 

भाषा होती है जोह पािक को पढ़िे में रुर्च पढ़ा करती है, 

उिकी जो भाषा है वह ववषय के अिुसार बदलती रहती है। 

उिकी कहानियों की भाषा इतिी सरल होती है कक पढ़िे वालों 

को ऐसा लगता है कक वह खुद स्त्जांदगी में जो घहटत होता है 

उसे पर वह शलखती है और उिको वह अपिे असल स्त्जांदगी 

में महसूस कर पाते हैं। उिकी रचिाएां काफी रपष्ट रूप स े

शलखी हुई होती है। जो पािक को पढ़िे में रुर्च पैदा करती 

है। मिुष्य के पास अशभव्यस्त्क्त के स्त्जतिे भी साधि हैं उिमें 

सबसे अर्धक समथि, िमिीय एवां रमणीय साधि भाषा है। 
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कववता में भाषा अशभव्यस्त्क्त का सबसे प्रमखु तत्व है।मन्िू 

भांडारी की भाषा के ववषय में उशमिला शशरीष कहती हैं “मन्ि ू

जी की भाषा को पढ़ते हुए हर बार यही महसूस होता रहा है 

कक भाषा वह जो भाविाओां को अिके रांगों में रांगती है, जो 

भाविाओां को सांप्रवषत करिे में अहम ्भूशमका निभाती है, जो 

पािों के व्यस्त्क्तत्व को उ द्भावषत करती है... जो जड़ चीजों में 

भी प्राण डाल देती है और साांकेनतक रूप से वह सब कर देती 

है जो तमाम शब्दों में भी िहीां कहा जा सकता है”।2  मन्िू 

भांडारी की जो भाषा है सबको भाविाओां में रांग की हुई हदखाई 

देती है। उिकी भाषा काफी सरल सच और बोलचाल की भाषा 

है। वह अपिी भाषा से पािक के व्यस्त्क्तत्व को उभरती है। 

निम्िशलखखत कहानियों में शब्दों का प्रयोग 

          4.1.1)उदूि िब्दों का प्रयोग- 

शादी, िसीब, जवाब, गवाह , िफरत ,निहायत,स्त्जम्मा शराफत 

,बलाहट , महफूज। शक्ल, ज़मीि, अिाज, ऐसे शब्दो को 

शलया गया हैं।(बिशांकु कवव अजीत कुमार के साथ अांतरांग 

बातचीत भी) 

        4.1.2)सयुतत िब्दों का प्रयोग 
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भाषा में सुधार लािे के शलए सयुक्त शब्द का प्रयोग ककया 

गया जैसे की  ,उतार -चढ़ाव ,खलुी- फैली ,पि – वि आते- 

जाते , गुिती- बुिती . ऐसे शब्दो को शलया गया हैं। 

4.1.3)पुिरुस्त्तत िब्द- कभी-कभी िए-िए लोग- लोग, िहीां -

िहीां साथ-साथ, करीब-करीब, जाते – जाते ऐस ेशब्द इरतमाल 

ककए जाते हैं। 

4.1.4)अंग्रेजी के िब्द – 

अांग्रेजी शब्दों का प्रयोग भाषा के साहहत्य में ककया जाता है। 

अांग्रेजी शब्द वाक्य के हहसाब स ेऔर देश के हहसाब से भी 

बदला  जा सकता है मन्िू भांडारी के तमाम रांग ,इस  सांग्रह 

कहािी अांग्रेजी शब्द शलए गए हैं जैसे की कफल्म ,वि रैक 

माइांड हु फॉक्स , बिशलयांट ,आइडडया ऐस ेअांग्रेजी शब्दों का 

प्रयोग ककया गया है। जब भी मन्िू भांडारी लखेि कायि करती 

थी तो वह अांग्रेजों के शब्दों वैसे की वसैे ही लेती थी क्योंकक 

उिका अिुवाद िहीां होता था, यह उिका अथि िहीां शमल पाता 

था इसके कारण अांग्रेजी शब्द वैसे ही शलए जाते थे। 

          4.1.5) मुहावरे 
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मुहावरे एक प्रकार की आलांकाररक भाषा हैं, वे हमारे लेखि 

को और अर्धक रोचक बिािे में मदद कर सकते हैं। मुहावरे 

से वाक्य के शास्त्ब्दक अथि को जािा जाता हैं। जैसे कक उसकी 

आकृनत धुांधली हुई, एक निहायत ही वपटा पटाया वाक्य, मेरा 

अहां बुरी तरह नतलशमला गया, बात करिे के शलए शब्द टटोल 

रही हैं। 

          4.1.6)अपिब्द 

तीसरा हहरसा यह कहानियों में आप शब्दों का प्रयोग ककया 

गया हैं जैसे की िालायक, बदतमीज, हारामी आहद। 

4.2)िैली: 

मन्िू भांडारी की ‘बिशांकु’ कहािी में अलग-अलग शैशलयों का 

प्रयोग ककया है जैसे की  वणििात्मक शैली, व्यांग्यात्मक शैली, 

सांवादात्मक शलैी आहद  मन्िू भांडारी िे रचिाओां में ववववध 

शैशलयों को का इरतेमाल करके भाषा को सरल और सहज 

बिाया है। कथा-साहहत्य में भाषा का अत्यर्धक महत्त्व है। 

बबिा भाषा के कथा-साहहत्य अधूरी रह जाएगा। भाषा के बबिा 

साहहत्य की कल्पिा िहीां की जा सकती। रचिाकार को उसके 

साहहत्य कृनत के अांतगित जो कुछ भी कहिा होता है, वह 
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भाषा के माध्यम से ही कहता है और इसी माध्यम का आश्राय 

लेकर पािक रचिाकार के उद्देश्य से अपिा अांतरांग रथावपत 

कर लेता है। सभी रचिाओां में भाषा का रूप एक सा ि होकर 

शभन्ि-शभन्ि प्रकार का रहता है। उद्देश्य, कच्य, बाताबरण 

तथा ववषय के अिसुार भाषा का अपिा एक रतर होता है जो 

रचिाकार की शैली के अिुरूप व्यक्त होता है। 

          4.2.1)वववरणात्मक िैली 

वववरणात्मक शैली में घटिाक्म का क्म बांद वववरण प्ररतुत 

करता है इसका लखेक पािक अपिी भाविाओां को अलग 

रखकर ववषय वरतु का वववरण प्ररतुत करता है। इसमें पािक 

जैसे देखा या सुिता है वैसा ही वववरण प्ररतुत करता है। जैसे: 

“लेखक निजीव और निस्त्ष्क्य होता गया, मेरे भीतर की रिी 

सजीव होती चली गई, अपिा पूरा वजूद पाते ही उस रिी के 

शलए ि साथ रहिा सांभव रह गया था”।3  

            4.2.2)वणििात्मक िैली 

मन्िू भांडारी की हहांदी आत्मकथा में काफी वणििात्मक शैशलयों 

का प्रयोग ककया गया है स्त्जसमें। घटिा, रथाि,वरतुओां का भी 

र्चिण ककया हुआ हदखाई देता है जैसे की। “वहााँ निहायत 
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अव्यवस्त्रथत ढांग से फैली बबखरी पुरतकों-पबिकाओां और 

अखबारों के बीच वे या तो कुछ पढ़ते रहते थे या कफर 

‘डडक्टेशि’ देते रहते थे”। 4 

“सवेरे िीांद खुली, तो धूप कमरे में भर गई थी। बच्चों के 

बबरतर शसमट गए थे । िीचे स ेमाला और बच्चों की शमली-

जुली आवाजें आ रही थीां । भरी धूप में उस ेयह कमरा कुछ 

िया-िया लगा । उसिे जोर की अांगड़ाई ली और एक शसगरेट 

सुलगा ली”।4 

           4.2.3) संवाद िैली  

सांवाद शैली ककसी भी िाटक या कहािी का प्राण तत्व होता 

है और िाटक या कहािी में सांवाद होता ही है। सवा छोटे या 

बड़े भी होती है मन्िू भांडारी की कथा साहहत्य में सांवादों का 

काफी इरतेमाल करती है सांवाद के उदाहरण: “यह सब आप 

क्या कह रही हैं शु्रनत दी ? इतिा बड़ा कारण भी तो होिा 

चाहहए । आप अलग रह सकें गी ? ववभु दा राजी होंगे इसके 

शलए ?” 

“िहीां होंगे तो हो जायेंगे। पर इस बार मैं मकाि तय करके 

ही उिसे बात करूाँ गी । बस, तू मुझे मकाि ढूांढ़वा दे । मकाि 
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के शलए यहााँ जसैी भाग-दौड़ करिी होती है, वह मझु स ेिहीां 

होगी ! िांदी, अब तो मैं बहुत-बहुत थक गयी हूाँ ! 

और सचमुच ही वे निढाल-सी हो कर गोल तककये के सहारे 

लेट गयीां और दोिों हाथ आाँखों पर रख शलये”। ५ (दरार भरिे 

की दरार) 

“इस बार जाऊाँ गा, तो जरूर शमलेंगा उससे । अब शमलिा शायद 

और भी आगे बढ़ अच्छा ही लगेगा”। 

“आप वापस कब जाएाँगे ?” रवर में आई उत्सुकता को 

भरसकते हैं कक उन्हें शस दबाते हुए मैंिे कुछ ऐसी लापरवाही 

से पूछा, मािो इसके उत्तर से मेरा िहीां। और मैं भी कोई 

सम्बन्ध ही ि हो। 

“परसों यहााँ से कलकत्ते जाऊाँ गा और वहााँ स ेकफर पन्द्रह को 

मारको के शलए उड़िा है”।6 सांवाद कहानियों का सवािर्धक 

महत्वपूणि तत्व है। मन्िू भांडारी के कहानियों के सांवाद में 

कथावरतु को ववरतार देिे वाले सांवाद है, और कहािी में 

उद्देश्य को उजागर करिे वाले सांवाद है। मन्िू भांडारी की 

कहािीया  जैसे ‘एक कमजोर लड़की’ और ‘बिशांकु’ में सांवादो 

का ववरतार हदया गया है। 
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           4.2.4 व्यंग्यात्मक िैली 

“मािव जीवि के ववववध पहलुओां की वारतववक व्यांजिा के 

शलए व्यांग्य सबसे उपयुक्त माध्यम है।व्यस्त्क्त और समाज की 

दबुिलताओां एवां उिके कथिी-करिी में अांतर को बड़ े ही 

बुद्र्धमत्ता के साथ ऐसे शब्द-सांकेतों द्वारा प्ररतुत ककया जाता 

है कक वह व्यस्त्क्त या समाज उपहारयारपद बि जाता है। 

व्यस्त्क्त एवां समाज की कुरुपता और ववसांगनतयों को हदखाि े

की सवोत्तम शैली व्यांग्य है”।7 

          4.2.5आत्मकथात्मक िैली 

मन्िू भांडारी ि ेअपिी साहहत्य में आत्मकथात्मक शलैी का 

प्रयोग ककया गया है उिकी आत्मकथा है ‘ एक कहािी यह 

भी’ है इस आत्मकथा में उन्होंिे अपिे जीवि के महत्वपणूि 

घटिाएां उिका उल्लेख ककया है मन्िू िे इस आत्मकथा में 

व्यस्त्क्तगत प्रनतबब ांब और भाविात्मक प्रनतकक्याओां को शाशमल 

ककया है। प्रोफेसर शशवाजी देवर मन्िू भांडारी के बारे में कहते 

है कक “मन्िू भांडारी िे अपिी इस आत्मकथा मैं अपिी रचिा-

प्रकक्या का पररचय हदया है। ककसी घटिा, पाि, स्त्रथनत, 

आइडडया पर तुरन्त कहािी ि शलखकर उसे मि और डायरी 
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दोिों जगह अांककत कर लेती है। समय गुजरिे के बाद उसमें 

रोएाँ-रेशे उभरिे है”।8 अथाित मन्ि ूभांडारी के जीवि में जब भी 

कोई घटिाए, स्त्रथनत जीवि में गड़ती है  तो वह तुरांत अपिी 

आत्मकथा में या डायरी में शलखा करती थी । उिके लेखि 

करिे का तरीका भावात्मक होता है उिकी आत्मकथा में मन्ि ू

भांडारी िे जीवि के सत्य को उजागर ककया है। 
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उपसंहार 

मन्िू भांडारी रवतांि काल की सांवेदिशील र्चांतिशीलता का 

समाधाि की लखेखका है। उन्होंिे अपिे साहहत्य में अपिी 

कहािी के माध्यम से रिीयों की समरया का र्चिण ककया है। 

उिके कहानियों के माध्यम से वह स्त्रियों पर हो रहे शोषण 

,अत्याचार अन्याय पर शलखा करती है। मन्ि ूभांडारी के सपि े

साहहत्य में महाि लखेखका बििे का कारण उिका पररवार है 

,उन्होंिे अपिे वपताजी सुखसांपत राय से प्रेरणा ली इसके 

कारण वह अपिे जीवि रिीयों की शशक्षा, उिको न्याय हदलाि े

में राजिीनत अपिा योगदाि देिे लगी मन्िू भांडारी का 

व्यस्त्क्तत्व सीधा और सरल है। पर उिकी लखेि  शैली अन्य 

ववद्वािों से अलग है मन्िू भांडारी को व्यस्त्क्त, पररवार, समाज, 

राजिीनत, धमि, प्रशासि, शशक्षा आहद के्षिों में पिपती-उभरती 

समरयाओां ि ेआलोडड़त ककया है। मन्ि ूभांडारी की कहानियों 

में आधुनिक रिी समरया यह ववषय काफी महत्वपूणि है। 

क्योंकक उसमें कहानियों में स्त्रियों की समरया के बारे में 

ववरतार से बताया गया है । अपिी उि कहानियों में वह 

स्त्रियों को ववशषे महत्व देती हुई हदखाईं देती हैं। 
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मन्िू भांडारी में ववववध कहानियों में स्त्रियों की समरयाओां को 

हदखाया गया है। जैसे की ‘बिशांकु’ कहािी में स्त्रियों की 

अकेलेपि की समरया। ‘रिी सुबोर्धिी’ कहािी में प्रेम वववाह 

में तिाव ,दरार आहद समरया। ‘दरार बििे की दरार’ कहािी 

में प्रेम  का असफल होिे का समरया मन्िू भांडारी उि 

समरयाओां का र्चिण करती है घरेलू जीवि में होती रहती है 

स्त्जसके बारे में कोई बात िहीां करता। घरों में स्त्रियों पर शोषण 

होता है,रिी और पुरुष में अिभि आती है,गरीबी की समरया 

ऐसी समरया होती हैं। मन्ि ूभांडारी ि ेकहानियों में पाररवाररक 

और दाांपत्य सांबांध पर अर्धक ववरतार से प्रकाश में डाला है। 

लेखखका कहानियों के माध्यम से अकेलपेि की समरया, 

पररवार में सांबांध  टूटिे की समरया,  कामकाजी और 

अवववाहहत स्त्रियों की समरया पर भी प्रकाश डाला गया है। 

कामकाजी िारी की समरया भी हदखाई देती है जैसे ‘ रिी 

सुबोर्धनि’  यह कहािी में उिकी समरया अपिे काम स े जुड़ी 

समरया िहीां होती बस्त्ल्क निजी जीवि तथा पररवार से जुड़ े

समरया होती है। 
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कामकाजी स्त्रियों की समरया पर जहाां स्त्रियों के अस्त्रतत्व 

उसके चररि पर हमेशा सवाल उिाया जाता है। प्रेम सांबांध में 

सांबांध टूटिे भी करिे की समरया, दहेज की समरया, रिी 

शोषण, रिी अत्याचार।  उिके कहािी के ववववध पाि समाज 

में चल रहे द्वन्द्व को अपिे चररि के जररए उजागर करते 

हैं। स्त्जस तरह पुरुषों की सोच होती है उिको बदलिे का प्रयास 

मन्िू िे ककया है,मन्िू भांडारी के की भाषा काफी सरल 

बोलचाल की भाषा है। वह उदूि ,फारसी एवां अांगे्रजी शब्दों का 

प्रयोग करती है वह अपिे रचिाओां में  कभी व्यांग्यात्मक शैली 

शलखती तो कभी सरल भाषा का प्रयोग करती है। उन्होंिे 

अपिी रचिाओां में िारी के शोषण और िारी के करूां ि व्यथा 

को दशािया है। मन्िू भांडारी की कहानियों में रिी का समथिि 

करती है उिका उद्देश्य पुरुषों को िीचा हदखािे का िहीां है। 

बल्की  वह रिी और पुरुष में समािता लािे का प्रयास करती 

है। उिका पूरा साहहत्य रिी और पुरुष के बीच समन्वय की 

अपेक्षा रखता है। 

रिी चाहे पहले के युग की हो या आधुनिक युग की हर रिी 

को सांघषि करिा ही पड़ता है अपिी हक के शलए उसे लड़िा 
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ही पड़ता है। यह एक मुख्य तौर की समरया बि चुकी है। 

मन्िू भांडारी अपिी कहानियों में स्त्रियों को आगे बढ़ािे के 

शलए प्रोत्साहहत करती है। उिका यही कहिा था कक ि  कभी 

अन्याय करिा चाहहए और ि अन्याय सहिा भी िहीां चाहहए। 

और अपिे हक के शलए हमशेा लड़िा चाहहए। यही उद्देश 

मन्िू भांडारी अपिी कहानियों में देती है। 
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