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मनोगत 

नवीन अभ्यासक्रमाचा भाग म्हणनू पदव्यतु्तर पदवीच्या द्वितीय वर्ाासाठी प्रबंद्विका द्विहावी िागते. या प्रबंद्विका 

िेखनासाठी ‘ दलित स्त्री लिलित आत्मकथनाांचा अभ्यास : लनवडक आत्मकथनाांच्या सांदर्ाात’ हा मी 

द्ववर्य द्वनवडिा. या द्ववर्यावर अभ्यास करीत असताना मिा अत्यंत आनंद होत आह.े या द्ववर्यावर अभ्यास करीत 

असताना अनेकांचे सहाय्य मिा िाभिे. या सवााद्ववर्यी कृतज्ञता व्यक्त करण्याचा प्रयत्न येथे केिा आह.े 

दद्वित स्त्री आत्मकथनांवर अभ्यास करण्याची प्रेरणा मिा, माझ्या महाद्ववद्याियातीि प्रा. कद्ववता गावस 

यांच्याकडून द्वमळािी. महाद्ववद्याियात असताना त्यांच्या मागादर्ानाखािी उद्वमािा पवार यांच्या ‘आयदान’ या 

आत्मकथनांवर प्रोजेक्ट सादर केिा होता. दद्वित द्वस्त्रयांद्ववर्यी अजनू जाणनू घेण्याची इच्छा मनात जागतृ झािी 

आद्वण ती इच्छा पणूा करण्याची संिी मिा इथे द्वमळािी. प्रा. कद्ववता गवस यांच्याद्ववर्यी कृतज्ञता व्यक्त करणे हे 

माझे कताव्य आह.े 

प्रा. पवूाा वस्त मॅडम मागादर्ाक म्हणनू काही काळ  िाभल्या. त्यांचे सहकाया मिा खपू िाभदायक ठरिे. प्रा. पवूाा 

वस्त मॅडम यांचेही मी कृतज्ञता व्यक्त करते. 

प्रा. जयेर् गावकर, गोवा द्ववद्यापीठ ह ेमाझ्या या संर्ोिन प्रबंद्विकेसाठी मागादर्ाक म्हणनू मिा िाभिे. सरांच्या 

मागादर्ानामळेुच माझ्या अभ्यासािा योग्य द्वदर्ा प्राप्त झािी आद्वण माझा अभ्यास पणूात्वास गेिा. सरांनी केिेिे 

मागादर्ान आद्वण सचूना मोिाच्या ठरल्या. सरांमळेु अनेक गोष्टी स्पष्ट झाल्या तसेच साद्वहत्याकडे पाहण्याचा 

दृद्वष्टकोण अद्विक व्यापक झािा. त्यांच्याद्ववर्यीची कृतज्ञता व्यक्त करण्यास र्ब्द अपरेु आहते. 

या अभ्यासासाठी मिा गोवा द्ववद्यापीठाच्या ग्रंथाियांची मदत झािी. गोवा द्ववद्यापीठाच्या ग्रंथाियाच्या 

कमाचाऱयांनी वेळोवेळी ग्रंथ उपिब्ि करून द्वदिे त्याबद्दि मी त्यांची आभारी आह.े पणजीतीि कृष्णादास श्यामा 

कें द्रीय ग्रंथाियाच्या कमाचाऱयांनी ग्रंथ उपिब्ि करून द्वदल्याबद्दि मी त्यांचीही आभारी आह.े माझ्या या 

अभ्यासासाठी प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्षपणे ज्या ज्या व्यक्तीने मिा मागादर्ान, सहकाया केिे, प्रोत्साहन द्वदिे त्या सवाांच ेमी 

मनःपवूाक आभारी आह.े 
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प्रस्तावना 

स्वातंत्र्योत्तर काळात एकूण साहित्यामध्येच कािी पररवततन े आली.साहित्याकडे बघण्याचा दृहिकोन 

बदलला.स्वातंत्र्यानंतरच्या पंधरा-वीस वर्ातच्या काळात मराठी साहित्यात कािी नवीन प्रवाि हनमातण झाल.े 

१९६० नंतर मराठी साहित्यात मित्त्वाची घडामोड झालेली आपल्याला आढळून येते. मराठी साहित्यात 

वेगवेगळे प्रवाि हदसनू येऊ लागल.े दहलत साहित्य, ग्रामीण साहित्य, स्त्रीवादी साहित्य, आहदवासी साहित्य, 

हिस्ती साहित्य, महुस्लम साहित्य, बालसाहित्य, हवज्ञान साहित्य, कामगार साहित्य, भटक्या हवमकु्ांच ेसाहित्य, 

जन साहित्य, समकाहलन साहित्य अस े हवहवध प्रवाि उदयास आल.े या प्रवािातनू मराठी भारे्तील साहित्य 

सकस आहण समदृ्ध झाल्याचे हदसनू येत.े त्यातले दोन मखु्य टप्पे म्िणजे ग्रामीण साहित्य आहण दहलत साहित्य 

ि ेदोन प्रमिु प्रवाि आि.े या प्रवािाच्या आगमनान ेसाहित्यात िपू मोठा बदल हदसनू येऊ लागला.पहिल्यांदा 

एकच एक साहित्य म्िणनू पिात िोतो, पण १९६० नंतर त्या त्या जाणीवातील लोक एकत्र येऊन लेिन करू 

लागले आहण त्यातनूच ि ेप्रवाि जन्माला आल.े 

भारतीय हिदं ूसमाजव्यवस्थेत वणतव्यवस्था घालनू हदलेली आि.े ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य, शदू्र या चार व्यवस्थेने 

िी वणतमाला बनलेली आि.े िी व्यवस्था बनवणारा माणसूच त्यानीची िी व्यवस्था बननू त्या व्यवस्थेत इतर 

माणसांना नेमून हदले आि.े या वणतव्यवस्थेत सवातत शेवटचा वणत म्िणजे शदू्र. या वणातत येणाऱ्या समाजाने वरील 

माणसाची सेवा, गलुामहगरी करण े िाच त्यांचा जन्माला येण्याचा उद्दशे आि े असे वरील लोक समजतात. 

त्याचाकडूम आपली सवत कामे करून घेतात. आपल ेगलुाम असल्या प्रमाणे त्यांना वागवतात. अस्वच्छतेमुळे 

समाज त्यांना अस्पशृ्य म्िणनू दरू ठेव ूलागला. दाररद््रय, यातना, गलुामहगरी इत्यादीचा त्याना सामना करावा 

लागला. याच अस्पशृ्य समजातील लोकांना ‘दहलत, मागासवगीय’ अस ेम्िणनू समाज त्यांना ओळि ूलागला. 

डॉ. बाबासािबे आंबेडकरांच्या नेततृ्वामळेु दहलत शोहर्त समाजात एक प्रचंड वैचाररक क्ांती झाली. दहलत 

समाजाला हशक्षण दऊेन शिाणे केल्याहशवाय त्यांच्यात जागतृी िोणार नािी म्िणनू डॉ.बाबासािबे आंबेडकरांनी 

दहलत समाजासाठी अनेक हठकाणी शाळा व मिाहवद्यालये स्थापन केली. ’हशका व संघहटत व्िा’ िी हशकवण 

डॉ.बाबासािबे आंबेडकरांनी हदली. दहलत समाज हशहक्षत झाला. िजारो वर्ातपासनू मकुा असलेला समाज बोल ू

लागला. हशक्षण घेत असताना दहलत तरुण स्वतंत्रपणे हवचार करू लागल ेव तो हवचार लेिणीने व्यक्िी करू 
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लागले. मराठी साहित्य वाचत असताना त्यांना जाणवनू आल ेकी दहलत समाजा हवर्यी चकुीच ं हलहिलेल 

आि.े साहित्यातनू जे दुुःि, वेदना दशतवलेली आि,े त्या वेदनेपेक्षा आपली वेदना, आपल ेदुुःि हकतीतरी अहधक 

आि ेव त्याचे हचत्रण आपण सिज करू शकतो, असे त्यांना वाटू लागले. आपल्या मनातील दुुःि, वेदना, 

हवद्रोि इत्यादी सवत साहित्यातून व्यक् िोऊ लागले. या अशा सवत कारणामुळे दहलत साहित्यहनहमततीला प्रारंभ 

झाला. 

१९६० मध्य ेअनेक दहलत लेिक,लेहिका लेिन करू लागल्या.दहलत साहित्य िा मित्त्वाचा टप्पा मानला 

जातो. दहलत साहित्यकांनी सवातत प्रथम 'कहवता' िा  वाङ्मयप्रकार िाताळला व नंतर आत्मचररत्र, कथा, 

कादबंरी, नाटक अस ेइतर वाङ्मयप्रकार िाताळले.  दहलत साहित्यामध्ये कहवतेच्या िालोिाल 'आत्मकथन’ 

िा वाङ्मयप्रकार अहधक प्रमाणात पिावयास हमळतो. समाजातील शोर्णािाली भरडलेल्या व्यक्ीने स्वतुःचे 

अनभुव, स्वतुःचे जगण े अहतशय मोकळेपणाने कथन केलेले आि.े दहलत लेिकाबरोबर लेहिकेने पण 

आत्मकथन िा प्रकार िाताळला आि.े त्यांनी आपल्या वेदना, दहलत स्त्री आहण दहलत जाहणवा आपल्या 

लेिनाच्या माध्यमातनू व्यक् केल्या आिते. स्त्री म्िणनू हतला भोगाव्या लागणाऱ्या वेदना त्याचप्रमाणे दहलत 

स्त्री म्िणनू समाज त्यांना कशाप्रकारे छळतो याच ेदशतन आत्मकथन ांतनू घडवलेले आि.े आहथतक व सामाहजक 

प्रश्ांना या साहित्य प्रवािाने अहतशय मित्त्व हदले आि.े दहलत स्त्री आत्मकथन ांतनू लेहिकेनी माणसाच्या 

आहथतक प्रश्ांना मित्त्व दऊेन माणसाचे जगण ेमांडलेले आिे. 

संशोधन ववषयक समस्या 

इतर आत्मचररत्र हकंवा आत्मकथनांिून दहलत स्त्री आत्मकथने अहधक वैहशि्यपणूत ठरतात. याचे कारण म्िणजे 

त्यांच्या आत्मकथन ांतनू दहलत हस्त्रयांच े जगणे, त्यांचे दुुःि, त्यांचे शोर्ण, त्यांचे किी जीवनाचे दशतन 

समाजासमोर आलेल े आि.े दहलत स्त्री आत्मकथन ांतनू दहलत स्त्री जाहणवा व्यक् झालेल्या आिेत. िी 

आत्मकथने वणतव्यवस्थेवर भाष्य करताना हदसनू येतात. एकूण दहलत समाज, संस्कृती,दहलत स्त्री जाहणवांवर 

भाष्य करणारी िी स्त्री आत्मकथने आिते. ही आत्मकथने दलित सम ज चे लचत्रण करत असल्य क रण ने सदर 

लिषय त सांशोधन पर अभ्य स होणे गरजेच आह.े 
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संशोधनकायााची उपयुक्तता / आवश्यकता 

आलथिक, स म लजक, शैक्षलणक, ध लमिक र जकीय ि म नलसक दृष्टीने ज्य चे शोषण झ िे अस  ह  म निी समहू 

आह.े दलित सम ज ह  इतर सम ज हून िेगळ  आह.े आलथिक, स म लजक, शैक्षलणक, ध लमिक र जकीय ि 

म नलसक दृष्टीने ज्य चे शोषण झ िे अस  ह  म निी समहू आह.े इतर सम ज हून य  सम ज तीि म णस ांनी भरपरू 

भोगिेिे, सोसिेिे आह.े त्य मळेु य  अभ्य स तनू दलित स्त्री ज णीि समजनू घेण्य ची गरज आह.े त्य चप्रम णे 

भ रत तीि िणिव्यिस्थ  ि अस्पशृ्यतेच  प्रश्न समजनू घेण्य ची आिश्यकत  आह.े दलित सम ज आलण 

स ांस्कृलतक जीिन ची ओळख होणे गरजेचे आह.े य िरीि क रण मुळे सदर लिषय त  सांशोधन होण ेगरजेचे 

आह.े 

संशोधनकायाामागची उविष्टे 

१. आत्मकथन ांचे स्िरूप ि िैलशष््टये समजनू घेणे. 

२. दलित स्त्री आत्मकथन ांतनू लदसनू येण ऱ्य  दलित आलण स्त्री ज लणि  समजनू घेणे. 

३. दलित स्त्री आत्मकथन ांतनू लदसनू येण ऱ्य  दलित सम ज आलण सांस्कृतीच  आढ ि  घेणे. 

४. दलित स्त्री आत्मकथन ांच  तिुन त्मक अभ्य स समजनू घेणे. 

५. दलित स्त्री िेलखकेने आत्मकथन ह  प्रक र कश  पद्धतीने ह त ळिेिे आह ेय च  लिच र करणे. 

गृहीतकांची मांडणी 

१. दलित स्त्री आत्मकथन ांतनू िणिव्यिस्थेचे स्िरूप स्पष्ट होते. 

२. दलित स्त्री आत्मकथन ांतनू दलित सांस्कृतीचे दशिन होते. 

३. दलित स्त्री आत्मकथन ांतनू दलित स्त्री ज लणि  व्यक्त झ िेिी आह.े 

४. दलित स्त्री आत्मकथन ांतनू दलित सम ज च्य  िैलशष््टयपणूि भ षेच  ि पर केिेि  लदसनू येतो. 

५. दलित िेलखकेने आत्मकथन ह  प्रक र योग्य पद्धतीने ह त ळिेि  लदसनू येतो. 
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संशोधन पद्धती 

१. वणानात्मक 

‘दलित स्त्री लिलखत आत्मकथने लनिडक आत्मकथन ांच्य  अनषुांग ने’ य  लिषय िर अभ्य स करत असत न  

दलित स्त्री आत्मकथन ांतनू दलित ज लणि  समजनू घेण्य स ठी िणिन त्मक सांशोधन पद्धतीच  ि प र होण र आह.े 

त्य चप्रम णे दलित स्त्री ज लणि  समजनू घेण्य स ठी य  पद्धतीच  ि पर होण र आह.े 

२. समाजशास्त्रीय 

दलित सम ज समजनू घेण्य स ठी त्य ांच्य  च िीरीती, परांपर , सांस्कृती इत्य दी समजनू घेण्य स ठी सम जश स्त्रीय 

सांशोधन पद्धतीच  ि पर होण र आह.े 

संशोधनववषयक सावहत्याचा आढावा 

दलित स्त्री लिलखत आत्मकथने य  लिषय च  अभ्य स करत असत न  डॉ. सरोलजनी िैद्य य ांच्य  स्त्री स लहत्य च  

म गि  खांड दोन य  पसु्तक त त्य ांनी दलित िेलखकेिर भ ष्य केिेिे ह ेआढळून येते. दलित आत्मचररते्र ह े

शीषिक दऊेन त्य ांनी य  अांतगित १९५१ ते २००० य  सिि दलित लस्त्रय ांच्य  आत्मचररत्र चे थोडक्य त पररचय 

करून लदिेि  आह.े स्त्री आत्मकथने लिलहण ऱ्य  सिि िेलखकेच  उल्िेख डॉ. यशिांत मनोहर य ांनी 

आांबेडकरि दी मर ठी स लहत्य य  पसु्तक त केिेि  आह.े मर ठी ि ङ्मय च  इलतह स खांड स ति  य त 

महत्त्ि च्य  दतलि स्त्री िेलखकेिर भ ष्य केिेिे आह.े कुमदु प िडे, मकु्त  सििगोड, बेबी क ांबळे, श ांत ब ई क ांबळे 

य ांच्य  स लहत्य च  उल्िेख केिेि  आह.े डॉ.सद  कऱ्ह डे य ांच्य  दलित स लहत्य लचलकत्स  य  पसु्तक त 

आत्मचररत्र ांच  न ि ने उल्िेख केिेि  आढळून येतो. शरणकुम र लिांब ळे य ांच्य  भ रतीय दलित स लहत्य य  

पसु्तक त त्य ांनी केिेिी समीक्ष  आढळून येते.ते म्हणत त दलित लस्त्रय ांचे दलितत्ि दहुरेी असतां. एकतर ती स्त्री 

म्हणनू ि दसुरे दलित जन्म म्हणनू. य  दहुरेीपण तही लति  स तत्य ने आत्मभ न ज गे ठेि िे ि गते. प्र च यि 

म.स.ुपग रे य ांनी दलित स लहत्य च्य  इलतह स िर भ ष्य केिेिे आहते. य त त्य ने दलित स लहत्य च  इलतह स 

आरांभ प सनू म ांडिेि  लदसनू येतो. त्य ांनी लनिडक आत्मचररत्र च  पररचय करून लदिेि  आह.े त्य त मकु्त  

सििगोड, कुमदु प िडे, बेबी क ांबळे, य  दलित िेलखक ांच्य  आत्मकथन िर भ ष्य केिेिे आढळून येते. डॉक्टर 
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रमेश धोंगडे य ांच्य  दलित आत्मचररत्र स लहत्य आलण सम ज य  पसु्तक त दलित आत्मचररत्र आत्मकथन य ची 

समीक्ष  केिेिी आढळून येते. य त त्य ांनी ‘लजणां आमचां’ बेबी क ांबळे य च्य  आत्मकथन ांच  सलिस्तर ररत्य  

म ांडणी केिेिी आह.े य  आत्मकथन तीि प्रत्येक प्रकरण िर त्य ांनी भ ष्य केिेिे लदसनू येते. कुमदु प िडे 

य ांच्य  अांत: स्फोट य  आत्मकथ न िर डॉ. शरणकुम र लिांब ळे य ांनी त्य ांच्य  दलित आत्मकथन एक आकिन 

य  पसु्तक त िेख लिलहिेि  आढळून येतो. कुमदु प िडे य ांचे ‘अांत: स्फोट ह ेआत्मकथन छोटे असिे तरी 

िेलखकेच्य  भ ि स्िभ ि मुळे ते प्रदीघि क ळ स्मरण त र हण र’ असे त्य ांचे मत आह.े स्त्री आत्मकथन ांच  

थोडक्य त उल्िेख डॉ. अलिन श स ांगोिेकर य ांच्य  दलित स लहत्य: उगम आलण लिक स य  पसु्तक त 

आढळतो. डॉ.ि सदुिे मिु टे य ांनी दलित ांची आत्मकथने य  पसु्तक त महत्त्ि च्य  दलित स्त्री आत्मकथन िर 

सांशोधनपर िेख लिलहिेिे आढळत त. त्य ांनी आत्मकथन ांच्य  समीक्षेच  व्य प समथिपणे ह त ळिेि  आह.े 

डॉ. प्रलतभ  अलहरे य ांच्य  सम जश स्त्रीय पररप्रेक्ष्य तनू लस्त्रय ांची आत्मकथने य  पसु्तक त प्रकरण चौथे य  अांतगित 

दलित लस्त्रय ांची आत्मकथने अस  प्रकरण आिेि  आह.े य  प्रकरण त त्य ांनी दलित इलतह स लिषयी थोडक्य त 

भ ष्य केिेिे आह.े त्य चप्रम णे दलित ांची व्य ख्य , उत्पती, सांकल्पन ,दलित स लहत्य य  सिि गोष्टींच  भ ष्य  

केिेिे आह.े डॉ. आरती कुसरे कुिकणी य ांच्य  दलित स्िकतने: स लहत्य रूप य  पसु्तक त त्य ने दलित 

स लहत्य  लिषयी भ ष्य केिेिे आढळून येते. स्त्री िेलखकेच्य  स लहत्य च  आढ ि  डॉ. अलिन श स ांगोिकर 

य ांनी दलित स लहत्य: प्रि ह आलण प्रक र य  पसु्तक त केिेिे लदसनू येते. नीलिम  गुांडी य ांनी स्त्रीलिलखत 

आत्मचररते्र: लचलकत्सक पर मशि शोधलनबांध लिलहिेि  लदसनू येतो. डॉ. रिींद्र प टीि य ांनी दलित ग्र मीण 

आत्मकथन ची आशयसूते्र य िर शोधलनबांध लिलहिेि  लदसनू येतो. शरणकुम र लिांब ळे य ांच्य  स ठोत्तरी मर ठी 

ि ङ्मय तीि प्रि ह य  पसु्तक त सयूिन र यण रणसभेु, प्रक श खर त, प्रभ कर म ांडे य ांनी दलित स लहत्य य  

लिषय िर शोधलनबांध लिलहिेिे आढळून येत त. 

व्याप्ती आवण मयाादा 

कलित , कथ , क दांबरी, आत्मकथन, प्रि सिणिन इत्य दी असे िेगिेगळे ि ङ्मयप्रक र आहते. य  प्रक र तीि 

आत्मकथन य  प्रक र िर अभ्य स केिेि  आह.े दलित आत्मकथन ह ेमोठे व्य पक क्षेत्र आह.े य  क्षेत्र त अनेक 

िेखक, िेलखकेने आत्मकथन ह  प्रक र ह त ळिेि  आहे. य तीि स्ि तांत्र्योत्तर क िखांड तीि िेलखकेने 

लिलहिेिी क ही लनिडक आत्मकथन ांच  अभ्य स केिेि  आह.ेत्य त कुमदु प िडे य ांनी अांत:स्फोट (१९८१), 
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मकु्त  सििगोड य ांचे लमटिेिी किडे (१९८३), बेबी क ांबळे य ांचे लजणां आमचां (१९८६),  श ांत ब ई क ांबळे 

य ांचे म झ्य  जल्म ची लचत्तरकथ  (१९८६) य  आत्मकथन ांच  अभ्य स केिेि  आह.े 

‘दवित स्त्री विवित आत्मकथनांचा अभ्यास : (वनवडक आत्मकथनांच्या संदर्ाात)’ ह  अभ्य स प च 

प्रकरण द्व रे केि  ज ण र आह.े शेिटी सम रोप ि लनष्कषि जोडण्य त येण र आह.े प्रबांलधकेचे पलहिे प्रकरण 

‘दवित सावहत्य : संकल्पना, स्वरूप व वाटचाि’ य  प्रकरण मध्य ेदलित स लहत्य च्य  प र्श्िभमूीच  अभ्य स 

केि  ज ण र आह.े त्य चप्रम णे दलित कोण ि  म्हटिे ज त,े दलित स लहत्य ची सांकल्पन , व्य ख्य  ि स्िरूप 

इत्य दींच  लिच र केि  ज ण र आह.े तसेच दलित स लहत्य च्य  ि टच िीच  अभ्य स केि  ज ण र आह.े 

प्रकरण दसुरे ‘मराठी दवित आत्मकथने आवण वस्त्रयांची आत्मकथने’ य मध्ये ‘आत्मचररत्र’ य  प्रक रच  

थोडक्य त अभ्य स केि  ज ण र आह.े आत्मचररत्र ची सांकल्पन  ि लिलिध अभ्य सक ांनी म ांडिेल्य  मत च  

लिच र केि  ज ण र आह.े त्य चप्रम णे ‘आत्मकथन’ य  प्रक र च  अभ्य स केि  ज ण र आह.े आत्मकथन ची 

सांकल्पन ,व्य ख्य , स्िरूप आलण िैलशष््टय ांच  अभ्य स केि  ज ण र आह.े तसेच ‘आत्मचररत्र ि आत्मकथन’ 

य  दोन्ही प्रक र मधीि फर क ांची पडत ळणी केिी ज ण र आहे. ‘आत्मकथन’ ह  प्रक र आत्मचररत्र प्रम णे 

भतूक ळ त च ित न ही तर तो भतूक ळ बरोबर ितिम न क ळ तही च ि ूअसतो. मर ठी दलित आत्मकथने 

आलण लस्त्रय ांच्य  आत्मकथन ांच  लिच र केि  ज ण र आह.े  

प्रकरण लतसरे ‘वनवडक दवित स्त्री आत्मकथनांतून वदसून येणाऱ्या दवित आवण स्त्री जावणवा’ य  

प्रकरण त लनिडिेल्य  च रही आत्मकथन ांतीि दलित आलण स्त्री ज लणि ांच  अभ्य स केि  ज ण र आह.े सि ित 

प्रथम दलित आलण स्त्री ज णीि कश ि  म्हणत त ह े प लहिे ज ण र आहते. च रही आत्मकथन ांतनू दलित 

लस्त्रय ांच्य  शोलषत जीिन च  अभ्य स केि  ज ण र आह.े 

प्रकरण चौथे ‘वनवडिेल्या आत्मकथनांचा तुिनात्मक अभ्यास’ अस े आह.े य  प्रकरण त तिुन त्मक 

स लहत्य ांची सांकल्पन  ि स्िरूप इत्य दींच  लिच र केि  ज ण र आह.े त्य चप्रमणें लनिडिेल्य  च रही 

आत्मकथन ची सिि अांग ने तुिन  करण्य त येण र आह.े 
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प्रकरण प च ‘वनवडक स्त्री आत्मकथनांचे वाद्मयीन मूल्यमापन’ य  प्रकरण त लनिडक लस्त्रय ांच्य   ि द्मयीन 

आत्मकथन ांच ेमूल्यम पन केिे ज ण र आह.े तसेच सत्यकथन, तटस्थितृ्ती, ‘स्ि’ि  कें द्रस्थ न, घटन ांची लनिड 

ि कुशि म ांडणी, िस्तलूस्थतीदशिक लनिेदक, य  घटक द्व रे मलू्यम पन केिे ज ण र आह.े 

अश  प च प्रकरण द्व रे ‘दवित स्त्री विवित आत्मकथनांचा अभ्यास : (वनवडक आत्मकथनांच्या 

संदर्ाात)’ ह  अभ्य स करण्य त येईि. शेिटी सम रोप ि लनष्कष िन ेय  प्रबांलधकेची स ांगत  करण्य त येईि. 

-------------------------------------- xxxxxxxxxxxxxx ---------------------------------------- 

 



                                         

 

 

 

 

 

 

 

प्रकरण २ 

दलित सालित्य : संकल्पना, स्वरूप आलण 

वाटचाि 



प्रकरण २ : दलित सालित्य : संकल्पना, स्वरूप आलण वाटचाि 

 

प्रास्तालवक................................................................................................... ८ 

दलित सलित्याची पार्श्वभूमी............................................................................ ९ 

२.१ दलित सालित्य संकल्पना........................................................................ ९ 

२.१.२ व्याख्या.............................................................................................११ 

२.२ दलित सालित्याचे स्वरूप.........................................................................१२ 

२.३ दलित सालित्याची वाटचाि....................................................................१४ 

२.४ समारोप..................................................................................................१८ 

२.५ लनष्कर्व...................................................................................................१८ 

संदभव गं्रथ...................................................................................................१९ 

 

 

 



8 
 

प्रकरण २ : दलित सालित्य : संकल्पना, स्वरूप आलण वाटचाि 

प्रास्तालवक 

इगं्रज राजवटीचा पररणाम संपूणण भारतावर झाला. या राजवटीमळेु संपणूण समाज व्यवस्था हादरून गेली.अव्वल इगं्रजी 

कालखंडाची प्रेरणा घेऊन स्वातंत्र्योत्तर कालखंडात अनेक वेगवेगळे वाङ्मयीन प्रवाह सरुू झाले.या वेगवेगळ्या 

वाङ्मयीन प्रवाहमळेु मराठी साहहत्य अहिक समदृ्ध झाले. 

इगं्रजी राजवटीतनू भारत स्वतंत्र झाल्यानंतर भारतात हिक्षणाचा प्रसार मोठ्या प्रमाणात झाला. समाजात हिक्षणाला 

अहिक महत्त्व प्राप्त झाल.े डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या नेततृ्वाखाली हवहिष्ट समाजातील लोकांना हिक्षण 

हमळाले. समाजातील वेगवेगळ्या जाती-जमातीतील लोकांना हिक्षण हमळाले. हिक्षणाचा प्रसार हा ग्रामीण 

भागातही झाला. हिक्षणाचा लाभ सवण समाजातील लोकांना झाल्यामुळे मराठी साहहत्यात नवनवीन 

वाङ्मयीनप्रवाहाचा जन्म झाला. याहवषयाचे हववेचन वर केललेे आह.े तरी १९६० नंतर  उदयास आलेले दहलत, 

ग्रामीण, स्त्रीवादी, आहदवासी, इत्यादी प्रवाहांची प्रामखु्याने नावे घेता येईल. 

समाजातील सवण लोकांना हिक्षण हमळाल्याने त्यांना आपल्यावर अन्याय होतो याची जाणीव झाली. हिक्षणामळेु 

समाज सहुिहक्षत झाला. त्यांना ‘स्व’ ची जाणीव झाली. या जाहणवेतनूच आपले  दुुःख, वेदना, यातना, त्रास, 

अनभुव इत्यादी साहहत्याद्वारे समाजासमोर आणण्याचा  प्रयत्न केला.  
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दलित सलित्याची पार्श्वभूमी 

भारत १९४७ साली इगं्रज राजवटीतनू स्वतंत्र झाला. भारतातील लोकांना अनेक आश्वासन दणे्यात आली होती 

हविेषतुः दहलत समजातील लोकांना. भारत स्वतंत्र झाला की दिेातील सवण सामाहजक प्रश्न सटुतील असे आश्वासन 

दणे्यात आले होते. या स्वातंत्र्याचा लाभ हवहिष्ट समाजातील लोकांना झालाच नाही. त्यांचे प्रश्न सटुण्याऐवजी ते 

अहिक गुंतागुंतीचे होत गेले. या लोकांच्या पररहस्थतीत सिुारणा झालीच नाही. बहुजन समाजाकडून या लोकांना 

हीन दजाणची वागणकू हमळाली. या समाजावर सवणण समाज आपला हक्क दाखव ूलागला. या समाजातील लोकांना 

खपू वाईट तऱ्हचेी कुत्र्या – मांजरापेक्षाही वाईट वागणकू हमळाली. 

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या हवहवि प्रकारच्या चळवळीने या दहलत समाजातील लोकांना जीवन जगण्याची 

हदिा हदली. आंबेडकरांनी या लोकांना हिक्षणाचे महत्त्व सांगनू त्यांना हिक्षण हदले. ‘हिका, संघहटत व्हा व संघषण 

करा’ या िोरणेने दहलत समाज जागतृ झाला. डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर याच्या प्रेरणेने व त्याच्या नेततृ्तामुळे  दहलत 

िोहषत समाजातील लोकांमध्ये वैचाररक क्ांती झाली. १९५६ साली एक महत्त्वपूणण घटना घडली त्या घटनेमुळे या 

समाजातील लोकांचे जीवन बदलनू गेले. डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या प्रेरणेने १९५६ साली दहलत समाजातील 

लोकांनी मोठ्या प्रमाणात िमाांतर केले. िोहषत समाजातील लोकांनी हहदं ूिमाणचा त्याग करून बौद्ध िमाणचा स्वीकार 

केला.  

िमाांतर झाले त्याच वषी म्हणजे ६ हडसेंबर १९५६ साली डॉ बाबासाहबे आंबेडकर यांचे हनिन झाले. त्यांच्या 

हनिनामळेु हा संपणूण समाज हादरून गेला. त्यांना कुठेतरी उजेडाची हकरणे हदसत होती त्या हकरणाने काळोखाचे 

रूप िारण केले होते. या लोकांवर जे अत्याचार, बहहष्कार, हल्ले इत्यादी झाले त्यामळेु त्यांच्या मनात 

असरुहक्षततेची भावना हनमाणण झाली आहण याचं भावनेतनू दहलत चळवळीचा उदय झाला. 

१९६० नंतर मराठी साहहत्यात हवहवि प्रवाह उदयास आले. दहलत साहहत्य, ग्रामीण साहहत्य, स्त्रीवादी साहहत्य, 

आहदवासी साहहत्य इत्यादी . 

२.१ दलित सालित्य संकल्पना 

दहलत साहहत्याचा उदय हा मराठी साहहत्यातच नव्ह,े तर भारतीय साहहत्यात झाला. ह ेसाहहत्य नवे अनभुवहवश्र्व 

व मलू्यात्मक संवेदना दणेारी घटना आह.े दहलत साहहत्य ही संज्ञा घेऊन दहलत लेखकांनी  साहहत्य चळवळ संपणूण 
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भारतात चालवली. दहलत साहहत्य समजावनू घेण्याआगोदर ‘दहलत’ ह्या िब्दाचा अथण समजनू घेणे आवश्यक 

आह.े ‘दहलत’ या िब्दाचा पारंपररक अथण म्हणजे जे दुुःखानी गांजलेले, दुुःखानी भरडलेले, हचरडलेले, दुुःखानी 

दबलेले, दळलेले असा आह.े जन्मापासनू िोहषत म्हणजे ‘दहलत’ या अथाणने ‘दहलत’ िब्द वापरला जातो. ज्याचा 

आहथणक, राजकीय, सामाहजक, िाहमणक, मानहसक इत्यादी िोषण झालेले असत ेअसा मानवी समहू म्हणजे दहलत 

समहू होय. दहलत साहहत्य म्हणजे अिा लोकांचे साहहत्य जे आहथणक दृष्टया, सामाहजक हचरडले गेलेले आह.े दहलत 

लेखक जो िोषणाहवरुद्ध बोलतो, िोषणाहवरुद्ध हलहहतो, वणणव्यवस्था व जातीव्यवस्थावर आघात करतो 

त्याचप्रमाणे तो हहदं ूिमाणला नाकारतो, तो दहलत जीवनमूल्यांचे दिणन घडहवतो तो म्हणजे दहलत लेखक व ती 

जाणीव म्हणजे दहलत साहहत्य.¹ 

मराठी साहहत्याच्या इहतहासामध्ये दहलतांच्या जीवनाबद्दल चांगले हवचार केले नाही. दहलतांवर होणाऱ्या 

अन्यायाहवरुद्ध, त्यांना हमळालेली वागणकू इत्यादी हवषयांवर फारसे हलहहले गेले नाही. त्यांनी भोगलेले जीवन, 

त्यांना आलेले अनुभव त्यांच्या जगण्या – मारण्याच्या प्रश्नांवर साहहत्यहनहमणती झाली नाही. त्याच्या जीवनाहवषयी 

पोटहतडहकने कुठचे हलहहले गेले नाही. या उलट त्यांच्याहवषयी खपू वाईट बोलण्यात आले. त्यांना वणणव्यवस्थेच्या 

गळफासात भरण्यात आले. जेव्हा या समाजाला हिक्षण हमळाले तेव्हा त्यांच्यामिला आत्मभान जागतृ झाला. 

दहलत तरुण हपढीला वस्तहुस्थतीचे भान आले. त्याच्यावर होणारा अन्यायची जाणीव झाली. त्यांच्या मनात 

असरुहक्षततेची भावना हनमाणण झाली. या भावनेतनूच दहलत चळवळीला सरुुवात झाली. या चळवळीतनूच पढु े

दहलत साहहत्य हनहमणतीला सरुुवात झाली. दहलत साहहत्याची हनहमणती ही दहलत चळवळीचे प्रहतहक्यात्मक 

असलेल्या चळवळीचे रूप आह.े दहलत साहहहत्यक ह ेप्रथम स्वतुःला दहलत चळवळीचे कायणकताण समजतात व 

त्यानंतर स्वतुःला साहहहत्यक समजतात. या चळवळीतनू दहलत कवी, दहलत कथाकार, दहलत कादबंरीकार, दहलत 

आत्मकथनकार, दहलत नाटककार उदयाला आले.या साहहत्य चळवळीचा संबंि प्रत्यक्ष- अप्रत्यक्ष राजकीय, 

समाहजक, िैक्षहणक, सांस्कृहतक इत्यादी के्षत्रात होता. 

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या प्रेरणेने हजारो वषण मकुा असलेला समाज बोलका झाला. हिक्षणाने हा समाज 

सिुारला. त्याच्यावर होणाऱ्या अन्याय, अत्याचार, िोषण, वागणकू इत्यादीहवषयी आवाज उठव ूलागले. समाजात 

जगत असताना त्यांना आलेले अनभुव, दुुःख, वेदना इत्यादी इतरांना कळावे या हतेनूे त्यांनी लेखन केले. यातनूच 

दहलत साहहत्य हनहमणतीचा उदय झाला. दहलत साहहत्याचा उदय हा केवळ डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या 
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तत्तहवचारातनू झाला. दहलत साहहत्यात दहलत लोकांची जीवन कहाणी अहभयक्त करणारे साहहत्य ह ेदहलत साहहत्य 

आह.े दहलत साहहत्य ह े हवद्रोहाचे, वेदनेचे, नकाराच े साहहत्य आह.े ह े साहहत्य त्या हवहिष्ट समाजाचे त्यांच्या 

अनभुवातून जन्माला आले. दहलत साहहत्य ह े हवद्रोहाच ेसाहहत्य असेल तरी त्याचा हतेू एकच होता तो म्हणजे 

समाज पररवतणन. 

२.२.२ व्याख्या 

१. म. ना. वानखडे 

“दहलत साहहत्य माणसाला कें द्रहबंद ूमानतो. माणसाच्या सुख, दुुःखािी समरस होते व माणसाला सम्यक क्ांतीकडे 

घेऊन जाते. माणसाच्या समहूाला म्हणजे समाजाला समतेची हिकवण दतेे. माणसाला महान मानते. दहलत साहहत्य 

ह ेमाणसा – माणसात वैरभाव न पसरहवता ते माणसा – माणसात प्रेम पसरहवते”.² 

म. ना. वानखडे यांच्या मते दहलत साहहत्यात माणसाला कें द्रहबंद ूमानले जाते. ह ेसाहहत्य माणसाच्या सखु, दुुःखािी 

एकरूप होऊन माणसाला क्ांतीकडे घेऊन जाते. दहलत साहहत्य ह ेमाणसात ित्रुत्व न पसरवता माणसामध्ये प्रेम 

पसरवतो. 

२. बाबुराव बागूि 

“ माणसाच्या मकु्तीचा परुस्कार करणारे, माणसाला महान करणारे, वंि, वणण, आहण जाती श्रेष्ठत्वाला कठोर हवरोि 

करणारे जे साहहत्य असते ते दहलत साहहत्य होय”. ³ 

बाबरुाव बागलू यांच्या मते दहलत साहहत्य ह ेमाणसाला महान बनवतात त्याचप्रमणे माणसाच्या मकु्तीचा परुस्कार 

करते. माणसाने बनवलेल्या वणणव्यवस्थेला हवरोि करणारे साहहत्य म्हणजे दहलत साहहत्य. 

३. गंगाधर पानतावणे 

“ दहलत साहहत्य म्हणजे मकु्तीगीत! दहलत साहहत्य म्हणजे आत्मिोि! दहलत साहहत्य म्हणजे नाकारलेल्या 

जीवनाचे दिणन! दहलत साहहत्य म्हणजे मलूगामी जाहणवांचा नवा आहवष्कार”.⁴ 

गंगािर पानतावणे यांच्या मते दहलत साहहत्य या समाजातील लोकांचे मकु्तीगीत आह.े दहलत साहहत्या मिनू 

आपल्याला आत्मिोि हदसनू येतो. त्यांना त्यांच्या ‘स्व’ ची जाणीव होते. सवणण समाजातील लोकांनी या लोकांना 
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हदले वागणकू याचे दिणन आपल्याला दहलत साहहत्यात होते आहण या सवाणतनू नवीन साहहत्य जन्माला येते ते 

म्हणजे दहलत साहहत्य. 

४. यशवंत मनोिर 

“ बधु्दहवचार हा कं्हतहवचार आह.े तो पररवतणनाचा हवचार आह.े कं्हतहवचार हवश्र्वहवचार आह.े हवज्ञान हा 

क्ांहतहवचार आह.े तो हवश्र्वहवचार आह.े दहलत ही क्ांहतजाणीव आह.े ती हवश्वजाणीव आह.े मराठीतील दहलत 

साहहत्य हवश्वातील कं्हतजाहणवेचा भाग आह.े ही कं्हतजाणीव मराठीमध्ये आहण भारतामध्ये डॉ. बाबासाहबे 

आंबेडकरांच्या प्रेरणेने साहहत्यहवष्कारी होत आह.े या साहहत्यहवष्काराचेच दहलत साहहत्य ह ेनाव आह”े.⁵ 

यिवंत मनोहर यांच्या मते दहलत साहहत्य म्हणजे हवश्वहवचाराचे साहहत्य. त्यांच्या साहहत्याचा दजाण त्यांनी भगवान 

बधु्द यांच्या कं्हतहवचारािी जोडलेला आह.े त्याचप्रमाणे डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या प्रेरणेने दहलत समहू 

जागतृ झाला. त्यांचे दृश्य आपल्याला दहलत साहहत्य हदसनू येतात. बाबासाहबेाची हवचारसरणी आपल्याला दहलत 

साहहत्यात हदसनू येते. 

उपरोक्त हववेचनाचा आिार घेतल्यास एक गोष्ट स्पष्ट जाणवते ती म्हणजे हजारो वर्ष मकुा असलेला समाज बोलका 

होतो, त्ाांना त्ाांच््ा ‘स्व’ ची जाणीव होते आणण ्ा जाणणवेने समाज पररवतषनासाठी, मकु्तीसाठी,त्ा वेदनेन े

आलेले साणहत् म्हणजे दणलत साणहत् हो्.  

२.२ दलित सालित्याचे स्वरूप 

दहलत साहहत्य ह ेकेवळ मनोरंजन व्हावे या हतेनूे किीच हनमाणण झालेले नाही. ह ेसाहहत्य हनमाणण होण्या मागे  एकच 

हते ूहोता तो म्हणजे त्यांना आलेले अनभुव समाजाला कळावे. तसेच वणणव्यवस्थेमळेु झालेल्या अन्यायातनू मकु्त 

करण ेव त्यांना योग्य हदिा देणे या हतेनू ेदहलत साहहत्याचा जन्म झाला व ह ेदहलत साहहत्याचे प्रयोजन म्हणनू 

स्वीकारण ेयोग्य ठरले. दहलत साहहत्य ह ेअन्यायाहवरुद्ध बंड पकुारून वणण आहण जाती व्यवस्थेला नकार दवेनू 

अहस्तत्वात आले. बाबासाहेबांच्या हिकवणीतनू या समाजाला आत्मभान आले. त्यांना त्याच्या ‘स्व’ ची जाणीव 

झाली. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांच्या प्रेरणेने या दहलत साहहत्याचा उदय झाला. माणसाला माणसू म्हणनू 

वागणकू हमळाली पाहहजे हा त्यांचा मखु्य उद्दिे असतो. 



13 
 

आत्मिोि, नकार, हवद्रोह, समहूमनाचे आहवष्कारण, वेदना, या घटकांनी  दहलत साहहत्याचे स्वरूप हवभागलेले 

आह.े 

१. आत्मशोध 

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकरांच्या चळवळीतनू दहलत साहहत्य चळवळ उभी राहहली. दहलत साहहत्य चळवळीचा 

मखु्य हते ू म्हणजे समाजात माणसाला माणूस म्हणनू आदर दणे्याचा होता. हवहिष्ट समाजातील लोकांचे सवणण 

समाजातील लोकांनी त्यांचे माणसूपण नाकारले. त्यांना अहतिय हीन दजाणची वागणकू समाजाकडून हमळाली. 

त्यांच्यावर अन्याय, अत्याचार करण्यात आला. सवणण समाजातील लोक त्यांना आपले गलुाम समजत होते. 

आपला मालकी हक्क त्यांचावर गाजवीत होते. अिा वेळी हवहिष्ट समाजातील लोकांना योग्य हदिा दाखवण्याचे 

काम डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांनी केले. त्यांना त्यांच्या अहस्तत्वाची, ‘स्व’ ची जाणीव करून हदली. डॉ. 

बाबासाहबे आंबेडकर यांनी या समाजाला हिक्षणाचे महत्त्व पटवनू हदले. हिक्षणामळेु या समाजाला आत्मभान 

आले. दहलत साहहत्यातनू आत्मभानाची जाणीव साहहत्यातनू अहिकप्रमाणात हदसनू येते. दहलत मकु्तीच्या लढ्यात 

मखु्य सतू्र एकच ते म्हणजे माणसाच्या आत्मसन्मानाचा. 

२. नकार 

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांचे एकच ध्येय होते ते म्हणजे दहलत  समाजातील लोकांमध्ये आत्मभान हनमाणण करण.े 

त्यांना त्याच्या अहस्तत्त्वाची जाणीव करून देणे. या वेगवेगळ्या गोष्टी घडवनू आणत असताना वाटेत येणाऱ्या सवण 

अडथळ्यांना नकार द्यावा लागायचा. वषाणनवुषे त्यांचावर होणाऱ्या अन्याय, अत्याचार, हवहिष्ट जातीत जन्माला 

आल्याकारणाने समाज  त्यांना हीन वागणकू द्यायचा, बहुजन समाज दहलत समजतील लोकांना छळायचा इत्यादी 

अनेक गोष्टींना नकार हदला. डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या हवचाराने दहलत समाजातील लोकांना आत्मभान 

आल.े स्वतुःवर होणाऱ्या िोषण, गलुामहगरी, अन्याय, अत्याचार इत्यादी गोष्टीना नकार दणे्याची भहूमका दहलत 

साहहत्याने घेतली. 

३. लवद्रोि 

बहुजन समाज व्यवस्थेहवरुद्ध दहलत साहहत्याने हवद्रोहाची भहूमका घेतली आह.े दहलत साहहत्यातनू प्रकट होणारे 

हवद्रोह व नकार ह ेया समजतील लोकांना त्याच्या ‘स्व’ ची जाहणव करुन दतेे. दहलत समाज हजारो वषण मकुा राहून 
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त्यांचे अन्याय, अत्याचार, गलुामहगरी सहन करत होते. त्यांना गलुाम ठेव ूपाहणाऱ्या या व्यवस्थेहवरुद्ध हा हवरोि 

होता. हा दहलत साहहत्यातील हवद्रोह हा केवळ एका व्यक्तीहवषयी हकंवा केवळ समाजाहवषयी नाही तर हा हवद्रोह 

असमानता या हवषयी आह.े दहलत समाजाला या असमानता हवषयीचे चटके जीवन जगत असताना लागलेले आह.े 

या असमानता हवषयी हा हवद्रोह आह.े 

४. समूिमनाचे आलवष्कारण 

दहलत साहहत्यातनू एक महत्वपणूण जाणीव होते ती म्हणजे या साहहत्यातनू समहूमनाचे दिणन घडते. दहलत साहहत्य 

ह ेअसे साहहत्य आह ेज्यात लेखक जरी स्वतुः हवषयी बोलत हलहीत असला तरी तो अनभुव असतो तो पणूण 

समहूाचा असतो. लेखकाला जीवन जगत असताना आलेले अनभुव ह ेसमजतील इतर व्यक्तींचेही अनभुव असते. 

ह ेअसे असण्यामागे  कारण एकच ते म्हणजे संपूणण दहलत समाज हा बहुजन समजतील लोकांकडून हपळला गेला 

आह.े  या बहुजन समाजाकडून त्यांचे िोषण झाले आह.े जीवन जगत असताना त्यांना आलेले ह ेअनुभव ते एका 

व्यक्तीचे नसनू संपणूण दहलत समाजाचे आह.े 

५. वेदना 

बहुजन समाजातील लोकांनी हवहिष्ट समाजातील लोकांना इतर माणसाप्रमाणे या समाजातील लोकांना माणसू 

म्हणनू वागणकू हदली नाही. या उलट त्यांना खपू वाईट वागणकू हदली. सवण के्षत्रामिनू त्यांचे िोषण झाले. दहलत 

लोकांना त्यांनी जाती – जमातीवरून हीन दजाणची वागणकू हदली. दहलत साहहत्याने समाज पररवतणन करण्यासाठी 

या वणणव्यवस्थेच्या हवरोिात लढा हदला. 

२.३ दलित सालित्याची वाटचाि 

मराठी साहहत्यात १९६० नंतर महत्त्वाची घडामोड झालेली आपल्याला आढळून येते. १९६० नंतर साहहत्यात 

आपल्याला वेगवेगळे प्रवाह हदसनू येऊ लागले. दहलत साहहत्य, ग्रामीण साहहत्य, स्त्रीवादी साहहत्य, आहदवासी 

साहहत्य, हखस्ती साहहत्य, महुस्लम साहहत्य, बालसाहहत्य, हवज्ञान साहहत्य, कामगार साहहत्य, भटक्या हवमकु्तांचे 

साहहत्य, जन साहहत्य, समकाहलन साहहत्य असे हवहवि प्रवाह उदयास आले. या प्रवाहातनू मराठी भाषेतील 

साहहत्य सकस आहण समदृ्ध झाल्याचे हदसनू येते. त्यातले दोन मखु्य टप्पे म्हणजे ग्रामीण साहहत्य आहण दहलत 

साहहत्य ह े दोन प्रमखु प्रवाह आह.े या प्रवाहाच्या आगमनाने साहहत्यात खपू मोठा बदल हदसनू येऊ लागला. 
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पहहल्यांदा एकच एक साहहत्य म्हणनू पहात होतो, पण १९६० नंतर त्या त्या जाणीवातील लोक एकत्र येऊन लेखन 

करू लागले आहण त्यातनूच ह ेप्रवाह जन्माला आले. 

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या प्रेरणेने दहलत समाज हवकहसत होऊ लागला. डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांनी 

या समाजाला हिक्षणाचे महत्त्व पटवनू हदले. या समाजाला त्याने सहुिहक्षत बनवले. डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर 

यांनी त्यांना त्यांच्या ‘स्व’ ची जाणीव करून हदली. त्यांच्यावर होणाऱ्या अन्याया, अत्याचार, िोषण इत्यादी हवरोि 

करायला हिकवले. डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर ह ेदहलत समाजाची प्रेरणा स्थान ठरले. 

दहलत साहहत्याचा उगम हा जरी १९६० मध्ये मानला जात असला तरी दहलत साहहत्याची सरुुवात ही १९२० पासन 

झालेली हदसनू येते. १९२० आंबेडकर यगु सरुू झाले तेव्हा पासनू दहलत समाज आपले हवचार लेखनाच्याद्वारे व्यक्त 

करू लागले. त्याच काळात ‘मकूनायक’, ‘बहहष्कृत भारत’, ‘जनता’, ‘प्रबदु्ध भारत’ या हनयकाहलका द्वारे लेखन 

करू लागले. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांच्या प्रेरणेने हजारो वषण मकुा असलेला समाज बोल ूलागला. आपले 

हवचार लेखनाच्या माध्यमातनू समाजासमोर मांडू लागला. 

१९५६ साली एक दहलत समाजात एक महत्त्वपूणण घटना घडली ती म्हणजे िमाांतराची. दहलत समाजाने हहदं ूिमाणचा 

त्याग करून त्यांनी बौद्ध िमण स्वीकारला. या घटनेने त्यांच्या लेखणीला आहण वाणीला नवे बळ हदले. त्याचं वषी 

एक दुुःखत घटना घडते त्या घटनेने संपणुण दहलत समाज हादरून जातो. ६ हडसेंबर १९५६ साली डॉ. बाबासाहबे 

आंबेडकर यांचे हनिन झाले. त्यांच्या हनिनाने संपणुण दहलत समाज दुुःखात, िोकसागरात बडूुन गेला. डॉ. 

बाबासाहबे आंबेडकर ह ेया समाजाला या नरकातनू बाहरे प्रकािाकडे नेणारी एक प्रेरक िक्ती होती. आता कुठेतरी 

हा समाज डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या नेततृ्वाखाली हा समाज चांगला सिुारला होता. सामान्य माणसाप्रमाणे 

जीवन जगता येईल ही जी त्याच्यी इच्छा  त्यांचा हनिनाने नष्ट झाली. त्यांच्या समोर अनेक प्रश्न येऊन उभे राहहले 

होते. त्यांचे दुुःख, वेदना, इत्यादी कोणासमोर मांडायचे अिा अनेक प्रश्नांनी त्यांना घेरून घेतले. याच िोकात त्यांची 

चार वषण हनघनू गेली. त्यांचे दुुःख, वेदना, अनभुव, िोषण इत्यादी हळू हळू िब्दातनू बाहरे येऊ लागेल. डॉ. 

बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या आठवणीने त्यांनी पनु्हा एकदा लेखनाला सरुुवात केली आहण १९६० मध्ये त्याचे 

रूपांतर दहलत साहहत्य म्हणनू मराठी साहहत्यात रुज ूझाले. दहलत साहहहत्यक आपले अनुभव, वेदना, दुुःख, िोषण 

इत्यादी साहहत्य द्वारे समजासमोर मांडू लागले. जीवन जगत असताना त्यांना ‘दहलत’ असल्या कारणाने समाजात 

जीवन जगत असताना आलेले अनभुव साहहत्यद्वारे समजा समोर आणले. 
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दहलत साहहत्य ह ेप्रस्थाहपत व्यवस्थेला आहण प्रस्थाहपत साहहत्याला हवद्रोही प्रहतहक्येतनू उदयास आले. त्याच्या 

हवरुध्द खपू वाईट बोलण्यात आले, या प्रस्थाहपत मराठी साहहत्याला हवरोि दहलत सुहिहक्षत हपढीने केला आहण 

या द्वारे दहलत साहहत्य उदयास आले. दहलत साहहत्य ह ेया समाजातील लोकांच्या वेदनेचे साहहत्य आह.े त्याचप्रमणे 

ह े साहहत्य त्यांच्यावर होणाऱ्या अन्याय, अत्याचार इत्यादी यांना नकार व हवद्रोह करणारे साहहत्य आह.े या 

साहहत्याची एकच भहूमका होती ती म्हणजे त्यांना भोगाव्या लागलेले व्यथा, वेदना, दाररद््रय, दुुःख इत्यादी अनभुव 

त्यांनी घेतले ते सवण अनभुव साहहत्यातनू व्यक्त करून, त्यांचावर ही वेळ, ह े जीवन अनभुवावे लागले त्या 

समाजव्यवस्थेवर िब्दांनी वार करावा अिी भहूमका दहलत साहहत्याने घेतली. 

दहलत साहहत्य काळानुसार वेगवेगळे वाङ्गयप्रकर सुरू झाले. दहलत साहहहत्यकांनी सवाणत प्रथम जो वाङ्मयप्रकार 

हाताळला तो म्हणजे ‘कहवता’ हा प्रकार आह.े त्यानंतर इतर वाङ्मयप्रकार हाताळले जसे की आत्मकथन, कथा, 

कादबंरी, नाटक इत्यादी. १९६० पवूी दहलत कहवता हलहहण्यास सरुुवात झाली होती. ‘जनता’, ‘प्रबदु्ध भारत’ या 

साप्ताहहकांतनू व इतर हनयतकाहलकातनू उदयास आली होती. दहलत कहवतेची नवी रूपे म्हणजे नारायण सवेु, 

नामदवे ढसाळ, वामन हनंबाळकर, दया पवार, केिव मेश्राम, अजुणन डांगळे, यिवंत मनोहर इत्यादी कवीच्या 

कहवतेतनू पहावयास हमळते. 

मराठी कादबंरीपेक्षा वेगळी कादबंरी म्हणजे दहलत कादबंरी. दहलत कादबंरीत आलेले अनभुव, त्यांनी जगलेले 

जीवन ह े मराठी कादबंरीपेक्षा हभन्न आह.े दहलत समाज आपल्या लेखनातनू त्यांना त्यांचावर होणाऱ्या 

अन्यायहवषयी समाजाला कळावे या हतेनूे ते लेखन करता. अण्णा भाऊ साठे यांची ‘हफरकी’ कादबंरीतनू अस्पशृ्य 

व्यक्तींच्या पराक्माचे हचत्रण करणारी आह.े बाबरुाव बागुल, यिवंत मनोहर, अिोक लोखंडे, केिव मेश्राम, 

अिोक व्हटकर, बाबरुाव गायकवाड इत्यादी दहलत साहहहत्यकाने दहलत कादबंरीत आपले योगदान हदलेले आह.े 

दहलत साहहत्यात कथा हा प्रकार अहतिय समदृ्धपणे व्यक्त झाला आह.े ‘जनता’, ‘प्रबदु्ध भारत’ या साप्ताहहकांतनू 

दहलत कथेला सरुुवात झाली. या साप्ताहहकांतनू अनेक दहलत कथा आढळून येतात. अण्णा भाऊ साठे ह ेदहलत 

कथेतील श्रेष्ठ कथाकार आह.े त्यांच्या कथेतनू आपल्याला सामाहजक जाणीव आहण ऐहतहाहसक दृहष्टकोन हदसनू 

येतो. त्याचप्रमाणे िंकरराव खरात, बाबरुाव बागलु, वामन होवाळ, सखुराम हहवाळे, केिव हमश्राम, प्रकाि खरात, 

उहमणला पवार इत्यादी दहलत साहहहत्यकाने मराठी दहलत साहहत्याचे दालन समदृ्ध केले. 
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दहलत आत्मचररत्र अथवा स्वकथने अथवा आत्मकथने हा वाङ्मयप्रकार मराठी साहहत्यातच नव्ह े तर भारतीय 

साहहत्यात पण महत्त्वपणूण आहे. दहलत साहहत्यामध्ये दखेील दहलत आत्मकथनांनी आपला वेगळा ठसा उमटहवला 

आह.े दहलत साहहहत्यकांनी स्वतुः चे अनभुव, स्वतुः चे जगणे आत्मकथनांतनू मोकळेपणाने कथन केले आह.े प्र. 

ई. सोनकांबळे, दया पवार, मािव कोंडहवलकर, िांताबाई कांबळे, बेबी कांबळे, हकिोर िांताबाई कांबळे, लक्ष्मण 

माने, कुमदु पावडे इत्यादी दहलत साहहहत्यकांनी आत्मकथन हलहून दहलत प्रवाह समधृ्द बनहवला. 

दहलत साहहत्यात इतर प्रकाराप्रमाणे नाटक हा प्रकारही हवकहसत झाला आह.े महात्मा ज्योहतबा फुले यांचे ‘ततृीय 

रत्न’ ह ेनाटक दहलत साहहत्याचे प्रारंभी नाटक असे संबोिले जाते. त्यानंतर अनेक नाटके उदयास आली. दहलत 

साहहत्य चळवळी सोबत नाटके हलहहले जाऊ लागले. म. हभ. हचटणीस, हभ. हि. हिंद,े दत्ता भगत, प्रेमानंद गज्वी, 

प्रकाि हत्रभवुन, भगवान हहरे, योहगराज वाघमारे, अहवनाि डोळसे, लक्ष्मण माने इत्यादी  लेखकाने नाटक हा प्रकार 

हाताळला. 

दहलत साहहत्यातनू स्पष्टपणे हदसनू येते ते म्हणजे दहलत साहहत्याने िोहषत माणसाच्या प्रश्नांना महत्त्व दऊेन व्यापक 

पातळीवर वाङ्मयहनहमणती केली. 
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२.४ समारोप 

दहलत साहहत्य : संकल्पना, स्वरूप आहण वाटचाल या प्रकणात सवाणत प्रथम दहलत साहहत्याची पाश्वणभमूी समजनू 

घेतली. त्यानंतर दहलत साहहत्याची संकल्पना जाणनू घेतली. त्यात ‘दहलत’ या िब्दाचा अथण जाणनू घेतला. 

‘दहलत’ कोणाला म्हटले जाते, दहलत साहहत्याची सरुुवात किी झाली याचा अभ्यास केला. पढुे हवहवि 

अभ्यासकांनी ‘दहलत’ साहहत्यावर केलेल्या व्याख्याच अभ्यास केला. नंतर स्वरूप जाणनू घेण्याचा प्रयत्न केला. 

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या प्रेरणेने दहलत साहहत्याचा उदय झाला. दहलत साहहहत्यकांनी केवळ मनोरंजन 

व्हावं या हतेनूे लेखन केल ेनाही. तर त्याचा लेखना माग ेएकच उद्दिे होतो तो म्हणजे त्यांना आलेले अनभुव 

समाजाला कळावे. त्यानंतर आत्मिोि, नकार, हवद्रोह, समहूमनाचे आहवष्कारण, वेदना या घटकांचा अभ्यास 

केला. पढु ेदहलत साहहत्याच्या वाटचालीचा अभ्यास केला. त्यातनू अस ेजाणवनू आल ेकी दहलत साहहत्याचा 

उगम हा जरी १९६० मध्ये मानला जात असला तरी दहलत साहहत्याची सरुुवात ही १९२० पासन झालेली हदसनू 

येते. १९२० आंबेडकर यगु सुरू झाले तेव्हा पासनू दहलत समाज आपले हवचार लेखनाच्याद्वारे व्यक्त करू लागले.  

 

२.५ लनष्कर्व 

१. दहलत समाजावर होणारे अन्याय, अत्याचार, बहहष्कार, हल्ल े  इत्यादीतनू त्यांच्या मनात जी 

असरुहक्षततेची भावना हनमाणण झाली त्यांतनू दहलत चळवळीचा उदय झाला. 

२. दहलत साहहत्य हनहमणतीचा उदय हा त्यांना आलेल्या अनुभवांतनू, दुुःखातनू, वेदनेतनू झाला. एकूण 

समाजाला ते कळावे या हतेनू ेसाहहत्याची हनहमणती झाली. 

३. दहलत साहहत्यातनू हजारो वषण मकुा असलेला समाज बोलका झाला, त्यांना त्यांच्या ‘स्व’ ची जाणीव 

झाली आहण या जाहणवेतनू समाज पररवतणनासाठी, मकु्तीसाठी, साहहत्य तयार झाल.े 

४.  दहलत साहहत्यातील हवद्रोह हा केवळ एका व्यक्तीहवषयी हकंवा केवळ समाजाहवषयी नाही तर हा हवद्रोह 

असमानतेहवषयी आह.े 

५. दहलत साहहत्यात लेखक जरी स्वतुःहवषयी बोलत, हलहीत असला तरी तो अनभुव त्याचा एकट्याचा नसनू 

पणूण समहूाचा असतो. 
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६. मराठी साहहत्य ह ेव्यहक्तगत होत,े पण १९६० नंतर वेगवेगळा प्रवाह जन्माला आल.े त्या त्या जाहणवेतील 

लोक एकत्र येऊन लेखन करू लागले आहण यातनूच प्रवाह जन्माला आल.े 
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प्रकरण ३ : मराठी दलित आत्मकथने आलण लियाांची आत्मकथने 

प्रास्तालिक 

मराठीत चररत्र, आत्मचररत्र आणि आत्मकथन असे नवीन वाङ्मयीनप्रवाह उदयास आले. ह े णतन्ही प्रकार जरी 

ऐकायला समान असले तरी ह े णतन्ही प्रकार णिन्न आहते. ‘आत्मकथन’ हा प्रकार दणलत साणहणत्यकाांनी पढुे 

आिलेला आह.े मराठीत १९६० नांतर आत्मकथन या वाङ्मयीनप्रवाहाला सरुुवात झाली. मराठीतील पणहले पसु्तक 

रूपात आलेले आत्मकथन म्हिजे दया पवार याांचे ‘बलतुां’ हे ‘आत्मकथन’ होय. 

डॉ. बाबासाहबे आांबेडकराांचे जीवन आणि तत्त्वज्ञान ह ेमराठीतील दणलत आत्मकथनकाराांची प्रेरिा आह.े त्याांच्या 

प्रेरिेने हजारो वर्ष मकुा असलेला समाज बोलका झाला. त्याांना आपल्या अणस्तत्वाची जािीव झाली. त्याांच्यावर 

होिाऱ्या अन्याय अत्याचाराना णवरोध करण्यासाठी ही आत्मकथने उदयास आली. 

दणलत समाजातील साणहणत्यकाांनी त्याांच्या स्वतःच्या अनुिवाांना आकार दणे्यासाठी ही आत्मकथने णलणहली. 

विषव्यवस्थेमळेु समाजात ते कसे िरडले गेले, जीवन जगत असताना त्याांना आलेले अनुिव, दःुख, वेदना, यातना 

इत्यादी सवष वाचकाांना समजावे या हतेनूे त्याांनी आत्मकथने णलणहली. णवणिष्ट समाजात जन्माला आल्याकारिाने 

समाज त्याांना किाप्रकारे हीन वागिकू दतेो ह े वाचकाांना कळावे या उद्दिेाने त्याांनी आत्मकथने णलणहली. 

‘आत्मकथन’ या प्रकाराचे एक वैणिष््टय म्हिजे लेखक स्वतःणवर्यी साांगत असतो पि साांगत असताना स्वतःला 

णवणिष्ट समाजाचे प्रणतणनणधत्त्व करून साांगत असतो. आत्मकथनकार स्वतः णवर्यी कमी आणि समष्टी णवर्यी जास्त 

बोलत असतो. ह ेमहत्त्वपिूष वैणिष््टय आपल्याला ‘आत्मकथन’ या प्रकारात णदसनू येते. 

दणलत चळवळीच्या माध्यमातनू ‘आत्मकथन’ या प्रकाराचा जन्म झाला. अनेक दणलत लेखक आपले अनुिव 

लेखनातनू साांग ू लागले. अनेक दणलत लेखकाांनी आपले दःुख आत्मकथनाद्वारे समाजासमोर माांडले. दणलत 

आत्मकथन ह ेमोठे व्यापक क्षेत्र आह.े या क्षेत्रात अनेक साणहणत्यकाांनी लेखन केले आह.े लक्ष्मि माने याांचे ‘उपरा’, 

लक्ष्मि गायकवाड याांचे ‘उचल्या’, णकिोर िाांताबाई काळे याांचे ‘कोल्हट्याचां पोर’, िांकरराव खरात याांचे ‘तराळ-

अांतराळ’, द. णि. सवाखांडे याांनी ‘मरिकाळा’, प्र. ई. सोनकाांबळे याांचे ‘आठविींचे पक्षी’, माधव कोंदणवलकर 

याांचे ‘मकु्काम पोस्ट दवेाच ेगोठिे’ इत्यादी ही काही महत्त्वाची आत्मकथने णलणहलेली आह.े ज्या प्रकारे दणलत 

परुुर्ाांनी आत्मकथने णलणहली, त्याचप्रमािे अनेक दणलत णियाांनीही आत्मकथने णलणहली. दणलत िी 
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आत्मकथनाांनी एकूि आत्मकथन या प्रकाराला एका वेगळ्याच स्तरावर नेल.े िी आत्मकथनाांमळेु, ‘आत्मकथन’ 

या प्रकाराला एक वेगळाच आिय प्राप्त करून णदला आह.े 

पणहले मराठीतील दणलत िी आत्मकथन म्हिनू कुमदु पावडे ह्ाांचे १९८१ सालात आलेले अांत:स्फोट या 

आत्मकथनाांचा उल्लेख केला जातो. पढु ेअनेक दणलत णियाांनी आत्मकथने णलणहली. मकु्त सवषगोड याांनी ‘णमटलेले 

कवाडे’, िाांताबाई काांबळे याांनी ‘माझ्या जल्माची णचत्तरकथा’, बेबी काांबळे याांनी ‘णजि अमचां’, जनाबाई कचरू 

णगऱ्ह ेयाांनी ‘मरिकळा’, उणमषला पवार याांनी ‘आयदान’ इत्यादींचा उल्लेख करता येईल. दणलत िी आत्मकथमनुाांळे 

मराठी आत्मकथनाांना एक नवी णदिा णमळाली. 

चररत्र आलण आत्मचररत्र मधीि फरक 

मराठी वाङ्मयाचा इणतहास पाणहला तर मराठी वाङ्मयात अनके प्रकार आह ेजसे की कथा, कादांबरी, कणवता, नाटक 

इत्यादी. त्याचप्रमािे ‘आत्मचररत्र’ हा मराठी वाङ्मयाचा एक प्रकार आह.े णचत्राला जवळ जािारा हा वाङ्मयप्रकर 

असला तरी अनेक गोष्टीमुळे हा प्रकार वेगळा ठरतो. ‘आत्मचररत्र’ ह ेलेखक स्वतःच णलणहत असतो पि चररत्रात 

मात्र एखाद्या व्यक्तीचे चररत्र दसुरा व्यक्ती णलहीत असतो. आत्मचररत्रात स्वतः लेखक म्हिजेच आत्मचररत्रकार 

त्या आत्मचररत्राचा नायक असतो. तो अपल्या जीवनातील घटना, प्रसांग, आठविी इत्यादी माांडत असतो. पि 

चररत्रात एखादा दसुरा व्यक्ती ज्याला जे माहीत असते, एकलेले असत ते तो णटपत असतो. आत्मचररत्र ह ेएखादा 

व्यक्ती आयषु्याच्या िेवटच्या टप्यात णलहीत असतो. तर चररत्र ह ेएखाद्याच्या मतृ्य ुनांतर णलणहले जाते. चररत्र व 

आत्मचररत्र या वाङ्मयप्रकारातील हा फरक णदसनू येतो. 

३.१ आत्मचररत्राची सांकल्पना 

‘आत्मचररत्र’ हा िब्द इांग्रजीतील ‘Autobiography’ या िब्दावरून आला आह.े आत्मचररत्र हा वाङ्मयप्रकार 

इतर वाङ्मयप्रकाराहून वेगळा आह.े णनरणनराळ्या वाङ्मयप्रकारापैकी ‘आत्मचररत्र’ हा प्रकार म्हटलां तर सोपा,म्हटलां 

तर अवघड दोन्ही स्वरूपाचे आह.े सवाषत सोपा किा अथाषने तर इतर वाङ्मयप्रकाराप्रमािे म्हिजे कथा, कादांबरी, 

नाटक, इत्यादी प्रकारात लेखकाला आपल्या कल्पनािक्तीची फारिी आवश्यकता िासत नाही. तर सवाषत अवघड 

या अथाषने आत्मचररत्र लेखनासाठी तीव्रता व दीघष अध्ययन आवश्यक असते. या प्रकारात स्वतःच स्वतःचे प्रणतणबांब 
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आरिात पाहण्यास मािसू णजतका एक रूप होतो, णततका दसुऱ्याचे प्रणतणबांब पाहण्यास एकरूप होत नाही. हाच 

महत्त्वाचा फरक अपल्याला या वाङ्मयप्रकारात णदसनू येतो. 

‘आत्मचररत्र’ या प्रकारात स्वतः लेखक आत्मचररत्राचा कें द्रणबांद ू असतो. लेखक आपल्या जीवनातील घटना, 

प्रसांग, आठविी इत्यादी गोष्टीची नोंद करीत असतो. आयषु्यातील सवषच घटना, प्रसांगाची नोंद करिे गरजेच नाही. 

नोंद करत असताना लेखक आवश्यक नसलेल्या घटना टाळू िकतो. ह ेस्वतांत्र्य आत्मचररत्रकाराकडे असत. 

‘आत्मचररत्र’ णलणहण्यामागचा आत्मचररत्रकराचा एकच हते ूअसतो तो म्हिजे आपल्या मनातील िावना, जीवन 

जगत असताना जे अनिुवल, दःुख, सखु इत्यादी सवष आत्मचररत्रात साांगनू आपला ताि मकु्त करण्यासाठी तो 

लेखन करीत असतो. आपले जीवन इतराांना कळावे ही त्याांची इच्छा असते. आत्मचररत्र णलणहण्याची परांपरा ही 

प्राचीन काळापासन चालत आलेली आह.े मराठीतील पणहले आत्मचररत्र ह े व्याकरिकार ‘दादोबा पाांडुरांग 

तखषडकर’ याांनी णलणहलेले आह.े आत्मचररत्र णलणहण्यामागचा आत्मचररत्रकाराचा अजनू एक हतेू म्हिजे या 

लेखनाच्या माध्यमातून लेखक ज्या काळात जगला व त्या काळाचा इणतहास समाजासमोर यावा याच हतेनूे लेखन 

केले जाते. आत्मचररत्र हा प्रकार स्वतःच आपल्या जीवनावर स्वतःच णलहायचे असते. इथे णलणहिारा आणि ज्या 

णवर्यावर णलणहले जाते तो एकच व्यक्ती असल्या कारिाने इथे स्तयदिषनाला अणधक महत्व असतो. 

३.१.२. व्याख्या 

१. डॉ. स. दा. कऱ्हाडे 

“ स्वतःच्या जीवनाचे दरुुस्तपिाने णसांहावलोकन वतृ्तीने केलेले णनवेदन म्हिजे आत्मचररत्र.” ¹ 

२. प्रा. रा. ग. जाधि 

“ आपल्या जीवनणवर्यक अनुिवाचे व तदनरु्ांगाने आपल्या व्यणक्तमत्त्वाचे स्वतः लेखकाने लेखनरुपाने घडणवलेले 

दिषन म्हिजे आत्मचररत्र.” ² 

३. डॉ. लिमि भािेराि 

“ स्वतःचे जीवन तटस्थपिे नेहाळून त्यातनू आवश्यक त्या बाबींची णनवड करून त्याांचे प्राांजळ णनवेदन व कलात्मक 

माांडिी यातनू स्वणचत्रि रेखाटने म्हिजे आत्मचररत्र.” ³ 
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वरील व्याखयाांचा णवचार करता जाधव याांच्या मते एखाद्या व्यक्ती जो आत्मचररत्र णलणहतो त्याांनी त्याच्या 

जीवनातील सवष बऱ्या वाईट अनिुवाांचे णचत्रि करावे. आत्मचररत्रात एकूि त्याांच्या स्विावाचे दिषन लेखन 

स्वरूपात वाचकाांसमोर यावे. त्याचप्रमािे डॉ. णवमल िालेराव याांच्या मते आत्मचररत्रकाराने स्वतःला नीट पारखून 

आवश्यक असलेल्या घटनाांची णनवड करायला पाणहजे आणि ते णनवेदन प्राांजळ प्रामाणिक असायला हवे. 

वास्तणवक पाहता ‘आत्मचरित्र’ म्हणजे एखाद्या व्यक्तीच्या जीवनातील घटना, प्रसंग, आठवणी इत्यादी वयाच्या 

शेवटच्या टप्पप्पयात आठवण करून लललहणे म्हणजे आत्मचरित्र. 

‘आत्मचररत्र’ या वाङ्मयप्रकरा पाठोपाठ मराठी साणहत्यात ‘आत्मकथन’ हा प्रकार आला. 

३.२  आत्मकथन सांकल्पना ि स्िरूप 

मराठी साणहत्यातील इतर वाङ्मयप्रकाराहून ‘आत्मकथन’ हा प्रकार इतराहून वेगळा आह.े हा प्रकार प्राचीन 

काळापासनू चालत आलेला नसनू अगदी अलीकडच्या काळापासनू सरुू झालेला आह.े या वाङ्मयप्रकाराचा उदय 

हा दणलत लेखकाांनी केला. दणलत साणहणत्यकाांनी या प्रकाराला पढुे आिले. त्याांनी या साणहत्याला अणधक समदृ्ध 

व सांपन्न केले. एकां दरीत ‘आत्मकथन’ म्हिजे काय तर एखाद्या व्यक्तीने आपल्या जीवनात िोगलेली दःुख, सखु, 

वेदना, आठविी इत्यादी याांचे कथन करिे. 

डॉ. बाबासाहबे आांबेडकर याांच्या प्रेरिेने दणलत समाज अणधक समदृ्ध झाला. त्याांच्या नेततृ्वाखाली दणलत लोकाांना 

णिक्षि णमळाले. हजारो वरे् पासनू हा समाज अस्पशृ्यतेच्या नावाखाली दबला गेला, विषव्यवस्थेच्या नावाने 

समाजाकडून त्याांना णहन वागिकू णमळाली. हजारो वर्ष मुका असलेला हा समाज णिक्षिाने बोलका झाला. 

आपल्या लेखनातनू आपले णवचार, वेदना, दःुख, सखु इत्यादी समाजाकडे पोहचव ूलागला. 

डॉ. बाबासाहबे आांबेडकर याांच्यामुळे या समाजाला णिक्षि णमळाले. णिक्षिामुळे हा समाज अणधक समदृ्ध झाला.  

समाजाकडून आपल्याला वाईट वागिकू णमळते याांची जािीव झाली व त्यामुळे ह्ा लेखिीच्या माध्यमाने ते आपले 

णवचार, अनिुव  लोकाांपयंत आत्मकथनाांच्या माध्यमातनू पोहचव ूलागले. 

डॉ. बाबासाहबे आांबेडकर याांच्या प्रेरिेने दणलत सणुिणक्षत समाज लेखन करू लागला. लेखनाच्या माध्यमातनू 

आपले जीवन व्यक्त करून आपले दःुख हलके करू लागले. आपल्या जीवनातील दःुख, वेदना, णवद्रोह इत्यादी 
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साणहत्यातनू हा समाज माांडू लागला. आपल्या आयषु्यातील वेदना, जाणिवा इत्यादी माांडण्यासाठी या समाजाला 

‘आत्मकथन’ हा प्रकार अणधक जवळचा िास ूलागला. याांच जाणिवेने अनेक आत्मकथने जन्माला आली. 

‘आत्मकथा’ व ‘आत्मकथन’ ह ेदोन्ही प्रकार समान असल्यासारखे वाटते पि या दोन्ही प्रकाराांमध्ये णिन्नता आह.े 

दोन्ही प्रकारात लेखक कथनच करीत असतो पि या दोन्ही प्रकारात फरक आह.े ‘आत्मकथा’ या प्रकाराला कुठे 

तरी िेवट असते. म्हिजे त्या कथेला कुठे तरी िेवट असते पि आत्मकथनाांत तसे नाही. ‘आत्मकथन’ हा प्रकार 

सदवै चालचू असतो. ‘आत्मकथन’ हा वाङ्मयप्रकार वाचकाला अणधक हृदयस्पिी वाटतो. करि हा प्रकार 

वास्तवािी णनगडीत असतो. या प्रकारात वास्तवाचे दिषन होते. आत्मकथनकार ज्या समाजात जन्माला आला त्या 

समाजाचे णचत्रि आत्मकथनाांत असते. लेखकाच्या अवती- िोवती जे घडत, लेखकाला समाजात जगत असताना 

आलेले अनिुव, त्याांच्या जीवनात जे बरे वाईट प्रसांग आले त्याांचे णचत्रि लेखक आपल्या आत्मकथनाांत करत 

असतो.  

‘आत्मकथन’ हा वाङ्मयप्रकार णवणिष्ट समाजातील लोकाांनीच हाताळलेली आह.े त्यामळेु णविेर्ता या 

वाङ्मयप्रकारात दाररद््रयाचे व िकेुचे णचत्रि आलेले आह.े आत्मकथनाांत ‘मी’ चे दिषन घडते. ‘मी’ ने िोगलेले, 

‘मी’ ला जािवलेले, ‘मी’ चे जगिे त्या आत्मकथनाांत व्यक्त होत असते. इथ े‘मी’ आपल्या जगण्या बरोबर समष्टीचे 

रूप धारि करतो. आपि जे िोगतो तेच समष्टीही िोगत असते. आत्मकथनाांत आत्मकथनकार आपल्या बरोबर 

स्माष्टीचे दिषन घडवतो. तो आपल्या परुतीच मयाषणदत राहत नाही तर आपल्या बरोबर समाजाचा णवचार करतो. 

‘आत्मकथन’ या िब्दाची जर आम्ही फोड केली तर ‘आत्म’ हा िब्द ‘आत्मन’ या िब्दापासनू तयार झाला. याांचा 

अथष स्वतःने केलेले कथन म्हिजे ‘आत्मकथन’. 

‘आत्मकथन’ हा वाङ्मयप्रकार कोिाला बोध करण्यासाठी या उद्दिेाने णलणहले जात नाही. तर ‘आत्मकथन’ या 

प्रकाराांतनू आत्मकथनकाराचे जीवन, त्याांची जडि-घडि ह ेअपेक्षीत असते. आत्मकथनाांतून प्रामखुयाने आम्हाला 

जािवते ते म्हिजे आत्मकथनकार जगण्यासाठी धडपडत असतो. जगण्यासाठी ज्या ३ मलूितू गोष्टीची गरज असते 

ते म्हिजे अन्न, वि, णनवारा या महत्त्वाच्या गरजेसाठी ते लढताना णदसतात. त्याचप्रमािे समाज त्याांच्या बरोबर 

कसा वागतो, समाज णवणिष्ट समाजातील लोकाांना कसा छळतो याांचे दिषन आत्मकथनाांत णदसनू येते. 
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३.२.२. व्याख्या 

१. डॉ. स. दा. कऱ्हाडे 

“ स्वतः चे चररत्र णलहावयाचे एक प्रकारचे आत्मणनवेदन आत्म्प्रकटीकरि आत्मकथन करण्यासारखे आह.े” ⁴ 

२. डॉ. यशिांत मनोहर  

३. “ दणलत आत्मकथन म्हिजे दणलत आत्म्पर णलखाि होय.” ⁵ 

 

४. प्रा. चांद्रकुमार नगिे ि डॉ. गांगाधर पानतािणे  

“ कथन ह ेसत्याचे प्रतीक आह.े” ⁶ 

वरील व्याखयाांचा णवचार करता दनैांणदन जीवन जगत असताना त्याांच्या वाट्याला दणलत असल्या करिारे अनेक 

दखुाना सामोरे जावे लागते. समाजात जगात असताना त्याांना त्याच्यावर होिारा अन्याय याची त्याांना जािीव होते. 

या जाणिवेतनू ते स्वतः णवर्यी आणि णवणिष्ट समाजाणवर्यी होिारा अन्याय लेखनातनू माांडण्याचा प्रयत्न करिारे 

साणहत्य म्हिजे दणलत आत्मकथन 

५. िक्ष्मणशािी जोशी 

“ िारतीय समाज – जीवनात सांस्कृतीच्या नावाखाली जो समाज तडुणवला गेला, ज्याला रीणतररवाज, परांपरा व 

णनतीमूल्याांच्या नावाखाली णहांद ूसमाजाने दास म्हिनू वागवले त्या समाजाच्या, िावनेचा कोंडीचा, णपढ्यान ्णपढ्या 

मकु्या असिाऱ्या मनाांचा वेदनाांचा िब्दणवष्कार म्हिजे ‘आत्मकथन’ होय.” ⁷ 

६. रा. ग. जाधि 

“ आत्मा दखुवल्यामळेु, स्वतत्वाचे िान घेऊन स्वतःच्या व स्वसमाजाला अणस्तत्वाला अथष प्राप्त करून दणे्यासाठी 

व्यणक्तजीवनाला मयाषदते समाजजीवनाची उत्तरे वेिीवर टाांगिारी आणि ‘स्व’ व स्वेतांराचे प्रबोधन घडवण्याचे कायष 

करिारे साणहत्य म्हिजे दणलत आत्मकथन.” ⁸ 
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वरील व्याखयाांचा णवचार करता रा. ग. जाधवाांच्या मते दणलत लोकाांना त्याांच्या ‘स्व’ ची जाणिव होते. त्या 

जाणिवेतनू प्रश्न णनघतो तो म्हिजे माझ्या जगण्याचा अथष काय आह?े तेव्हा दणलत असल्याकारिाने त्याांच्या 

वाट्याला आलेली दःुखे, वेदना, याांची जािीव या समाजाला होते. त्याांच्याबरोबर खपू वाईट होत आह ेयाचा त्याांना 

आत्मिान होतो. या आत्मिानाांतनूच ते समाज व्यवस्थेला नकार दणे्यासाठी लढतात आणि त्यातनूच  

‘आत्मकथन’ साणहत्य प्रकारचा उगम होतो. लक्ष्मििािी जोिी याांचीही व्याखया जाधवच्या व्याखयेच्या जवळ 

जािारी आह.े त्याच्या मते समाज व्यवस्थेच्या नावाखाली या दणलत सामजाची णपळविकू केली जाते. हजारो वरे् 

गप्प राहून मकेुपिाने तो अत्याचार िाांतपिे सहन केला. पि जेव्हा त्याांना त्याांच्या ‘स्व’ ची जािीव होते तेव्हा त्या 

मकेुपिी  सहन करत आलेली वेदना िब्दरूपात समाजासमोर येते त्याला ‘आत्मकथन’ म्हटले जाते. 

संशोधकाच्या मत े लवलशष्ट समाजातील लोकांना जीवन जगत असताना सवणण समाजाकडून लमळालेले अनुभव, 

दुुःख, वेदना, इत्यादी सवण वास्तव रुपात स्वतुःचे जीवन कथन किण ेम्हणजे ‘आत्मकथन’ होय. 

३.३.  स्िरूप 

२१ व्या ितकात ‘आत्मकथन’ हा वाङ्मयप्रकार मराठी साणहत्यात उदयास आला. ‘आत्मकथन’ हा प्रकार मराठीत 

आत्मचररत्रामाग ेआला. तरी ‘आत्मकथन’ या प्रकाराने मराठी साणहत्याचे दालन अणधक समदृ्ध केले. 

‘आत्मकथन’ म्हिजे स्वतःला व्यक्त करिे होय. ‘आत्मकथन’ या प्रकाराची णचणकत्सा करता मोठ्या प्रमािात 

आत्मकथनाांत आत्मकथनकाराचे दःुखच अलेले णदसनू यते.े लेखकाच्या मनातील घसुमट, िोगलेले  आयषु्य 

लेखनाच्या माध्यमात उतरून काढतो व आपले मन हलके करतो. आपि जे जीवन जगलो ते इतराांना समजावे 

यासाठी आत्मकथन णलणहले जाते. ‘आत्मकथन’ ह ेमनोरांजनासाठी णलणहले जात नाही. आत्मकथनाांचा खरा उद्देि  

इतराांना त्याांचे जीवन कळावे, त्याांची दःुखाची कहािी कळावी हा असतो. समाजात त्याांना णमळालेली वागिकू, 

त्याांनी घेतलेले अनिुव, जगत असताना त्याला होिाऱ्या वेदना, णवणिष्ट समाजात जन्माला आल्याकरिाने इतर 

समाजाकडून होिारा अपमान, त्रास इत्यादी समस्याांचा पट आत्मकथनाांतनू साांणगतला जातो. 

‘आत्मकथन’ या वाङ्मयप्रकाराला दोन अांगे आहेत. एक म्हिजे ‘िौणतक अांग’ आणि दसुरे ‘आणत्मक अांग’. 

आत्मकथनकाराच्या जीवनात जे घडते, घटनाप्रसांग, या सवष गोष्टींना िौणतक अांग असे म्हटले जाते. जेव्हा या घटना 

घडतात, त्या दरम्यान लेखकाच्या मनात आलेला णवचार, राग, द्वेर्, िावना इत्यादींना आणत्मक अांग असे म्हटले 

जाते. 
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‘आत्मकथन’ हा वाङ्मयप्रकार प्रमखु ५ घटकाांनी णविागलेला आह.े ते म्हिजे सत्यकथन, तटस्थवतृ्ती, ‘स्व’ ला 

कें द्रस्थान, घटकाची णनवड व कुिाल माांडिी आणि वस्तणुस्थतीदिषक णनवेदन अिा प्रकारे णविागलेले आह.े 

१. सत्यकथन  

आत्मकथनाांत सत्यकथन हा सवाषत महत्त्वाचा घटक आह.े सत्यकथनामळेुच आत्मकथन अणधक प्रिावी बनते. 

आत्मकथन ह ेस्वतः लेखकाचे असल्या कारिाने लेखक हा आत्मथनाचा नायक असतो. आत्मकथनाांत जे घटना-

प्रसांग, आलेले असतात ते सगळे प्रसांग लेखकािी णनगडीत असतात. त्यामुळे आत्मकथनाांत आलेल्या सवष घटना 

प्रसांगाचा प्रत्यक्ष स्वतः लेखक साक्षीदार असतो. आणि स्वतः लेखक साक्षीदार असलेल्याकारिाने आत्मथनाांत 

सत्याचा खराखरुा आणवष्कार घडतो. 

२. तटस्थिृत्ती 

तटस्थवतृ्ती हा आत्मकथनाांचा दसुरा महत्त्वाचा टप्पा आह.े जर आत्मकथनकार हा णनष्पक्ष असेल तरच आत्मकथन 

योग्य पद्धतीने त्याला माांडता येईल. त्याला जे माांडायचे आह ेते तो चाांगल्या पद्धतीने माांडेल. आत्मकथनकाराला 

तटस्थ असिे महत्त्वाचे आह.े आत्मकथनकाराचे लेखन ह ेप्राांजळ, प्रामाणिक असिे गरजेच आह.े त्याांचे लेखन ह े

सरळ हवे. आत्मकथनकाराला स्वतःचे आत्मणनररक्षि करता आले पाणहजे. आपल्या चाांगल्या गोष्टींबरोबरच वाईट 

गोष्टीचा म्हिजेच आपल्यातील दोर्ाचा णवचार करता आला पाणहजे. आपि केलेल्या चकुा लेखकाला जाहीरपिे 

साांगता अल्यापाहीजे त्याचबरोबर त्या चकुा कबलूही करता आल्या पाणहजे. 

३. ‘स्ि’ िा कें द्रस्थान 

आत्मकथनाांत ‘स्व’ हा महत्त्वाचा असतो कारि त्याांच्या िोवतीच आत्मकथन णफरत असत. आत्मकथनाांत लेखक 

म्हिजेच ‘स्व’ हा नायक असतो. आत्मकथन णलणहिारा लेखक आणि त्यात येिारा ‘स्व’ हा एकच असतो. 

आत्मकथनकाराने स्वतःचे व्यणक्तमत्व कसे प्रिावी होईल याांची खबरदारी घ्यावी लागत.े आत्मकथनाांचा लेखक 

स्वतः आपि असल्याकारिाने व्यणक्तमत्त्व प्रिावी करण्यासाठी घटना, प्रसांग, पात्र, याांची योग्य णनवड करिे 

आवश्यक असत.े आत्मकथनाांत येिाऱ्या सवष घटना, प्रसांग, पात्र, पररणस्थती ही लेखका िोवती म्हिजेच ‘स्व’ 

िोवती णफरिे आवश्यक असते थोडक्यात आत्मकथनाांत ‘स्व’ हा महत्त्वाचा असतो. ‘स्व’चे दिषन आले नाही तर 

त्या आत्मकथनाांला महत्त्व राहिार नाही. 
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४. घटनाांची लनिड ि कुशाि माांडणी 

आत्मकथनकार हा स्वतः आत्मकथनाांचा नायक असतो. त्यामळेु त्याला आपल्या आत्मकथनाांत कोित्या घटना, 

प्रसांगाची माांडिी करायची ह े ठरणवण्याचा अणधकार असतो. आत्मकथनकाराजवळ सवष सुते्र असतात. 

आत्मकथनाांची सुरूवात कुठून करावी, कुठे थाांबावे इत्यादी सवष गोष्टीं ठरणवण्याची जबाबदारी आत्मकथनकाराची 

असत.े तसेच आपल्या आत्मकथनाांची माांडिी किी असावी, कोिते प्रसांग घ्यायचे, अगदी थोडक्यात माांडिी 

करायची की सगळ्या गोष्टी साांगायच्या इत्यादी आत्मकथनकाराच्या हातात असत.े या अिा घटनाांची णनवड 

झाल्यावर ती घटना योग्य पद्धतीने त्याांची माांडिी कुिाल पद्धतीने झाली पाणहजे. 

५. िस्तुलस्थतीदशशक लनिेदन 

आत्मकथनकाराच्या आयषु्यात बऱ्याच घटना घडलेल्या असतात. सांपिुष आयषु्यातील मोजक्याच घटनाांची णनवड 

आत्मकथनकाराने करावी आणि त्याच्या आधारे सांपिूष आत्मकथन णलहावे. या घटना असाव्यात, बरोबर सत्य 

वाटिाऱ्या असाव्यात. या सवष बाबी जर आत्मकथनकाराने लक्षपवूषक आपल्या लेखनात आिल्या तर ते 

आत्मकथन वस्तणुस्थतीदिषक होईल. 

३.४. आत्मकथनाांची िैलशष्टये 

‘आत्मकथन’ हा असा प्रकार आह ेज्यात आत्मकथनकार स्वतःणवर्यी साांगत आह ेअसे वाटत असले तरी त्याांच्या 

लेखनातनू अप्रत्यक्षपिे त्याच्या समजाचे दिषन घडत असते. या आत्मकथनाांत आलेला ‘मी’ हा सामाणजक 

जीवनाचा एक अणविाज्य घटक असतो. या आत्मकथनाांची काही ठळक वैणिष््टये आह.े 

१. समूहभािना 

‘आत्मकथन’ ह ेएका णवणिष्ट व्यक्तीचे नसते.तर त्या समाजाचे असत.े ‘आत्मकथन’ ह ेणवणिष्ट समाजातील लोक 

णलहीत असतात.ते त्या सामाजाचे प्राणतणनणधक कथन असते. आत्मकथनकार स्वतःणवर्यी साांगत असताना तो 

अप्रत्यक्षपिे आपल्या समाजाणवर्यी साांगत असतो. आत्मकथनाांत स्वतः णवर्यी कमी आणि समहूाणवर्यी अणधक 

साांगत असतो. म्हिजेच आत्मकथनाांत समहूिावनेला अणधक महत्त्व असतो. 
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२. समाजदशशन 

आत्मकथन णलणहण्यामागचा एक महत्त्वाचा उद्देि म्हिजे या आत्मकथनाांच्या माध्यमातनू त्या णवणिष्ट समाजाचे 

दिषन होिे. समाजात राहून आत्मकथनकार आपले जीवन जगत असतो. समाजात राहून वेगवेळ्ये अनुिव लेखक 

अनिुवत असतो. एखाद्या व्यक्तीची जडिघडि ही तो ज्या समाजात राहत असतो त्या पररसरातनू होत असते. 

एखाद्याचे व्यणक्तमत्व घडवण्यासाठी समाज हा महत्त्वाचा घटक आह.े समाज आणि व्यक्ती ह ेदोघेही एकामेकािी 

जळुलेले असतात. त्या व्यक्तीवर समाजमलू्याचे सांस्कार घडत असतात. या सवष गोष्टींचे प्रणतणबांब आत्मकथनाांत 

णदसनू येतात. 

३. सांस्कृलतदशशन 

आत्मकथनाांचे सवाषत महत्त्वाचे वैणिष्ट म्हिजे सांस्कृणतदिषन होय. लेखक ज्या समाजात राहतो त्या समाजाची 

णवणिष्ट अिी सांस्कृती असते. त्या सांस्कृतीचा ठसा त्या व्यक्तीवर आणि त्या समाजावर उमटलेला असतो. एखाद्याचे 

व्यणक्तमत्त्व घडवण्यासाठी सांस्कृती हा अणविाज्य घटक ठरतो. लेखकाचा जन्म णजथे होतो, त्या समाजाची परांपरा, 

रीती-ररवाज, अांधश्रध्दा, रुढी, धाणमषक, आचार – णवचार, इत्यादी या सवष गोष्टींचे दिषन तो साणहत्यातनू अथवा 

आत्मकथनाांतनू घडवत असतो. 

४. भूक आलण दाररद््रय याांचे लचत्रण 

सवष आत्मकथनाांतनू एक गोष्ट स्पष्टपिे जािवते ती म्हिजे पोटाचा प्रश्न. या णवणिष्ट समाजातील लोकाांना 

अस्पशृ्यतेबरोबर िकू आणि दाररद््रयाचा प्रश्न िेडसावत असतो. जीवन जगत असताना त्याांच्या वाट्याला आलेले 

दाररद््रय, दःुख, अनिुव इत्यादी सवष वास्तववादी स्वरूपात आत्मकथनाांत णचत्रि करिे ह े एक आत्मकथनाांचे 

महत्त्वाचे वैणिष्ट मानले जाते. जगण्यासाठी ज्या मलूितू गोष्टीची गरज असते त्यासाठी त्याांना मोठा लढा द्यावा 

लागतो. या सवष गोष्टींचे णचत्रि आत्मकथनाांत होत असते. 

५. ‘स्ि’ लिषयक जालणिा 

आत्मकथन ह ेणवणिष्ट समाजातील लोकाांचे असते. या आत्मकथनाांतील नायक हा प्रणतनायक असतो. हा नायक 

आत्मकथनाांत स्वतःणवर्यी कमी आणि आपल्या समाजाणवर्यी अणधक साांगत असतो. णवणिष्ट समाजातील 
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आत्मकथनाांचा समाज हा कें द्रणबांद ूअसतो. या अिा आत्मकथनाांतनू लेखक स्वतः बरोबर आपल्या समाजाचे दिषन 

घडवत असतो. या दोन्ही जाणिवा आत्मकथनाांतनू व्यक्त होताना णदसतात. 

६. िी लचत्रण 

आत्मकथनाांतनू णियाांचे दिषन घडत असते. आत्मकथनाांत आलेली िी सांस्कृतीचे पालन करिारी, कष्टाळू, 

सोणिक, श्रद्धाळू इत्यादी स्वरूपाचे जीवन जगते. समाजात णियाांचे स्थान दयु्यम असत.े समाज णियाांना तुच्छ लेखनू 

त्याचावर अन्याय, अत्याचार करतो. हा अन्याय, अत्याचार कोिालाच चकुलेला नाही मग ती णवणिष्ट समाजातली 

िी असो वा अन्य समाजातील, िी या अिा परांपरेच्या बांधनातनू मकु्त झालेली नाही. ती मलुाबाळाांसाठी, 

सांसारासाठी झटत असत.े व्यसनी नवऱ्याबरोबर आयषु्य घालवते, सांसाराचा गाढा ओढत ेअिा पद्धतीने िीयाांच े

दिषन या आत्मकथनाांतनू धडणवले जात.े 

३.५. ‘आत्मचररत्र’ ि ‘आत्मकथन’ या मधीि फरक 

‘आत्मचररत्र’, ‘आत्मकथन’ व ‘आत्मकथा’ ह े ऐकण्यासाठी कानाला सारखेच िब्द वाटत असले तरी त्यात 

णिन्नता आढळून यतेे. ‘आत्मचररत्र’ हा वाङ्मयप्रकार आत्मचररत्रकार वयाच्या िेवटच्या क्षिात णलणहतो. पि 

आत्मकथन हा असा प्रकार आह ेजो लेखक कधीही णलहू िकतो. आयषु्याच्या िेवटच्या टप्प्यात णलहावा असा 

तो प्रकार नाही. लेखक कधीही णलहू िकतो. आयषु्याच्या कोित्याही वर्ी तो णलहू िकतो. आत्मकथने ही 

वास्तवदिी स्वरूपाची असतात. आत्मचररत्रकार वयाच्या िेवटच्या टप्यात णलहीत असल्याकरिाने त्याचा 

अनिुव हा दीघष स्वरूपाचा असतो. आत्मचररत्रकार त्यात आपले सांपिुष आयषु्य समावण्याचा प्रयत्न करत असतो. 

त्याचा जीवनाकडे बघण्याचा दणुष्टकोन वेगळा असतो. या सवष करिामुळे आत्मचररत्राचा पल्ला हा आत्मकथनाांपेक्षा 

मोठा असतो. आत्मचररत्रात अनेक घटना-प्रसांग आलेले णदसनू येतात. आत्मचररत्राच्या तलुनेत आत्मकथनाांत कमी 

घटना – प्रसांगाची कें द्र णदसनू येतात. याच कारि म्हिजे आत्मचररत्र ही वयाच्या िेवटी णलणहल्या कारिाने त्यात 

जास्त घटना प्रसांगाची कें द्र णदसनू येतात. 

‘आत्मकथन’ हा प्रकार आत्मचररत्राप्रमािे ितूकाळात चालत नाही तर ितूकाळाबरोबर वतषमानकाळातही चाल ू

असतो. त्याचप्रमािे आत्मचररत्रात जी घटना घडून गेली त्या घटनाांची नोंद असते पि आत्मकथनाांत याच्या उलट 

णदसनू येत. आत्मकथनाांत घडून गेलेल्या घटना नोंदी बरोबर चाल ू वतषमानातल्या घटनाांचेही कथन केले जाते. 
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आत्मचररत्र हा असा प्रकार आह ेणजथे एका व्यक्तीने जन्माला येऊन एकदाच णलहायचे असते. पि आत्मकथन हा 

प्रकार एक व्यक्ती आपल्या आयषु्यात णकतीही वेळा णलहू िकतो. ज्या प्रमािे आत्मचररत्रावर एकाच वेळी 

णलणहण्याचे बांधन घातले आह ेतसे बांधन आपल्याला आत्मकथनाांत णदसनू येत नाही. 

आत्मचररत्रात आत्मचररत्रकार जन्म ते िेवटच्या टप्यापयांतच्या सांपिूष कालखांडाचा इणतहास  असतो. 

आत्मचररत्रकाराचा एकच उद्दिे असतो तो म्हिजे आपले जीवन इतराांना कळावे. काही प्रसांग आत्मचररत्रकार 

उगीचच खलुवनू आणि फुलवून साांगत असतो. पि आत्मकथनाांत आपल्याला वास्तवाचे दिषन होत असते. त्याचा 

एकच उद्दिे असतो तो म्हिजे समाजाला त्याांनी अनुिवलेले दःुख, वेदना, त्रास इत्यादी वाचकाांना कळावा. िेदिाव 

बांद व्हावा हा त्याचा उद्देि असतो. त्याांनी िोगलेले दःुख ह ेसमाजाला कळावे आणि त्याांनी विषव्यवस्था थाांबवावी 

ह े आत्मकथन लीणहण्यामागचे प्रयोजन होय. 

‘आत्मचररत्र’ व ‘आत्मकथन’ णलणहण्यामागचा लेखकाचा एकच हते ूअसतो तो म्हिजे आपल्या मनातील िावना, 

जीवन जगत असताना जे अनुिव, दःुख, सखु इत्यादी सवष आत्मचररत्र व आत्मकथनाांत साांगनू आपला ताि मकु्त 

करावा. आपले जीवन इतराांना कळावे ही त्याांची इच्छा असते. त्याचा हते ूजरी एक असला तरी त्या हतेतू फरक 

असलेला णदसतो ह ेउपरोक्त उदाहरिाद्वारे स्पष्ट केले आह.े 

३.६. मराठी दलित आत्मकथने 

१९४५ नांतर मराठी साणहत्यात अनेक वाङ्मयप्रवाह सरुू झाले. जसे की दणलत साणहत्य, ग्रामीि साणहत्य, िीवादी 

साणहत्य, आणदवासी साणहत्य इत्यादी. या पैकी लक्ष वेधून घेिारा प्रवाह म्हिजे दणलत साणहत्य होय. मराठी 

साणहत्याचे दालन अणधक समदृ्ध करण्याचे कायष दणलत साणहत्याने केले. दणलत साणहत्याने मराठी साणहत्याचे 

पररवतषन वेगाने घडवनू आिण्यास मदत केली. दणलत साणहत्यातील अनिुव, वेदना, यातना, दःुख इत्यानी सवष 

िावना वास्तवािी णनगडीत आह.े या साणहत्याला सांवेदनिील िावनाांचे अणधष्ठान आह.े या सवष बाबीमळेु दणलत 

साणहत्य ह ेअणधक समदृ्ध व सकस बनलेले आह.े 

 डॉ. बाबासाहबे आांबेडकर दणलत साणहत्याची आणदप्रेरिा होय. डॉ. बाबासाहबे आांबेडकराांनी िेकडो वर्ष 

अस्पशृ्यतेच्या नावाने समाजात कीड बननू राणहलेल्या या समाजाची अस्पशृ्यता नाकारली. या समाजाला त्याांनी 

त्याांच्या अणस्मतेची जािीव करून णदली. लोकाांच्या क्ाांणतकारी णवचाराांना आणि कृतीना त्याांनी जािीव  करून 
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णदली. डॉ. बाबासाहबे आांबेडकराांच्या नेततृ्वाखाली दणलत समाजाला णिक्षि णमळाले. या सवाषचा पररिाम असा 

झाला की, हा समाज आपल्या अणस्तत्वासाठी, समतेसाठी, समान हक्कासाठी लढण्यास तयार झाला. या सवांचा 

पररिाम समाजव्यवस्थेवर होऊ लागला. दणलत समाजावर होिारे िोर्ि थाांबवण्यासाठी दणलत चळवळीला 

सरुुवात झाली. या चळवळीचा परीिाम असा झाला की दणलत समाजाला नवे िान, नवी दृष्टी आली. दणलत 

समाजातील लोकाांनी आपले णवचार, िावना, दःुख इत्यादी साणहत्यातनूच व्यक्त करून आपले मन हलके करू 

लागले. त्याांच्या साणहत्याची कोिी णवचारपसू करू अथवा नको करू त्याांनी आपले लेखन अणधक णजद्दीने, नेटान,े 

नव्या उमेदीने केले. 

१९६० नांतर दणलत साणहत्यत अणधक पररवतषन घडून आले. दणलत लेखक आपले जीवन जगत असताना त्याांना 

आलेले अनिुव घेऊन लेखन करू लागले. आपले जीवनानुिव, णवचार लेखनात उतरवनू साणहत्याचे वेगळे नवे 

रूप अणस्तत्वात आले. दणलत लेखकाांनी कथा, कणवता, एकाांणकका, कादांबरी इत्यादी वाङ्मयप्रकार हाताळले. या 

साणहत्य प्रकाराांतनू त्याांना जे समजला साांगायचां आह ेते स्पष्ट होत नव्हते. या वरील साणहत्य प्रकाराांतनू त्याांना समाज 

व्यवस्थेला जो णवरोध द्यायचा होता, तो या प्रकाराांतनू नीट उिारून येत नाही असे त्याांना वाटू लागेल. आपल्या 

समाजातील वास्तव, आपले अनिुव, जीवनातील सत्य लेखनाच्या स्वरूपात सवांन समोर माांडायचे धाडस त्या 

काळात या समाजातील णपढीने करायचे ठरणवले. याच णनधाषरातनू दणलत आत्मकथनाांचा उदय झाला. 

दणलत साणहत्यामध्ये कणवतेच्या खालोखाल अणधक प्रमािात पाहायला णमळिारा वाङ्मयप्रकार म्हिजे आत्मकथन. 

दणलत आत्मकथन हा वाङ्मयप्रकार अणधक वाचकणप्रय आह.े दणलत लेखकाांनी स्वतःच्या णवचाराांना, अनिुवाांना, 

दखुाना आकार दणे्यासाठी ही आत्मकथने णलणहली. दणलत आत्मकथनाची खरी सरुुवात ही मणलांद महाणवद्यालय, 

औरांगाबाद याांच्या वाणर्षकाांकात सापडतात.१९६४ च्या वाणर्षकाांकामध्ये प्र.ई.सोनकाांबळे याांचे ‘वाटाड्या’ नावाचा 

आत्मकथनपर लेख प्रणसध्द झाला. या लेखातनू दणलत आत्मकथनाांची सरुुवात झाली असे साांणगतले जाते. पि 

पणहले पसु्तक स्वरूपात प्रकणित झालेले आत्मकथन म्हिजे दया पवार याांचे ‘बलतुां’.दया पवार याांच े‘बलतुां’ ह े

मराठी दणलत साणहत्यातील पाणहले आत्मकथन होय. या आत्मकथनाांला णवणवध राष्रीय व आांतरराष्रीय असे 

बहुमान लािले. ह्ा आत्मकथनाांच्या पाठोपाठ थोड्याच काळात प्र. ई. सोनकाांबळे ह्ाांचे ‘आठविींचे पक्षी’ व 

माधव कोंदणवलकर ह्ाांचे ‘ मकु्काम पोस्ट दवेाच ेगोठिे’ अिी ही दोन महत्त्वाची दणलत आत्मकथने प्रणसद्ध झाली. 
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डॉ. बाबसाहबे आांबेडकर याांच्या णिकविीमळेु त्याांना त्याांच्या अणस्तत्वाची जािीव झाली. या समाजातील 

लोकाांनी आपल्या जीवनात खूप काही पाणहलेल,े िोगलेले येवढे होते, तेव्हा कल्पना करून णलहायची त्याांना गरज 

िासली नाही. कारि त्या लोकाांनी त्याच्या जीवन खपू काही िोगलेले असल्या कारिाने काय णलहू? हा प्रश्न कधी 

त्याांना पडला नाही. सत्य, वास्तव त्याांनी िोगलेले आह ेतेच या लेखनाच्या सहायाने समाजासमोर ठेवतात. लेखक 

आत्मकथनाांतनू केवळ स्वतःणवर्यी णकां वा स्वतः चे अनिुव एवढ्यापतूीच आत्मकथन णलणहले जात नाही तर 

आत्मकथनाांतनू स्वतः बरोबर समाजाचे प्रणतणनणधत्व केले जाते. लेखक साांगतो स्वतः णवर्यी पि ते सवष समाजाला 

लाग ूपडते. लेखक ज्या अनिुवातनू जात असतो तोच अनिुव समाजातील इतर लोकाांनीही घेतलेला असतो. त्याांचे 

ह ेअनिुव, दःुख समाजाला कळावे, त्याांनी त्याांच्या दःुखाची जािीव व्हावी या हतेनूे ते लेखन करीत असतात. 

त्याांना समाजाला जागतृ करायचे असत. त्याांच्या वाटेला आलेले दःुख नव्या णपढीच्या जीवनात येऊ नये म्हिनू ते 

धडपडताना णदसतात. 

ितूकाळातील िोगलेलां जीवन आणि वतषमानात बदलिारे जीवन याांची रूपरेर्ा दणलत आत्मकथनाांत दिषवलेली 

आह.े महार, मातांग, चाांिार, ढोर, कैकाडी, कुडमडेु जोिी, उचल्या, बांजारा, बेरड, गोपाळ, लोहार, न्हावी, कोल्हाटी 

इत्यादी णवणवध दणलत जाती – जमातीमधनू आत्मकथने णलणहली गेली. प्रत्येकाांना जाती – जमातीच्या वेदनेतून, 

दःुखातनू जावे लागे. प्रत्येकाांची जातकुळी णनराळी असली तरी त्याांचे दःुख समान होते. त्याांना समाजाकडून 

जातीयतेचे चटके िोगावे लागत असे. समाज त्याांना खपू हीन दजाषची वागिकू दते असे. त्याांना जनावराांप्रमािे 

वागवले जात असे. आपल्या जीवनाची गाथा त्याांनी आत्मकथनाांच्या सहायाने समाजासमोर आिलेली आह.े 

त्याांचे जीवन, जगण्यासाठी त्याांची चाललेली धडपड, त्याांच्या रुढी, परांपरा, अांधश्रध्दा, दाररद््रय, िकू, आांबेडकरी 

चळवळीचे णचत्र इत्यादीचा पडसाद अत्मकथनाांमधनू आले आह.े 

दणलत आत्मकथनाांमळेु या समाजातील व्यथा, वेदना, दःुख, िावना इत्यादी समाजपढुे माांडण्याच्या उद्दिेाने या 

णवणिष्ट समाजातील लोकाांनी आत्मकथने णलणहण्यास सरुुवात केली. आत्मकथनाांत लेखकाच्या जीवनात जे घडल 

ते तो णवस्थाणपत स्वरूपात माांडत असतो. ‘आत्मकथन’ या प्रकाराला काही णनयम नाही. जे त्याांनी  िोगल,े णवणिष्ट 

समाजात जन्माला आल्या कारिाने त्याला आलेले अनुिव, दःुख, वेदना इत्यादी तो अखांडपिे णलहू िकतो. 

या सवष गोष्टींचा पररिाम असा झाला की अनेक दणलत लेखक आपले अनिुव लेखनातनू साांग ूलागले. अनेक 

दणलत लेखकाांनी आपले दःुख आत्मकथनाांच्या द्वारे समाजासमोर माांडले. दणलत आत्मकथने ही सांखयेने आणि 
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गिुवते्तनेही नजरेत िरण्यासारखी णनणितच आह.ेदणलत आत्मकथन हे मोठे व्यापक के्षत्र आह.े या के्षत्रात अनेक 

लेखकाने लेखन केले आह.े जसे की लक्ष्मि माने याांनी ‘उपरा’, उत्तम बांडू तपुे याांनी ‘काट्यावरची पोटां’, िांकरराव 

खरात याांनी ‘तराळ-अांतराळ’, दादासाहबे मल्हारी मोरे याांनी ‘गबाळ’, िरिकुमार णलांबाळे याांनी ‘अक्करमािी’, 

नामदवे व्हटकर याांनी ‘कथा माझ्या जन्माची’, नानासाहबे झोगडे याांनी ‘फाांजर’, पाथष पोकळे याांनी ‘आिरान’, 

रुस्तमु अचलखाांब याांनी ‘गावकी’, लक्ष्मि गायकवाड याांनी ‘उचल्या’, श्रीरांग तलवार याांनी ‘धळुपाटी’, तुर्ार 

िाग्यवांत याांनी ‘कोंडाळ’, णकिोर िाांताबाई काळे याांनी ‘कोल्हट्याचां पोर’, ल. स. रोकडे याांनी ‘झळा’, पाांडुरांग 

उमाजी जाधव याांनी ‘म्हारुडा’, िीमराव गस्ती याांनी ‘बेरड’, आत्माराम राठोड याांनी ‘ताांडा’, बाळासाहबे 

गायकवाड याांनी ‘णिस्ती महार’, द. णि. सवाखांडे याांनी ‘मरिकाळा’, डॉ. नरेंद्र जाधव याांनी ‘आमचा बाप आन ्

आम्ही’ इत्याणद एकाहून एक सरस, उत्तम आत्मकथने दणलत लेखकाांनी णलणहली आह.े 

या आत्मकथनाांतनू एक गोष्ट लक्षात घेण्यासारखी आह ेती म्हिजे, ही उत्तम आत्मकथने णलणहिारे लेखक ह ेसवष 

साणहणत्यक आह ेअिातला िाग नाही. तर यातील काही लेखक ह ेसाणहणत्यक नाही. ते साणहणत्यक नसले तरी त्याांनी 

उत्तम आत्मकथने णलणहली. लक्ष्मि माने ज्याांनी ‘उपरा’ सारखे अप्रणतम आत्मकथन णलणहले ते एक सामाणजक 

कायषकते आहते. माधव कोंडीलकर ज्याांनी ‘मकु्काम पोस्ट दवेाचे गोठिे’ ह ेआत्मकथन णलणहिारे ते एक णिक्षक 

आहते, उत्तम बांडू तपुे ज्याांनी ‘काट्यावरची पोटां’ ह ेआत्मकथन णलणहिारे ते एक मजरू आहते, दादासाहबे मोरे 

ज्याांनी ‘गबाळ’ ह ेआत्मकथन णलणहिारे ते एक बी.कॉम. णिक्षि घेतलेले तरुि आहते. इत्यादी असे अनेक दणलत 

लेखक ज्याांनी अप्रणतम आत्मकथने णलणहली ते मुळात साणहणत्यक होतेच असे नाही. ह ेसवष किामुळे िक्य झाले 

तर, त्याांनी ह ेसवष त्याांच्या आयषु्यात अनिुवलेले होत म्हिून त्याांना ते णलणहता आले. त्याांनी ते अस्पशृ्यतेचे चटके 

अनिुवलेले होते. अस्पशृ्यतेमुळे त्याांना समाजात खपु वाईट वागिकू णमळाली, त्याांची दःुखे, वेदना अन्याय-

अत्याचार या सवष गोष्टींना त्याांना कें द्रस्थानी ठेवनू लेखन केले.त्या िेकडो वर्ाषत त्याांनी जे सहन केल या सवष 

अनिुवाांमळेुच ते णलणहते झाले.  

३.७. दलित लियाांची आत्मकथने 

ज्या प्रकारे दणलत परुुर्ाांनी जिी आत्मकथने णलणहली, त्याचप्रमािे अनेक दणलत णियाांनीही आत्मकथने णलणहली 

आह.े दणलत िी आत्मकथनाांनी एकूि आत्मकथन या प्रकाराला एका वेगळ्याच स्तरावर जावनू पोहोचवले.िी 

आत्मकथनामळेु, आत्मकथन या प्रकाराला एक वेगळाच आिय प्राप्त करून णदला आह.े आत्मकथन हा प्रकार 
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केवळ मनोरांजनासाठी णकां वा आनांदासाठी णलणहला जात नाही. तर जीवनातील गहन सत्य समाजासमोर यावे या 

उद्दिेाने ती णलणहली गेली. समाजात िी म्हिनु काही दःुखे आहते, त्याचप्रमिे या समाजात दणलत िी म्हिनू 

त्याांच्या वाट्याला आलेली दःुखे ही अणधक त्रास दायक आहते. पणहले दणलत िी आत्मकथन म्हिनू कुमदु पावडे 

ह्ाांचे १९८१ सालात आलेले अांत:स्फोट या आत्मकथनाांचा उल्लेख केला जातो.  

समाज कोिताही असो, त्या त्या समाजाने सवाषणधक िोर्ि णियाांचे केलेले आह.े समाजात जगत असताना या 

लोकाांना िदू्र म्हिनू जसे त्याचे िोर्ि, अन्याय केला. त्याच पद्धतीने या समाजातील णियाांवर िोर्ि केले. एक 

दणलत िी असल्यामळेु णतला आलेले अनुिव, दःुख, वेदना इत्यादी सवष घटनेचे वास्तव णचत्रि त्याांच्या 

आत्मकथनाांतनू आले आह.े त्याांच्या आत्मकथनाांमधनू आपल्याला वेगळ्याच िीचे दिषन घडते. जी िी 

आपल्याला कुटुांबासाठी सतत राबिारी, कष्ट करिारी, आपल्या सांसाराची णचांता करिारी, आपल्यावर होिारे 

अन्याय िोर्िारी, सोणिक मनाची, नवऱ्यापेक्षा अणधक काम करिारी िी अणिव्यक्त होते. या सवष गोष्टींचे णचत्रि 

दणलत िी आत्मकथनाांतनू णदसनू येते. दणलत िी आत्मकथनामधील अनुिवणवश्व दणलतपरुुर्ापेक्षा वेगळे आह.े 

णतला एक दणलत िी म्हिनू समाजाकडून यातना सहन कराव्या लागतात त्याचबरोबर णतला णतच्या स्वतःच्या 

समाजाकडून ही यातना, दःुख िोगावे लागते. 

समाजात एक िी म्हिनू जन्माला आल्या कारिाने णतला आई, पत्नी, बहीि, मलुगी अिा णवणवध नात्यातनू णतचा 

प्रवास चालतो. जीवनाचा परपांच ओढताना णतच्या वाट्याला कष्टाणिवाय फारसे काही येत नाही. त्याांचे जीवन 

दःुखाचे, कष्टाचे, यातनाांचे असते. णतच्यावर होिारा अन्याय, अत्याचार या सवष गोष्टींना ती  मकेुपिाने  सहन करीत 

जीवनाला सामोरे जाते. या सवष गोष्टीचा उल्लेख त्याांच्या आत्मकथनाांमधनू त्या समाजासमोर माांडताना णदसनू येतात.  

अनेक दणलत णियाांनी आत्मकथने णलणहली आह ेजसे की, मकु्त सवषगोड याांनी ‘णमटलेले कवाडे’, िाांताबाई काांबळे 

याांनी ‘माझ्या जल्माची णचत्तरकथा’, बेबी काांबळे याांनी ‘णजि अमचां’, जनाबाई कचरू णगऱ्ह ेयाांनी ‘मरिकळा’, 

उणमषला पवार याांनी ‘आयदान’, कुमदु पावडे ‘अांत:स्फोट’, मणल्लका अमर िेख याांनी ‘मला उध्वस्त व्हायचां’, 

िाांताबाई दािी याांनी ‘रात्रांणदन आम्हा’ इत्यादींचा उल्लेख दणलत िी आत्मकथने म्हिनू केला जातो.दणलत िी 

आत्मकथनामळेु मराठी आत्मकथनाांना एक नवी णदिा णमळाली. 

सवष आत्मकथनाांतनू एक गोष्ट ठळक पिे णदसनू येते ती म्हिजे आत्मकथनकाराने आत्मकथन णलणहताना त्यात 

आलेले अनिुव ह ेकलात्मकता साधण्याचा त्याचा प्रयत्न नव्हता. त्याचा एकच उद्दिे होता तो म्हिजे त्याच्या 
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आत्मकथनाांत आलेला आिय, अनिुव ह े वाचकापयंत पोहोचवण्याचा त्याचा प्रामाणिक प्रयत्न होता.दणलत 

आत्मकथनातील अनुिव ह ेप्रामखुयाने विषव्यवस्थेमळेु म्हिजेच जातीणवणिष्ट असे आहते. विषव्यवस्थेमळेु होिारा 

अन्याय याांचे ियानक णचत्रि सवष आत्मकथनाांतनू णदसनू येत. त्याचप्रमािे त्याांचे दःुख, जीवन जगत असताना 

आलेले दाररद््रय, त्याांनी सोसलेल्या वेदना, त्याांना करावा लागिारा सांघर्ष इत्यादी सवष वास्तववादी दृश्य 

आत्मकथनाांतनू णदसनू येते. 
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३.८ समारोप 

‘मराठी दणलत आत्मकथने आणि णियाांची आत्मकथने’ या प्रकरिाच्या अांतगषत सवाषत प्रथम चररत्र आणि 

आत्मचररत्र यातील फरक पडताळून पाणहला. नांतर आत्मचररत्राची सांकल्पना जािनू घेतली. पढुे वेगवेगळ्या 

अभ्यासकाने आत्मचररत्रावर केलेल्या व्याखया अभ्यास केला. नांतर आत्मकथन या प्रकाराची सांकल्पना व स्वरूप 

जािनू घेिे याचा प्रयत्न केला. आत्मकथन या प्रकारावर वेगवेगळ्या अभ्यासकाांनी माांडलेल्या मताांचा अभ्यास 

केला. पढुे सत्यकतन, तटस्थवतृ्ती, ‘स्व’ ला कें द्रस्थान, घटनाांची णनवड व कुिल माांडिी आणि वस्तुणस्थतीदिषक 

णनवेदन या घटकाांचा अभ्यास केला. नांतर आत्मकथन या प्रकाराांच्या वैणिष््टयाांचा अभ्यास केला. समहूिावना, 

समाजदिषन, सांस्कृतीदिषन, िकू आणि दाररद््रय याचे णचत्रि, ‘स्व’ णवर्यक जािीव आणि िी णचत्रि या 

आत्मकथनाांच्या वैणिष््टयाांचा अभ्यास केला. पढुे ‘आत्मचररत्र’ व ‘आत्मकथन’ यातील फरकाांचा अभ्यास केला. 

नांतर मराठी दणलत आत्मकथनाांची वाटचाल जािनू घेण्याचा प्रयत्न केला. नांतर दणलत िी आत्मकथनाांचा अभ्यास 

केला. 

 

३.९ लनष्कषश  

१. ‘आत्मकथन’ हा प्रकार दणलत साणहणत्यक आणि पढुे आिलेला आह.े 

२. दणलत साणहणत्यकाांना आपल्या आयषु्यातील वेदना, जाणिवा, दःुख इत्यादी माांडण्यासाठी ‘आत्मकथन’ 

हा प्रकार अणधक जवळचा वाटला. 

३. ‘आत्मकथन’ हा प्रकार आत्मचररत्राप्रमािे ितूकाळात चालत नाही तर तो ितूकाळाबरोबर वतषमान 

काळातही चाल ूअसतो. 

४. दणलत आत्मकथनाांत ितूकाळातील िोगलेले जीवन आणि वतषमानत बदलिारे जीवन याची रूपरेर्ा 

दिषवली जाते.  

५. ‘आत्मकथन’ हा प्रकार केवळ मनोरांजनासाठी णकां वा आनांदासाठी णलणहला जात नाही तर तो जीवनातील 

ग्रहन सत्य समाजासमोर यावे या उद्दिेाने णलणहला जातो. 
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प्रकरण ४ : निवडक दनित स्त्री आत्मकथि ांतूि  नदसूि येण ऱ्य  दनित आनण स्त्री ज नणव  

प्र स्त नवक 

भारतीय हहिंद ूसमाजव्यवस्थेत वर्णव्यवस्था घालनू हदलेली आह.े या वर्णव्यवस्थेत सवाणत शेवटचा वर्ण म्हर्जे शूद्र. 

ब्राह्मर्, क्षहिय व वैश्य या वर्ीयािंची सेवा, गलुामी, चाकरी, स्वच्छतेची सवण कामे शदू्र समाजातील लोकािंना करावी 

लागत असे. या सवाणची सेवा करता करता आपर्ही या समाजाचा एक भाग आहोत याचा तयािंना हवसर पडला. या 

लोकािंची स्वच्छता करता करता आपल्या स्वच्छतेचे भान तयािंना राहहले नाही. या समाजातील मार्से अस्वच्छ राहू 

लागली. अस्वच्छतेमळेु समाज तयािंना अस्पशृ्य म्हर्नू दरू ठेव ूलागला. या लोकािंना समाजाने आपल्यापासनू दरू  

ठेवले. दुुःख, दाररद््रय, यातना, गलुामहगरी, अज्ञानी इतयादीचा तयाना सामना करावा लागला. समाज तयािंना अस्पशृ्य 

म्हर्नू आपल्यापासनू दरू ठेव ूलागला. याच अस्पशृ्य समजातील लोकािंना ‘दहलत, मागासवगीय’ असे म्हर्नू समाज 

तयािंना ओळख ूलागला. या लोकािंच्या नहशबी फक्त दुुःखच होते. समाजाने केवळ आपल्यापासनू दरू ठेवले नाही तर 

दवेापासनूही दरू ठेवले. मिंहदरातही तयािंना प्रवेश हदला नाही. एवढेच नव्ह ेतर समाजाने तयािंना गावाच्या बाहरे एका 

कडेला राहायला सािंहगतले. तयािंना आपल्या कायाणत सहभागी करून घेतले नाही. तयािंचा स्पशणच नव्ह ेतर तयािंची 

सावलीही अपहवि मानली गेली. या समाजातील लोकािंनी गावातील लोकािंची गलुामी चाकरी करावी लागली. तयाच े

पडेल ते काम आवाज न करता गपचपू करावे लागते. सवर्ण समजतील लोक तयाचे शोषर् करू लागले. तयािंच्यावर 

अन्याय अतयाचार करू लागले. 

 पढुे अनेक शतके उलटल्यानिंतर तयािंच्या आयषु्यात उजेडाचा हदवस उगवला. डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर यािंच्या 

नेततृवाखाली हा समाज हळूहळू सधुारू लागला. या समाजातील लोकािंना डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर यािंनी 

आतमभानाची जार्ीव करून हदली. तयािंना तयािंच्या ‘स्व’ ची जार्ीव करून हदली. तयािंच्या प्रेररे्ने या समाजाने हहिंद ू

धमाणचा तयाग करून तयािंनी बौद्ध धमाणचा स्वीकार केला. सवर्ण समाजाची सवण कामे सोडून हदली आहर् नव्या 

जीवनाचा स्वीकार केला. 
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४.१ दनित ज णीव 

१९६० मध्ये मराठी साहहतयात वेगवेगळे प्रवाह उदयास आले. तयापैकी एक प्रवाह म्हर्जे दहलत साहहतय. या 

समाजतील लोक लेखनाच्या मध्यमातनू समाजासमोर वास्तव हचिर् करू लागले. आपले अनभुव लोकािंना समजावे 

या हतेनूे लेखन करू लागले. दहलत समाजातील लोकािंनी हलहहले म्हर्नू ते दहलत साहहतय होत नाही. तयात वेदना, 

हवद्रोह, दुुःख, मार्साच्या स्वतिंिेसाठी धडपडर्ारे, वर्णव्यवस्थेहवरुद्ध बिंड करर्ारे, मार्साला महान बनवर्ारे या 

सवाणचा समाहवष्ट असर्ारे साहहतय म्हर्जे दहलत साहहतय. दहलत साहहतयात जातीयतेचे चटके हदसनू येतात,  

शोषर्ाहवरुद्ध बोलले जाते, आपल्यावर होर्ाऱ्या अन्यायाहवरुद्ध बोलले जाते. दहलत साहहतयामधनू एक हवहशष्ट 

प्रकारची जार्ीव हनमाणर् होते. तसेच आहथणक, सामाहजक, शैक्षहर्क, धाहमणक,राजकीय, मानहसक दृष्टीने शोषर् केले 

जाते.  या सवण शोषर्ाला सामोरे जार्ारा समाज म्हर्जे दहलत समाज. याच शोषर्ातनू हनमाणर् झालेली जार्ीव  

म्हर्जे दहलत जाहर्वा होय. 

४.२  ‘नजणां आमुचां’ य  आत्मकथि ांतीि दनित ज नणव  

‘हजर्िं आमचुिं’ ह ेआतमकथन बेबी कािंबळे यािंचे आह.े या आतमकथनािंत  तयािंनी आपल्या जीवनाहवषयी,  ‘महार’ 

समजाहवषयी, तयािंच्या रीहतररवाजा हवषयी तयाचप्रमारे् आिंबेडकरी हवचारधाराहवषयी सािंहगतलेले आह.े ह े

आतमकथन जन्मापासनू ते  प्रौड वयापयंतच्या जीवनावर भाष्य करते. आतमकथन जरी स्वातिंत्र्योत्तर कालखिंडात 

प्रकाहशत झालेले असले तरी, यात आलेल्या सवण घटना, प्रसिंग, वातावरर् ह ेस्वातिंत्र्योत्तरपूवण कालखिंडातील आह.े 

‘आतमकथन’ ह ेएखाद्या व्यक्तीचे असले तरी तयात तया व्यहक्तहवषयी थोडे आहर् समहुाहवषयी जास्त बोलले जाते. 

आतमकथनकार स्वतुः हवषयी बोलत असला तरी ते जीवन तयािंचे एकट्याचे नसनू सिंपरू्ण समाजाचे असते. ह ेदहलत 

आतमकथनािंचे महत्त्वाचे वैहशष्ट ‘हजर्िं आमचुिं’ या आतमकथनािंतनू  हदसनू येते. लेहखका सिंपरू्ण आतमकथनािंत  

स्वतुःहवषयी फार न बोलता आपल्या समाजाहवषयी बोलते. ‘दहलत’ शब्द उच्चारताच यातना, शोषर्, दुुःख इतयादी 

गाष्टी डोळ्यासमोर येतात . केवळ या समाजात जन्माला आल्या कारर्ाने गुलामहगरीचे जीवन अनभुवावे लागते. या 

सवण गोष्टींचे पररपरू्ण हचिर् या आतमकथनािंतनू  घडवलेले आह.े ह ेआतमकथन जरी बेबी कािंबळे यािंचे असले तरी 
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या आतमकथनािंचा  खरा गाभा हा ‘दहलत समाज’ आह.े अन्य आतमकथनािंच्या तलुनेत बेबी कािंबळे यािंचे आतमकथन 

वेगळे ठरल तयामागचे कारर् म्हर्जे आपल्या समाजाहवषयीचे अचकू केलेले हचिर् होय. 

४.२.२ व्यवस य 

दहलत असल्यामुळे जातीयतेचे चटके सिंपरु्ण आतमकथनािंतनू  हदसनू येते. या समाजात जन्माला आल्यामळेु तयािंना ह े

दाररद््रय, गलुामहगरी अनुभवावी लागते. या समाजाने अमूक काम करावे ह ेठरलेले आह.े घाम कष्टाची सवण कामे 

तयािंच्याकडून करून घेतली जाते. मोबदल्यात माि हशल्लक राहहलेले उष्ट अन्न हदले जाते. कोर्ाचे लग्न असेल 

हकिं वा गावात कोर्ाच्या घरी कायणक्रम असेल, तयावेळी बाहरेील सवण कामे या समाजातील लोकािंनी करावी. तसेच 

हगरे्, मतुरे् काडावे. येवढे करूनही तयािंना हीन दजाणची वागर्कू हदली जाते. तयािंना अन्न पर् चािंगले हमळत नाही, 

राहहलेले उष्ट ेअन्न तयािंच्या नहशबी येते. गावातील सवण लोक तयािंना गलुाम असल्यासारखे वागवतात. आपली घार्  

तयाच्याकडून काडून घेतात उलट तयानाच हशव्या हदल्या जातात. तयािंनी फार मोठा अपराध केला अशी वागर्कू 

तयािंना हदली जाते. तयािंचा पारिंपररक व्यवसाय म्हर्जे गावात कुठेही जनावरे मेली तर ती काढावी. खरे पाहता समाज 

तयािंच्या या कामावर कृतज्ञ असायला हवा पर् या उलट तयािंना दीन दजाणची वागर्कू हदली जाते. समाजाकडून तयािंची 

हपळवर्कू, शोषर् केलेले दृश्य हदसनू येते. गावात जर कोर्ाचा मतृय ूझाला असेल तर तयािंच्या नातेवाईकािंना दुुःखाची 

खबर बातमी दणे्याची जबाबदारी या लोकािंची असते. ते उन्हा तान्हात चालत जाऊन ही खबर कळवतात. तेव्हा 

तयािंच्याकडून हशव्यािंची बरसात होते. तयािंना नको नको ते ऐकावे लागते. मार्सुकी हवसरून खबर दणे्यासाठी 

आलेल्या व्यहक्तला अपमाहनत करतात.  

तसेच गावात जाऊन  अन्नासाठी वन वन भडकावे लागते. लोकािंच्या दरात जाऊन  हशळे अन्न गोळा करावे लागते. 

अशा अन्नावरच ते जीवन जगतात. जेवर्ाच्या वेळेला जर ते गावात अन्न गोळा करायला गेले तर तयािंची एक हवहशष्ट 

पद्धत आह.े एका काठीला खालनू ‘घुिंगरुू’  बािंधनू ते गावात जातात. तोंडातनू आवाज न काढता काठीचा आवाज 

करायचा. ह ेसवण कशासाठी तर जर एखाद्या गावात जेवर्ाचा वेळेला ते पोहोचले आहर् तयािंच्या कानावर तयािंचा 

आवाज पडला तर बाटतात असा समज आह े म्हर्नू काठीला घुिंगुरू बािंधनू ते हफरतात. अशा हीन दजाणच्या 

वागर्कुीतून या समाजाला जावे लागते. मार्सू असनू तयािंना या दजाणची एकदम खालच्या दजाणची वागर्कू हदली 
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जाते. या लोकािंना या समाजात जन्माला आल्याचा पश्चाताप होतो.तयािंना मार्सू म्हर्नू न वागवता जनावरािंप्रमारे् 

वागर्कू हदली जाते. पोटाची भकू थािंबवण्यासाठी हिया रानात जाऊन गवत, लाकडे गोळा करून गावात जाऊन 

हवकतात. तयावेळी  तयािंच्या वस्तनूा हव तस भाव हमळत नाही. समाजातील लोक खपू स्वस्तात तयाचाकडून वस्त ू

हवकत घेतात. हवकत घेत असताना तयाची वागर्कू तयाच्या प्रती खपू वाईट असते. तया वस्तचूे बारीक हनरीक्षर् केले 

जाते. तयावर एक बारीक धागा, कापड, पिंख इतयादी असता कमा नये. तयाचप्रमरे् पैसे दतेाना खपू लािंबनू फेकले 

जाते. या वस्तूिंवर घामाचे, रक्ताचे, कष्टाचे थेंब पडले असतात या गोष्टीची तयािंना पवाण नसते. ते स्वतुः मार्सू असून 

ही दसुऱ्या मार्सािंचे अशा तऱ्हनेे ते शोषर् करतात. या समाजात जन्माला आल्याकारर्ाने तयािंच्या नशीबी ह ेदुुःख 

आलेले आह.े 

४.२.३ वणणव्यवस्थ  

वर्णव्यवस्थेच्या नावाखाली हा समाज भरडला, हचरडला गेला. वर्णव्यवस्थेच्या नावाने या समाजाचे हधिंडोरे उडवले. 

वर्णव्यवस्था बनवर्ारा कोर्? तर समाजच, तयािंनीच ही वर्णव्यवस्था तयार करून या दहलत लोकािंना खालचे स्थान 

हदले. या समाजातील लोकािंना खपू वाईट वागर्कू हदली. तर शदू्र लोकािंना समाजात तयािंचे स्वतुः चे अहस्ततव नाही. 

तयािंनी तयाची गलुामी करावी हाच तयाचा हते ूअसतो. सवर्ण समाज आपल्याला श्रेष्ठ समजतो आहर् या लोकािंनी 

तयािंची चाकरी करावी असाच तयाचा समज आह.े गावात या लोकािंची वस्ती ही कुठेतरी एका टोकाला असते हजथ े

मार्साची ये जा होत नाही. तयािंना कुठेतरी कोपऱ्यात घार्ीत राहायला दतेात. वर्णव्यवस्थेचे दृश्य आपल्याला  हदसनू 

येते जवे्हा तयािंना मिंहदरात प्रवेश हदला जात नाही. तयािंना कुठल्याच दवे धमाणत सहभागी होता येत नाही. हहिंद ूधमाणत 

जन्माला येऊनही तयािंना मिंहदरात, दवे धमाणच्या कायाणत सहभागी होता येत नाही. दरू राहून दवेाला नमस्कार करावे 

लागते.  

तयाचप्रमारे् या लोकािंचे रहार्ीमान सदु्धा या समाजा समान असता कामा नये. हियािंनी कासोट्याला हकनारची पट्टी 

द्यायची नाही अशी पट्टी केवळ पटलीर्ीनी द्यायची असते. गावात वाटेत कुठेही तयािंना सवर्ण समाज भेटला तर तयािंनी 

तयािंना पाया पडावे अशी रीत आह.े जर कोर्ी तसे केले नाही तर तयािंचा अपमान होतो. तसेच मान वर करून 

पाहण्याची मभुा तयािंना नाही. कायम मान खाली वाकलेली असायला हवी. जर वाटेत तयािंना कोर्ी भेटला तर यािंनी 
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काट्या खट्ुयािंनी चालावे आहर् तयािंनी बऱ्या वाटेने जावे. चावडीत या लोकािंनी एका कोपऱ्यात गप्प उभे राहावे. 

वाण्याच्या दकुानात समान आर्ताना तयािंनी बाहरे उभ रहावे तयािंना हशव ूनये म्हर्नू तयाचा उिंबरठा उचिं असतो. 

तयािंना कायम टोचनू बोलले जाते. ये म्हाराच्या पोरर्ी, य े म्हरर्ी इतयादी नावाने तयािंना हाका मारल्या जातात. 

समजतील लोकािंनी तयािंना नाकारलेले आह.े तयािंना आपले गलुाम समजनू तयािंचाकडून सवण कामे करून घेतात. तेव्हा 

तयािंना तयाच्या जातीचा फरक पडत नाही; पर् जेव्हा धाहमणक हकिं वा इतर कोर्तेही काम  करताना माि ही जात मध्य े

येते. थोडक्यात जातीवरून तयािंना छळले जाते. 

४.२.४ अस्पृश्यत  

हजथे हतथे आपल्याला ही अस्पशृ्यता हदसनू येते. या समाजाच नाळच या अस्पशृ्यतेशी जुळलेले आह.े तयाचे जन्मा-

जन्माचे नाते या अस्पशृ्यतेशी आह.े या अस्पशृ्यतेच्या नावाने समाजाने तयािंचावर राज्य केले आह.े तयािंना तयाचे 

गलुाम समजनू वाटेल ती कामे तयािंच्याकडून करून घेतली आह.े समाज तयािंच्यावर अन्याय अतयाचार करतो. या 

समाजात जन्माला आल्या कारर्ाने तयािंना अस्पशृ्यतेचे चटके भोगावे लागते. लेहखका शाळेत असताना 

बालवयापासनू ह े अस्पशृ्यतेचे चटके भोगलेले आहते. शाळेत तयािंना हवद्यार्थयांकडून व बाईकडून वारिंवार 

अस्पशृ्यतेची जार्ीव झालेली आह.े वगाणत तयािंना इतर हवद्यार्थयांप्रमारे् बाकावर बसायला हमळत नसे. तयािंना 

बसायला बाईने दारच्या कोपऱ्यत जागा हदली होती. हतथेच तयािंनी बसायचे तया जागेवरून हलयचे नाही. शाळा 

सटेुपयंत हतथेच तो कोपरा धरून बसायचे. याचा पररर्ाम तयािंच्या अभ्यासावर होत असे तयािंना फळ्यवरचे नीट 

हदसत नसे, तयािंची मते तयािंना मािंडता येत नसे. वगाणतील मुलाचे वागरे् तयािंच्या प्रती चािंगले नव्हते. अस्पशृ्यतेच्या 

भीतीने ती मुले तयाच्या जवळून जाताना जीव मठुीत धरून पळत असे. तयािंना टोचनू बोलरे्, तयािंची हटिंगल उडवरे्, 

तयािंना पार्ी प्याला न दरेे्, तयािंचावर दगड माररे्, मातीचा वार करत असे. अशा अनेक गोष्टीचा सामना लेहखकेने 

केलेला होता. बाल वयातच जातीयतेचे चटके लेहखकेने भोगले होते. 

वाण्याच्या दकुानात लािंब राहून कुठेच न हशवता सवण हगऱ्हाईक गेली, म्हर्जे तयािंनी काय पाहहजे ते खरेदी करावे. 

पैसे उिंबरठ्यावर ठेवनू आपले सामान उचलावे. अिंगर्ात जर काही वाळत घातलेले असेल तर ती व्यक्ती जाईपयंत 

लक्ष ठेवावे. सारखे सारखे सािंगत राहायचे नीट चल, जपनू चल नाही तर आमचा हवटाळा होर्ार. दकुानदार आपल्या 
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लहान लहान मलुािंना लहानपर्ापासनूच ही हशकवर् द्याचा, तयािंना ह ेअस्पशृ्यतेचे धडे हशकवायचा.  दारात म्हारीर् 

उभी आह ेहतला हशव ूनकोस आमचा हवटाळा होर्ार असे तया बाल मनावर अस्पशृ्यतेचे धडे रुजवले जात असत. 

अस्पशृ्यतेच्या नावाने तयािंचे जगरे् मुहश्कल होऊन गेले होते. तयािंना समाजात नीट चालता बोलताच येता नसे. गावात 

चालतानासदु्धा  अस्पशृ्यता हदसनू येत असे. जर कोर्ी वाटेत भेटला तर तयािंना वाकून नमस्कार करावा लागत अस.े 

जर कोर्ी केल नाही तर तयाचे समाजात जगरे् महुश्कल करून सोडत असे. 

 जेव्हा िी रानातनू आर्लेल्या वस्तूिंची हवक्री करण्यासाठी गावात जाते. तेव्हा  अस्पशृ्यतेचे चटके हतची वाट पाहत 

असतात. तया वस्तूिंचे नीट बारीक हनरीक्षर् केले जाते. तयािंच्या कपड्यािंचा एक बारीक धागा वस्तवूर असता कामा 

नये. एवढे बारीक हनररक्षर् करून निंतर तया वस्तूिंची खरेदी केली जाते. दवे कायाणसाठी, लग्न करण्यासाठी ब्राम्हर् येत 

असे पर् हशवण्याच्या भीतीने तोही सवण हवधी लािंबनूच करत असे. दहक्षर्ा माि सोडत नसे. दहक्षर्ा नेतेक्षर्ी तयािंना 

ही अस्पशृ्यता लागत नव्हती. तयािंचे रुबाब माि मोठे. स्वतुः मार्सू असनू समोरच्या मार्साचे दुुःख तयािंना कळत 

नसे. तयािंना जनावराहूनही खालच्या दजाणची वागर्कू हदली जाते. एका घटनेने ते स्पष्ट जार्नू येते गावात मामलेदार 

येतो तेव्हा तया मामलेदाराच्या घोड्याला या समाजातील लोकािंनी तासिंन तास खाजवत राहायचे. तयािंचा हात दखुला 

तरी चालेल पर् खाजव्याचे थािंबवता कामा नये. ह ेतयािंचे कतणव्य आह ेअसा लोकािंचा समज होता. या लोकािंचे काही 

धाहमणक सर् असेल तर गावात दविंडी पेटवली जाते. तयािंना आपल्या सर्ासाठी गावातील पाटलाची परवानगी घ्यावी 

लागत.े तयािंनी जर परवानगी हदली तरच तयािंना तयािंचा सर् साजरा करता येतो. परवानगी हदली की पहहल्यािंदा तयािंना 

गावात दविंडी पेटवावी लागते. पाटलािंनी सर्ासाठी परवानगी दणे्यात आली आह ेतेव्हा तमु्ही सवांनी आपल्या घरात 

कड्या लावनू राहावे. एवढी कडक अस्पशृ्यता पाळण्यात येते. तया हदवशी सिंपरू्ण गाव ओसाडपडल्या सारखा वाटतो. 

अस्पश्यतेच्या भीतीने एकही व्यक्ती घराबाहरे पडत नाही. मलुािंना लहानपर्ापासनू ह ेअस्पशृ्यतेचे चटके भोगावे 

लागते.  

४.२.५ आांबेडकरी नवच र 

या आतमकथनािंतनू  हजथे हतथे डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर यािंच्या हवचारधारा हदसनू येतात. तयािंच्या प्रेररे्ने हा समाज 

हळू हळू सधुारू लागला. आिंबेडकरािंनी तयािंना तयािंच्या ‘स्व’ ची जार्ीव करून हदली. तयािंच्यावर होर्ाऱ्या 
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अन्यायाहवरुद्ध आवाज करायला हशकवला. तयािंना हशक्षर्ाचे महत्तव पटवनू हदले. तयािंनी तयािंना हहिंद ूधमाणची चाकारी 

करायचे बिंद केले. तयािंना जागतृ करून तयािंना मार्सू बनवल. १९३० पासनू या समाजाला भीम वाऱ्याची सरुुवात 

झाली. समाजावर या भीम वाऱ्याचा पररर्ाम होऊ लागला. तयािंना तयाचा दवे डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर यािंच्या 

रूपात भेटला. आपल्या समाजातील मार्सू ऐवढ्या उिंचावर पोहच ूशकतो याचा तयािंना हवश्वास बसेना. तयािंना पाहून 

आपर्ही सामान्य मार्सािंप्रमारे् जीवन जग ूशकतो याचा अनभुव आला.  

तयािंच्या भाषर्ाने हा समाज सधुारण्याचा हदशेने जाऊ लागला. तयािंनी समाजाला आपल्या हवचारािंनी जागतृ 

केले.समाजाला तयािंनी हवचार करायला लावले. आपर् हहिंद ूधमण जीवापाड धरतो, दवेाच्या दशणनासाठी कुठून कुठून 

चालत अनवार्ी येतो पर् हतथे पोहोचल्यावर धड तयािंचे दशणन पर् घेता येत नाही. दरू कुठून तयाला नमस्कार करावे 

लागते. मिंहदरात आत प्रवेश देण्यात येत नाही.  हाल अपेष्टा करूनही जर दवे तमुची हवचारपसू करत नाही तर तमु्ही 

तरी का ही यातना सहन करतात. आमच्या अनेक हपढ्यािंनी दवेाची सेवा केली पर् तयािंच्या नहशबी कधीच सखु 

आले नाही की केव्हा दवे प्रसन्न झाला नाही. तयािंच्या नहशबी आले ते फक्त दुुःख, या पलीकडे काहीच नाही. तेव्हा 

तमु्ही जागतृ व्हा, तमुच्यावर होर्ाऱ्या अन्यायाहवरुद्ध बिंड करा, हहिंद ूधमण सोडा, तयािंची चाकारी, गलुामहगरी कररे् 

बिंद करा, जनावरचे मास खारे् बिंद करा आहर् मुलािंना शाळेत पाठवा, तयािंना सहुशहक्षत बनवा, लहान मलुावर चािंगले 

सिंस्कार करा. नवीन हपढी घडवा, हशक्षर्ाने मार्सू सधुारतो. ही मलेु तमु्हाला सधुारतील, या नरकातनू बाहरे 

काढण्याचा प्रयतन करतील.¹ (प.ृ६३) मुले तमु्हाला मार्सू बावतील. आपल्याला मार्सू म्हर्नू जगण्याचा अहधकार 

आह ेयाची जार्ीव करून दतेील. या तयाच्या हवचारािंचा समाजावर पररर्ाम होव ूलागला. ते मलुािंना शाळेत पाठव ू

लेगले. तयािंनी तयािंच्या सािंगण्यावरून मास खाण्याचे बिंद केले आहर् जर कोर्ी चोरून खल्ले तर तयािंचे घर वाळीत 

टाकण्यात येत असे.  

समाजाने आिंबेडकरािंच्या ततवािंचा कठोर ररतया पालन केले. हळू हळू समाज सधुारू लागला. मलुािंच्या पालकािंनी 

मलुािंचे पेहराव बदलले आपर् जे जीवन जगलो ते आपल्या मलुािंच्या वाट्याला येऊ नये म्हर्नू तयािंची धडपड सरुु 

झाली. मुलािंना चािंगले सिंस्कार दऊे लागले, तयािंच्या अिंगावर चािंगले कपडे चडवण्यात आले. हजथे हतथे भीम वारे 

हदसनू येत होते. तयािंनी हहिंद ूधमाणचा तयाग करून बौद्ध धमाणचा स्वीकार केला. तयािंनी हहिंद ूधमाणचे सर् साजरा करायच े
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बिंद केले. तयाचा एकच दवे आहर् एकच सर् होता .तयािंनी १४ एहप्रल डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर यािंची जयिंती हाच 

तयािंचा सर् समजनू तयािंनी तो सर् मोठ्या उतसाहाने साजरा केला. बाबाच तयाचे सवेस्व बनले. 

४.२.६ द ररद््रय 

दहलत लोकािंची घरे दररद््रयािंने भरलेली होती. तयािंना स्वच्छता काय असते याची जार्ीव नव्हती. जार्ीव 

नसल्याकारर्ाने ती लोक ज्या हठकार्ावर आपल खोपट बािंधनू राहत होते ती जागा हचखला, मातीने लपटून गेलेली 

होती. तयाच्या अिंगावर घालायला नीट वि नसायचे. लहान मलेु कपडे नसल्या कारर्ाने तहशत हहिंडत असे. परुुष 

धोती नेसत असे. तर हिया एखाद्या गोधडी प्रमारे् लािंब दोन – तीन कापड एकि करून नेसत असे. तयािंना खायला 

धड हमळत नसे तयात ही स्वच्छता, वि पररधान कुठून करर्ार. अिंग धापण्या ऐवढे ते वि पररधान करत असे. 

वषाणतनू एक महहना तयािंच्या आिंघोळीचा असे. दररोज अिंघोळ करायला या समाजातील लोकािंना परवडर्ार नसे. 

कारर् तयािंना प्यालाच दोन गाडगी पार्ी हमळरे् महुश्कल होत असे. तयात आिंघोळीला जास्त पार्ी लागत 

असल्याकरर्ने ते वषाणतनू एकदाच आषाढ महहन्यात ते आिंघोळ करत असे.  

तयािंची झोपडी हचे तयाचे हवश्व होते. झोपडी म्हर्जे काय तर सावली येण्यापरुती लाकड लावनू उभी केलेली. तया 

झोपडीत एक दगडािंनी केलेली चलू. तयाच्याजवळ जेवर् करायला एकच भािंड असे आहर् ढवळायला एकच 

लाकडाने केलेला चमचा हचे तयाचे हवश्व होते. खायला धड अन्न हमळत नसे, गावात जाऊन राहहलेलिं शीळ, उष्ट 

अन्न गोळा करून आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरत असे. ज्या हदवशी गावातनू अन्न हमळाले नाही तया हदवशी पार्ी 

हपवनू उपाशी पोटी झोपावे लागत असे हचे तयाचे हवश्व होते, हचे तयाचे जीवन होते. सुख काय असत याची या 

मार्सािंना जार्ीव नव्हती. हमळेल तया पररहस्थतीत जगायचे हाच तयािंच्या जगण्याप्रती उद्दशे होता. गावातील लोकािंची 

घार् लोट काडूनसदु्धा समाज तयािंना एका वेळेच चािंगले जेवर् दते नसे. तयानी कधी चािंगले जेवर् कशाला म्हर्तात 

याचा अनभुव कधी घेतला नाही. या प्रसिंगािंतनू यािंच ेदाररद््रय जीवन स्पष्ट हदसनू येत असे. गर्पतदादािंनी गळू समिंजनू 

मातीचा गोळा हपठात माळवला आहर् भाकरी भाजनू खाल्ले. जेव्हा तयािंची पतनी येऊन तया मातीच्या गुळ्याला 

शोधायला लागली तर हतचा हाती गळुच लागे. हा सवण प्रकार लक्षात आल्यावर तो म्हर्तो, तेव्हाच पोळ्या गोड 

लागत नव्हतया. या लोकािंना माती आहर् गळु यातील फरक कळत नाही असा हा समाज होता. तयािंना काहीच कळत 
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नव्हते, जनावरािंप्रमारे्च ते वागत असे. तयािंना मार्सू म्हण्याइतपत तयाच्याजवळ मार्सािंप्रमारे् हाथ- पाय, बोल ू

चाल ूशकतात म्हर्नू मार्सू नाहीतर हनव्वळ जनावर. तया जनावरािंना खायला तरी हमळते पर् याच्या नहशबी तेही 

नाही.²(प.ृ४६) मेलेली जनावर पोटाची भकू थािंबवण्यासाठी खाता असे. 

 लग्न समारिंभ असल की या लोकािंकडून भरपरू कामे करून घेत असे. घामा, कष्टाची सवण कामे ही मार्से करत असे. 

लोकािंची घार् ते काडत असे या सवणच्या बदलेत तयािंना राहहलेलिं लोकािंचिं उष्ट अन्न हमळत असे. ते मोठ्या आनिंदान े

ते सवण गोळा करून लोकािंना तया उष््टया अन्नाचे वाटे घालत असे. असे दाररद््रयभरे जीवन ते जगत असत. या लोकािंना 

एका वेळेच्या जेवर्ासाठी खपू धडपड करावी लागत असे. तयाच्या नहशबी फक्त दुुःखच होते.  

गावात कोर्ाचिं हनधन झाल्यावर तया हनधनावेळी जे सामन वापरत असे तया गोष्टीवर या समाजातील लोकािंचा हक्क 

असे. लोक स्मशान भमूीतनू गेले की तया राहहलेल्या सामानावर ताव मारायचा. बािंब,ू काफनाचा कपडा ही तयाची 

हक्काची जयदाता होती. बािंब ूघरासाठी वापरावे आहर् कपडा मलुािंसाठी. अशा तरेहन ते आपले जीवन जागत असे.  

पोट भरण्यासाठी  वाटेल ते खात असे. भकू थािंबवण्यासाठी ते बोंड खात असे.तया क्षर्ी तयािंना भकू थािंबल्यामुळे 

शािंत झोप येत असे पर् दसुऱ्या हदवशी या लोकािंना खपू िास होत असे. या सवाणला काहीच उपाय नव्हता पोट तर 

भरायला पाहहजे म्हर्नू ही मार्से बोंड खात असे. काहीच नसेल तर लोकिं  जार्नू बजुनू जनावरािंना मारत असे. आहर् 

ते मेलेल्या जनावरिं ताव मारत आपले पोट भरत असे. ज्याला जीवन म्हरे् कठीर् असे जीवन ते रोज जगत असे.  

४.३ ‘माज्या जल्माची नचत्तरकथ ’  य  आत्मकथि ांतीि दनित ज नणव  

‘माज्या जल्माची हचत्तरकथा’ ह ेशािंताबाई कािंबळे यािंचे आतमकथन आह.े या आतमकथनािंच्या  माध्यमातनू तयािंनी 

स्वतुःचे जीवन, दहलत समाज याचे हचिर् केलेले आह.ेसवर्ण समाजाकडून तयािंना वारिंवार अस्पशृ्यतेचे चटके भोगावे 

लागले. पती सोडून गेल्यावर एका िीची कशी दशा होते याचेही हचिर् तयािंनी तयािंच्या आतमकथनािंतनू  दशणवलेले 

आह.े एक िी कष्ट करून, हशकून एका मोठ्या पदावर पोहोचते;पर् अस्पशृ्यता पाठ सोडत नाही. याचे उत्तम दशणन 

या आतमकथनािंतनू  हदसनू येते. ह ेसिंपरू्ण आतमकथन िीवर भाष्य करताना हदसनू येते. 
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४.३.१ व्यवस य 

या समजातील लोकािंचा ठराहवक व्यवसाय होता. गावात जर कोर्ाचे जनावर मेले तर या समाजातील लोकािंनी तया 

मेलेल्या जनावराला ओढून काडावे. तयािंना गावात जनावर मेले की आनिंद होत असे कारर् तयािंना ते मेलेले जनावर 

खायला हमळत असे. तयािंना ह ेकाम करायला काशाचीच लाज वाटत नव्हती. आनिंदात ते काम करत असत. तयािंना 

लोकािंची गलुामी करायची सवय झाली होती. गलुामी करायला तयािंना काहीच वाईट वाटत नसे. हा तयािंचा जन्महसद्ध 

हक्क आह ेया भावनेने वा हवचाराने ते ह ेकाम करत असत. समाज तयािंना जनावरािंप्रमारे् वागवतो याचे या समाजातील 

लोकािंना वाईट वाटत नसे. तयािंना या सवण गोष्टींची सवय झालेली होती आहर् या लोकािंना ह ेसवण बरोबर वाटत असे. 

तयािंना नेमनू हदलेला व्यवसाय ती मार्स ेमन लावनू करत असे.  

या लोकािंनी प्रतयेक घराला एक एक हदवस कामाचे वाटून घेतले होते.आपल्या येरे्वारी प्रमारे् तया तया हदवशी जावनू 

ही मार्से काम करत असे. बाजारच्या हदवशी ज्या हठकार्ावर बाजार भरतो, तया हठकार्ी जावनू ते झाडलोट करत 

असे. लोकािंनी करून ठेवलेली घार् ते साफ करत असे. ह ेकरायला तयािंना वाईट वाटत नसे या उलट आनिंद होत 

होता. कारर् तयािंना राहहलेले सवण सामान हमळत असे. कुजलेली भाजी, सािंडलेली फळे इतयादी बाजाराच्या हदवशी 

तयािंना हमळत असे. तयाचप्रमारे् प्रतयेक घराला तराळकी नेमून हदली होती. ज्याचा हदवस तयािंनी गावात जावनू अन्न 

गोळा करायचे. हशळी भाकरी, पोळी, भात गावातनू मागनू आर्ायचे आहर् निंतर ते आपल्या मुला – बाळािंना घरी 

आर्नू खायला द्यायचे. तयािंना ते अन्न शीळ आह,े वाईट आह ेयाची पवाण नसे. भकेुमळेु हमळेल ते अन्न गपचपू खात 

असे. तयािंना कोर्तेही काम वाईट आह ेहकिं वा आपल्यालाच का सािंगतात असे तयािंच्या मनामध्ये कधी येत नसे.  

गावात कोर्ाचे हनधन झाले तर ही दुुःखाची खबर नातेवाईकािंना जावनू सािंगायचे काम करत असे. हिया पोट 

भरण्यासाठी रानात जावनू लाकडे, गवत गावात नेऊन हवकत असे. तयािंच्या कष्टाला तयािंना हवे तसे भाव हमळत नसे 

शेवटी आपल्या मलुाचे पोट भरण्यासाठी हगऱ्हाईकािंना हव्या तया भावात हवकत असे. परू्ण गावाला चलू 

पेटवण्यासाठी लाकडे, गवत पुरवर्ारी हतच्या स्वतुः च्या घरात जेवर् करण्यासाठी, चलू पेटवण्यासाठी लाकडे नसत. 

एवढ्या दाररद््रयात ते जीवन जगत असतात. समाजाला तयाच्या या जगण्यावर दया आली नाही. तयािंच्यावर सतत 

अन्याय अतयाचार केला. 
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४.३.२ वणणव्यवस्थ  

ब्राह्मर्, क्षहिय, वैश्य, शदू्र या चार व्यवस्थेने ही वर्णमाला बनलेली आह.े ही व्यवस्था बनवर्ारा मार्सूच तयािंची ही 

व्यवस्था बनवनू तया व्यवस्थेत इतर मार्सािंना नेमनू हदले आहे. शदू्र हा या वर्णमालेचा शेवटचा के्षि आह.े मार्साची 

सेवा, गलुामहगरी कररे् हाच तयािंचा जन्माला येण्याचा उद्दशे आह ेअसे उच्चवगीय लोक समजतात. तयािंच्याकडून 

आपली सवण कामे करून घेतात. आपले गलुाम असल्याप्रमारे् तयािंना वागवतात.  

या समाजातील लोकािंना मिंहदरात प्रवेश दणे्यात येत नाही. तयाचप्रमारे् तयािंना हवहहरीवरील पार्ी घेता येत नाही. 

शाळेत व्यवस्थेमुळे तयािंना इतरािंहून वेगळे बसावे लागते. तयािंना वगाणत बाकावर बसायला हदले जात नाही.एका 

कोपऱ्यात वगण सटेुपयंत बसनू राहावे लागते. समाज या लोकािंना आपल्यात हशवत नसे. या लोकािंप्रती वागर्कू खपू 

वाईट होती. समाज सतत तयािंच्या मागे लागत असे. समाज तयािंचे जगरे् महुश्कल करून सोडत असे. 

४.३.३ अस्पृश्यत  

लेहखकेला बाल वयातच अस्पशृ्यतेचे चटके भोगावे लागले. अस्पशृ्यता कशाला म्हर्तात ह ेसमजत नाही अशा 

वयातच अस्पशृ्यतेची जार्ीव करून हदली. दहलत  समाजात जन्माला आल्याकारर्ाने तयािंच्या पदरी अस्पशृ्यता 

आली. समाजात तयािंचे स्थान इतराहून वेगळे होते. कोर्ीही तयािंच्या जवळ आदराने बोलत नसे सतत तोडून बोलत 

असे. ते इतरािंप्रमारे् समाजाचा एक भाग होते याचा सवांना हवसर पडला होता. तेही तयािंच्याप्रमारे् मार्सू आह ेयाचा 

समाजाला हवसर पडला आह.े तयािंच्याप्रती समाजाची वागर्ूक खपू वाईट, हीन दजाणची आह.े  

अस्पशृ्यतेचा परीर्ाम लेहखकेच्या बाल मनावर झालेला हदसनू येतो. लेहखका जेव्हा शाळेत जात होती तेव्हापासनू 

हतच्या वाट्याला ही अस्पशृ्यता आलेली आढळते. चािंभारवाड्यात शाळा भरत होती तेव्हा कधीही अस्पशृ्यता 

तयािंच्या वाट्याला आली नाही. तेव्हा कािंबळे मास्तर ह े तयाच्या जातीतले असल्या कारर्ाने तयािंना कधी यािंची 

जार्ीव झाली नाही. पर् जेव्हा कािंबळे मास्तरािंची बदली होते आहर् तयाच्या जागेवर पाटीलमास्तर यािंची नेमर्कू 

होते तेव्हा तयािंना याची जार्ीव होते. पाटील मास्तर कुलवाड्याचे असल्याकारर्ाने ते अस्पशृ्यता मानत असे. ते या 

समाजातील मलुािंना हशवत नसे आहर् तयािंना पर् हशव ूदते नसे. ते या सवांना हशवा – हशवीच्या भीतीने वगाणबाहरे 

बसवत असे. तयािंची पाटी जर तपासायची असेल तर पहहल्यािंदा तयािंना खाली ठेवायला सािंगत निंतर ते ती पाटी 
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तपासत आहर् तसेच परत खाली ठेवत. तयािंनी खाली ठेवल्यावरच ते ती घेत असत. तयाचप्रमारे् तयािंचे काही चकुले 

असेल तर ते दरुूनच तयािंना छडीने मारत असे. या सवांचा पररर्ाम लेहखकेच्या मनावर झाला. तया आपल्या आईशी 

बोलताना म्हर्ते मास्तरपर् मार्सू आह ेआहर् आपर्सदु्धा तयािंच्या प्रमारे् मार्सू आहोत मग ते आम्हाला का 

हशवनू घेत नाही.?³(प.ृ६) या तयािंच्या सिंवादातनू स्पष्ट हदसते  की या सवांचा पररर्ाम खोल कुठेतरी हतच्या मनावर 

झाला आह.े हतसरीत हशकर्ाऱ्या एवदध््या मलुीला  या मास्तराच्या वागण्याने अस्वस्थ करून ठेवले होते. हतला 

सतत यािंची जार्ीव होत असे.  

उच्चवगीय समजातील लोक काळजीपवूणक वागत असे. तयािंना आपला हवटाळा होर्ार याची भीती वाटत असे. ते 

या समाजातील लोकािंशी जपनू वागत असे. हजजा साबळीन पाण्याची घागर घेऊन जाताना वाटेत हतला लेहखका 

भेटते. तेव्हा या बाईची वागर्ूक खपू हीन दजणची असते. या समाजातील लोकािंशी सिंवाद साधताना सतत ते तयािंना 

तयािंच्या जातीवरून हाक मारत असे. तयाचप्रमारे् लेहखकेला ‘ये म्हाराचे पोरी ! चल, बाजलूा हो.’⁴( प.ृ७) 

आपल्याला हशवशील बाजलूा हो असे म्हटले. याचा पररर्ाम लेहखकेच्या मनावर झाला. शदू्र असल्याची जार्ीव 

हतला झाली. तीची काहीही चूक नसताना केवळ या समाजाचा भाग असल्याकारर्ाने हतला या सवण प्रकारातनू जावे 

लागते. 

 समाजात  काहीच सहजपरे् हमळत नाही. ते हमळवण्यासाठी तयािंना खपू पररश्रम घ्यावे लागते. तयािंना पाण्यासाठी 

खपू कष्ट घ्यावे लागते. जेव्हा लेहखका आपल्या आईबरोबर पिंढरपरूला काहतणकी वारीला जाते हतथे तयािंना ही 

अस्पशृ्यता हदसनू येते.जेव्हा लेहखकेला आई हवहहरीवर पार्ी आर्ण्यासाठी पाठवते,तेव्हा हवहहरीवरील बायका 

हतला त ूकुठच्या जातीची आह ेअसे हवचारतात. तयािंना उत्तर हमळते तेव्हा तया हतला लािंब राहण्यास सािंगतात. वरून 

ते हतच्या तािंब्यात पार्ी घालतात. तािंब्यात पार्ी घेतल्यावर ती स्वतुः हपण्यासाठी आपल्या हातचा वापर करते. 

तेव्हा हपत असताना पाण्याचे थेंब तयािंचावर पडर्ार या भीतीने तया हतला जपनू पार्ी पी नाहीतर माझ्यावर पडर्ार 

आहर् माझा हवटाळा होर्ार असे सािंगते. तयािंना धड समाजात उठताही येईना आहर् बसताही येईना. समाज तयािंना 

सतत अस्पशृ्यतेची जार्ीव करून दतेो. लेहखका लहान असल्याकारर्ाने या सवण गोष्टीकडे  बारीक हनरीक्षर् करते.  
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शदू्र असल्या कारर्ाने तयािंना मिंहदरात प्रवेश हदला जात नाही. पिंढरपरूला चालत हवठोबाच्या दशणनाला जातात आहर् 

तयािंना आत जायला हमळत नाही तयािंना बाहरेून दशणन घ्यावे लागते. एवढे पायी चालत येऊन, धड खायला अन्न 

नाही, राहायला जागा नाही अशा पररहस्थतीत चालत दशणनाला ही लोकिं  येतात. एवढी यातना सहन करून शेवटी 

तयाना काहीच हमळत नाही तयािंना दवेाचे दशणन बाहरेून घ्यावे लागते. हचे तयािंचे भाग्य ते समजतात. दवेाची  राििं 

हदवस आराधना करूनही दवे तयािंना या नरकातनू बाहरे काढत नाही. तयाला तयािंचे ह ेदुुःख हदसत नाही. तयािंच्या 

केवळ दशणनासाठी पायी चालत ही लोकिं  येतात पर् तयािंना या हवठोबाचे दशणनही होत नाही. ह ेकेवळ या समाजात 

जन्माला आल्या कारर्ाने तयािंना भोगावे लागते. समाज तयािंना यािंची सतत जार्ीव करून दतेो.  

या समाजात जगत असताना या समाजाचे काही रीती आहते. तया रीती या समाजातील लोकािंनी काठेखोरपरे् पाळावे 

लागते. जर तयािंनी तयािंचे पालन केले नाही तर तयािंना तयािंची हशक्षा हमळते. भर चावडीत तयािंना तयाची लायकी 

दाखवण्यात येते. या समाजातील लोकािंनी पाटलािंना जोहर म्हर्जेच तयानिं वाकून नमस्कार करायचा असतो. 

लेहखकेच्या गावातील लग्नाची वरात जात होती. ज्या गावात ही वरात जात होती तया गावात पाटलािंना जोहर 

करण्याची प्रथा आह.े या लोकािंनी केले नाही म्हर्नू तयािंची वरात वाटेत अडवण्यास येते. कोर्ाच्या घरी ही वरात 

जार्ार आहे तया पररचयाच्या व्यक्तीला बोलवण्यात येते. ती व्यक्ती आल्यावर ह ेसवण प्रकरर् स्पष्ट होते. तयािंनी 

पाटलािंना जोहर केला नाही म्हर्नू तयािंनी तयािंची गाडी वाटेत अडवली, जो पयंत ही लोक जोहर घालर्ार नाही, 

गाडीला गावात प्रवेश हदला जार्ार नाही. गाडीतील लोक तयाची माफी मागतात आहर् तयािंना जोहर घालतात तेव्हा 

कुठे तयािंना लग्नाला जायला परवानगी हदली जाते. असे वेगवगळे प्रकार या समाजातील लोकािंना खाली पाडण्यासाठी 

केले जाते.  

या लोकािंना खपू वाईट नको नको ते बोलण्यात येते. तयािंना कधीच सवर्ण समाजाकडून आदराची, मार्सुकीची 

वागर्कू हमळाली नाही. लोकिं  तयािंना तयाच्या जातीवरून हाक मारतात. अशा या वागर्कुीचा खपू हतरस्कार येत 

असे पर् तयाच्याजवळ सहन करण्यापलीकडे काहीच पयाणय नव्हता. लेहखका जेव्हा सहावीत गेली तेव्हा 

हतच्याबरोबर भटाची शकू होती. ती शाळेत येत नसल्याकारर्ाने लेहखका हतला बोलवायला हतच्या घरी जाते.तेव्हा  

शकुच्या आईची लेहखके प्रती वागर्कू खपू वाईट होती. तया लेहखकेला ‘ए म्हाराच्या पोरी’ म्हर्नू हाक मारते. 
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समाज कधीच तयािंना इजत दते नाही, तयािंना मार्सू म्हर्नू पाहत नाही, सतत तयािंचा द्वेष केला जातो. ती आपल्या 

मलुीला जपनू राहायला सािंगते. समाज तयािंना तयािंची ही अस्पशृ्यता हवसरायला दते नाही.  

हहिंद ूधमाणप्रमारे् इतर धमाणतील लोकािंनाही ही अस्पशृ्यता लागते. लेहखकेच्या गावात मसुलमान जमातीतील लोकािंची 

वस्ती होती. वस्ती असल्या कारर्ाने तया गावात मशीद होती.गावात राहर्ाऱ्या लोकािंचे हवशेषता या जमातीलील 

लोक हहिंद ूधमाणप्रमारे् गावातील इतर धमाणतील लोकािंचे उतसव साजरा करत होते. ह ेया जमातीतील लोकािंचे वैहशष््टय 

होते. पर् या लोकािंना समाज महत्त्व दते नसे. लेहखका जेव्हा दवेाला प्रसाद दाखवण्यासाठी महशदीत जाते, तेव्हा 

हतथे उपस्थीत असलेली मार्से तयािंना आत घेत नाही. या जमातीतील असल्याकारर्ाने तयािंना महशदीत आत प्रवेश 

हदला जात नाही. तयािंची कोर्तीही चकू नसताना केवळ या समाजात जन्माला आल्याकारर्ाने तयािंना या सवांमधनू 

जावे लागते. समाज तयािंनी गनु्हा केल्याप्रमारे् तयाच्या मागे लागतो. या लोकािंना कशाचीच पवाण नाही, एखादी व्यक्ती 

दवेाला श्रद्धेने काही तरी अपणर् करायला येते. तर तया व्यक्तीला कू्ररपरे् हाकलनू हदले जाते.  

शाळेची जागा कमी असल्याकारर्ाने तयािंना तया अपऱु्या जागेत वगण घेता येत नाही. जवळच दऊेळ होते तया दवेळात 

१ ते ४ वगण घेण्यात येत होते.कािंबळे मास्तर ह ेया समाजातील असल्या कारर्ाने तयािंचा एकमेव वगण दवेळाबाहरे 

व्हरािंड्यात घेण्यात येत असे. जी व्यक्ती इतरािंना ज्ञान दतेे, ज्या व्यक्तीकडे ज्ञानाचा भिंडार आह,े तयािंच्या मुलािंना आपले 

ज्ञान, हवचार जी व्यक्ती पोहोचवते अशा व्यक्तीकडे या लोकािंचा सल ूखपू वाईट आह.े तयािंच्याप्रती आदर असायला 

हवा पर् तसा आदर हमळत नसे. या उलट वाईट वागर्कू दते असे.  

सहुशहक्षत समाजातही अस्पशृ्यता होती याचे खपू वाईट वाटते. परुातन हपढी जे हशकलेले नाही तयािंना ही अस्पशृ्यता 

लागतेच पर् जे हशकून मोठ्या पदावर जावनू पोहोचतात तयािंना पर् ही अस्पशृ्यता लागत असते. स्वतुः एक हशहक्षका 

असनू ही अस्पशृ्यता मनात असते. जेव्हा लेहखका टे्रहनिंगसाठी पणु्यात हवमेन्स कॉलेजमध्ये जाते. तेव्हा हतथे 

लेहखकेची भेट बडवे नावाच्या मलुीशी होते. ती स्वतुः एक हशहक्षका असून हतला ही अस्पशृ्यता लागत होती. ती 

अस्पशृ्य मलुींनी वाढलेले जेवर् घेत नसे. ती तयािंचा अपमान करत असे, जेव्हा ही मार्से वाढायला येत असे तेव्हा 

नको नको म्हर्ायची. आहर् निंतर इतर मलुीकडून वाढून घेत असे. जी व्यक्ती इतरािंना हवद्या दतेे,हतची मानहसकता 

जर अशी असेल तर ती व्यक्ती मलुािंपयंत हचे हवचार पोहोचहवर्ार ह ेसहाहजक आह.े मार्सािंना कोर्ताही अहधकार 
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नाही की तयािंनी समोरच्या व्यक्तीचा अपमान करावा. समाजाने कधी या लोकािंच्या भावनािंची कदर केली नाही. हा 

समाज गप्प असल्याकारर्ाने तयाचा वाटेल तया बाजनूे छळ केला गेला.  

या समाजातील लोकािंचे सवाणत जास्त हाल कशाचे झाले तर ते पाण्याचे. तयािंना हपण्यासाठी एक घोट पार्ी हमळरे् 

महुश्कल होत असे. ती ज्या गोसाव्याच्या हवहहरीवरन पार्ी आर्त होती तयािंनी तयािंच्या पाण्याची सोय बिंद केली. 

तयाचा हवटाळा होर्ार या भीतीने तयािंनी या लोकािंना तयाच्या हवहहरीवर येरे् थािंबवले. पार्ी हा आमच्या शरीराचा 

महतवाचा भाग असल्याकारर्ाने ही मार्से लपनू हवहहरीवर जाव ूलागली. ही मार्से येतात हे समजल्यावर हवहहरीत 

शेर्, माती टाकून पार्ी दहूषत केलिं. एवढ्या खालच्या दजाणची वागर्कू या समाजातील लोकािंना दणे्यात येत होती. 

‘सीता कासारीन’ ही या समाजातील हियािंना घोंगडी नेसनू बािंगड्या भरत असे. तयाना आपला हवटाळा होर्ार याची 

भीती वाटते तयामळेु ती हा पोशाख करते. समाज या अस्पशृ्यतेवर पडदा घाल ूशकत नाही. हवसरायचा प्रयतन केला 

तरीही  तयािंची मानहसकता तयािंना हवसरायला दते नव्हती.  

ही अस्पशृ्यता कधीच नष्ट होर्ार नाही याचा परुावाही या आतमकथनािंतनू  लेहखकेने समाजासमोर आर्ण्याचा प्रयतन 

केला आह.े लेहखकेच्या मलुीलाही या अस्पशृ्यतेच्या जाळ्याने घेरलेले आह.े जेव्हा मिंगल आपल्या मैहिर्ीबरोबर 

तयाच्या घरी जाते, तेव्हा ती मिंगलाने भािंड्यातनू पार्ी घेतले म्हर्नू रडायला लागते. या समाजाचा भाग असल्या 

कारर्ाने हतच्या नहशबी ही अस्पशृ्यता येते. हतच्या आईने हतला बजावनू सािंहगतले होते की मिंगलाच्या घरातील 

कोर्तयाच गोष्टीला हात लावायचा नाही. असे अस्पशृ्यतेचे अनेक प्रसिंग या आतमकथनािंत  आलेले आह.े 

लेहखकेच्या वाट्याला जी अस्पशृ्यता आली तीच पढुे जाऊन हतच्या मुलीच्या वाट्याला आली. काळ बदलला पर् 

लोकािंची मानहसकता बदलली नाही. 

४.३.४ आांबेडकरी नवच र 

डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर यािंच्या प्रेररे्ने हा समाज आपल्या अहस्ततवासाठी लढू लागला. तयािंनी तयािंच्यावर 

होर्ाऱ्या अन्यायाहवरुद्ध आवाज उठवायला सािंहगतला. तयािंना ‘स्व’ ची जार्ीव करून हदली. हशक्षर्ाचे महतव 

पटवनू हदले. आिंबेडकरािंनी तयािंना तयािंचे पारिंपररक व्यवसाय बिंद करायला लावले. सवर्ण समाज यािंची चाकरी, 

गलुामहगरी कररे् बिंद करायला लावले. तयािंना मार्सू म्हर्नू नाही तर एखाद्या जनावरािंप्रमारे् वागर्कू हदली जात 
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होती. या वागर्कीहवरुद्ध बिंड करायला लावले. आिंबेडकरािंनी या समाजाला मेलेली जनावर खारे् बिंद करायला 

लावले. तयाचप्रमारे् दुुःखाची खबर तयािंच्या नातेवाईकािंना पोहोचवरे् बिंद करायला लावले. डॉ. बाबसाहबे 

आिंबेडकर यािंच्या नेततृवाखाली या लोकािंनी जनावरे खारे् बिंद केले. सवर्ण समाजातील लोकािंच्या कामािंना नकार 

हदला. तयािंनी सवण घार् कामे कररे् बिंद केले. 

 या सवण गोष्टींचा असा पररर्ाम झाला की सिंपरू्ण गाव खळबळून उठला. कामाला नकार हदल्या कारर्ाने गावातील 

लोक तयािंना िास दवे ूलागले. तयािंना गावात हहिंडता हफरता येईना, सवण दकुाने या लोकािंना बिंद केली, तयािंना मळ्यात 

जाता दते नव्हते, तयािंचे व्यवसाय बिंद करून टाकले.⁵(प.ृ१२३) पर् या लोकािंनी आपले हवचार बदलले नाही. 

आपल्या हनर्णयावर ठामपरे् उभे राहहले. तयािंच्यावर होर्ाऱ्या अन्यायाची तयािंना जार्ीव झाली होती. डॉ. बाबासाहबे 

आिंबेडकर यािंच्या प्रेररे्ने तयािंना आतमभान आले. तयािंनी तयािंना हवचार करायला लावला. डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर 

यािंच्या नेततृवाखाली तयािंनी हहिंद ूधमाणचा तयाग करून बौद्ध धमाणचा स्वीकार केला. डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर यािंनी 

तयािंना नवी हदशा दाखवनू हदली. सिंपरु्ण समाज या अन्यायाहवरुद्ध पेटून उठला. याचा पररर्ाम सवर्ण समाजावर 

झालेला हदसनू येऊ लागला. पोहलसािंच्या सािंगण्यावर तयािंना सवण काही खलु झाल. ते पनु्हा गावात हहिंडू-हफरू लागले. 

बौद्ध धमाणचा स्वीकार करून पनु्हा ते मार्सू म्हर्नू जग ूलागले. 

४.३.५ द ररद््रय 

या लोकािंनी जीवन जगत असताना खपू िास सहन केला आह.े तयािंचे सिंपरु्ण जीवन या दाररद््रयात गेलेले आह.े 

आयषु्यात तयािंना सखु काय असत याची जार्ीवच झालेली नाही. आयषु्यात दुुःखाची सिंख्या एवढी असते की तयािंना  

सखु म्हर्जे काय असत हचे या लोकािंना माहीत नसत. पोटाची खळगी भरण्यासाठी वाटेल ते काम करण्यास हा 

समाज तयार असतो. तयािंना पोटासमोर लाज, शरम काहीच वाटत नाही. या लोकािंना एक वेळेच जेवर् हमळरे् 

अवघड असा हा समाज आह.े ते हमळवण्यासाठी गावात लोकािंचे शीळे अन्न गोळा करत असतात. अन्न हमळालिं 

तर ठीक नाहीतर उपाशी पार्ी हपवनू झोपतात. राहायला धड छप्पर नाही आहर् खायला अन्न नाही असे दाररद््रयाचे 

जीवन ते जगत असतात. ज्वारीच्या हपकाच्या मळर्ीच्या वेळी तयािंना राहहलेली, सािंडलेली ज्वारी हमळवण्यासाठी 

धडपड करावी लागते. मळर्ीच्या वेळी मातीत सडलेली ज्वारी ते गोळा करत असत. मळर्ीचे बैल मळर्ी करत 
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असताना ज्वारीची कर्सिं खात होते आहर् पोटात गेलेली कर्सिं शेर्ाच्या रूपात बाहरे पडत असत. या लोकािंकडे 

खायला काही नसल्या कारर्ाने तयािंना पोटासाठी शेर्ात असलेली ज्वारी धवूून खावी लागत असे. पोट भरण्यासाठी 

हमळेल ते खात असे. तयािंना बर वाईट काही समजत नसे तयाचा एकच उद्दशे असे काहीही का असेना भकू हमटली 

पाहहजे. 

४.४ ‘अांतः स्फोट’ य  आत्मकथि ांतीि दनित ज नणव  

‘अिंतुः स्फोट’ ह े कुमदु पावडे यािंचे आतमकथन आह.े या आतमकथनािंतनू  लेहखकेने समाजासमोर एक वेगळेच 

वास्तव दशणहवलेले आह.े या आतमकथनािंतनू  लेहखका आपल्या हक्कासाठी लढताना हदसनू येते. हतची ही लढाई 

जातीव्यवस्थेहवरुद्ध आह े पर् तयाचबरोबर ही लढाई हतच्या स्वतुःच्या समाजातील लोकािंशी आह.े एकाच 

समाजातील असनू लोकिं  समोरील मार्साची हपळवर्कू करतात. आपल्याच मार्सािंची वतृ्ती कशा पद्धतीची आह े

याचे हचिर् केले आह.े  

४.४.१ वणणव्यवस्थ  

समाज म्हटले की वर्णव्यवस्था असलीच. समजाचा एक महत्त्वाचा घटक म्हर्नू या वर्णव्यवस्थेकडे पाहहले जाते. ही 

व्यवस्था मार्साच्या जगण्या आड येत असते. या व्यवस्थेने मार्साचे जगरे् मशु्कील करून सोडले आह.े या 

व्यवस्थेमळेु मार्सािंमध्ये भेद हनमाणर् झाले आह.े एक दहलत िी सिंस्कृत हशकते या वरून समाज पेटून उठतो. सिंस्कृत 

हा दहलत लोकािंनी हशकण्यासारखा प्रकार नाही. ही दवेाची भाषा आह,े दहलत लोकािंनी याचे हशक्षर् घेता कामा नये. 

तयािंच्या स्पशाणने पहवि ग्रिंथ भ्रष्ट झालेले आहते.⁶( प.ृ२९) शदू्र हिने पहवि दवेाची भाषा हशकावी ह ेसमाजाला पटत 

नसे. भाषा हनमाणर् करर्ारा मार्सूच, आहर् आपल्याला हवी ती भाषा हशकण्याचा हक्क सवांना आह.े पर् दवेाच्या 

नावाने समाज एका िीला ज्याला खरीच तया भाषेची आवड असते अशा व्यक्तीला केवळ जातीमुळे हतच्या 

हशकण्यात अडथळे हनमाणर् करतात.  

या समाजात जन्माला आल्याकारर्ाने तयािंना जातीवरून छळले जाते. लहान मलुािंना बाल वयात अस्पशृ्यतेचे धडे 

हशकवतात. समाजात जगत असताना तयािंना या जातीयतेचे चटके भोगावे लागतात. समाज तयािंना वेगळ्याच नजरेने 

पाहतो. लग्नाच्या वेळी ही जात आडवी येत ह े लेहखकेचा अिंतर जातीय हववाह झाल्या कारर्ाने समजेल. सतत 
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जातीवरून टोमर्े सहन करावे लागते. पाटलाच्या मुलाने दहलत मलुीशी लग्न केल्यामुळे कुटुिंबाने रक्ताचे नाते तोडले. 

स्वतुः च्या मलुाची खशुी, तयाचे प्रेम, भावना याचा तयािंना फरक पडत नसे. आपल्या जमाती हवरुद्ध जाऊन हववाह 

केल्यामुळे तयािंनी स्वतुः च्या मलुाशी नाते सिंपवले. समाज या लोकािंशी हकतीही झाले तरी आदराने वागत नसतो. 

सतत तयािंचा हतरस्कार केला जातो. तयािंना सरकारकडून हमळालेली आरक्षरे्, मलुािंना स्कॉलरहशप याचे या समाजाला 

हतरस्कार वाटतो. दहलत लोकािंच्या हशक्षर्ामळेु या लोकािंना भारी राग येतो. हे लोकिं  हशकर्ार आहर् आरक्षर्ाने 

नोकरी हमळवर्ार. या भीतीने ते जार्नू बजुनू या समाजातील लोकािंना नापास करण्याचा प्रयतन करतात.⁷( प.ृ४५) 

आपल्याला मोठा समजर्ारा हा समाज मनाने, बधु्दीने हकती खालच्या पातळीचा आह ेह ेस्पष्ट हदसनू येते. 

जातीयतेचे भेद केवळ सवर्ण समाजातील लोकािंनकडूनच आलेले आह े अशातला भाग नाही. ह े भेद तयाच्या 

स्वतुःच्या समाजातील लोकािंकडून तयािंना हमळालेला आह.े जेव्हा तयाच्याच जमातीतील मलुगी खालच्या 

जातीतल्या मलुाशी लग्न करते तेव्हा सिंपरु्ण समाज पेटून उठतो. जेव्हा कौसल्या धोब्याच्या मलुाशी लग्न करते तेव्हा 

हाच समाज तयािंच्या हवरुद्ध जातो. नवऱ्या मलुाचे स्वागत खपू वाईट पद्धतीनें करण्यात येते. सवर्ण समाजातील लोक 

िास दतेातच पर् आपल्याच समाजातील लोकिं  कसे िास दतेात, छळतात याचे दशणन आपल्याला या कौसल्याच्या 

लग्नाच्या रूपाने हदसनू येते. जात हा असा शब्द आह ेहजथे सवर्णच नव्ह ेतर शदू्र लोकािंच्या मध्ये ही येत असते. 

समाजाने नको तया गोष्टीला चडून ठेवल्या कारर्ाने याचे पररर्ाम आपल्या स्पष्ट हदसनू येतात.  

४.४.२ अस्पृश्यत  

समाजात तयािंना मार्साप्रमारे् वागर्कू हदली जात नाही तर जनावराप्रमारे् वागवले जाते. या सवाणचा अनभुव 

लेहखकेला बाल वायापासन यायला लागला. समाज या लोकािंना कोर्तयाच कायाणत सहभागी करत नाही. तयािंची 

उपहस्थती अशभु मानतो. चकूुनही कोर्तया कायाणत तयािंची उपहस्थती लागली तर तयािंना हशव्याचा प्रसाद हदला जातो. 

तयािंना व तयाच्या कुटुिंबातील लोकािंना अपशब्द हदले जातात. असाच एक अनुभव लेहखकेच्या वाट्याला आला. 

लेहखकेच्या ब्राह्मर् मैहिर्ीच्या घरी तयाच्या भाऊचे मुिंडर् चाल ूहोते. तया वेळेला लेहखका हतथे पोहोचते आहर् 

बाहरेून ही हवधी पाहत असते. हतला ही हवधी आहर् मिंि जे कानी ऐकू येते तयाचे आकषणर् होते आहर् हतथेच एक 

टक पाहत उभी राहते. हतला उभी पाहून घरातनू एक बाई हाक्क मारते ‘ए म्हारर्ीच्या पोरी’⁸(प.ृ३२)  हतच्या या 
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हाकेने लेहखका भारावनू जाते. समाज तयािंना कधी सन्मानाने वागवत नाही. सतत तयािंना तयाच्या जाती – जमातीवरून 

हाक माररे्, तयािंना मार्सािं प्रमारे् न वागवता जनवराप्रमारे् वागवले जाते. जनावरािंना ज्याप्रमारे् हाक घालण्यात येते 

तयाचप्रमारे् या लोकािंना हाक मारली जात.े  

शाळेत लेहखकेबरोबर ब्राह्मर् आहर् इतर जातीतील मुले हशकत असे. शाळेत जाताना सोबत हवी म्हर्नू लेहखका 

सहज तयाच्यासाठी थािंबत असे. तया मलुािंची आई तयािंना लेहखकेसमोर बजावत असे. ‘बघ हिं हशव ू नकोस, 

हीच्यापासनू दरू राहा, हहच्याबरोबर खेळू नकोस नाही तर घरात घेर्ार नाही’ अस ेसािंगत. समाज हवसरून गेला आह े

की तेही तयाच्या प्रमारे् मार्ूस आह.े ते या समाजाचा एक भाग आह ेयाचा हवसर लोकािंना पडला आह.े तयािंना 

अपशकुनी, पाप याच नजरेने तयािंना पाहहले जाते. लेहखकेला सिंस्कृत हवषयाची आवड असते. या आवडी पोटी ती  

सिंस्कृत हवषय घेते तेव्हा अस्पशृ्यता हतच्या वाट्याला येते. हशक्षकाकडून तयाचबरोबर समाजाकडून नको नको ते 

ऐकून घ्यावे लागते. एका दहलत हिने सिंस्कृत हशकरे् तयािंना पटत नाही. लोक या गोष्टींवरन खपू टोमरे् मारतात. 

तयािंच्या मते सिंस्कृत दहलतािंनी हशकण्याची भाषा नव्ह,े सिंस्कृत ही दवेाची भाषा आह.े⁹( प.ृ२९) सवर्ण समाजाला 

हतच्या सिंस्कृत हशकण्यावरून खपू टोमरे् मारले. पर् लेहखका हजद्दीने सिंस्कृत भाषेतनू एम. ए. पयंतचे हशक्षर् घेते. 

एवढे हशकुनही हतला नोकरी हमळत नाही. जातीवरुन तयाचबरोबर सिंस्कृत भाषेतनू हशक्षर् घेतल्यामळेु हतला खपू 

वेळा पयंत नोकरी हमळत नाही. ‘आता ह्ािंनी ही हशकवाविं हिं.’
¹⁰(प.ृ३६) तयािंना ऐकू येते अशा स्वरात ते म्हर्त असे. 

खपू सिंघषण करून एका महाहवद्यालयात नोकरी हमळते. या नोकरीवरून तयािंना समाजाचे ऐकावे लागते. ते हतच्या 

तोंडावर नाराजी व्यक्त करताना हदसनू येतात. ‘आमचिं कुठल्या जन्माचे पाप आह ेकी, आम्हाला तमुच्याही हातनू 

आम्हाला सिंस्कृत हशकावे लागते, सवणच आमचे पहवि ग्रिंथ भ्रष्ट झालेले आहेत.’¹¹(प.ृ२९) सवर्ण समाजाला एका 

दहलत िीने सिंस्कृत हशकलेले आवडत नसे. आपली नाराजी समाज हतला तोंडावर पाडून सुनावत असे. 

 अस्पशृ्यता हजथे हतथे तयाच्या वाट्याला येत असे. समाजा असा आहे हजथे अस्पशृ्य मार्सू हदसला की तयाला 

हचरडल्या हशवाय तयािंना राहवत नाही. जाती जमातीवरून तयािंना छळल जात. कुठेही गेले की सवाणत अगोदर जात 

हवचारली जात असे. असाच अनभुव हतलाही आला जेव्हा लेहखका आपल्या हजवलग मैहिर्ीच्या घरी जाते तेव्हा 

हतची आई हाच प्रश्न हवचारते. जर खरे सािंहगतले तर हतला आत प्रवेश हदला जार्ार नाही या सिंकोचाने लेहखकेची 

मैिीर् ‘कुर्बी’ म्हर्नू सािंगते. आपले खरे वास्तव लपवण्यात आले या प्रसिंगाने हतच ेमन भारावनू जाते. समाज हा 
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एवढा तषु्ट आह ेकी लोकािंचे मन, स्वभाव, गुर् यािंची कोर्ाला गरज भासत नाही. तयािंना कशाची आवश्यकता वाटते 

तर जातीची – जमातीची.  

लेहखकेचा हववाह अिंतर जातीय झाल्याकारर्ाने तयािंना लोकािंचे बोलरे् ऐकून घ्यावे लागत असे. लेहखकेच्या हदराच े

लग्न ठरत नाही तयाला कारर् लेहखका आह ेअसे माननू हतला अपशब्द हदले जातात. लोकािंना आपल्या भावाने 

म्हाराच्या मलुीशी लग्न केले म्हर्नू माझे लग्न ठरत नाही असे  समाजाला सािंगत सटुतो. लेहखकेला इतरािंशी सोडून 

आपल्या स्वतुः च्या मार्साशी सिंघषण करावा लागतो. लेहखकेला एक वेगळा अनभुव रेल्वेत मुिंबईला जात असताना 

आला. रेल्वेत तयाच्या शेजारी एक वदृ्ध जोडप बसले होते. तयाच्या बोलण्या, वागण्यातनू तयािंना अस्पशृ्यता केवढी 

लागते याचा अनभुव आला. ते जोडपिं इिंग्लिंडला आपल्या मलुािंकडे गेले होते. हतथे अस्पषृ्यतेच्या भीतीने तयािंनी पक्त 

फळिं, आईहस्क्रम खाली. कशा कशा पद्धतीची मार्से या जगात असतात यािंचा वेगळा अनुभव लेहखकेला आला.  

समाजात सधुारर्ा झाली असली तरी अजनूही समाज सधुारलेला नाही. मार्से हशकून मोठ्या पदावर जरी  पोहोचली 

तरी समाजातील अस्पशृ्यता गेली नाही. आिंतर जातीय हववाह केल्यामुळे लेहखकेच्या सासरच्या मार्सािंनी तयाच्याशी 

सिंबिंध तोडला. स्वतुःच्या रक्ताच्या मलुाशी तयािंनी सिंबिंध तोडला. तयािंना बाहरेून, समोरून तयािंची खपू हपळवर्कू 

केली. तयािंना सतत िात दते राहहले. पर् लग्नाला दोन वषण होतात, मलुाचा जन्म होतो, आहर् अचानक एक हदवस 

तयािंचे सासरे घरी येतात. जरी ते बाहरेून आपलुकी, हजव्हाळा दाखवत असले तरी ही आपलुकी, हजव्हाळा फक्त 

तयाच्या मलुापतूी मयाणहदत होता. हा हजव्हाळा लेहखकेला हकव्हा हतचा मलुाला नव्हता. जाते समयी मलुगा 

आजोबािंच्या पाया पडायला जातो तेव्हा ते सरकून मागे सरतात. आपल्या हखशातनू पैसे काडतो आहर् मलुािंकडे  

फेकून हदतो. या गोष्टीवरून स्पष्ट हदसनू येते की अजनूही जात आडवी येत होती. समाज सोडून द्या स्वतुःची मार्से 

तयािंच्याशी वाईट वागत होती. रक्ताचे नाते असनूही हवटाळा होर्ार या भीतीने स्पशण करत नव्हते. हशकून हकतीही 

पढुारलेला असला तरी तयाच्या वाट्याला अस्पशृ्यता येत होती. 

४.४.३ फुिे आनण आांबेडकर य ांचे नवच र 

 या महान व्यहक्तमतवामळेु हा समाज सधुारण्याच्या हदशेने जाव ूलागला. तयािंच्या प्रेररे्ने या समाजात खपू मोठे बदल 

झालेले हदसनू येते. डॉ. बाबसाहबे आिंबेडकर यािंच्या नेतृवाखाली हा समाज योग्य हदशेने जाव ूलागला. मार्सा प्रमारे् 
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जीवन जग ूलागले. तयािंनी हहिंद ूधमाणचा तयाग करून तयािंनी बौद्ध धमाणचा स्वीकार केला. या समाजातील लोकािंना 

हशक्षर्ाचे महतव पटवनू हदले. हशक्षर्ानेच आपला समाज सधुारेल याची तयािंना जार्ीव झाली. याच जाहर्वेने तयािंनी 

मलुािंना हशक्षर् हदले. या थोर मार्सािंनी समाज सधुारण्यासाठी मनापासनू प्रयतन केले. या प्रयतनािंचे फळही तयािंना 

हमळाले.पर् याच थोर हवचारविंताच्या हवचारािंना हाच समाज पायदळी तडुवतो. ज्या जहतयतेशी तयािंनी लढा हदला, 

बिंड केले हवचारािंचे पालन करायला पाहहजे होते. तेच ते स्वप्न साकार होऊ नये म्हर्नू प्रयतन करतात. आिंबेडकरािंच्या 

प्रेरर्ेने बौद्ध धमाणचा स्वीकार करतात पर्  हहिंद ू धमाणप्रमारे्च जातीमधले भेद पाळू लागतात. तयाच्याच 

पोटजातीतीतल लोकािंना िास दऊे लागतात. तयाच्या कायाणत अडथळा आण्याचा प्रयतन करतात.  

४.५. ‘नमटिेिी कव डे’ य  आत्मकथि ांतीि दनित ज नणव                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

‘हमटलेली कवाडे’ ह ेमकु्ता सवणगोड यािंचे आतमकथन आह.े समाजाच्या हहतासाठी लढर्ारी, समाज पररवतणन व्हावे 

यासाठी स्वतुःला हझजवर्ारी, या समाजातील लोकािंच्या मदतीला धावर्ारी. तया एक समाज कायणकतयाण आहते. 

आपल्या समाजाचे पररवतणन व्हावे यासाठी तया अनेक कायण करीत असतात. पर् समाज तयािंच्या या कायाणत अनेक 

अडथळे आर्ताना हदसनू येतो. तयािंना तयािंची सतत जात दाखवनू हदली जाते. समाज सुधारक असल्याकारर्ाने 

तयािंच्यावर हटिंगल, टोमण्याची बरसात होते. या अशा पररहस्थतीतसदु्धा तया आपल्या समाजाच्या हहतासाठी लढताना 

हदसनू येतात. आपले कायण न थािंबवता सतत लढत राहतात. आपल्या समाजावर होर्ाऱ्या अन्यायाहवरुद्ध आवाज 

उठवतात. याच सवाणचे हचिर् या आतमकथनािंतनू  हदसनू येते. 

४.५.१ व्यवस य 

 गावातील पाटील या समाजातील लोकािंकडून आपली सवण कामे तयािंच्याकडून मरेपयंत करून घेतात. जर एखादय 

वेळी परुुष कामासाठी बाहरे गेला असेल तर घरातील नकुतीच आई झालेल्या हियािंना काम करण्यासाठी जावे लागत 

असे . पर् कामाच एकही हदवस चकुवत नसे. या समाजातील लोकािंचे काही पारिंपररक व्यवसाय होते. गावात जर 

कोर्ी मेल तर तयाच्या नातेवाईकािंना जावनू खबर दरेे्. गावात डॉक्टर आला तर घरो घरी जावनू मुलािंना टोचायचा 

हनरोप पोहोचवरे्. तयािंची ही खबर ऐकून मलेु रडत असे तयामळेु घरातील मिंडळी तयािंना श्व्या दते असे. तयाचा 
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अपमान करत असे. हिया रानात जावनू गावत, लकड गोळा करून गावात जावनू हवकत असे.¹²(प.ृ११) गावात 

जावनू शीळ अन्न ते गोळा करत असे. याच अन्नावर तयाचा सिंपरु्ण कुटूिंब जगत असे.  

हिया पहाटे उठून आपल्या घरातील सवण कामे उरखनू तया दशेमुखच्या नाय तर तलीवाराच्या वाड्यावर कामे 

करायला जात असे. तयाच्या गोठ्यातील सवण कामे ती करत असे. हा तयाचा रोजचा हदनक्रम होता. हिया या लोकािंची 

बाहरेील सवण कामे करत असे. पर् या बदलेत तयािंना शव्याची बरसात हमळत असे. तयाच्यावर ह ेकाम लादल्याप्रमारे् 

रोज सकाळी तयािंना ह े करावे लागत असे. गावात जर कोर्ाचे लग्न असेल तर महहना दीड महहना अगोदर 

तयािंच्याकडून सवण कामे करून घेतली जात असे. काम करूनही तयािंना जेवर् माि सवाणचे झाल्यावर राहहले उष्ट, 

उहखरड्यावर पडलेल सवण तयाच्या नशीब. गावात जर चोरी झाली तर या लोकािंनी चोराचा शोध घ्यावा. चोराच्या 

पावलािंचे ठसे शोधावे, ठसायाचा शोध लागल्यावर बाहरे गावाहून पोलीस येई पयंत तया ठासायचे रक्षर् करावे जर 

तयािंनी तसे केले नाही तर लोकिं  तयािंना मारत असे. काम करूनही तयािंना लोकािंकडून खपू वाईट वागर्कू हमळत असे. 

समाज तयाची कधी स्तथूी करत नसे उलट तयािंना हशव्या दते असे. समाज कधी या लोकािंशी चािंगल, प्रेमळ वागलाच 

नाही. तयाचा नहशबी फक्त हशव्या आहर् उष्ट अन्न ऐवडत होत. 

४.५.२ वणणव्यवस्थ  

वर्णव्यवस्थेच्या नावाने हा समाज भरडला गेला. तयािंची उपहस्थती समाजात अपशकुन मानली जाव ूलागली. समाज 

तयािंना कोर्तयाच कायाणत शाहमल करत नसे. या समाजातील लोकािंना पापी म्हर्नू सिंबोधले जात असे. समाज तयािंना 

आपले गलुाम असल्यासारखे वागवत असे. तयािंच्याकडून सवण कामे करून घेत असे. या व्यवस्थेचा भाग 

असल्याकारर्ाने तयािंनी लोकािंची सेवा कररे् ह े तयािंच ेकतणव्य असे. समाज कधीच तयािंना आदराने वागवत नसे. 

तयािंची सावली सदु्धा शाप मानली जात असे. गावाबाहरे तयािंची घरे असतात हजथे मार्साची येजा होत नाही. अशा 

उहकरड्या जागेवर या समाजातील लोकािंची वस्ती असे. समाज तयािंना सतत जाती वरून हाक मारत असे. मार्सू 

कुठेही गेला तरी प्रथम तयाला तयाची जात हवचारली जाते. मार्सू समाजात जातीवरून ओळखला जातो.या 

जातीवरून तयाचे भहवष्य ठरले जाते. जातीवरूनच तयाला वागर्कू हदली जाते. या व्यवस्थेमळेुच शाळेत मुलािंना 

खाली कोपऱ्यात बसावे लागते. मलेु तयािंना आपल्यामध्ये हमसळून घेत नसे. या व्यवस्थेचा भाग असल्याकारर्ाने 
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तयािंना नेमनू हदलेली ठराहवक कामे करावी लागत असे. समाजात तयािंना मान ताठ करून चालता येत नसे, सतत मान 

वाकून चालावे लागत असे.  

४.५.३ अस्पृश्यत  

अस्पशृ्यता ही मानहसकतेच्या रूपाने समाजासमोर उभी राहहली. मार्सानेच अस्पशृ्यतेचे बीज पसरवलेले आह.े शदू्र 

समाजाचा एक घटक म्हर्नू ही अस्पशृ्यता मानली जाते. या अस्पशृ्यतेचे चटके या समाजात जन्माला आलेल्या 

प्रतयेक व्यक्तीला होत असते. तयाचप्रमारे् लेहखकाही या समाजाचा एक घटक असल्याकारर्ाने हतच्याही वाट्याला 

ह ेअस्पशृ्यतेचे चटके अगदी लहान वयापासनू आले होते. जेव्हा लेहखका शाळेत जात होती तयावेळी हतला या 

अस्पशृ्यतेची जार्ीव प्रथमता झाली. या समाजाशी हतची नाळ जळुलेली असल्या कारर्ाने वगाणत बाई हतला खाली 

एका कोपऱ्यात बसवत असे. ‘फक्त हातभर अिंतर ठेवनू बस’¹³(प.ृ१३) बाई हतला सािंगत असे आहर् सिंकोच न करता 

ती बसत असे. तया ५ वषाणच्या मलुीला अस्पशृ्यता काय असते, आपल्या सोबत असे का वागतात याची जरासदु्धा 

कल्पना नव्हती. इतराप्रमारे् हतला वागर्कू हमळत नसे. बाई ज्या प्रमारे् इतरािंची पाटी तपासे, तयाच्यासोबत प्रेमाने 

वागे अशा प्रकारची वागर्कू लेहखकेला कधी हमळाली नाही. 

 पाटी तपासताना हा भेदभाव हतच्या लक्षात येत असे. इतरािंची पाटी बाई तयािंना टेबलापाशी बोलवनू तयािंना हतथे 

बसनू तपासत असे पर् लेहखकेच्या बाबतीत अगदी उलट होताना हदसनू येई. लेहखकेला कधी टेबलाला धरून, 

टेबलावर पाटी ठेवण्याची परवानगी नसे. ‘त ूथोडी लािंबनू आहर् उिंचावरून टेबलावर पाटी टाक.’¹⁴(प.ृ१४)पाटी 

तपासनू झाल्यावर ती परत येताना जहमनीवरून सरपटून हतच्याकडे परत लोटली जात असे. अशातऱ्हचे टोचक वागरे् 

लेहखकेला बाईकडून हमळत असे. स्वतुः हशहक्षका असनू ज्या हशहक्षकेला सवण मुले समान असायला पाहहजे, अशा 

व्यक्तीकडून ही अस्पशृ्यता पाळली जात होती. ज्या व्यक्तीकडून हवद्याथी हशकत असतात, तयािंना आदर माननू 

तयाच्या प्रेररे्ने चालत असतात. तीच व्यक्ती ही अस्पशृ्यता पाळते. या सवाणचा पररर्ाम हवद्यार्थयांवरही झालेला हदसनू 

येतो. बाईला पाहून हवद्याथी हशकत असतो, तया ज्या प्रकारे वागतात तशाच पद्धतीने इतर मलुिंही लेहखकेशी वागत 

असे. पाट्या पसुण्यासाठी वगाणत एका मातीच्या भािंड्यात पार्ी ठेवलेले असे. तया पाण्याला लेहखकेला स्पशण करता 

येत नसे तयामुळे एखादी मुलगी दरुूनच लेहखकेच्या पाटीवर पार्ी हशिंपडत असे. हजथे हवदे्यसाठी, ज्ञान 
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हमळवण्यासाठी नवीन हपढीला पहवि स्थानी पाठवले जातात, तयाच पहवि जागेवर ही अस्पशृ्यता हशकवण्यात येत 

होती. 

समाजाच्या हवहचि परिंपरेचे दशणन आपल्याला होते. ज्या प्रथेचा काहीच अथण नाही अशी प्रथा या समजावर लादल्या 

जातात. हजथे अस्पशृ्यता हवहचि रूप धारर् करताना हदसनू येते. काही बोलत नाही मकुाट्याने ऐकून घेतात म्हर्नू 

तयािंना जनावरािंप्रमारे् वागवताता. आषाढ महहना हा या सामजाचा महहना समजला जातो. ‘आषाढात फक्त 

म्हारापोरािंची लग्न उरकतात, आकाढ भरभरी आन म्हार लग्न करी’.¹⁵( प.ृ१८) गावातली लोकािंची भयानक 

मानहसकता इथे हदसनू येते. आषाढ महहन्यात गावातील लोकािंची कुर्ाचीच लग्न होत नसे. म्हर्नू या जमतीतील 

लोकािंची लग्न या महहन्यात करण्यात येत असे. याच महहन्यात करण्याचे कारर् म्हर्जे तयाच्या अन्नावरील माशे 

गावातील सवर्ण समाजातील लोकािंच्या अन्नावार बसर्ार नाही आहर् तयाचे अन्न बाटर्ार नाही. म्हर्नू या 

समाजातील लोकािंची लग्न गावातील लोकािंची लग्ने होत नाही तया महहन्यात केली जाते. अशी हवहचि अस्पशृ्यता 

समाज पाळताना हदसनू येतो.  

या लोकािंचा आनिंद समाजाला पाहवत नसे. तयाच्या प्रती जरासदु्धा मार्सुकीने वागत नाही. हतही मार्सू आहते, 

तयािंना सदु्धा समाजात जगण्याचा अहधकार आह.े पर् हा समाज तयािंचे ह े अहस्ततव ओरबाडून घेतो. एक वेळ 

जनावरािंना ते मायेने, आपलुकीने जवळ करतील पर् या लोकािंना नाही. तयािंना जनावरािंहूनही हीन दजाणची वागर्कू 

हदली जाते. तयाच्या आनिंदात समाज अडथळे हनमाणर् करतो. तयाच्याकडून समाजाने मार्सािंप्रमारे् जगण्याचा हक्क 

काडून घेतला आह.े तयािंच्या लग्नात नवर दवेाने घोड्यावर बसायचिं नाही, वाजत गाजत वारत न्यायची नाही, तसेच 

गावात आत या लोकािंना प्रवेश नसायचा. गावा बाहरेून तयािंनी जायचे. अशी हवहचि प्रथा तयाच्यावर लादण्यात 

आली होती. 

 लेहखका हशकायला खपू हुशार होती. हशक्षर्ातच नव्ह ेतर इतर सवण गोष्टीत ती माहीर होती. या सवण गोष्टींची इतरािंना 

चीड यायची. एकदा गॅदररिंगच्या समारिंभात ती अस्पशृ्य समाजातील असल्याकरर्ने जेवर्ाच्या पिंगतीत बसायला 

हदले नाही. समाज या लोकािंना शािंत जग ूदते नाही. वारिंवार तयाचा अपमान कररे्, तयािंच्याशी तोडून बोलरे् असेल 

प्रकार चालतू असे. मार्सू हकतीही हवकहसत झाला तरी समाज तयािंना अस्पशृ्यता हवसरू दते नाही. हपढ्यान ्हपढ्य 
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ही अस्पशृ्यता चालचू असते. समाज जरी पररवतणन झाला तरी मार्साची मानहसकता बदलर्ार नाही. ही अस्पशृ्यता 

लेहखकेच्या मलुीच्या वाट्याला आली होती. शाळेत मुले हतला ‘म्हार’ म्हर्नू हचडवत असे. हतला हतच्या 

जमातीवरन हाक मारत असे.  शाळेतील लहान मुलािंना ही अस्पशृ्यता लागत होती. 

 या लोकािंच्या नहशबी फक्त यातना होती. तयािंना कोर्तीही गोष्ट सहज हमळत नसे. ती हमळवण्यासाठी तयािंना खपू 

पररश्रम घ्यावे लागतात. हपण्याच्या पाण्याचा िास सवण अस्पशृ्य लोकािंना होत असे. तयािंना प्यायला पार्ी हमळत नसे. 

गावातील सवण हवहहरींवर हलहहलेलिं असे ‘ ही हवहीर सवांना खलुी आह े‘. पर् या उलट होताना हदसनू येते. तयािंना 

एक गाडगी पाण्यासाठी तासनतास उभे राहून सवर्ण समाजातील लोकािंची वाट बघत बसावे लागत असे. ती येर्ार 

तेव्हा तयािंना प्यायला पार्ी हमळत असे. ऐवढ्या वाईट दशेतून तयािंना जावे लागत असे. तयािंना कुठेच मोकळा श्वास 

घेता येत नसे. हजथे हतथे अस्पशृ्यतेच्या नावाने तयािंची हपळवर्कू केली जाते.  

वाण्याच्या दकुानात गेल्यावर पहहल्यािंदा जात हवचारली जात असे. जात हवचरूनच तयािंना सामान हदले जाते असे. 

लोकािंना कुठेच स्वतिंि नव्हते. जाती जमाती वरून सतत टोमरे् ऐकून घ्यावे लागत असे. समाज भावनाहीन 

असल्याप्रमारे् या लोकािंशी वागत असे. बोलताना तयाच्या हजभेवर मार्सुकी नावाचे एक अक्षर नसे. लेहखका या 

समाजाचा भाग असल्याकारर्ाने हतला लोक राहायला जागा दते नसे. घर हमळवण्यासाठी तयािंना वर् वर् भटकावे 

लागत असे. घर हमळे पर् जेव्हा जात समजली जायची तेव्हा तयािंना जायला सािंगत असे. अस्पशृ्यतेचे भतू तयाच्या 

मािंगटुावर बसत असे. समाज तयािंना हृदय नसल्याप्रमारे् वाटेल ते बोलत असे. 

४.५.४ द ररद््रय 

 दाररद््रयाने नटलेले तयािंचे जीवन होते. हजथे हतथे दाररद््रयाचे दृश्य हदसनू येते होते. तयाच्या जीवनाचा एक घटक म्हर्नू 

या दाररद््रयाकडे पाहहले गेले. तयािंना राहायला धड झोपडी नाही आहर् खायला अन्न नाही. अशा पररहस्थहतचे जीवन 

ते जगत होते. तयाच्या जीवनावर प्रकाश टाकला तर भयानक दृश्य समोर येत असे. तयाच्या आुष्यात तयािंनी फक्त 

दुुःखच पाहहले होते तयाचे सिंपरु्ण आयषु्य याच दाररद््रयात गेले पर् तयाच्या चेहरेेवर हकिं वा मनावर याचा पररर्ाम 

झालेला हदसनू येत नाही. अशा दाररद््रयाभऱ्या जीवन जगत असतानाही तयाचे मन अगदी साफ होते.  
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या लोकािंची वस्ती गावाबाहरे हजथे मार्साची ये जा होत नाही अशा हठकार्ावर. साधारर्परे् बैलगाडीच्या आत 

जेवढी जागा असते तेवढ्यात जागेत ते आपली झोपडी उभारत असे. झोपडी हचे तयािंचे हवश्व होते. झोपडीला हभिंती 

नसायच्या पठेु्ठ लावनू झोपडी उभारलेली असायची. छप्पर म्हर्नू भोगले पडलेल्या पात्र्यािंचा वापर करत असे. 

झोपडीला दार ऐवजी एखादा कपडा लावला जातो. खायला अन्न नसायचे गावात भीक मागनू, हशळ, उहखरडा अन्न 

ते गोळा करून आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरत असे. पोट भरण्यासाठी रानात जावनू लाकडे, गवत गोळा करून गावात 

ते हवकायचे. अख्या दहुनयेला लाकडिं हवकर्ारी हतच्या स्वतुःच्या चलुीसाठी हतच्याजवळ लाकडे नसायची. घरी 

जाऊन आपल्यालाही चलू पेटवायची आह ेयाचा हतला हवसर पडायचा की जार्नू बुजनू हवसरायची असे दाररद््रयने 

भरलेले जीवन ही लोक जगत होती.  

समाज या तयािंच्या दाररद््रय जीवनाचा फायदा घेत असे. शेतकामासाठी तयािंना मजरुी म्हर्ून हकडली ज्वारी, जाळी 

लागलेली ज्वारी मजरुी म्हर्नू दते असे. तयािंच्या पोटाला भकेुने आग लागलेली असते तयामुळे तयािंना कसलेही अन्न 

चािंगलेच वाटते. घरचा परुुष जर कामासाठी बाहरे गेलेला असेल तर, पोट भरण्यासाठी नकुतीच बाळिंतीर् झालेली 

िी झाडलोट करायला जात असे. अशा हहिंदजाणच्या समाजात ही लोक जगत असे. गावातील सवण लोकािंची घार् या 

समाजातील लोकािंनी काढली पर् तयािंच्या नहशबी फक्त हशळिं अन्न आले. तयािंना चािंगले अन्न कशाला म्हर्तात 

हचे माहीत नव्हते. तयािंना अन्न म्हर्जे फक्त हशळ उहखरड्यावरील अन्न एवढेच माहीत होते  

४.६ स्त्री जीवि 

दहलत हियािंचे जीवन दुुःखाने, वेदनेने, दाररद््रयान ेभरलेले आह.े तयािंनी कधी सखु पाहीले नाही तयािंचे परू्ण आयषु्य 

दुुःखाच्या डोंगराने भरलेले आह.े समाजाने हतला दयु्यम लेखलेले आह.े तयािंच्या हवचारािंना भावनािंना समाजात स्थान 

नाही. हतचे सवण अिंगाने शोषर् झाले आह.े  सवाणत जास्त छळ कोर्ाचा झाला असेल तर तो दहलत हियािंचा आह.े 

याचे कारर् म्हर्जे हतला सवर्ण समाजही छळतो आहर् हतची स्वतुः ची महर्से छळतात. भारतीय समाज  परुुष 

प्रधान असल्या कारर्ाने हिया तयाच्या गुलाम आहते असा तयाचा समज आह.े तयाच्यावर आपला मालकीचा हक्क 

दाखवताना हदसनू येतात.  
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या हिया आपल्या कुटुिंबासाठी राि हदवस कष्ट करताना हदसनू येतात.आपले कुटुिंब उपाशी राहू नये म्हर्नू तया 

हजवाच्या आकािंताने कष्ट करताना हदसनू येतात. गावात लोकािंची हमळेल ती कामे करून तया कामाचा मोबदला 

म्हर्नू उष्ट, शीळ अन्न आपल्या कुटुिंबासाठी गोळा करून येतात. िी आपल्या कुटुिंबासाठी राब राबर्ारी आह.े 

सासरच्या मार्सािंकडून हकतीही छळ झाला तरी  गप्प मकु्या प्राण्यािंप्रमारे् सहन करर्ारी आह.े आपल्याला हकतीही 

िास झाला तरी चालेल पर् माहरेच्या मार्सािंना िास होता कामा नये. सासरचे नाव खराब होता कामा नये म्हर्नू ती 

सवण वेदना, दुुःख, शोहषत असते. तयािंचे सिंपरू्ण जीवन ह ेदाररद््रयाने भरलेले आह.े माहरेी दुुःख आहर् सासरी दुुःख हचे 

तयािंचे जीवन होते. सासरी माया करर्ारा कोर्ी नसे. ज्याच्यावर हवश्वास ठेवनू ती तया घरी पाऊल ठेवी तोच हतचा 

छळ करे. घरात कामवाली बाई असल्याप्रमारे् हदवस आहर् राि काम करत रहावे लागत असे. आवाज न करता तया 

सवण यातना सहन करत असे.बाईचे जीवन ह ेशोषण्यासाठी असते यािंचे उत्तम उदाहरर् म्हर्जे ही ४ आतमकथने. या 

आतमकथनािंतनू  हियािंच्या शोहषत जीवनाचे दशणन घडते. 

४.७ ‘नजणां आमुचां’ य  आत्मकथि ांतीि स्त्री ज नणव  

बेबी कािंबळे यािंनी ‘हजर्िं आमचुिं’ या आतमकथनािंतनू ततकालीन समाजातील िीयािंची अवस्था दशणवलेली आह.े 

तयािंचे दुुःख, वेदना,यातना, हपळवर्कू इतयादीच दशणन या आतमकथनािंतनू हदसनू येते. समाजात एक िी म्हर्नू 

जन्माला आल्याकारर्ाने हतच्या वाट्याला आलेले बईपर्ाचिं दुुःख, तयात हवशेषता या समाजात जन्माला आल्या 

कारर्ाने अस्पशृ्यतेची जार्ीव अशा असिंख्य वेदनेतनू जार्ाऱ्या हियािंचे दशणन या आतमकथनािंतनू घडते. कोर्तयाही 

जातीतील िी असो समाज हतची हपळवर्कू सवण अिंगाने करतो. 

४.७.१ कौटुांनबक जीवि 

िी जातीला समाजाबरोबर कुटुिंबाची यातनाही सहन कराव्या लागतात. कुटुिंबात कोर्तया ना कोर्तया कारर्ाने 

तयािंची हपळवर्कू केली जाते. हियािंच्या यातनामय जीवनाचे दशणन घडते. सखु कशाला म्हर्तात यािंची जार्ीव 

तयािंना कधी झाली नाही. तयािंच्या आयषु्यात फक्त दुुःखाचा डोंगर आह.े जन्माला आल्यापासनू ते उतार वयापयंत  

आयषु्यात फक्त दुुःख. ज्या वयात तयािंना हशक्षर् हमळायला पाहहजे तया वयात तयािंची लग्न केली जाते. बालहववाहाची 

प्रथा मोठ्या प्रमार्ात तयािंच्यात हदसनू येते. तयािंना हववाह म्हर्जे काय, नवरा कोर्ाला म्हर्तात हचे माहीत नाही 
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तया वयात तयािंना सिंसाराच्या प्रपिंचात बािंधनू ठेवतात. जे वय तयािंचे खेळण्या बागळण्याचे असते तया वयात तयािंना 

हववाहाच्या बिंधनात बािंधनू ठेवले जाते. या कोवळ्या वयातील मलुीकडून तयािंचे बालपर् हहरावनू घेतले जाते आहर् 

तयािंना या दुुःखाच्या खार्ीत धकलले जाते. ती या शोषर् व्यवस्थेची हशकार बनते. तया लहान कोवळ्या मलुीवर 

सासरची मार्से अन्याय अतयाचार करतात.  एक िी दसुऱ्या िीचे शोषर् करते. या शोषर्ामागे तयािंची मानहसकता 

दडलेली आह.े भारतीय सिंस्कृती ही परुुष प्रधान सिंस्कृती आह ेतयामुळे हिया परुुषािंवर वचणस्व दाखव ूशकत नाही. 

सवर्ण समाजही तयािंच्यावर वचणस्व दाखवतो. आपलाही कोर्ावर तरी वचणस्व असावा म्हर्नू या हिया आपल्या 

सनुीवर वचणस्व दाखवतात. तयािंना आपला गुलाम असल्या प्रमारे् वागर्कू हदली जाते. घरातील सवण मिंडळी हतच े

शोषर् करतात. तया लहान मुली कडून सवण घामा कष्टाची कामे करून घेतली जाते. जर हतने वेळेवर हकिं वा बरोबर 

केली नाही तर हतची चार चौघात अब्र ूकडली जाते. हतला नको नको ते बोलनू हतचा वाटोळा केला जातो. घरातील 

मिंडळीकडून हशव्यािंची बरसात होते.  

दहलत िीच्या दुुःखाला कोवळ्या वयात सरुुवात होते. तया लहान मलुीला झोपायला पर् सवड नसे काम करून ती 

हबचारी थकून जात असे. सवाणची जेवर् झाली की हतने जेवायचे, भािंडी उकरायची आहर् निंतर झोपायला जायचे. 

सकाळी तीनला कोंबड्यािंना बािंग हदली की सास ूतया हबचाऱ्या मलुीच्या हझिंहजला धरून उठवायची आहर् कामाला 

बसवायची. तया हबचाऱ्या मलुीला सकाळ ते राि होईपयंत काम करून घ्यायची. हतला खायला परेुपरू अन्न द्याच 

नाही. वयात आलेल्या सनूीचे सास ू वेगळ्या प्रकारे छळ करायची.सनूेहवरुद्ध मलुाच्या मनात वाईट भाव हनमाणर् 

करायची, सनुेला व मलुाल भेटू द्यायचे नाही, शेजाऱ्यािंना सनू आपला छळ करते आपल्याला मारायचे कटकारस्थान  

रचत असे . कुटुिंबातील मार्से सनुेचे एवढे शोषर् करतात की हतला हबचारीला घर सोडून पळून जाण्याहशवाय पयाणय 

राहत नाही. घर सोडून कुठे जार्ार तयािंना माहरेी पर् हाकलून हदले जाते. तयािंना ना सासरी सखु ना माहरेी दोन्ही 

बाजनूे तयािंची हपळवर्ूक केली जाते. पळून गेलेल्या सनुेचे अहधक छळ केले जात असे. तयािंचे नाक कापण्यात येत 

असे जेरे् करून हतला इतरािंनी पाहू नये. हतच्या पायाला लाखडाचा खोड बािंधण्यात येत असे. जेरे् करून हतला 

घरातनू बाहरे पडता येत नसे. तया खोडामुळे तयाच्या पायातनू रक्त येत असे. हतला शारीररक तयाचबरोबर मानहसक 

िास दणे्यात येत असे.हतला या अशा भयानक छळातनू जावे लागत असे. हतला आपल्याच कुटुिंबातील मार्साचा 

मार खावा लागत असे. 
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आपला मलुगा आपलाच रहावा यासाठी ती तया हबचाऱ्या मलुीचे शोषर् करते. सासचूा छळ हतच्या सासनुे केलेला 

असतो. तो राग हतच्या मनात असतो आहर् याचिं वेळेची वाट पाहत ती आपल्या सनुेचा छळ करते. घरात सनू 

आल्यावर हतच्यातील सास ूजागी होते. हतला आपल्या सनुेला छळण्यात आनिंद हमळतो. या अशा मानहसकतेची 

लोक या समाजात होती. एक  िीचे आपले दुुःख हलके होण्यासाठी दसुऱ्या िीचे शोषर् करते. या अशा हियािंच े

हचिर् बेबीताईने आतमकथनािंतनू समाजासमोर मािंडले आह.े 

या समाजात सतत दाररद््रय,भुकेने व्याकूळ झालेला समाज, गररबी, उपासमारी इतयादी कायमचे सोबती. घरात 

खायला अन्न नसे, नकुतयाच आई झालेल्या बाईला खायला अन्न हमळत नसे. साधी हतला तािंदळाची पेज पर् हमळत 

नसे. ती भकेुने व्याकूळ होऊन, िासनू आपल्या पोटाला घट कपडा बािंधनू पडून राही. खायला घरात अन्न नसल्या 

कारर्ाने अनेक हियािंचे भकेुने व्याकूळ होऊन प्रार् गेले आहते. या समाजाला तया बाईचे मळुीत कौतकु केले जात 

नाही. ती मतुयलूा सामोरे जावून आलेली असते तयािंची या समाजातील लोकािंना पवाण नसते. तयािंना खायला अन्न 

हमळत नाही तर हा समाज तया बाळिंतर्ीचे लाड कसे करर्ार ह ेया समाजातील लोकािंचे ददुवै आह.े 

४.७.२ सम ज आनण दनित स्त्री 

भारतीय समाज हा परुुषसत्ता मानर्ारा आह.े समाज हियािंना दयु्यम मानतो.तयािंना आपले हवचार,आपली भावना 

व्यक्त करण्यासाठी, आपल्या हक्कासाठी लढता येत नाही. समाजात तयािंच्या हवचारािंना वावा हदला जात नाही. तयािंना 

मकु्तपरे् बोलता, हफरता येत नाही. तयािंचे जगरे् हे गलुामहगरीचे जगरे् असते. सतत कोर्ाच्या छाये खाली जगावे 

लागते. समाज तयािंचावर आपले हवचार लादतो. ह ेजगरे् समाजातील सवण हियािंचे जगरे् आह.े तयात दहलत हियािंचे 

जगरे् ह ेअहधक िासदायक आह.े समाजात तयािंचा सिंघषण हा एक िी म्हर्नू आहर् दसुरे म्हर्जे एक दहलत िी म्हर्नू 

चाललेला असतो. दहलत असल्याकारर्ाने तयािंना अनेक दुुःखातनू, वेदनेतनू, जावे लागते. या समाजाचा भाग 

असल्याकारर्ाने हतच्याकडे पाहण्याची दृष्टी, हतला हमळालेली वागर्कू ही खपू हीन दजाणची असते. 

 ही िी खपू कष्टी असते. आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरण्यासाठी ती राि हदवस राबताना हदसनू येते. रानात जावनू लाखडे, 

गवत गोळा करून गावात मराठ्यािंच्या घरी जावनू हवकते. तया हमळालेल्या पैशातनू घरासाठी लागर्ाऱ्या वस्त ूहवकत 

घेत. असा जास्तीत जास्त हियािंचा हदनक्रम असतो. पर् समाज तयाच्या या कष्टाला वाव दते नाही. जेव्हा तया 
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हवक्रीसाठी जातात तेव्हा तयािंच्या वस्तूिंना कमी भावात घेण्याच्या नादात ते तयािंना वाटेल ते बोलतात. तयाच्या या 

कायाणत ते सफल पर् होताना हदसनू येतात. जोपयंत तयाचा माल सिंपत नाही तोपयंत तयाच्या पोटाची खळगी भरर्ार 

नाही म्हर्नू तया वाटेल तया हकिं मतीला वस्त ूहवकतात. समाज तयाच्या या जगण्याचा फायदा घेताना हदसनू येतो. 

तयािंना हमळालेली वागर्कू ही जनावराहूनही खपू हीन दजाणची असते. अस्पशृ्यतेच्या भीतीने समाज तयािंना मार्सू 

म्हर्नू पाहत नाही. तयािंनी या समाजात जन्माला येऊन खपू मोठे पाप केले यािंची जार्ीव ते वारिंवार तयािंना करून 

दतेात. तयाच्या हातातल्या वस्त ुतयािंना चालतात पर् तया वस्तूिंवर चकूुन हतचा केस हकिं वा एखादी दोरा जरी आली 

तर तयािंचे घर हवटाळायाचे. या भीतीने हतच्याकडून तया वस्तचूे बारीक हनरीक्षर् करून तपासनू घेतले जाते. समाजाची 

मानहसकता या अशा वाईट हवचाराने भरलेली हदसनू येते. हवटाळाच्या भीतीने तयाची ही वागर्कू असते पर् तयािंना 

या गोष्टीचा हवसर पडतो की रानात ह ेसवण गोळा करत असताना तयाचा घाम, काही लागनू आलेले रक्त तयाच्या तया 

वस्तवूर पडलेले असते. तयािंना ह ेचालते पर् तयाचा एखादा केस हकिं वा कपड्याचा धागा या गोष्टीने तयाचा हवटाळा 

होतो. या सवण प्रकर्ातनू एकाच गोष्टीचा बोध होतो तो म्हर्जे समाज तयािंना छळण्यासाठी वाटेल तया स्थरावर जाव ू

शकतो. तयािंना तयािंची जागा दाखवनू दणे्यासाठीचा हा प्रयतन असतो. 

दहलत हियािंचे जगरे् ह ेखपू िासदायक असते. समाज तयािंना छळण्याचा, तयािंची हपळवर्ूक करण्याचा एकही क्षर् 

सोडत नाही. तयािंची हपळवर्कू ही सवण अिंगाने केली जाते. वाटेत जाताना जर तयािंना सवर्ण समाजातील लोक हमळाले 

तर तया स्वतुः काट्या खट्ुयातून जातात आहर् तयािंना चािंगल्या वाटेने जायला मागण मोकळा करतात.आपली सावली 

दखेील तयाच्यावर पडर्ार नाही याची दक्षता तया घेतना आपल्याला हदसनू येतात. समाजात तयािंना सन्मान नाही. 

तयािंनी पाप केल्याप्रमारे् जीवन जगावे लागते. या समाजातील हिया तयािंची सवण कामे करतात पर् तयािंना आधाराने 

कधी वागवले जात नाही.  

या हियािंना आपल्या मनाप्रमारे् वागता येत नाही. समाजातील सवण बिंधनाचे पालन तयािंना करावे लागते. तयािंना 

पटहलनीप्रमारे्  काश्टी न्हसे्ता येत नाही. समाज तयाच्या भावनािंची कदर करत नाही. एखादी िी दकुानािंत समान 

आण्यासाठी गेली तर पहहल्यािंदा हतला हशवी हदली जाते. हतला हव्या तया वस्त ूलािंबनू हतच्या ओटीत टाकत असे. 

लोक आपल्या मलुािंना लहान वायातत दरात तया िीला पाहून अस्पशृ्यतेचे धडे हशकवत असे. तयािंना आपला वचणस्व 

दाखव्याचा असतो म्हर्नू तया या समाजातील हियािंशी अशा ररतया वागताना हदसनू येतात. समाज हकतीही सधुारला 
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तरी तयाची मानहसकता बदलर्ार नाही. तयाची वागर्ूक ही खपू वाईट स्वरूपाची असते. समाजातील लोक 

तयाच्याकडून सवण कामे करून घेतात आहर् या मोबदल्यात तयािंना शीळ अन्न हदले जाते. सवण काम करूनही तयािंना 

चािंगले अन्न हमळत नाही. समाज तयािंना सतत घालनू पाडून बोलतो.  

४.७.३ भ व – भ वि  

समाजात हियािंच्या भावनािंची कदर केली जात नाही. ती आपल्या कुटुिंबासाठी राि न हदवस कष्ट घेताना हदसनू येते 

पर् हतच्या मनाचा हवचार कोर्ी करत नाही. यिंिर्ाप्रमारे् ती काम करत असते. यिंिर्ाला कसे मन, हृदय नसत 

तयाचप्रमारे् समाज हियािंना याचिं नजरेने पहात असतो. हतच्याहवहषयी कोर्ाला आपलुकी नाही. जन्माला 

आल्यापासनू ते मतृयपूयंत तयािंच्या आयषु्यात फक्त दुुःखच असते. तयािंना ना माहरेी सखु असते ना सासरी. तयािंच े

सिंपरू्ण आयषु्य ह ेलोकािंची सेवा करण्यातच गेले. घरातील सवण कामे करून तयािंना खायला अन्न हमळत नाही. एका 

अन्नाच्या घासासाठी तयािंना आपल्याच मार्साशी गायावाया करावी लागते. तयािंना आपले हवचार, भावना व्यक्त 

करण्यास वावा नव्हता.  

घरात तयाचप्रमारे् समाजात तयािंना हमळर्ारी वागर्कू ही अतयिंत हीन स्वारुपाची होती. या जगण्यातनू थोडा तरी 

सन्मान हमळावा यासाठी या हिया अिंगात येण्याचे दशणवतात. हे सवण करण्यामागे तयािंचा एकच प्रामाहर्क उद्दशे असतो 

तो म्हर्जे थोडा वेळ का असेना समाजाने तयािंना आदराने वागवावे. अिंगात येरे् ह ेदवेाचे रूप समजनू तयािंना समाज 

आदराने दवेाप्रमारे् वागवत असे. थोडा वेळ का असेना तयािंना सन्मानाने, आदरान ेवागवले जात असे, तयािंना या 

जगण्याचा थोडा तरी लाभ हमळावा याच मानहसकतेतनू या हिया अिंगात येण्याचे दाखवत असे. या अशा प्रकारे तया 

आपल्या मनातील भावना व्यक्त करून दाखवत असे. हियािंरसाठी व्यक्त होण्याचा हा एक मागण असल्याप्रमारे् सवण 

हिया या अिंगात येण्याचे दाखवनू आपले मन हलके करत असे.  

घरात हतला खायला न हमळाल्याने ती जेवर्ाकडे पाहत बसायची तेव्हा सास ूहतच्या पढ्ुयात थोडे टाकून म्हर्त असे 

‘पोराच्या घासाकड सारखी बघत बसहलया तयाच्या नरड्यात घास तरी उतरू दते जा’. हतच्याशी भावनाहीन प्रमारे् 

वागले जात असे. िी म्हर्नू जन्माला येऊन पाप केल्याप्रमारे् हतला वागर्कू हदली जात असे.मलुीचे बाल वयात 

लग्न करून हतला या दुुःखच्या खार्ीत ढकले जात असे. लहान वयातच सासरुवाशीनीचे दुुःख भोगावे लागत असे. 
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तया लहान मलुािंकडून सवण कामे करून घेतली जात असे. वयात आल्यावर वेगळ्या प्रकारे छळ केला जात असे. 

हतला खायला धड दते नसे हतची पररहस्तथी ही जनवराहूनही खपू वाईट होत असे. हतच्या मनाचा कोर्ी हवचार करत 

नाही. या अशा यातनेतनू हतला जावे लागते. आपली काहीही चकू नसताना केवळ २ वेळेच्या अन्नासाठी हतला या 

यातनेतनू जावे लागते. हतच्या वेदनेची, दुुःखाची कोर्ाला दया येत नाही. हा समाज भावना शनू्य आह.े तयािंचे हृदय 

ह ेदगडाचे आह.े 

समाजात हियािंच्या भावनािंना हकिं मत नाही. तयािंचे मन कोर्ी जार्लेच नाही. तयािंना काय हविं, काय नको याकडे 

समाजाने कधी लक्ष हदले नाही. या हिया हहिंद ूधमण, सिंस्कृती जीवापाड जपतात. या हियािंनी तयािंच्याप्रमारे् वागायचे, 

बोलायचिं नाही. दोघेही शेवटी मार्सूच म्हर्नू जन्माला आली तरी समाजाने तयािंचावर अशा प्रकारे बहहष्कृत केले 

आह.े तयािंच्या मनाची कोर्ाला पवाण नाही. या हिया कुिं कुची प्रार्ापलीकडे जपर्कू करतात. हा कुिं कू जरी दुुःखाने 

भरलेला असला, िास दरे्ारा, छळ करर्ारा जरी असला तरी तयाची दवेा समान पजूा केली जाते. िीचे मन ह ेहळवे 

असते पर् याच हळव्या मनाचा कोर्ी हवचार करत नाही. ज्या कुिं कूची तया प्रर्ापलीकडे जपर्कू करतात तोच कुिं कू 

हतच्या भावनािंची कदर करत नाही. आपल्या कुटुिंबाच पोट भरण्यासाठी ती कष्ट करताना हदसनू येते. पर् हतच्या 

कष्टािंना हकिं मत हदली जात नाही. असा हा सिंवेदन शनू्य समाज आह ेजो आपल्या स्वाथाणसाठी समोरच्या व्यक्तीची 

भावना हदसत नाही. 

४.७.४ स्त्री निक्षण स ठी केिेि  सांघर्ण 

हा कालखिंड स्वातिंिपवूण असल्या कारर्ाने तया काळात या समाजात हशक्षर्ाचे महत्तव माहीत नव्हते. तयािंना माहीत 

होते ते फक्त लोकािंची सवर्ण समाजाची गलुामी कररे् एवढेच. हचे तयािंचे हवश्व होते. या समाजापयंत हशक्षर् पोहोचले 

नव्हते. हशक्षर्ाने काय भले होर्ार आम्हाला लोकािंची चाकरीच करायला पाहहजे हचे आमचे जगरे् आह.े या 

समाजातील लोकािंची हीच मानहसकता होती. तयािंना आपला समाज सधुारावा या गोष्टीकडे तयाचा लक्ष नव्हत. 

१९३० मध्ये आिंबेडकर वार झळकताना आपल्याला हदसनू येऊ लागले. डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर यािंच्या 

नेततृवाखाली या समाजाचे आतमभान जागतृ झाले. तयािंना हशक्षर्ाचे महत्त्व समजले. केवळ हशक्षर्ाने तयािंना चािंगले 

हदवस येर्ार यािंची तयािंना जार्ीव झाली. या समाजातील लोकािंनी आपल्या मलुािंना शाळेत घातले. सवर्ण समाजाला 
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ह ेपटले नाही ते या मलुािंना म्हर्त असे ‘पोरिंबाळ हशकून काय तयाला मास्तरहबस्तर करायच ह ैव्हय?’¹⁶( प.ृ६३) या 

प्रकारे ते या लोकािंना ठोमरे् मारत असे. या लोकािंना तयािंची झालेली प्रगती पहावत नसे. मुली हशकून काय करर्ार 

तयािंना पढुे घरच सािंभाळावे लागर्ार. तयािंना हशक्षर्ाचा काय उपयोग होर्ार.याच मानहसकतेची लोक समाजात 

वावरत होती. पर् तयाच्या बोलण्याकडे दलुणक्ष करून मलुी मोठ्या प्रमार्त शाळेत जाव ूलागली. शाळेत काय आहर् 

समाजात काय तेच ऐकायला येत असे. याचे कारर् म्हर्जे तयाचीच मलेु ज्यािंना जन्मापासनू या जातीयतेचे बीज 

तयाच्या मनात रुजवले जात असे. तयाचा पररर्ाम तया मलुावर झालेला हदसनू येतो. शाळेत मलुािंचा वेगळा छळ होत 

असे. वगाणत तयािंना खाली बसवत असे. तयािंची पाटी दरुून तपासली जात असे. वगाणतील मुलाची, बाईची या मलुानिं 

प्रती वागर्कू खपू वाईट असे. तयािंना सतत घालनू पडून बोलरे्, तयािंची छेड कडरे् सतत चाल ू असे. तयािंच्या 

हशक्षर्ात अनेक अडथळे हनमाणर् करण्यात येत असे. तया अडथळ्यािंना सामोरे जावनू हजद्दीने तया हशक्षर् घेतात 

आहर् नवी सहुशहक्षत हपढींचा उगम होतो. 

४.७.५ दनित नस्त्रय ांचे जगणे 

दहलत हियािंचे जगरे् ह ेखपू भयानक स्वरूपाचे असते. हतची लढायी ही सवांत प्रथम एक िी म्हर्नू आहर् दसुरी 

म्हर्जे एक दहलत िी म्हर्नू. तयािंनी कधी सखु कशाला म्हर्तात ह ेपहहलिंच नाही. तयािंचे आयषु्य ह ेदुुःख, दाररद््रय, 

वेदना यािंनी सतत भरलेलिं असे. याचिं जगण्याला तयािंनी आपले हवश्व सिंबोधलेले आह.े या हिया कष्टी आह.े 

आपल्याला कुटुिंबासाठी राि हदवस कष्ट करताना हदसनू येतात. आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरण्यासाठी रानातील वस्तू 

गावात हवकून तया हमळालेल्या पैशातनू घरासाठी लागर्ाऱ्या वस्त ूहवकत घेते. नवरा दारुडा असला, मारपीट करीत 

असला तरी सहन करते न सिंसाराचा गाढा ओढते. आपल्या कुिं कूवाला प्रार्ापलीकडे जपर्ाऱ्या या हिया आह.े 

तयािंना खायला अन्न नाही घालायला वि नाही अशी तयािंची दशा आह.े तयाच्याजवळ एकच साडी जी अनेक साड्या 

हमळून बनलेली असते. हतला साडी न म्हर्ता आपर् गोदडी म्हर् ूशकतो. एकच वि असल्या कारर्ाने महहन्याची 

पाळीवेळी हतला थेट नदीकाठी जावे लागते. हतच्याजवळ बदलायला दसुरे लुघड नसे. अद ेवि उन्हात  वाळवायला 

ठेवत आहर् वाळलेले पररधान करीत असे. हतचा सारखी हपळवर्कू होत असे. असे दाररद््रयाने भरलेले जीवन ती 

जगत होती. 
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 एका घासासाठी तया वन वन भटक्यािंच्या. गावात जावनू लोकािंच राहहलेले शीळ, उष्ट, उहकरड्यावर पडलेले अन्न 

तया गोळा करून आर्त असे. तया उष््टया अन्नावर तयािंचे कुटुिंब जगत असे. तया गावात जावनू ते अन्न गोळा करून 

रानात जात असे घरी आल्यावर तयाच्या नहशबी ते शीळ अन्नपर् राहत नाही. घरातील मिंडळी ते सार फस्त करून 

टाकत असे.उपासमारीचे जीवन तया जगत असे. अशा पररहस्थतीत तया जीवन जगत असे. पोटाची भकू 

थािंबवण्यासाठी ही मार्स बोंड खाताना हदसनू येतात. तयािंच्या तातपरुतया भकेुचा बिंदोबस्त होतो पर् दसुऱ्या हदवशी 

तयािंचे हाल हाल होतात. तयाच्याजवळ पयाणय नसतो पोटाची आग थािंबवण्यासाठी तयािंना ह ेकरावे लागते. अस े

भयानक दृश्य आपल्याला हदसनू येते.  

दहलत हियािंचा पेहराव हा अहतशय सादा. कोर्ीही पाहहलिं तर लगेच लक्षात येर्ार असा तयाचा पेहरावा असतो. 

डोकीवर पदर, तया पदरान ेसिंपरू्ण कपाळ झाकलेला. गावठी कासोटा घातलेला. तया कसोट्याला हकनारीची पट्टी 

द्यायची नाही. कारर् तशी कास पटहलनींनी घालायची असते.असा या हियािंचा पेहरावा असतो. समाज व्यवस्थेने 

या हियािंवर हनयम घालण्यात आले होते की तयािंनी कथालाचे दाहगने पररधान करावे.¹⁷( प.ृ५३) तयाच्यावर ह ेबिंधन 

लादण्यात आले होते. दहलत िी म्हर्नू समजायला समाजाने तयाच्यावर ह ेबिंधन घातले होते. बळतीर्ीच्या वेळी 

या हियािंच ेहाल हाल होतात. तया मतृयलुा सामोरे जावनू आलेल्या असतात पर् यािंची कोर्ाला पवाण नसते. असे या 

. हियािंचे जीवन होते. दुुःखाने, यातनेने, नेवेदनेने भरलेले जीवन तया जगत असतात. तयािंचे माहरेी हाल आहर् सासरी 

हाल इथनू हतथनू तयािंचे जीवन सारखेच. सासरी काम करून तयािंना खायला अन्न हमळत नसे. घरातील सवण मिंडळी 

तयािंचे शोषर् करत असे. अनेक हिया तया शोषर्ाने आपले जीवन िासनू सिंपनू टाके. 

४.८ ‘माज्या जल्माची नचत्तरकथ ’ य  आत्मकथि ांतीि स्त्री ज नणव  

‘माज्या जल्माची हचत्तरकथा’ या आतमकथनािंतनू शािंताबाई कािंबळे यािंनी आपल्या सिंपरू्ण जीवनाचे हचिर् केले 

आह.े जीवन जगत असताना हतला भोगाव्या लागलेल्या वेदना, दुुःख, यािंच े दशणन या आतमकथनािंतनू घडते. 

आयषु्यात प्रथमच िी हशक्षर्ाची सिंधी हमळालेल्या दहलत िीच्या सिंघषणमय जीवनाची कहार्ी आह.े दहलत 

असल्याकारर्ाने हतला आलेले अनभुव, दुुःख यािंचे दशणन या आतमकथनािंतनू घडतो. 
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४.८.१ कौटुांनबक जीवि 

िी म्हटले की हतचा सिंबिंध कुटुिंबाशी आलाच.आपले कुटुिंब राखण्यासाठी ही िी खपू काबाड कष्ट करते. आपल्या 

कुटुिंबाचे रक्षर् करण्यासाठी ती तयार असते. पर् हचे कुटुिंब हतच्या जीवावर उठताना हदसनू येतात. अक्काची मलुगी 

गोमी हतचे शारीररक मानहसक सवण अिंगाने शोषर् केले जाते. ज्याचा हवश्वासाने ती आपले माहरेच घर सोडून सासरी 

नािंदायला येते तोच जीवनसाथी हतला िास दतेा. आपल्या आईच्या मठुीत राहून आपल्या पतनीचे तो शोषर् करतो. 

गोमीकडून सवण घाम कष्टाची कामे करून घेतली जाते. या कामाच्या मोबदल्यात तयािंना खायला अन्न पर् हदले जात 

नाही. जनावरािंप्रमारे् हतच्याकडून कामे करून घेतली जाते. हतला हवश्रािंतीला पर् वेळ हदला जात नाही. येवढे 

करूनही गोमीला सासरच्या मार्साकडून आपलुकी, जवळकी भासली नाही. या उलट जरा कामाची गती कमी 

झाली हकिं वा थोडा वेळ मोकळ होण्यासाठी बसली तर हशव्यािंची बरसात सरुू होते. गरुािं ढोरािंप्रमारे् काम करूनही 

हतला खायला अन्न हमळत नाही. तया जनावराना पर् काम झाल्यावर मायेने तयािंचावर हाथ हफरून तयािंना खायला 

चार हदली जाते पर् गोमीला काम करूनही सास ू घरातील मिंडळी खायला दते नाही. हतची दशा ही सकुलेल्या 

मरकडलेल्या लाकडाप्रमारे् झाली होती. या अशा अतयाचाराला िासनू ती माहरेी पळून जाते. हियािंचे जीवन हे 

कळसिूी बाहुल्याप्रमारे् झालेले आह.े या बाहुहलिंची दोर तयाच्या कुटुिंबाकडे असते. तयािंना हव्या तया पद्धतीने तयािंना 

वागवले जाते.  

लेहखकेच्या आईला ३ मलुीचिं झाल्या म्हर्नू कुटुिंबातील मार्से उदास हदसनू येतात. या उदासीचे रूप राग क्रोध 

घेतना हदसनू येतो. या हनराशेच्या भारत लेहखकेचे वडील तया जन्मलेल्या मुलीला म्हर्जेच लेहखकेला जीविंत 

परुाण्याचा प्रयतन करतात. तयािंना मलुगा हवा असतो आहर् मलुगी जन्माला आल्याकारर्ाने ते ह ेपाऊल उठवताना 

हदसनू येतात . मलुगा म्हर्जे विंशाचा हदवा आहर् मुलगी म्हर्जे धनाची पेटी अशा मानहसकतेची मार्से आपल्याला 

समाजात हदसनू यतेात. हियािंना आपल्या मनाप्रमारे् वागता बोलता येईना. लेहखकेला आपला सविंगडी चनु्याचा 

पर् हक्क नव्हता. ज्या मलुाबरोबर आपल्याला अख्ख आयुष्य घालव्याचे आह ेतया साथीदाराची हनवड कररे् हा 

हक्क लेहखकेजवळ नव्हता. हतला धड हवचारण्यात पर् आले नाही. वडील जो हनर्णय घेर्ार तोच तयाच्यासाठी लाग ू

पडत असे. हतचे भाग्य अशा ररतया जोडले गेले. तो साथीदार चािंगला हनघाला तर बर नाही तर हतचे परू्ण आयषु्य 
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बरबाद. हियािंना आपला गलुाम असल्याप्रमारे् तयाच्यावर आपले हवचार थोपण्यात येत असे. तीचे बरे वाईट 

पाहण्यात येत नसे. 

 आमची सिंस्कृती परुुषप्रधान असल्या कारर्ाने परुुष हियािंना आपले गलुाम असल्याप्रमारे् वागवत असे. पती 

परमेश्वर असल्याप्रमारे् हिया हकतीही अपमान िास झाला तरी तया सहन करताना हदसनू येतात. परुुष आपला वचणस्व 

दाखवण्यासाठी कुठल्याही स्तरावर जावनू पोहोचतात. परुुष हकतीही लग्न करू शकतो कारर् तो परुुष आह.े तयाला 

आपर्च श्रेष्ठ असल्यासारखे वाटत असते आहर् या असल्या मानहसकतेत हियािंचे बळी जातात. तयािंना या नको तया 

मानहसकतेतनू जावे लागते. लेहखकेची चलुत सास ूलग्नाच्या वेळी रडली म्हर्नू हतला सासऱ्यानी कायमची माहरेी 

पाठवनू हदली. तयािंनी दसुरे लग्न केले हतलाही खपू िास दवे ूलागले. हतला कुलपू लावनू कोंडून ठेव ूलागले. घरी 

आल्यावर हतच्यावर उगाच सिंशय घेऊन हतला मार मार मारायचे. परुुषप्रधान सिंस्कृती असल्याकारर्ाने तयािंना वाटत 

आपर् कसेही वाग ू शकतो. आपल्याला कोर्ी हवचारर्ार नाही. आपर्च आपले मालक आहोत या अशा 

मानहसकतेतनू ते हियािंचे शोषर् करत असतात. तयािंचावर आपला मालकी हक्क दाखवत असतात. हियािंना 

छळण्यासाठी सतत तयािंचे प्रयतन चाल ूअसतात. बारीक बारीक कररे् शोधनू हतला िास दणे्यात येतो.  

लेहखका नहवन लग्न करून सासरी जाते तेव्हा सासरची मार्से नव्या सहुनला िास दतेात. घरातील दळर् चािंगले येत 

नाही म्हर्नू शेजारच्या घरी दळायला जाते . या कारर्ाने हतला नको नको ते बोलण्यात येते. हतच्यावर कौटुिंहबक 

हहिंसा केला जातो. घरात लेहखका असताना कािंबळे मास्तर आपल्या फायद्यासाठी मास्तर मामाच्या मुलीशी लग्न 

करतो . या तयािंच्या अशा कायाणने आपल्या कुटुिंबाचे वाटोळे होर्ार याकडे तयाचे लक्ष नसते. तयािंना फक्त आपला 

फायदा हदसतो. तया फायद्यापोटी ते दोन मलुीचे आयषु्य बरबाद करून टाकतात. पढु ेतया मलुीशी जमले नाही म्हर्नू 

परत पहहल्या बायकोकडे म्हर्जे लेहखकेकडे वळतात. याचा अथण एकच होत तो म्हर्जे िी ही एका खेळण्याप्रमारे् 

आह ेआपल्याला हवे तेव्हा तया खेळण्याबरोबर खेळू शकतो. याच मानहसकतेतनू परुुष हियािंवर आपला मालकी 

हकक दाखवताना हदसनू येतात. 

 

 



75 
 

४.८.२ सम ज आनण दनित स्त्री 

समाज हा जीवनाचा एक घटक आह.े आपर् जे जीवन जगत असतो ते जीवन समाजाच्या धाग्याने जोडलेले असते. 

या समाजात हियािंच्या कायाणला अहधक महतव हदला जात नाही. तयािंच्या हवचारािंना, भावनािंना समाजात स्थान नाही. 

तयािंनी फक्त चलू आहर् मलु एवढ्या परुतीच तयािंचे जीवन आह.े हचे कायण करायला तयाचा जन्म झाला आह.े समाज 

तयािंना आपल्या मनाप्रमारे् जीवन जगायला दते नाही. तयािंना सतत कोर्तया ना कोर्तया बिंधनात बािंधनू ठेवले जाते. 

तयािंचावर आपला मालकी हक्क दाखवण्यात येतो. िी ही  सवर्ण समाजाची असो हकिं वा दहलत िी असो ती या 

समाजव्यवस्थेत गलुामीचे जीवन जगत आली आह.े ही व्यवस्था जन्माला आर्ारा समाजच आहर् हा समाज 

परुुषप्रधान असल्या कारर्ाने हियािंना आपले गलुाम असल्याप्रमारे् वागवले जाते. 

 तया राििंहदवस आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरण्यासाठी हझजताना हदसनू येतात. रानात जावनू गवत, हबिंड गोळा करून 

गावात हवकून आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरते. पर् समाजाचे ध्यान तयाच्या या कष्टावर जात नाही. तयािंची वस्त ूकमीत 

कमी दरात ते हवकत घेतात. तयाच्या कष्टािंना समाज काहीच हकिं मत दते नाही. आपला फायदा कसा होर्ार याच 

हवचारात ते एका गररबाच पोट कापतात. सवणजर् जन्माला येताना मार्सू म्हर्नूच या परृ्थवीवर आलो पर् निंतर याचिं 

लोकािंनी वर्णव्यवस्थेच्या नािंवाने लोकािंची हवभागर्ी केली. ज्या दवेाची आराधना अगदी मन लावनू केली तयाच 

दवेाचे दशणन घेण्यास समाजाने तयािंना हदले नाही. लेहखका पायी पािंढरपरुला जाताना तयािंना हा अनभुव आला. एक 

दहलत िी असल्या कारर्ाने तयािंना हवहहरीवर घेतल नाही. हतथल्या लोकािंनी सवाणत प्रथम लेहखकेची जात हवचारली. 

समाजाचा सल ुहा असा आहे जात हवचारून तयािंचे स्वागत केले जाते. तयािंच्यावर उपकार केल्याप्रमारे् हतथली 

मार्से वागत असतात. पार्ी हा सवण सामान्य मार्साचा हक्क आह ेपर् तयाच हक्कासाठी तयािंना यातना करावी 

लागते. तयाचे टोचक बोलरे् ऐकावे लागते. समाजातील लोकािंचा स्वभाव या हवहशष्ट लोकािंना प्रती खपू वाईट होता. 

जार्नू बजुन तया या लोकािंना आपला वचणस्व दाखवण्याचा प्रयतन करतात. 

 लेहखकेला शाळेत घातले म्हर्नू हतच्याहवषयी गावभर बोंबील उठे. हतला सतत टोमरे् मारले जात असे. समाजाची 

मळुी मानहसकता या लोकािंप्रती खपू वाईट आह.े तयािंना या लोकािंचे चािंगले झालेले पाहावत नाही. मलुींना शाळा 

हशकून काय करायचे आह ेपढु ेजावनू तयािंना घराचिं सािंभाळायचे आह.े अशा मानहसकतेची लोक या लोकािंना िास 
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दतेाना हदसनू येतात. समाजात एकट्या िीला पाहून हतचा फायदा कसा घेता येर्ार म्हर्नू लोक वाट पाहत असतात. 

लेहखका मास्ताराने दसूरे लग्न केले म्हर्नू तया कायमच्या माहरेी आल्या . एकट्या हिला पाहून समाज हतचे जगरे् 

मशुहकल सोडतो. तयात जर एखादीचा नवरा हतला टाकून दसुरे लग्न करतो तर तया िीच ेसमाज हधिंडोर उडवतो. परुुष 

आपला मालकी हक्क असल्या प्रमारे् लेहखकेशी वाटेल तसे वागताना हदसनू येतात. लेहखकेला सतत मागर्ी 

घालरे्, हतची रस्तयातनू येता जाता वाट थािंबवरे् असले प्रकार चालचू असतात. अबला िी पाहून समाज 

हतच्याहवषयी वाटेल ते बोलताना हदसनू येतो. हतच्या दुुःखात अजनू खत पार्ी घालताना हदसनू येतो. 

या आतमकथनािंत  असे ही काही प्रसिंग आले आह ेहजथे एखादी िी शाळा हशकव ूशकते हे समाजाला पटत नाही. 

हियािंनी केवळ घरात राहावे, घर सािंभाळावे येवढेच िीचे हवश्व आह.े या पलीकडे हतने काही करायचे नाही हतला 

मापनू हदलेल्या लक्ष्मर् रेखातून बाहरे पडायचे नाही. अशी समाजाची मानहसकता आह.े तया हियािंना दयु्यम मानतात. 

तयात जर ती दहलत असली तर हतचा अहधक छळ केला जातो. िीने समाजातील लोकािंचे म्हरे् एकले नाही तर तया 

शाळेतील बाई िंना जीविंत मारून टाकत असते. परुुष हियािंवर आपला मालकी हक्क दाखवण्याच्या नादात तया 

कोवळ्या मुलीची हतया केली जाते. या हतेचे कारर् केवळ एकच असते ते म्हर्जे हतने गावातील दोन्ही बाजचूे म्हरे् 

ऐकले होते. खरे कारर् म्हर्जे तयािंना हियािंना आपला दिंम दाखव्याचा असतो. या आतमकथनािंत  समाज हियािंच्या 

शोषर्ाबरोबर तयािंची हतया पर् करतो. कारर् नसताना एखाद्या कोवळ्या मुलीचे प्रार् घेतले जाते. 

 समाजातील सहुशहक्षत लोकािंना पर् ही अस्पशृ्यता मोठ्या प्रमार्त लागताना हदसनू येते. बडवे या स्वतुः एक 

हशहक्षका असनू तयािंना ही जात पात लागताना हदसनू येते. लेहखका दहलत असल्याकाररे् तयािंच्या हातचे जेवर् 

बडवेना चालत नाही. तयािंचा तोंडावर अपमान केला जातो. अशी मार्सिं जी स्वतुः एक हशहक्षका असनू या 

असपशृ्यतेवर तयाचा जीवापाड हवश्वास आह.े अशी मार्से देशाचा हवकास कसा करर्ार? ज्याचा मनात खोड आह े

ती व्यक्ती मलुाचे भहवतव्य कसे घडवर्ार?. समाजाने कोवळ्या मलुाचा मनात या अस्पशृ्यतेचे बीज रोवलेले आह.े 

लहान वयातत तयािंना अस्पशृ्य लोकािंशी कसे वागायचे, बोलायचे याचे धडे हशकवले जाते. लेहखकेची मलुगी छाया 

तहान लागली म्हर्ून मैहिहर्च्या घरी आपल्या हाताने पार्ी हपते तर तया पाण्याला हतचा स्पशण झाला म्हर्नू ती 

मैिीर् परू्ण पाण्याचा गाडगा खाली करते. लहान कोवळ्या मलुािंची ही अशी मानहसकता आह.े समजाच्या या 
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जाहर्वेतनू या लोकािंना सटुका नाही. मार्सू जरी पातळावर पोहोचला तरी तयाचा समाज पाठलाग सोडर्ार नाही. 

आपर् श्रेष्ठ दाखवण्यासाठी गररबाला हचरडून टाकण्याचा तयाचा प्रयतन सिंपर्ार नाही. 

४.८.३ भ व भ वि  

परुुषािंप्रमारे् हियािंना ही मन असते याचा समाजाला हवसर पडला आह.े तयाच्या भवनाची कोर्ाला हफकीर नसते. 

हतला कस वाटर्ार, हतला काय हविं याकडे कोर्ाचे लक्ष जात नाही. िी म्हर्जे एक महान व्यक्ती हजला दुुःख, 

वेदना, यातना होत नाही. तयामळेु हतच्यावर कोर्ीही येऊन आपला क्रोध काडू शकतो. ती सवण मकुाट्याने एक शब्द 

न उच्चारता सहन करर्ार. हतच्या या गरु्ािंचा समाज फायदा घेतना हदसनू येतो. हतच्या हवचारािंना, भावनािंना समाजात 

स्थान नाही. हतने फक्त सहन करावे ना की आपल्याला व्यक्त करावे. समाज हा अशाच मानहसकतेतनू हियािंवर 

अन्याय करत आला आह.े तयाच्या भावनािंशी खेळत आला आह.े हतलाही मन आह,े ती पर् मार्सू आह ेहजला 

वेदना दुुःख होतात याचा समाजाला हवसर पडला आह.े  

एखादीला जर हशक्षर्ाची आवड आह ेआहर् ती जर मलुगी असेल तर ह ेलोकािंना पाहवत नाही. तयाच्या मते हशक्षर् 

ह ेकेवळ मलुािंनी घ्यायचे असते. समाजाच्या या मानहसकतेत खोड आह ेया अशा बोलण्याचा तया मलुीवर काय 

पररर्ाम होर्ार यािंची कोर्ाला हचिंता भासत नाही. तया मलुीची भावना दखुावर्ार याकडे कोर्ाचा लक्ष जात नाही. 

शाळेत पर् या मुलािंना दहलत असल्या कारर्ाने अनेक सिंकटातनू जावे लागते. तयाच्याशी घालनू पाडून बोले जाते, 

तयािंना खाली बसवले जाते, इतरािंहून खपू वेगळ्या पद्धतीची वागर्कू तयािंना हदली जाते. मलेु ही दवेकडची फुले 

असतात असे सिंबोधले जाते पर् या मुलाच्या बाबतीत ह ेहोताना हदसनू येत नाही. कोर्तयाही जमातीतील का असे 

ना शेवटी ती मार्सू आह ेआहर् हवशेषता ती लहान मुले आह.े या अशा हाकेने हतच्या कोवळ्या मनावर काय 

पररर्ाम होर्ार याकडे तयािंचे लक्ष जात नाही. लेहखका सवर्ण समाजाच्या मुलीशी खेळताना हतला पाहून जार्नू 

बजुनू लेहखकेला ऐकू येईल या आवाजात आपल्या मुलीला हतच्या सोबत खेळू नको, लािंब राहा म्हर्नू सािंगरे्. या 

अशा वागण्याने हतला काय वाटर्ार, हतची भावना दखुावली जार्ाऱ्याकडे कोर्ाचे लक्ष नसते. ती आपल्या 

मलुीसाठी आह ेहतच्या सोबत मायेने आपलुकीने वागरे् यािंचे भान समाजाला राहत नाही. लहान बाल मनावर याचा 
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पररर्ाम काय होर्ार याकडे समाजाचे लक्ष नसते. मलुाशी कसे वागायचे, हतच्या भावना दखुावल्या जार्ार नाही 

याची दखल कोर्ी घेतना हदसनू येत नाही.  

मार्सू हा हदवसेन हदवस सिंवेदन शनु्य बनत चालला आह.े तयाचे ह्रदय ह ेदगडाच ेबनत चालले आह.े समोरच्याच े

दुुःख समजण्याची क्षमता तयािंच्याजवळ राहहलेली नाही. एक िी असनू दसुऱ्या िीच्या भावनेशी खेळताना हदसनू 

येते. गोमीकडून हदवस राि काम करून हतला खायला पोटभर अन्न हदले जात नाही. गोमीशी मायेने आपलुकीने 

बोलले जात नाही. हतला केवळ काम करण्यासाठी लग्न करून आर्ले आह ेअशा हवचाराने हतच्याशी घरातील 

मिंडळी वागताना हदसनू येतात. हतच्या मनाची कोर्ाला पवाण नसते हतला काय हविं नको याची कोर्ी हवचारपसू करत 

नाही. ती एक काम करण्याच ेयिंिर् आह ेयाच मानहसकतेने घरातील मिंडळी हतच्याशी वागतात. समाज सोडाच 

आपलीच मार्से सिंवेदनशील होत चाललेली आह.े ह ेया हियािंचे ददुवै आह.े  

परुुषप्रधान सिंस्कृती असल्याकारर्ाने ते तयाच्या भावनेशी खेळताना हदसनू येतात. िीचे मन ह ेएक खेळर् आह ेएक 

पसिंत नाही म्हर्नू दसुरे आर्ले हतच्याशी थोडा वेळ खेळून परत पहहल्याकडे वळले अशा प्रकारे हतच्या भावनेशी, 

मनाशी समाजातील मार्से खेळताना हदसनू येतात. इथे हतच्या हवचारािंना, भावनािंना काहीच हकिं मत नाही तीन फक्त 

तयािंच्या सािंगण्याप्रमारे् वागायचे. आपल्या आनिंदासाठी २ जीवाच्या भावनेशी खेळले जाते. परुुषाना आपर् परुुष 

असल्याचा अहभमान वाटतो. आपर् वाटेल ते करू शकतो अशी तयािंच्या मनाची समज असते. एकट्या िीला पाहून 

हतचा आपल्याला कसा फायदा होर्ार याकडे तयािंचे लक्ष असते. हतचे दुुःख समजनू न घेता हतच्या दुुःखात अजनू 

भर घातली जाते. समाज सहुशहक्षत असनू एखाद्याचे दुुःख समजनू घेण्याइतपत समाजाजवळ सहुशहक्षत्ता नाही. एखाद्या 

िीशी कसे बोलावे, वागावे या सारख्या भावना नाही. िी ही आपल्या उपभोगाची वस्त ू आह े याच नजरेने 

हतच्याजवळ पाहहले जाते. ती एक मार्सू आह ेयाचा सवांना हवसर पडतो. 

४.८.४ स्त्री निक्षण स ठी केिेि  सांघर्ण 

समाजात िी म्हटले की हतने केवळ आपल्या कुटुिंबासाठी हझजाव. या व्यहतररक्त हतने काहीही करायचे नाही. आपली 

मलेु आहर् आपला सिंसार येवढ्या परुतीच हतचे हवश्व आह.े हचे कायण करायला दवेाने िी जन्म केला आह ेअशा 

मानहसकतेची लोक या समाजात राहताना हदसनू येतात. या उलट जर हतने काही केले तर समाज हतच्या हवरोधात 
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जाताना हदसनू येतो. समाजात िी हशक्षर्ाला मोठ्या प्रमार्ात हवरोध केला जातो. लेहखकेने या समाज 

व्यावस्थेहवरुद्ध जावनू हशक्षर् घेतले. या व्यावस्थेहवरुद्ध जारे् येवढे सोपे नव्हते. हशक्षर् घेताना तयािंना अनेक 

अडचर्ींना सामोरे जावे लागले. तयात लेहखका दहलत समाजातील असल्या कारर्ाने हतच्या वाट्याला अनेक 

अडचर्ी आल्या. या सवण अडचर्ींना सामोरे जावनू हतने आपले हशक्षर् पूर्ण करून तया हशहक्षका झाली. पढुे जाऊन 

तया हशक्षर् हवस्तार अहधकारी म्हर्नू रुज ूझाल्या.  

इथे पोहोचण्याचा मागण सोपा नव्हता. वाटेत अनेक अडचर्ीला सामोरे जावनू तया इथवर पोहोचल्या होतया. मुलीला 

शाळेत घातले म्हर्नू लोक हतच्या आई वाडीलाना सनुावत होती. मलुीची कसली शाळा हतला हशकून काय करायचे 

आह ेअशा मानहसकतेची लोक या समाजात होती. या असल्या बोलण्याकडे लक्ष न दतेा लेहखका हशक्षर् परू्ण करून 

चािंगल्या पदावर पोहोचल्या. या सवाणचे श्रेय जाते ते केवळ तयाच्या आई वडीलािंना. तयाच्या आशीवाणदाने, तयािंच्या 

हशक्षर्ाच्या आवडीने, तयािंना हशक्षर्ाचे महत्त्व माहीत असल्यामळेु तया हशक्षर् हवस्तार अहधकारी या पदावर पोहोच ू

शकल्या. शाळेत मास्तरािंचा स्वभाव हा खपू वाईट होता. तयािंना इतर मलुाहून खपू वाईट वागर्कू हमळत असे. खाली 

कोपऱ्यात बसनू हशकावे लागतिं होते अशा ना ना अडचर्ींना सामोरे जावे लागायचे. 

 शाळेत चािंगले मास्तर नाही ते मरतात तयािंना वगाणत घेत नाही म्हर्नू हतने हशक्षर् थािंबवले नाही. शाळेत घालायला 

कपडे नसायचे आह ेतसे  फाडके कपडे पररधान करून लेहखकेने हशक्षर् परू्ण केले. वगाणत आपर् एकटीच मलुगी 

आहोत म्हर्नू शाळेत जायचे थािंबवले नाही.हशक्षर् घेत असताना तयािंना खपू सिंघषण करावा लागला. या सिंघषाणच्या 

फळािंनी हतला या पदावर आर्ून पोहोचवले होते. शाळेतील सवणच मास्तर ह ेवाईट होते अशातला भाग नाही. चािंभार 

मास्तर, पाटील मास्तर यािंच्या चागल्या स्वभावामुळे हतला हशक्षर्ाची गोडी लागली. पाटील मास्तर ह ेखरे मलुाचे 

भहवतव्य घडवर्ारे मास्तर आह.े तयािंना जात-पात काही लागत नव्हत. तयािंनी केवळ हशक्षर्ालाच महत्त्व दऊेन 

मलुािंना हशकवले. के्षिीय शाळा आह ेम्हर्नू एका हशक्षकाने लेहखकेला घरीच थािंबायला सािंहगतले होते. मलुीला 

के्षिीय काम जमर्ार नाही तू मलुींच्या शाळेत पिंढरपरूला जा म्हर्नू सािंगण्यात आले होते. पिंढरपरू ह े खपू दरू 

असल्याकारर्ाने लेहखकेचे थोडा काळ का असेना हशक्षर् थािंबले होते. पाटील मास्तर ह े तयािंच्या आयषु्यात 

महत्त्वाची भहूमका हनभावताना हदसनू येतात. तयािंच्या पनु्हा आगमनाने लेहखकेची शाळा पनु्हा सरुू झाली. तयािंच्या 

कृपेने तया हशक्षर् हवस्तार अहधकारी या पदावर जावनू पोहोचल्या होतया. एका मागासलेल्या समाजातील िी एवढ्या 
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उच्च पदावर जावनू पोहोचली  होती. या सवण गोष्टीचे श्रेय हतला स्वतुःला, हतच्या आई-वहडलािंना आहर् पाटील 

मास्तरािंना जात. तयािंच्या आशीवाणदामळेु तया सवण सिंघषांना सामोरे जाव ूशकल्या. 

४.८.५ दनित नस्त्रय ांचे जगणे 

दहलत हियािंचे जगरे् ह ेकष्टाचे जगरे् असते. आपल्या कोवळ्या मलुािंना घरी सार्नू तया रानात जाता. पोटाला काही 

नाही तहान भकू सवण हवसरून तया आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरण्यासाठी काम करताना हदसनू येतात. कुठे कुर्ी कामाला 

बोलावले तर आह ेहतथनू सरळ तया जागेवर पोहोचतात. मळर्ीच्या वेळी लेहखकेची आई केव्हा मालक जार्ार 

आहर्  मातीत सािंडलेली ज्वारी  हमळर्ार याची वाट पाहा असते. बैलािंनी मळर्ीच्या वेळी ज्वारी खाल्लेल्या 

असतात तया ज्वारी शेर्ाच्या रूपात बाहरे पडायच्या तया गोळा करण्यासाठी तया एक टक वाट पहात बसे. दोन्ही 

ज्वारी हमसळायच्या नाही वेगळ्या वेगळ्या ठेवायच्या आहर् मातीतल्या ज्वारीच्या भाकरी परुुषािंना द्यायच्या आहर् 

शेर्ात सािंडलेल्या ज्वारीच्या भाकऱ्या आपर् स्वतुः खायच्या आहर् मलुीना द्यायच्या. पोटाच्या भकेुसाठी तया वन 

वन भटकायच्या. तयािंचे जीवन ह ेअसेच लोकािंचे मागनू खावून गेले आह.े तयािंना एकच प्रश्न हभडवायचा तो म्हर्जे 

पोटाचा. तयािंना खायला अन्न हमळत नसे तयािंचे हाल ह ेजनावराहून्ही खपू वाईट होते.  

घरात नकुतयाच आई झालेल्या बाईला खायला घरात काहीच नसे. ती भकेुने व्याकुळ होत असे. आपर् सवण सहन 

करू शकतो पर् पोटाची आग थािंबव ूशकत नाही. घरात खायला काहीच नसल्याकारर्ाने ती बाई शेतात जावनू भकू 

थािंबवण्यासाठी बाजरीची कर्से खात बसते. असे दाररद््रय भरे जीवन तया जगत असतात. पोट भरण्यासाठी तयािंना 

घरात बसनू चालत नाही. नकुतयाच आई झाल्या म्हर्ून तयािंना घरात बसता येत नाही. तयािंना पोट भरण्यासाठी काम 

करावे लागते तेव्हा कुठे तयािंच्या पोटात अन्नाचा हनवाळा जार्ार. असे हाल हालहपष्टचेे जीवन तया जगत होतया. 

बाजारच्या हदवशी लेहखकेला व तयाच्या कुटुिंबाला लोकािंची घार् काढायला जावे लागते. िी जन्म म्हर्नू आहर् 

हवशेषता या समाजात जन्माला आल्याकारर्ाने तयािंच्या नहशबी ह ेदुुःख भरे जीवन आले होते. तयािंना ना माहरेी सखु 

न सासरी सखु हजथे हतथ ेहाच वनवास तयािंच्या नहशबी होता. 
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४.९.१ ‘अांतःस्फोट’ य  आत्मकथि ांतीि स्त्री ज नणव  

‘अिंतुःस्फोट’ ह ेकुमदु पावडे यािंचे आतमकथन आह.े या आतमकथनािंतनू  तयािंना आलेले अनभुव, वेदना यािंचे दशणन 

या आतमकथनािंतनू घडते. आपल्याच लोकािंकडून हमळालेली वागर्कू यािंचे दशणन ह े आतमकथन करते.एका 

मागासलेल्या वगाणतील िीने एम. ए. सिंस्कृत भाषेतून केले म्हर्नू समाज हतला छळताना हदसतो. नोकरीसाठी, 

जाग्यासाठी झालेला सिंघषण या आतमकथनािंतनू  हदसनू येते. 

४.९.१ कौटुांनबक जीवि 

हियािंचे नाते ह ेकुटुिंबाशी जोडलेले असते. ती आपल्या कुटुिंबासाठी अनेक यातना सहन करत असते. आपला समाज 

हा परुुष प्रधान असल्या कारर्ाने परुुष तयािंना गलुामाप्रमारे् वागतो.िी ही मकु्या प्राण्यािंप्रमारे् सवण सहन करत असते. 

हियािंचा जन्म हा मोठ्या उतसाहाने साजरा केला जात नाही याचे कारर् म्हर्जे हुिंडा. हुिंडा दणे्याची मोठी प्रथा आह.ेया 

हुिंड्यामुळे अनेक कुटुिंबािंना आहर्  हियािंना िास होताना हदसनू येतो. लेहखकेची मावशी मायबाई यािंचेही आयषु्य 

यािंच हूिंड्यामळेु उदवस्थ झाले. हुिंडा दऊेनही मायबाईचा छळ कमी झाला नाही. तयािंना सासरची मार्से आहर् हतचा 

नवरा खपू िास दवे ूलागला. तयािंना हवा तसा हुिंडा दऊेनही  लागर्ाऱ्या सवण वस्त ूमायबाईला माहेरून आर्ाव्या 

लागत असे. एवढे करूनही हतला सखु हमळत नसे. सतत सासरच्या मार्सािंकडून ऐकून घ्यावे लागत असे. ज्याच्या 

हवश्वासावर मायबाईने तया घरात पाऊल ठेवले होते तोच हतच्याकडून जनावरािंप्रमारे् काम करून घेत असे. हतची 

कोर्ाला दया माया येत नसे.  

घरात लागर्ाऱ्या सवण वस्त ूसिंदकुात कुलपूकरून ठेवण्यात येत असे. आपल्यात घरात एक कामवाली म्हर्ून मायबाई 

जीवन जगत होती. घरात मायबाई असताना तयािंच्या नवऱ्याने दसुरे लग्न करून मायबाईचा खपू छळ केला. िी ही 

हळवी असल्याकारर्ाने आहर् केवळ माहरेच्या मायेपोटी मायबाई सवण सहन करत असते. सासरी पायातील चपल 

याला सदु्धा मान होता पर् मायबाईला काही मान  नव्हता. पहहल्या पतनीकडून म्हर्जेच मायबाईकडून तयािंची केवळ 

अपेक्षा असते ती म्हर्जे आपली सेवा कररे्, आपल गलुाम म्हर्नू जीवन जगरे् येवड्यापूतीच हतचे जीवन असते. 

अशा या दषु्ट पतीसाठी मायबाई वटसाहविीचा व्रत धरतात. आपल्यावर ह ेहदवस येण्याचे कारर् तोच असतो आहर् 

याच दृष्ट मार्सासाठी तया व्रत धरताना हदसनू येतात. पढुच्या जन्मी हाच नवरा हमळो म्हर्नू तयाच्या हदगण 
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आयषु्यासाठी तया व्रत धरतात. हतला ह ेमाहीत नाही की याच व्रताने तयािंच्या आयषु्यात तया पनु्हा या दुुःखाला 

आमिंिर् दते आह.े िी ही पतीव्रता असल्याकारर्ाने ह ेवेदनेचे जीवन ती मकुाट्याने सहन करत असते. आपल्या 

सासरची आहर् माहरेची अब्र ूजाता कामा नये म्हर्नू तया सवण यातना सहन करत असते. पर् तीच सासरची मिंडळी 

हतचा नवरा हतची अब्र ूरस्तयावर काढायला मागे पढु ेपाहत नाही. असे जीवन तया जगत असतात. हतला कुटुिंबाकडून 

आनिंदाचे क्षर् कधी पाहायला हमळाले नाही सतत िास, दुुःख एवढिंच हतच्या नहशबी होत. 

लेहखकेने आिंतरजातीय हववाह केला म्हर्नू सासरच्या मार्सािंनी पोटच्या पोराशी सिंबिंध तोडले. जात कोर्तीही असो 

शेवटी काय तर मार्सूच पर् समाजाला सोडाच स्वतुः च्या मार्सािंनी सिंबिंध ठेवला नाही. उलट मागासलेल्या 

जातीच्या मलुीशी लग्न केले म्हर्नू तयािंच्या कुटुिंबाचे बरे झाले नाही. लेहखकने तयािंच्या  घराची अब्र ूकाडली आता 

कोर्ी तयािंच्या घरात मलुगी देत नाही म्हर्नू लेखेकेच्या नावाने हशव्या घातल्या जातात. मार्साच्या मानहसकतेत ह े

घट बसले आह ेजेरे् करून तयाची हवचार शक्ती बिंद झाली आह.े तयािंना जात हदसते पर् आपल्या मलुाचा आनिंद 

हदसत नाही. तयािंचा सुखी सिंसार हदसत नाही. स्वतुःची मार्से सिंवेदनशील बनत चालली आह.े तयािंना आपला सन्मान 

मोठा या सन्मानपढु ेआपल्या मलुाचे सखु तयािंना हदसत नाही. सिंकटाच्या वेळी सदु्धा कुटुिंबातील मार्से पावत नाही. 

जेव्हा खरी गरज असते आहर् तया गरजेपोटी तयाच्याजवळ मदत मागायला पाठवले जाते तेव्हा पोटच्या पोराला मदत 

दणे्यास नकार हदला जातो. दरवाजातनू हाकलनू हदले जाते एवढा मार्सू सिंवेदनशील बनत चालला आह.े आपली 

अब्र ूजाता कामा नये म्हर्नू मार्सू येवढ्या खालच्या पातळीवर येऊन पोहोचला आह.े 

 या अशा लोकािंमुळेच समाजाची मानहसकता बदलत नाही. बाहरेून जरी दाखवल आपल्या काही फरक पडत नाही 

तरी आतनू फरक पडत असतो. या अशा लोकािंची मने कधीच बदलर्ार नाही. तयािंना होटेलातल घामाच कोर्ाच्या 

हातचे चालत पर् घरातील आपल्या सनूेच चालत नाही कारर् ती मागासलेल्या वगाणतील आह.े मलुाला दाखव्याला 

आपर् बदलो पर् हा बदल तयाच्या स्वभावात हदसत नाही. मलुाच्या पढ्ुयात चािंगले वागायचे आहर् निंतर आपर् 

ओळखत नसल्याप्रमारे् वागयचे. टोचक बोलरे्, घालनू पाडून बोलरे् या सारखा प्रकार चालचू असतो. हियािंना 

सन्मानाने आदराने वागवत नसे. आपर् दवे असल्या सारखे सतत हतच्याकडून सेवा करून घेतली जात असे. 

लेहखकेची सास ूआपल्या पतीच्या पायाचे तीथण हपण्यास भाग पाडत असे. अशा मानहसकतेची लोक या समाजात 

आह ेआहर् मोठ्या ताठ मानेने हफरताना हदसनू येतात.  
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४.९.२ सम ज आनण दनित स्त्री 

लेहखकेला मोकळ्यापरे् काही करता येत नाही हतच्यावर सतत पहारा चाल ूअसतो. तयाच्या हवचाराना समाजात 

काही स्थान नाही. तया जर मकु्त परे् आपले हवचार, भावना व्यक्त करू लागल्या तर समाज हतला नावे ठेवतो. हतच्या 

हवचारािंना समाजात मान्यता देण्यात येत नाही. हतच्या प्रतयेक गोष्टीला समाज नावे ठेवतो. लेहखकेने सिंस्कृत सारख्या 

भाषेतनू एम. ए. केली म्हर्नू समाज हतला वाटेल ते बोलताना हदसनू येतो. तयाच्या मते सिंस्कृत ही भाषा दवेाची आहे 

आहर् अशी दवेाची भाषा या मगासल्याल्या िीने हशकावी म्हर्जे आमचा दवे भ्रष्ट झाला. अशा मानहसकतेची लोक 

या समाजात आह.े ज्यािंना ह ेकठोर सतय पटत नाही. तयाच्या मनात केवळ तया हिप्रती राग,द्वेष असतो. समाज 

लेहखकेला अहभवादन करण्याऐवजी तोडून बोलताना हदसनू येतो. तयािंच्या स्ततुी पर् रागाची भावना हदसनू येते.  

शाळेत सिंस्कृत हशकताना लेहखकेला या समाजाची असल्याकारर्ाने सतत घालनू पाडून बोलले जात होते. स्वतुः 

एक हशक्षक असनू ज्या हवद्यार्थयाणला एखाद्या हवषयात गोडी आह ेतो हवषय हशकू नये म्हर्नू अनेक प्रयतन केले जाते. 

हशक्षक असनू अशी मानहसकता असलेली आपल्याला हदसनू येते. तयाच्या मानहसकतेत सिंस्कृत भाषा दहलत िीन े

हशकरे् म्हर्जे पाप आह.े तयािंचे सवण पहवि ग्रिंथ भ्रष्ट झाले कारर् शदू्र समाजातील िीने तयािंच्या ग्रिंथािंना स्पशण केले. 

ही अशी मानहसकता घेऊन समाज जगताना हदसनू येतो. एखाद्या व्यक्तीला समाजातील सवण भाषा हशकण्याचा 

अहधकार आह ेपर् हा अहधकार समाज लेहखकेकडून हहरावनू घेताना हदसनू येतो. तयाच्या बधु्दीला ह ेपटत नाही. 

सिंस्कृत ही फक्त सवर्ण समाजातील व्यक्तीने हशकावी याच मानहसकतेत ते जगत असतात. समाज हकतीही सधुारला 

तरी  तयािंची मानहसकता जार्ार नाही. लेहखकेला नोकरीच्या वेळी केवळ या समाजातील असल्या कारर्ाने नाकारले 

जात असे. एवढेच नव्ह ेतर इतर उमेदवारािंहून लेहखका तया जागेसाठी योग्य असते पर् केवळ या समाजातील असल्या 

कारर्ाने हतला नाकारले जाते. बाहरे जाताना हतला ऐकू येईल याचिं स्वरात टोमरे् मारले जाते. ‘आता यािंनीही सिंस्कृत 

हशकावावािं हिं’ असे बोलण्यात येत असे. समाजाला तयािंचे चािंगले होताना पहावत नसे. तयाच्या मनातील क्रोध तया 

टोमण्याच्या रूपात बाहरे काढत असे. असा हा सिंवेदनशनु्य समाज तया िीची अवहेलना करत असे. 
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४.९.३ भ व भ वि  

िीने फक्त आपल्या पतीची सेवा करावी येवढ्यासाठीच हतचा जन्म झाला आह.े आपल्याच घरात एका कामवाली 

बाईप्रमारे् काम करावे. तया बाईला ना इजत ना मान सन्मान फक्त काम करत राहावे. हतच्या भावनािंची कोर्ाला कदर 

नसत.े हतला सदु्धा इतरािंप्रमारे् हृदय आह ेयाचा तयािंना हवसर पडला आह.े िी ही सिंवेदनशील असते हतला दुुःख होत 

नाही अशी समाजाची मानहसकता असते. मायबाईच्या लग्नाच्या वेळी भरमसाट हुिंडा घेवनूही हतला लागर्ाऱ्या सवण 

वस्त ूमाहरेून आर्ाव्या लागत असे. आपल्याच घरात परक असल्याप्रमार्े हतच्याशी वागले जात असे. मायबाईला 

सतत घालून पडून बोलरे्, हतच्या माहरेच्या मार्साहवषयी वाईट बोलरे् असेल प्रकार चालचू असत. हतच्या 

मकेुपर्ाचा फायदा घेतना हदसून येतात. घरात मायबाई असताना दसुरे लग्न कररे् आहर् मायबाई समोर तया पतनीशी 

चािंगले वागरे् जेरे् करून हतच्या भावना दखुावल्या जार्ार. घरात मायबाईला ठेवण्याचे कारर् म्हर्जे तयाची सेवा 

करण्यासाठी. मायबाईच्या मनाची कोर्ाला हचिंता नसे. हतला काय वाटर्ार, हतला काय हवे याकडे कोर्ाचे लक्ष 

जात नाही तयािंना पाहहजे असते ते म्हर्जे आपली चाकरी कररे्. जो तो हतच्या भावनािंशी खेळताना हदसनू येतो. िी 

झाली म्हर्नू काय झाले हतला पर् हृदय आह.े इतरािंप्रमारे् हतला पर् वेदना होतात याचा हवसर पडला आह.े 

परुुषप्रधान सिंस्कृती असली म्हर्नू काय झाले हतच्या भावनािंशी खेळण्याचा हक्क कोर्ाला नाही. पर् या उलट 

होताना हदसनू येते तयाच्या मानहसकतेत आपर् परुुष आपर् काहीही करू शकतो हचे तयािंच्या डोक्यात घर करून 

बसले आह.े  

लेहखका मागासलेल्या वगाणत जन्माला येवनू सिंस्कृत सारख्या पहवि दवेाच्या भाषेतनू हशक्षर् घेतल म्हर्नू हतचा छळ 

करण्यात आला. हतला नको नको ते बोलनू हतच्या भावनेशी खेळताना हदसनू येते. कोर्तयाही भाषेत हशक्षर् घेर्े हा 

सवण मार्साचा हक्क आह.े आपल्याला ज्या गोष्टीत आवड असते तया गोष्टीला हवरोध करर्े म्हर्जे हतच्या भावनेशी 

खेळर्े. याचा पररर्ाम हतच्या मनावर काय होर्ार याची कोर्ाला हफहकर नव्हती . 

लहान वयात जेव्हा जात म्हर्जे काय हचे माहीत नसते तया लेहखकेला हतला अस्पशृ्यतेचा सामना करावा लागला. 

हतच्या कोवळ्या मनाची कोर्ाला चींत नसे सतत हतला जतीवरन हाक मारर्, आपल्या मुलािंना हतच्या पासनू दरू 

राहण्याचा उपदशे दरेे् चालचू असते. या अशा वागण्याचा हतच्या मानहसकतेवर काय पररर्ाम होर्ार याकडे तयाचा 
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लक्ष नसे. आपल्या मलुा प्रमारे् ते पर् कोर्ाचे मलु आह ेयाची जार्ीव तयािंना राहत नाही. तया कोवळ्या मनाशी 

कठोर ररतया वागताना हदसनू येतात. मलुाने लेहखकेशी लग्न केले म्हर्नू समाजात तयािंना तोंड दाखवायला जागा 

राहहली नाही. जात कोर्तीही असो ती पर् तयाच्या सारखीच मार्सू आह.े तयाच्या प्रमारे् हतला पर् मन आह ेजे 

दुुःखत, तयाला वेदना होतात याचा तयािंना हवसर पडला आह.े आपल्या प्रहतष्ठेसाठी पोटच्या पोराचा आनिंद हदसत 

नाही असा हा सिंवेदन शनू्य समाज आह.े आपल्या स्वतुः च्या मलुाचा आनिंद हदसत नाही. तयािंच्या या आनिंदत तयािंना 

द्वेष हदसनू येतो.  

आपल्याच मलुीच्या भावनेची तयािंना कदर नाही. सहुनताचे लग्न वयात हतच्याहून बरऱ्याच मोठ्या मार्साशी लग्न 

करून हदले जात असे. सहुनताच्या मनाची, भावनेची दखल घेण्याची घरातील मार्सािंना गरज भासली नाही. 

सहुनताचा जर कोर्ी हवचार करत नाही तर हतने तयाचा हवचार का म्हर्नू करावा? ती जेव्हा हतच्या पसिंतीच्या मलुाशी 

लग्न करते तर ती मूखण आह,े हतला अक्कल नाही म्हर्नू हतला घरी नेण्याचा प्रयतन केला जातो. हतच्या भावना, हतचा 

आनिंद याकडे कोर्ाचे लक्ष जात नाही. हतच्या भावनेशी खेळताना हदसनू येतात. आपल्या आनिंदासाठी, आपल्या 

सन्मानासाठी, हतच्या भावनेचा गळा दाबला जातो. 

४.९.४ स्त्री निक्षण स ठी केिेि  सांघर्ण 

हिला शाळेत हशकवायला पाठवरे् म्हर्जे मोठ पापा असा लोकािंचा समज होता. तयात जर ती मागासलेल्या 

वगाणतील असेल तर पाहूच नका तयािंनी थोर मोठा गनु्हा केल्याप्रमारे् तयािंना पाहत असे. िी हशक्षर्ाला तयाकाळी 

जास्त वाव हदला जात नसे. हतला हशकून काय करायचे आह े हतचे जीवन ह े केवळ पतीला अपणर् असते अशा 

मानहसकतेत समजा जगत असतो. समाज आपल्या मलुािंना शाळेत पाठवत नव्हतेच इतरच्या मलुािंनाही पाठव ूदते 

नसे. मागासलेल्या वगाणतील मुले शाळेत जाताना तयाच्यावर दगड, माती माररे् असला प्रकार चाल ूअसतो. हा समाज 

सधुारावा अस तया लोकािंना मुळीच वाटत नसे. ते तयाच्या कायाणत अडथळे हनमाणर् करत असतात. तरीही मोठ्या 

हजद्दीने लेहखकेने आपले हशक्षर् परू्ण केले. एम.ए. सिंस्कृत भाषेत हशक्षर् परू्ण करून तया प्राध्याहपका म्हर्नू हशकवत 

आहते. या पदावर पोहोचण्याचा मागण सोपा नव्हता.  
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इथे पोहोचण्यासाठी अनेक सिंकटना सामोरे जावनू तया इथवर पोहोचल्या होतया.  सिंस्कृत भाषेतनू हशक्षर् घेव ूनये 

म्हर्नू हशक्षकाने अनेक प्रयतन केले. स्वतुः एक हशक्षक असनू तयाची मानहसकता ही अशा हवचारािंची होती. एखाद्यान े

कोर्तीही भाषा हशकर्े हा तयाचा मानवी हक्क आह.े पर् लेहखकेने हा हवषय हशकू नये म्हर्नू तयािंनी खपू प्रयतन 

केले पर् हतच्या हजद्दी पढु ेआहर् आतमहवश्वासा पढुे कोर्ी हटकू शकला नाही. हतन ेयाच हवषयात एम. ए. पयंतच े

हशक्षर् घेवनू तया सिंस्कृत हवषयाची प्राध्याहपका म्हर्नू हशकवत आह.े एखाद्याने ठामपरे् ठरवले तर ते पुर्ण 

केल्याहशव्या तयािंना शािंतता हमळत नाही याचे उत्तम उदाहरर् कुमदु पावडे आह.े कोर्ी काही म्हर्ो तया गोष्टीकडे 

लक्ष न दतेा हजद्दीने आपल्या ध्येयाच्या मागाणने चालत जायचे, तया मेहनतीचे फळ हमळतेच. समाजाने लेहखकेला 

अनेक नावे ठेवली हतला नको नको ते बोलण्यात आले पर् हतने याकडे लक्ष हदले नाही. तयाच्या स्ततुीत पर् क्रोध 

हदसनू येत असे. हतच्या स्पशाणने तयािंचे पहवि ग्रिंथ भ्रष्ट झाले असा तयाचा समज होता. एका दहलत िीने सिंस्कृत हजला 

ते दवेाची भाषा म्हर्त असे अशा भाषेतनू हशक्षर् पूर्ण करून तया भाषेची प्राध्याहपका म्हर्नू हशकवतात याचा तयािंना 

राग येतो. हा राग तयाच्या बोलण्यात, वागण्यात स्पष्टपरे् हदसून येतो. या अशा मानहसकतेच्या लोकािंमध्ये राहून तयािंनी 

आपले हशकर्िं पूर्ण केले. लोकािंचिं न ऐकता आपल्या मनाचिं एकल. तयाच्या या सिंघषाणचे फळ तयािंना हमळाले. 

४.९.५ िोकरीस ठी केिेि  सांघर्ण 

दहलत समजाचा भाग असल्या कारर्ाने तयािंना सहज कोर्तीही गोष्ट हमळत नाही.ते हमळवण्यासाठी तयािंना खपू 

पररश्रम घ्यावे लागतात. लेहखकेला एम. ए करून लगेच नोकरी हमळर्ार अशातला भाग नव्हता. नोकरी 

हमळवण्यासाठी खपू यातनेतनू जावे लागते. एक म्हर्जे तया दहलत होतया आहर् तयात तयािंनी अशा हवषयात एम. ए. 

केली होती जी लोकािंच्या मानहसकते बाहर होती. प्रतयेक इिंटरव्ह्लूा याच कारर्ामळेु तयािंना नोकरी हमळत नव्हती. 

उपहस्थत उमेदवाराहून लेहखका तया जागेसाठी योग्य असत पर् केवळ मागासलेल्या वगाणतील असल्यामळेु तयािंना 

ती नोकरी हमळत नसे. जे इिंटरव्य ूघेतात तया अशा स्वरात बोलनू दाखवतात की तयाच्या कानामध्ये पोहोचले पाहहजे. 

‘आता याच्या हातनू हशकाविं लागर्ार हािं’ तयािंना हतचे सिंस्कृत हशकरे् आवडत नसे तयामुळे तया जार्नू बजुनू तोडून 

बोलताना हदसनू येतात. 
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 एम. ए. चािंगल्या गरु्ािंनी उत्तीर्ण होऊनही तयािंना नोकरी हमळत नव्हती. तया एम. ए. करून २ वषण घरीच राहहल्या 

तयािंना नोकरी कुठेच हमळेना. तयािंनी अनेक कागद पि करून कैहफयत कें द्रीय मिंहिमिंडळात लेखी स्वरूप पिे पाठवली. 

अनेक पिा निंतर तयािंना तया वेळेचे मुख्यमिंिी श्री. यशविंतराव चव्हार् यािंना भेटण्याची सिंधी हमळाली. तया भेटीत हतने 

आपली कहार्ी सािंगनू मदतीची अपेक्षा माहगतली. मिंत्र्यािंनी हतला आश्वासन हदले पर् तबोडतोब नोकरी हमळेल ह े

आश्वासन हदले नाही. 

 नोकरी हमळत नाही ह ेपाहून हतने इिंग्रजी हवषयात एम.ए. करायचा हनर्णय घेतला. प्रथम वषण परू्ण करून तयाचे लग्न 

झाले. अथाणत तयािंचे लग्न ह ेआिंतरजातीय होते. हतचे लग्न ह ेपाटलाच्या मलुाशी झाले होते. लग्नाला २ महहने झाले 

होते आहर् तयािंना सरकारी महाहवद्यालयात प्राध्याहपकाची नोकरी हमळाली. नोकरी हमळूनही हतच्या मनात हनरशी 

होती ती म्हर्जे हतला कुमदु पावडे म्हर्नू नोकरी न हमळता कुमदु सोमकुवरच्या नावाने नोकरी हमळाली होती. हतला 

नोकरी ही सोमकुवरच्या नावाने हमळरे् ह ेयश नव्हते, तर खर यश यात असत जर हतला पावडे या नावाने नोकरी 

हमळाली असती.¹⁸(प.ृ३७) एखाद्याच्या आयषु्यात जात कशी अडथळा हनमाणर् करते याचे उत्तम उदाहरर् या 

आतमकथनािंतनू  कुमदुच्या सिंघषाणतनू हदसनू येते. 

४.९.६ दनित स्त्रीचे जीवि 

दहलत हियािंचे जीवन ह े इतर हियाहून वेगळे असते. तयािंचे दुुःख ह े इतरािंच्या तलुनेत खपू जास्त असते. तयािंना 

समाजात मोकळ हफरता येत नाही. सतत कोर्ाच्या ना कोर्ाच्या भीतीने जीवन जगावे लागते. समाज तयािंना सरुहक्षत 

वाटत नाही. तयािंना आपल्या मालकीच्या असल्याप्रमारे् वागण्यात येत असे. तयाच्यावरच बलातकार केला जातो 

समाजाला माहीत असते तया आवाज उठवर्ार नाही आहर् उठवला तरी तयाचे कोर् ऐकर्ार. या मानहसकतेतनू तया 

कोवळ्या मनाचा जीव घेतला जातो. समाजाची एक हवहचि मानहसकता हदसनू येते ती म्हर्जे दहलत िी ही आमच्या 

मालकीची आह.े याच बधु्दीने समाज हतचे शोषर् करतो, हतच्यावर आपला सडु घेतो. 

 या िीचे जीवन ह ेदुुःखानी भरलेले आह.े तयािंना सखु काय असते, आनिंद कशाला म्हर्तात याची जार्ीव नसलेल्या 

तया हिया आह.े तयाचे दुुःख ह ेइतरािंच्या दुुःखा हून खपू वेगळे आह.े तयािंना राहायला चािंगली जागा नाही. गावाबाहरे 

घार्ीत उहकरड्यावर तयाच्या झहोपड्या आहते. तयािंचे जीवन ह ेतया घार् पाण्यातील हकड्याप्रमारे् आह.े या हियािंना 
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अनेक प्रश्नाच्या सामोरे जावे लागते. तयािंची दशा ही जनावराहूनही बतर झाली आह.े तया हभतीत आपले जीवन जगत 

असतात. शेतमालक येर्ार नाही ना, तयािंना हशव्या घालर्ार नाही ना,ही सतत भीती तयाच्या मनात असते . या 

भीतीचा तोडगा म्हर्जे तया पहारा ठेवण्यासाठी एखादीला आपल्या सोबत घेवनू जात असे आहर् निंतर आपली 

हवधी पार पाडत असे. असे दाररद््रय भरे जीवन तया जगत असत. खायला एक वेळेच अन्न नाही अिंगावर पररधान 

करायला धड वि नाही. तयािंना आपल्या आयषु्याचा ध्येय काय हचे तयािंना माहहत नसते  हजविंत आह ेतोपयंत 

जगायचिं. कोर्ाचिं उष्ट नाष्ट हमळते तयावर जगायचे येवढेच तयाचे जीवन होते. असे हाल अपेश्टेचे जीवन तया जगत 

होती.  

३.१० ‘नमटिेिी कव डे’ य  आत्मकथि ांतीि स्त्री ज नणव  

‘हमटलेली कवाडे’ ह ेमकु्ता सवणगोड याच आतमकथन आह.े या आतमकथनािंच्या  माध्यमातनू तयािंनी दहलत जीवनाचे 

दशणन घडहवलेले आह.े समाजात जगत असताना हतला आलेले अनभुव, दुुःख, वेदना यािंचे हचिर् तयािंनी या 

आतमकथनािंच्या  माध्यमातनू केले आह.े नोकरीच्या हनहमत्ताने वेगवेगळ्या हठकार्ी जावे लागे तया वेळी केवळ 

दहलत समाजातील असल्याकारर्ाने आलेले अनुभव यािंचे दशणन या आतमकथनािंतनू  घडते. ‘हमटलेली कवाडे’ ह े

एका साच्या प्रािंजळ समाजसेहवकेची जीवन कहार्ी आह.े 

४.१०.१ कौटुांनबक जीवि 

आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरण्यासाठी तया अनेक यातना सहन करताना हदसनू येतात. हतला हातावर हात ठेवनू बसता 

येत नाही. हतचे हात सतत कामात गुिंतलेले असतात.कुटुिंबाचे पोट भरण्यासाठी ती रानात जावनू गवत, लाकडे गोळा 

करून गावात हवकत असे. तया कष्टातनू हमळालेल्या पैशातनू तया घराठी लागर्ाऱ्या वस्त ूहवकत घेत असे. तयाचे 

नवरे ह ेघरात बसनू राहत असे आहर् या हिया कष्ट करून तयािंना पोसत असे. आपर् आयात बसनू खातो याचे तयािंना 

काहीच वाटत नाही तयाच्या मते ह ेहतचे कतणव्य आह.े अशा मानहसकतेच्या लोकािंमध्ये या हिया हचरडून जातात. 

तयाच्या  शरीराला एक क्षर् सुद्धा हवश्रािंती हमळत नसे. सयूोदय होण्या अगोदर तया कामाला लागतात ते सयूाणस्त होई 

पयंत काम करत असतात.  
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घरी येवनू सदु्धा तयािंना एक वाटी पार्ी आयत हमळत नसे. तया हिया सकाळी रस्तयािंची झाडलोट कराऱ्याला 

जायच्या, निंतर तया पाटलाच्या घरी तयाचा गोठा, शेर् कड्याला जात असे. तयाच्या बाहरेील पररसर झाडलोट 

करायला जात असे. ते काम वरून तया रानात जात असे हतथून हमळालेल्या वस्तचूी हवकरी करून तयािंना घरी यायला 

सयूाणस्त होत असे. सकाळी उठून तया जस घर सार्नू गेलेल्या असतात तयाच पररहस्थतीत ते घर असते. ना अिंगर्ात 

झाडलोट, ना घरात झाडलोट, सारी  घार् अिंगर्ातच, घरात झाडलोट नाही,  मलुािंना अिंघोळ नाही. तयाचे पती ह े

फक्त आराम करतात, इकडे हतकडे हहिंडत हफरत असतात. बायकोच्या पगारावर ते जगत असतात. आपल्या जीवाचा 

अकािंत करून ती काम करते आहर् यािंना आयत जेवर् हमळत म्हर्नू तयािंना सवय झाली आह.े बायकोच्या जीवावर 

जगायला तयािंना लाज वाटत नाही. घरी पोहोचते वेळी हतची अशी दशा होते के घरातला पसारा काढायला हतला 

जमत नाही. रस्ते साफ करर्ारी आपल्या घराला, अिंगर्ाला पारखी हदसायची. हतच्यात ते आवरायला ताकत नसे. 

असे हला अपेश्टचे जीवन जगून, कष्ट करून तया आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरत असे. एक हदवस हतला बर नाही म्हर्नू 

घरी थािंबली तरी सिंपरू्ण घर उपाशी राहत असे. परुुष मिंडळीना उपास चालेल पर् काम कररे् तयािंना चालत नसे. हदवस 

भर तया हिया एका तािंब्यावर राहत असे. असे दाररद््रय, हाल अपेष्टा करून तया आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरत असे. 

४.१०.२ सम ज आनण दनित स्त्री 

अस्पशृ्यतेने कोर्ालाच सोडले नाही. समाजाने सतत तयािंना यािंची जार्ीव करून हदली. लेहखका मागासलेल्या 

वगाणतील असल्याकारर्ाने शाळेत हतला एका बाजलूा बसवत असे. तया हबचाऱ्या ५ वषांच्या मलुीला अस्पशृ्यता 

काय कळर्ार बाई सािंगत असते ‘हातभर अिंतर ठेवनू बस’¹⁹( प.ृ१३) ती बसायची हतला काय माहीत कशाला 

बसायला सािंगतात. लहान वयापासनूच समाजाने हतला अस्पशृ्यतेची जार्ीव करून हदली. बाई इतरािंप्रमारे् आपली 

पाटी लािंबनू तपासत असे. हतला टेबलाच्या कडेला धरून उभ राहू दते नसे, पाटीवर एक मलुगी वरून पार्ी घालत 

असे इतयादी अशा अनेक प्रसिंगािंतनू हतला या अस्पशृ्यतेची जार्ीव करून हदली जात असे. स्वतुः बाई असनू 

हतच्याशी अस वागत असे. ज्या व्यक्तीच्या हातनू हपढी घडते तीच व्यक्ती ही अस्पशृ्यता पाळताना हदसनू येते. 

समाजाच्या या अशा वागण्यामळेु आपर् काही तरी पाप  केले आह ेही भावना लेहखकेच्या मनात रुज ूहोत असे. 

याचा हतच्या मनावर परीर्ाम होत असे. 
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 समाज आपल्या फायद्यासाठी गररबाच्या पोटा आट येत असे. तया सकाळी पोरािंना उपाशी टाकून पाटलाच्या घरी 

कामाला जात असे. हतथले काम उरकून हतथे हमळालेले हशळे अन्न गोळा करून घरी मलुािंना ते घेवनू येत असे. तया 

निंतर तया तशात रानात जावनू हमळेल ते गोळा करून हवकायला घेवनू येत असे. सकाळपासनू तया एक पाण्याच्या 

थेंबावर असे. हनदान हतच्या कष्टाला योग्य दाम हमळो अशी हतची अपेक्षा असते. पर् ती अपेक्षा भगिं होताना हदसनू 

येते. कोर्ाकडे पैसा असतो तयाला एक दोन पैशात फरक पडत नाही पर् ज्याला खरी गरज असते  तयाच्या पोटला 

हचमटा काडण्यात येतो. हतला खरी गरज असते ह ेहगऱ्हाईक गेले तर परत दसुरे हमळेल की नाही माहीत नसते म्हर्नू 

तया हमळेल तया भावात हवकतात. हतच्या या जगण्याचा समाज फायदा घेताना हदसनू येतो. समाज तयाच्या या अशा 

जगण्याचा फायदा घेतो. तयाच्याकडून सवण कामे करून घेत आहर् या बदलात तयािंना मोबदला म्हर्नू हकडून पडलेली 

ज्वारी दते असे. तयाच्या गररबीचा समाज वाटेल तसा फायदा घेत असे. एखाद्याला काम करून जर तयाच्या हक्काची 

चािंगली मजरुी हमळत नसे तर मार्सू हा हकतीही श्रीमिंत असला तरी तो मनाने दृष्ट, पापी, लोभस आह.े एखाद्याला 

तयाच्या कष्टाचे येरे्करी न देरे् या सारखिं दुुःख काही नाही. श्रीमिंत अहधक श्रीमिंत होत जातात आहर् गरीब ह ेअजनू 

गरीब होत जातात याचे कारर् हचे आह.े गररबाच्या कष्टाने ते श्रीमिंत होत जातात. 

लेहखका मागासलेल्या वगाणतील असल्याकारर्ाने जर ती जेवर्ाच्या पिंगतीला बसली तर ती पिंगत भ्रष्ट होर्ार अशा 

मानहसकतेची लोक या समाजात आह.े लेहखकेला जेवर्ाच्या पािंगतीवरून उठहवले जाते असा  हा समाजाचा आह.े 

लेहखका या समाजाचा भाग असल्याकारर्ाने तयािंना राहायला कुठे जागा हमळत नाही. तयाच्या तोंडावर तयािंना 

सािंहगतले जातिं आम्ही अस्पशृ्यािंना ठेवत नाही.असा हा समाज आह ेजो एखादया गरजलुा पावत नाही. या समाजातील 

हिया हमळून एक नवा पानाच्या द्रोर्ाचा उद्योग सरुू करतात. पर् तया केवळ या समाजातील असल्या कारर्ाने 

तयाचा माल खपवर्ारा मार्सू आपल्या अिंगावर पाप नको म्हर्नू द्रोर् नेत नाही.समाजात या लोकािंना काम करायला 

पर् वाव नाही. आपल्या हहमतीवर तया हिया काहीतरी करु पाहत होतया तयाच्या या कामाला अस्पशृ्यतेचा ठसा 

लागला. समाजाला या लोकािंचे चािंगले झालेले पाहवत नाही. या अशा मानहसकतेत एखाद्या िीला जीवन जगरे् 

खपू खडतर आह.े समाज हतला जग ूदते नाही हतच्या कायाणत अडथळा हनमाणर् करतात. अशा या समाजात हिया 

आपले जीवनाचा गाडा जगत असतात. 
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४.१०.३ भ व भ वि  

मार्सू हा कोर्तयाही जातीत जन्माला आला असला तरी तो मार्सू म्हर्नूच जन्माला येतो. जात बनवर्ारा समाजच 

आहर् हाच समाज तयािंना या जातीवरून छळताना हदसनू येतो. लेहखका ५ वषांच्या असताना जातीवरून शाळेत 

हतच्या भावनािंशी खेळले जाते. जे वय खेळण्याबागळण्याचे असते तया वयात हतला या अस्पशृ्यतेच्या छळातनू जावे 

लागते. लहान वयापासनू लेहखकेला दुुःखाचा सामना करावा लागला. हतच्याशी कठोर वागताना समाजाचे काळीज 

दुुःखले नाही.हतच्या या लहान मनाशी खेळताना तयािंना काहीच वाटले नाही. समाज हा हियािंना दयु्यम लेहखत 

असतो. हतचे कष्ट तयािंना हदसत नाही. तयािंना हतचे दाररद््रय भरे जीवन हदसत नाही का मदु्दाम हदसत नसण्याचा भाव 

आर्तात. हतच्या कष्टािंना तया काहीच मोल दते नाही. हतच्या या लाचारीच्या जीवनाचा लाभ घेतना तया हदसतात.  

एखाद्या गरज ूमार्साच्या भावनािंशी तया खेळतात. समाज हतची अवहलेना करतोच पर् घरात स्वतुःचा पती छळताना 

हदसनू येतो. ती हदवस राि काम करते आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरण्यासाठी आहर् हा हतच्या हजवावर आयता खात 

घरात बसतो. काहीच काम न करता घरात नसु्त बसनू राहून बायकोच्या पगारावर जीवन जगत असतो. हतच्या मनाची 

कोर्ाला हचिंता नसे. ती बाहरे काम करून घरी येवून हतला घोटभर पार्ी कोर् देर्ार म्हर्नू अशा नसते. जे नवऱ्याने 

करायला पाहहजे ते काम ती करते आहर् तो घरात हातात काकर् घालनू बसला आह.े हतचे मन, हतची भावना समजनू 

घेर्ारा कोर्ी नसतो. हतच्या नहशबी असते ते फक्त ह ेदाररद््रय भरे जीवन. समाजाला हतचे चािंगले झालेले पहावत 

नाही. हतच्या कामात अडथळे हनमाणर् करताना हदसनू येतात. तया आपल्या हजद्दीने काही करायला पाहतात तर 

समाजाला हतला िास दणे्याहशव्या करमत नाही.तया आपला छोटासा उद्योग करायला पाहतात तयाच्या या उद्योगाला 

समाज बिंद करतो. तयाचा थोडा काळ आनिंद समाजाला पहावले नाही लगेच तयाचा उद्योग बिंद करून टाकला.समाज 

सतत तयाच्या भावनेशी खेळताना हदसनू येतो. आपर् काही करत नाही आहर् दसुऱ्यािंना काही करू दते नाही अशा 

मानहसकतेची लोक समाजात आह.े 

४.१०.४ दनित नस्त्रय ांचे जगणे 

जन्माला येताना एक जातीचा छाप घेवनू तया या परृ्थवीवर येतात. मागासलेल्या वगाणतील िी म्हर्नू समाज हतच्या 

दाररद््रय जीवनाचा फायदा घेताना हदसनू येतो. ती आपल्या कुटुिंबाचे पोट भरण्यासाठी रानात जे हमळेल ते गोळा करून 
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हवकायला बसते. हतला पैशाची गरज असते आहर् हगऱ्हाईकाला वस्तचूी.पर् हतची गरज जास्त मौलाची असते 

आहर् याच गोष्टीचा समाज फायदा घेतना हदसनू येतो. या हिया घरच्या परुुष आह.े परुुषाने जे करायला पाहहजे तया 

हिया करता. हिया आपर् स्वतुः काम करून आपल्या कुटुिंबाच पोट भरतात आहर् घरातील परुुष हातात काकर् 

घातल्याप्रमारे् घरी बसनू राहतात. तयािंना बायकोच्या जीवनावर जगण्याची लाज वाटत नाही. तया सकाळी जस घर 

सोडून गेल्या होतया तसच ते घर असत. ना अिंगर्ात झाडलोट, घार् सारी अिंगर्ातच, घरात झाडलोट नाही, ना 

मलुािंना अिंघोळ नाही. तयाचे पती ह ेफक्त आराम करत, इकडे हतकडे हहिंडत हफरत असे. गावाची घार् लोट करर्ाऱ्या 

िीचे घर माि तसेच असत. घरी पोहोचते वेळी हतची अशी दशा होते के घरातला पसारा काढायला हतच्यात शक्ती 

राहत नाही. रस्ते साफ करर्ारी आपल्या घराला, अिंगर्ाला पारखी हदसायची. अनेक वेळा तर हतच्या घरात चलू 

पेटवायला लाकड नसे. अख्या गावाला जाळन हवकर्ारी पर् हतच्या घरात लाकडे नाही असे दाररद््रय भरे जीवन ती 

जगत असे. तयािंनी कधी तयाच्या जीवनात सुख पाहहले नाही. तयाचे जीवन दुुःखाच्या डोंगराने भरलेलिं असे. या दुुःखा 

पढु तयािंना काही हदसत नाही. तयािंचे जीवन ह ेअसच दररद्रयच जीवन. तयाच्या दुुःखाना कोर्ी लागत नाही पोट 

भरण्यासाठी लाकड दररोज कुठे हमळर्ार म्हर्नू जळण्यासाठी कुपाटीच्या काड्या उपासल्या म्हर्नू या बायकािंना 

मारून मारून गावातनू हमरवत नेल असा हा समाज होता. एखाद्याने जर गाय हतच्या अिंगावर आली म्हर्नू एक काठी 

मारली तर तया मालकाने हतच्यावर काठी मारली म्हर्नू हतचा बलातकार केला. ती या समाजात सरुहक्षत नव्हती हतला 

सतत मनात असरुहक्षतता भासत असे. या हिया आपल्या मालकीच्या असल्या प्रमारे् समाज हतला वाटेल तस 

वागत होता. तयाच्या पाठी पढुे कोर्ी नाही म्हर्नू समाज तयाचा फायदा घेताना हदसनू येतो. असे दाररद््रयाची जीवन 

ती जगत होती. 
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४.११ सम रोप 

प्रकरर् ३ ‘दहलत िी आतमकथनािंतनू  हदसनू येर्ाऱ्या दहलत आहर् िी जाहर्वा’ या वर अभ्यास करत असताना 

सवाणत प्रथम दहलत जाहर्वा म्हर्जे काय याहवषयी जार्नू घेतले. पढुे वेगवेगळ्या आतमकथनातील दहलत जाहर्वा 

समजनू घेतल्या. या समाजातील लोकािंना सवर्ण समाज आपल्या मालकीचे असल्याप्रमारे् तयािंच्यावर शोषर्, 

गलुामहगरी करतो. समाजाने तयािंना मिंहदरातही प्रवेश हदला जात नाही. एवढेच नव्ह ेतर समाजाने तयािंना गावाच्या 

बाहरे एका कडेला राहायला सािंहगतले. तयािंना आपल्या कायाणत सहभागी करून घेतले नाही. तयाचा स्पशणच नव्ह ेतर 

तयाची सावलीही अपहवि मानली गेली. निंतर चारही आतमकथनातील िी जाहर्वा समजनू घेतल्या. दहलत हियािंचे 

दुुःख, वेदना समजून घेतल्या. 

 

४.१२ निष्कर्ण 

१. या समाजातील लोकािंना जनावराहूनही हहन दजाणची वागर्कू हदली जाते.तयािंना मार्सू म्हर्ून पाहहले जात 

नाही तर तयािंनी या समाजात जन्माला येऊन तो मोठा गनु्हा केला अशीच तयािंची वतृ्ती हदसते. 

२. इतरािंप्रमारे् मार्सू म्हर्नूच परृ्थवीवर जन्म घेतला, पर् वर्णव्यवस्थेच्या नावाने हा समाज हचरडला गेला. 

समाजाने तयािंचे सामान्य हक्क तयािंच्याकडून हहरावनू घेतले. 

३. समाजात सवाणत जास्त छळ कोर्ाचा झाला असेल तर तो दहलत हियािंचा आह ेकारर् हतलासवर्णसमाजही 

छळतो आहर् हतची स्वतुः मार्से ही छळतात. 

४. समाज हतच्या दाररद््रय जीवनाचा फायदा घेतो. हतला कशाची गरज आह ेयाची जार्ीव समाजाला नसते. 
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प्रकरण ५ : निवडलेल्या आत्मकथिाांचा तुलिात्मक अभ्यास 

 

प्रास्तानवक 

मानवी जीवनात तलुनेला खपू महत्त्व आह.े तलुना ही आत्ताच नव्ह ेतर फार पवूीपासनू केलेली आह.े एखादी व्यक्ती 

ननर्णय घेत े नकिं वा एखादी गोष्ट आपर् चािंगली म्हर्तो तेव्हा आपर् त्या गोष्टीची तलुनाच करत असतो.पर् 

सानहत्यकृतीची तलुना १९ व्या शतकात सरुू झाली. यरुोप या दशेातनू या तौलननक सानहत्य अभ्यासाची सरुुवात 

झाली. एखाद्या सनहत्यकृतीची जेव्हा आपर् ननवड करतो तेव्हा त्याचा नवषय, भाषाशैली, मलू्यमापन, लेखक, त्या 

सनहत्यकृतीवर इतरािंनी केलेल्या प्रनतनिया या  सगळयािंचा नवचार अभ्यासक  करत असतो. तौलननक सानहत्याचा 

अभ्यास हा देश, भाषा आनर् काळ यािंच्या सीमा ओलािंडर्ार आह.े तौलननक सानहत्यातनू साम्य आनर् भेद 

पडताळून पानहले जाते.  

बेबी कािंबळे यािंचे ‘नजर्िं आमचुिं’, शािंताबाई कािंबळे यािंचे ‘माज्या जल्माची नचत्तरकथा’, कुमदु पावडे यािंचे 

‘अिंतःस्फोट’ आनर् मकु्ता सवणगोड यािंचे ‘नमटलेली कवाडे’ या आत्मकथनािंची तलुना केलेली आह.े एकाच 

समाजातील असल्या तरी त्याच्या दःुखात नभन्नता जार्वनू येते. त्यािंच्यात दोन गोष्टी साम्य आह ेते म्हर्जे त्या 

निया आह ेआनर् दसुरी  गोष्ट म्हर्जे त्या दनलत समाजातील आह.े या दोन गोष्टी सोडल्या तर त्यािंचे जीवन, त्यािंना 

आलेले अनभुव, वेदना, दःुख इत्यादी सारे नभन्न आह.े याच गोष्टीचा आधारे या आत्मकथनािंची तलुना केलेली 

आह.े 
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५.१ तौलनिक सानित्याची सांकल्पिा  

इिंग्रजीतील ‘कम्पॅररटीव्ह नलटरेचर’ या सिंजे्ञवरून मराठीत ‘तौलननक सानहत्य’ ही सिंज्ञा वापरली जाते. ‘तलुना’ या 

शब्दात मळू धात ूशब्द ‘तळू’ असा आह.े ‘तळू’ याचा अथण वजन कररे्, मोजरे् असा आहे. याच अथाणवरून तलुना 

असे नाव पडले. ‘तलुना’ या शब्दाचा अथण साम्य, सारखेपर्ा, वजन कररे् असा आह.े इिंग्रजीत ‘तलुना’ या शब्दाला 

प्रनतशब्द म्हर्नू ‘कम्पेअर’ शब्द वापरला जातो. कोर्त्याही घटना, प्रसिंग, व्यक्ती, कृती, वस्त ूइत्यादी गोष्टीचे साम्य 

दाखवरे्, मोजरे्, सिंबिंध दशणवरे् इत्यादी म्हर्जे तलुना कररे्.असा अथण गहृीत धरला जातो. मार्सू हा आपल्या 

जीवन व्यवहारात नेहमीच तलुना करत असतो. कोर्त्याही गोष्टीची तलुना कररे् हा मार्साचा नैसनगणक स्वभाव 

आह.े याच तलुने द्वारे मार्सू जीवनातील नवनवध घटकािंचा शोध घेत असतो. त्या शोधात मार्सू त्या घटकािंच्या 

गरु्, मयाणदा, दोष नननित करत असतो. ज्ञान नमळवण्यासाठी तलुना आवश्यक असते. तुलना केल्यानशवाय मार्ूस 

एखादया ननष्कषाणकडे पोहोचू शकत नाही. तलुना केल्यानशवाय त्याला नवचार करता येत नाही तो कोर्त्याही 

ननर्णयाकडे पोहोच ूशकत नाही. त्यामळेु तुलनाकररे् खपू महत्त्वाचे आह.े 

सानहत्यके्षत्रातही ‘तलुना’ या प्रकाराला खपू महत्त्व आह.े सानहत्यकृतीबरोबर त्या लेखकाची तलुना केली जाते. 

सानहत्यनननमणतीमागे त्यािंचे नवचार, नवषयाची ननवड, आशयसतू्र, मािंडर्ी, तिंत्र, वाक्यरचना, शब्दप्रयोग, इत्यादीमध्य े

तलुना केली जाते. सानहत्याची तलुना करत असताना आकलन,आस्वाद, मलू्यमापन या गोष्टी आवश्यक असतात. 

तलुनेद्वारे एखाद्या सानहत्यकृतीचे गरु् वैनशष्टटयािंचा शोध घेता येतो. कोर्त्याही सनहत्यकृतीच्या खोल मळुापयंत 

जाण्याचा मागण तलुना दते असते. एखाद्या सानहत्यकृतीची योग्य मलू्यमापन करण्यासाठी तलुना महत्त्वाची ठरते. 

‘तौलननक सानहत्याची’ सरुुवात ही यरुोप दशेापासनू झाली. १८४८ मध्ये मॅथ्य ूआनोल्ड यािंनी आपल्या बनहर्ीला 

नलनहलेल्या एका पत्रात सहज ‘तौलननक सानहत्य’ ही सिंज्ञा वापरली होती.¹ प्रबोधन यगुात रोमन आनर् ग्रीक, फासी 

आनर् अरबी, जपानी आनर् नचनी, इिंनग्लश आनर् भारतीय भाषा यािंच्यामधे अनेक कारर्ािंमळेु सिंपकण  वाढत गेला. 

त्यािंना त्याचे सानहत्य जार्नू त्यािंच्या सानहत्याचा तौलननक अभ्यास करर्े गरजेचे होऊन बसले. १८ व्या शतकात 

जॉन ड्रायडन यािंनी आपल्या ‘ऐसे ऑन डॅ्रमेटीक पोएसी’ या ननबिंधात ूतौलननक सानहत्यके्षत्राचा पाया घातला. या 
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ननबिंधात त्यािंनी फ्रें च आनर् इिंनग्लश रिंगभूमीच्या अनभजात आनर् सौंदयणवादी नाटकाच्या गरु् व गरु्ािंची चचाण करून 

तलुनात्मक सानहत्याची सरुुवात केली. जॉन ड्रायडन यािंना ‘तौलननक सनमके्षचे जनक’ असे म्हटले जाते.²  

‘रवींद्रनाथ टागोर’09opयािंनी तौलननक सानहत्याला ‘नवश्वसानहत्य’ हा शब्द वापरला आह.े भारतामध्ये २० व्या 

शतकात बिंनकमचिंद्र चट्टोपाध्याय यािंनी आपल्या ‘शकुिं तला, मीरािंडा आनर् डेनस्डमोना’ हे लेख नलहून तौलननक 

सानहत्याची सरुुवात केली.³  

५.१.१ व्याख्या 

१. नमत्शेल 

 “काही बाबींचे साम्य जोखरे् व फरक कररे्, त्यािंना एकीकडे सारखे नकिं वा एकच समजरे् आनर् दसुरीकडे 

व्यवच्छेदक व ननराळया पाहर्े.”⁴ 

नमत्शेलच्या मते तौलननक सानहत्यात आपर् ज्या दोन गोष्टी तलुनेसाठी घेतलेल्या असतात त्यात आपर् साम्य 

आनर् भेद शोधत असतो. 

२. एस. एस. प्रावर 

“एकापेक्षा अनधक भाषािंतील सानहत्यकृतींची (सानहत्यशाि आनर् समीक्षा यािंवरील ग्रिंथािंसह) वैधम्यण, साधम्यण, 

मलूस्रोत नकिं वा प्रभाव यािंचा शोध घेत केलेली समीक्षा म्हर्जेच तौलननक सानहत्याभ्यास होय; तसेच दोन नकिं वा 

अनधक नभन्नभानषक समाजािंमधील वाङ्मयीन सिंबिंध आनर् आदानप्रदान यािंचाही अभ्यास त्यात अिंतभूणत आह.े”⁵ 

एस. एस. प्रावर याच्या मते एखाद्या सानहत्यकृतीची, सानहत्यशािाची व समीक्षाग्रिंथाची समीक्षा केली जाते. 

परस्परभेदा द्वारे त्या समीके्षचा शोध घेतला जातो त्यालाच त्यािंनी तौलननक सानहत्य असे म्हटले आह.े दोन भाषेमध्ये 

वाङ्मयीन सिंबिंध पडताळून पाहत असतो. 
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३. पॉल वॅि निघेम 

“तौलननक सानहत्याचा अत्यावश्यक हते ू म्हर्जे ननरननराळया सानहत्यािंच्या एकमेकािंशी असलेल्या सिंबिंधािंचा 

अभ्यास हाच होय.”⁶ 

पॉल वॅन नटघेम याच्या मते तौलननक सानहत्याचा हते ूहा वेगवेगळया सानहत्यातनू नदसनू आलेले साम्य भेद पडताळून 

पाहर्े. 

४. िेन्री एच. एच. रेमाक 

“तौलननक सानहत्य म्हर्जे नवनशष्ट दशेाच्या बिंनदस्त सीमेपलीकडचा अभ्यास होय. त्यात एकीकडे सानहत्यामधील 

परस्परसिंबिंधािंचा, तर दसुऱ्या बाजलूा कला (म्हर्जेच नचत्र,नशल्प, वास्तरुचना, सिंगीत), तत्त्वज्ञान, इनतहास, 

सामानजक शािे (म्हर्जे राज्यशाि, अथणशाि, समाजशाि), नवज्ञान, धमण वगैरे अशा ज्ञान व श्रद्धाके्षत्रािंचा अभ्यास 

असतो. थोडक्यात, ही एका सानहत्याची दसुऱ्या एका नकिं वा अनेक सानहत्यािंशी आनर् वाङट  मयाची इतर मानवी 

आनवष्कारके्षत्रािंशी केलेली तुलना असते.”⁷ 

तौलननक सानहत्याभ्यास हा स्वतःची भाषा, प्रािंत वा देश यािंच्या सीमा ओलािंडून केला जात असतो. नवनवध मानवी 

समहूािंना आपल्याच सानहनत्यक व सािंस्कृनतक कोशातनू बाहरे पडण्यास लावर्ारा असतो आनर् तौलननक 

सानहत्याभ्यास हा केवळ सानहत्याशीच सिंबिंनधत नसतो तर नवनवध कला आनर् अनेकनवध ज्ञानशाखािंशी सिंबिंनधत 

असतो, याचीही नोंद रेमाक यािंनी केलेली नदसते. 

५.२ स्वरूप 

तौलननक सानहत्य म्हर्जे दोन नकिं वा दोनाहून अनधक सानहत्यामधील साम्य भेदाचा नकिं वा परस्पर सिंबिंधाचा अभ्यास 

कररे्. १९ व्या शतकात ही अभ्यासपद्धती उदयाला आली आनर् २० व्या शतकात ती अनधक समधृ्द झाली. 

तौलननक सानहत्याद्वारे वेगवेगळया दशेातील सानहत्यातील आदान प्रदान आनर् त्यािंचे परस्पर सिंबिंध शोधले जाते. 

तौलननक सानहत्य हा अत्यिंत महत्त्वाचा प्रकार आह.े यातनू एखाद्या सनहत्यकृतीची, लेखक, प्रवाह नकिं वा चळवळी 
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इत्यादींची तलुना दसुऱ्या दशेातील सानहत्यकृती, लेखक, प्रवाह नकिं वा चळवळी यािंच्याशी केली जाते. तौलननक 

सानहत्याचा अभ्यास हा दशे, भाषा आनर् काळ यािंच्या सीमा ओलािंडर्ारा आह.े 

तलुनात्मक सानहत्य अभ्यास ह ेएक साधन आह.े काही तरी नसद्ध करायचे आह ेम्हर्नू त्याचा उपयोग केला जात 

नाही. केवळ साम्य आनर् भेद दाखवनू दरेे् म्हर्जे तलुना नाही. तर त्या भेदाची योग्य अशी कररे् दवेनू शेवटी 

ननष्कषण काढरे् अपेनक्षत असते. तलुना ही कधीही कोर् श्रेष्ठ वा उच्च दजाणचे आह ेह ेठरवण्यासाठी केली जात नाही. 

इथे तलुना करर्ाऱ्या व्यक्तीची अवड ननवड, पसिंती नापसिंती यािंना वाव नसतो. तलुनात्मक अभ्यास हा वस्तनुनष्ठ 

स्वरूपाचा असतो. तलुनात्मक अभ्यास हा मनाची कवाडे नवस्तरर्ारा असला पानहजे. 

५.२.१ तुलिात्मक सानित्य अभ्यासाची तत्वे 

१. साम्य 

तलुना करत असताना केवळ त्यातील साम्य शोधले म्हर्नू होत नाही. तर त्या सम्याना योग्य काररे् दवेनू एका 

ननष्कषाणकडे पोहोचरे् महत्वाचे असते. साम्य ह ेतलुनात्मक सानहत्याचे महत्त्वाचे तत्त्व होय.  

२. भेद 

प्रत्येक कलाकृतीत काही प्रमार्ात सामानता असते आनर् काही प्रमार्त ती नवनशष्ट असते. त्याचबरोबर त्या 

सानहत्यकृतीमध्ये जसे साम्य असतात तसे भेदही असतात. त्या भेदािंची नचनकत्सा कररे् गरजेचे असते. 

३. प्रभाव 

तलुनेसाठी ननवडलेल्या सानहत्यकृतीचा प्रभाव एकामेकावर असरे् गरजेचे आह.े एकाचा प्रभाव दसुऱ्यावर पडलेला 

आनर् दसुऱ्याने तो कळत नकळत स्वीकारलेला असला पानहजे. असे असेल तरच त्यामध्ये तलुना होऊ शकते. 

प्रभाव हा तलुनात्मक सानहत्याचा महत्त्वाचा भाग आह.े 

साम्य, भेद आनर् प्रभाव या तत्त्वािंना अनसुरून   तौलननक सानहत्याचा अभ्यास केला जातो. 
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५.३ ‘निणां आमुचां’, ‘माज्या िल्माची नचत्तरकथा’, ‘अांतःस्फोि’, ‘नमिलेली कवाडे’ या 

आत्मकथिाांची तुलिा 

प्रत्यकेीचे दःुख ह ेवेगवेगळे असते. जरी एकाच समाजातील असल्या तरी त्यािंना आलेले अनभुव, वेदना, दःुख ह े 

समान नसतात. अस्पशृ्यता ह े त्यािंच्या दःुखाचे कारर् असले तरी त्यािंच्या दःुखात नभन्नता जार्वनू येते. या 

अस्पशृ्यतेमुळे त्यािंना अनेक सिंकटािंना तोंड द्यावे लागले. समाजातील प्रत्येक मार्साकडून त्यािंना या अस्पश्यतेचा 

अनभुव आला. त्यािंच्यात दोन गोष्टीं समान आह,े एक म्हर्जे  त्या दनलत आह ेआनर् दसुर म्हर्जे त्या निया आह.े 

समाजाशी झूिंज दते असताना एक तर िी म्हर्नू आनर् दसुरे म्हर्जे दनलत िी म्हर्नू त्यािंना सामना करावा लागतो.  

इतर तीनही आत्मकथनािंहून ‘नजर्िं आमचुिं’ ह ेआत्मकथन खपू वेगळया स्वरूपाचिं आह.े या आत्मकथनािंत बेबी 

कािंबळे यािंनी स्वतः नवषयी फार कमी आनर् आपल्या समाजानवषयी जास्त सािंनगतलेले आह.े या वरून असे ही 

नदसनू येते की ह े आत्मकथन त्यािंचे नाही तर, ह े आत्मकथन त्यािंच्या समाजाचे आह.े धमांतरापवूीच्या ‘म्हार’ 

समहुाची जीवन कहार्ी आह.े इतर कोर्त्याही दनलत नियािंच्या आत्मकथनािंतनू त्याच्या समजाचे,त्यािंच्या रूढी, 

परिंपरा, प्रथा, त्यािंचे जगरे् इत्यादी जगण्याचे नचत्रर् बारकाईने ननरीक्षर् पवूण आलेले नाही. ह ेया आत्मकथनािंच 

वैनशष्टटय आह े जे इतर आत्मकथनािंमधनू नदसनू येर्ार नाही.  इतर आत्मकथनािंमधनू ही दनलत समाजाचे नचत्रर् 

आलेले नदसनू येते.पर् नतथे त्यािंनी स्वतः ला जास्त महत्तव नदलेला नदसनू येतो. त्यात त्या समाजानवषयी फार कमी 

भाष्य करताना नदसनू येतात. त्यािंना आपली जीवन कहार्ी लोकािंना समाजाला सािंगायची असते म्हर्नू त्यािंच्या 

आत्मकथनािंत समाजदशणन कमी आनर् स्वतःचे दशणन अनधक प्रमार्त असतात. 

या समाजाचा भाग असल्या कारर्ाने त्यािंना अनेक सिंकटािंना सामोरे जावे लागते. पर् प्रत्यकीच ेदःुख वेगळे असते. 

‘माज्या जल्माची नचत्तरकथा’ या आत्मकथनात शािंताबाई कािंबळे यािंनी लहान असल्यापासनू पोटाच्या भकेुसाठी 

तळमळतना पानहले आह.े भूक काय असते याची त्यािंना परेुपरु जार्ीव आह.े लोकािंच्या उष्टटया, नशळया अन्नावर 

त्यािंनी आपले पोट भरले आह.े खायला अन्न नाही घालायला वि नाही असे जीवन त्या जागल्या. ‘नजर्िं आमचुिं’, 

‘अिंतःस्फोट’, ‘नमटलेली कवाडे’ या आत्मकथनातील लेनखकेचे जीवन शािंताबाई कािंबळे यािंच्या जीवनाहून वेगळे 

आह.े त्यािंना रोजच्या अन्नासाठी यातना सहन कराव्या लागल्या नाही. इतरािंकडून मागनू लोकािंच्या नशळया, उष्टटया 
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अन्नावर जगावे लागल नाही. त्यािंची पररनस्थती ही लहानपर्ाच्या शािंताबाई िंच्या पररनस्थतीहून खपू चािंगली होती. 

त्यािंना घालायला चािंगले अिंगभर वि होते. त्यािंना जीवनात पोटाच्या भकेुची तळमळ काय असते याची जार्ीव 

त्यािंना कधी झाली नाही. त्यािंना चािंगले दोन वेळेचे अन्न नमळत होते.राहायला चािंगले घर होते पर् या उलट 

शािंताबाईच लहानपर्ाच जीवन होत. एकाच समाजाचा घटक असल्या तरी त्याच्या दःुखात नभन्नता जार्नू येते. 

 ‘नजर्िं आमचुिं’ ह े आत्मकथन सोडले तर रानहलेल्या तीनही आत्मकथनािंतनू काही तरी करण्याची नजद्द नदसनू 

येते.’नजर्िं आमचुिं’ या आत्मकथनािंत लेनखका आपल्या समाजानवषयी भाष्य करतात त्यामळेु त्याच्या व्यनक्तगत 

जीवनानवषयी तसे फारसे काही कळून येत नाही. ‘अिंतःस्फोट’, ‘नमटलेली कवाडे’, ‘माझ्या जन्माची नचत्तरकथा’ ही 

आत्मकथने त्यािंच्या जीवनावर भाष्य करताना नदसनू येते. समाजाला तोंड दवेनू नजद्दीने आपल्या पायावर त्या उभ्या 

राहताना नदसनू येतात. समाजाला लढा दवेनू काही तरी करण्याच्या नजद्दीने त्या पढुे जाताना नदस ू येतात. ही नजद्द 

त्यािंना त्याच्या आयषु्यात थोर बनवनू जातात. त्या नशकून आपल्या के्षत्रात मोठटया होताना नदसनू येतात. आपल्या 

कायाणने समाजाचे तोंड बिंद करताना नदसनू येतात. 

‘अिंतःस्फोट’ या आत्मकथनािंतून एक वेगळेच रूप दृष्टीत पडते ते म्हर्जे आपल्याच मार्साशी लढावे लागते. एकाच 

समाजाचा भाग असून त्यािंना जानतयतचे चटके काय असतात याची परेुपरू मानहती असते . तेच लोक त्याच्याहून 

खालच्या जातीच्या लोकािंचा छळ करताना नदसनू येतात.दनलत समाजातील मुलगी त्याच्याहून खालच्या धोबी 

जातीतल्या मलुाशी लग्न करते म्हर्नू भर लग्नाच्या मिंडपात त्याच्यावर दगड फेक केली जाते. त्यािंच्या लग्नात 

अडथळे ननमाणर् करतात. ज्या लोकािंनािं ‘जात’ या शब्दाचा अथण आनर् त्या मागील वेदना परेुपरू माहीत आह ेत्याच 

लोकािंची माननसकता ही अशी नदसनू येते. त्यािंना या जातीचे दःुख पनूनणष्ठ माहीत आह ेतीच लोक असा छळ करताना 

नदसनू  येतात. आिंतरजातीय नववाह केला म्हर्नू पोटाच्या मुलाशी नात सिंपवनू टाकर्ारा हा समाज आह.े आपल्या 

मलुाचा आनिंद न नदसर्ारे भावनाशनू्य मार्सू आहते. ह ेअसे दःुख इतर आत्मकथनािंमधनू नदसनू येत नाही. 

शाांताबाईला समजाशी लढता लढता आपल्या स्वतः च्या नवऱ्याशी लढावे लागत ेह ेततचे ददुवै आह.े स्त्रीला परुुष 

सत्ता कशी दयु्यम लेखते आति आपल्या फायद्यासाठी स्त्रीचा कास छळ केला जातो याचे दशशन या आत्मकथनातनू 

घडनवले आह.े घरात पतहली पत्नी असताना दसुरी पत्नी आिि ेकेवळ आपल्या स्वाथाशसाठी. ततच्यावरील मन 
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भरल ेकी परत पतहलीकडे याव.े परुुष स्त्रीला आपल्या हातातले खळर् ेअसल्याप्रमािे ततच्या मनाशी खेळताना 

तदसतो. पतीकडून असह्य वेदना तमळाल्या असल्या तरी शेवटी शाांताबाई आपल्या नवऱ्याकडे जाताना तदसनू येतात. 

ह ेआत्मकथनात कुठे तरी खटकत. जो व्यक्ती आपल्या फायद्यासाठी ततच्या भावनाांशी खेळतो या गोष्टीचे भान न 

ठेवता शाांताबाई त्याच्या जवळ जाताना तदसनू येत.ेया घटनेमळेु अस ेतदसनू येत की समाजात जगण्यासाठी स्त्रीला 

परुुषाचा आधार हवा. या एका गोष्टीमुळे ह ेआत्मकथन इतर आत्मकथनाांच्या तुलनेत मनाला न तभडिार अस ेआह.े 

स्वतः एक तशतिका असनू जयाांनी दःुख तदले त्यात व्यक्तीशी एक रूप होऊन पनु्हा आपल्या सांसार लागिे ह ेकुठे 

तरी चकुीचे वाटते. समाजात लढिारी बाई घरी मात्र आपल कुटुांब नटकािंव म्हिून नवऱ्याच्या चकुाांवर पडदा 

घालताना तदसनू येत.े इतर आत्मकथने ही आपल्या होिाऱ्या अन्यायावर आवाज उठवताना तदसनू येतात. आपल्या 

तवचाराांवर ठामपि ेउभे राहताना तदसनू येतात. पि ‘माजया जल्माची तचत्तरकथा’ या आत्मकथनाांत नवऱ्याबरोबर 

पनु्हा सांसार सरुू करावा म्हिनू आपल्या तवचाराांवर एक रूप न होताना तदसनू येतात. या एका तनिशयाने ह ेआत्मकथन 

इतराांच्या तुलनेत कमी प्रभावी ठरल आह.े 

चारही आत्मकथनाांतनू डॉ. बाबासाहबे आांबेडकर याांची तवचारप्रिाली आति तत्वज्ञान माांडलेले आह.े आत्मकथने 

त्याच्या नवचारप्रर्ालीचे पालन करताना तदसनू येतात. पि बेबी काांबळे याांच्या ‘तजिां अमचुां’ या आत्मकथनाांतनू 

इतराांच्या तलुनेत अतधक प्रमाित तदसनू येत.े आांबेडकराांचे विशन, त्याांची भाषि,े तवचार इत्यादी सवश सतवस्तर मातहती 

तदलेली आह ेजी इतराांच्या आत्मकथनात तदसनू येत नाही.समाजात कसे भीमवार सटुले आह ेयाचे विशन केले आह.े 

समाज पतहल्याांदा त्याच्या तत्वाांना कशा प्रकारे तवरोध करतो आति नांतर त्याांना आपला देव मानतो या सवश गोष्टीचे 

दशशन ह ेआत्मकथन घडवते. इतराांच्या तलुनेत या आत्मकथनाांतनू अतधक प्रमाित भीम वार तदसनू येत.े 

‘अस्पशृ्यता’ ह ेत्याच्या दःुखाचे कारि होते.पि प्रत्येकीला याचे वेगवेगळे अनुभव आल ेआह.े समाज त्याांना ही 

‘अस्पशृ्यता’ तवसरू दते नाही. पि जयाप्रमािे ‘तजिां अमचुां’ आति ‘माजया जल्माची तचत्तरकथा’ या आत्मकथनाांतनू 

अस्पशृ्यतेच ेदशशन घडत ेतशा प्रकारचे दशशन ‘तमटलेली कवाडे’ आति ‘अांतःस्फोट’ या आत्मकथनाांतनू तदसनू येत 

नाही. कुमदु पावडे आति मकु्ता सवशगोड याांची सामातजक तस्तथी बेबी काांबळे आति शाांताबाई काांबळे याचाहून खपू 

चाांगली होती. ‘अस्पशृ्यता’ काय असत?े याचा त्याांना बेबी काांबळे आति शाांताबाई काांबळे याांना अनभुव आल ेतसे 

अनभुव त्याांना कधी आल ेनाही. ‘तजिां अमचुां’ या आत्मकथनाांतनू रेडे जत्रा या सिावरून अस्पशृ्यतेला समाज कशा 
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पद्धतीने पळतो याचे हुबेहू दशशन घडत. त्याचबरोबर ‘माजया जल्माची तचत्तरकथा’ या आत्मकथनाांतनू पांढरपरूला 

पायी चालत जाऊन समाज त्याांना मांतदरात इतराांप्रमािे प्रवेश तदला जात नाही. समाज अस्पशृ्यता कशा पद्धतीन े

पळतो याचे दशशन या आत्मकथनाांतनू होते. या समाजात जन्माला आल्या कारिाने मकु्ता सवशगोड आति कुमदु पावडे 

याांनाही अस्पशृ्यतेचे अनभुव आल.े पि जया पद्धतीने शाांताबाई काांबळे आति बेबी काांबळे याांना अनभुव आल ेतसे 

आल ेनाही. 

तशिि घेत असताना साऱ्याांना अडचिीचा सामना करावा लागला. त्याांना सहजा सहजी तशिि तमळाल ेनाही. त्या 

तशििासाठी त्याांना अनेक दःुखाना, वेदनेला सामोरे जाव ेलागले. पि ‘अांतःस्फोट’ या आत्मकथनाांत तशिि घेत 

असताना कुमदु पावडे याांना आलेला अनभुव इतराांहून वेगळा आह.े एका दतलत मलुीने सांस्कृत भाषेत तशकि घेतल े

म्हिनू समाज ततला त्रास दतेाना तदसनू येतो. शाळेत ततन ेसांस्कृत तशकू नय ेम्हिनू तशिकाने अनेक प्रकारचे प्रयत्न 

केल.े ततच्या तशििात अनेक प्रकारचे अडथळे तनमाशि केले. या साऱ्याां अडचिीला सामोरे जावनू ततन ेसांस्कृत 

भाषेत एम. ए. केली. सांस्कृत ही दवेाची भाषा समजिारा समाज ततला नोकरी दणे्यास तवरोध करू लागला. चाांगल्या 

गिुाांनी उत्तीिश होऊनही ततला नोकरी तमळण्यासाठी २ वषश थाांबावे लागले. प्रत्येक तठकािी दतलत मुलीने सांस्कृत 

तशकवावा ह ेन पटल्यामुळे ततची तनवड होत नव्हती. ततला नोकरी तमळत ेपि ती कुमदु पावडे या नाव ऐवजी कुमदु 

सोमकुवरच्या नवाने तमळते. ततला पावडे या आडनावाच्या ऐवजी पाटलाांच्या आडनावातनू नोकरी 

तमळत.ेएखाद्याच्या आयषु्यात ‘जात’ कशी आडवी येत ेयाचे दशशन कुमदु पावडे तशिि घेताना तदसनू येत.े 

आत्मकथन लनहण्यामागे त्यािंची काही तरी भनूमका असल्याचे नदसनू येते.बेबी कािंबळे याच्या आत्मकथनािंतनू 

तत्कालीन म्हार समाजाचे नचत्रर् नदसनू येते. त्यािंचे सिंपरू्ण आत्मकथन ह ेसमष्टी दशणनाच्या धोररे्वर जाताना नदसनू 

येते. ह े आत्मकथन ‘मी’ ला कें द्रस्थानी ठेवनू नलनहलेले नाही. ‘समाज’ आनर् ‘लोक’ हचे या आत्मकथनाचे 

कें द्रस्थान आह.े तत्कालीन समाज कसा होतो ह ेआजच्या नपढीला कळावे याच हतेनूे त्यािंनी ह ेआत्मकथन नलनहले. 

‘माज्या जल्माची नचत्तरकथा’ ह ेआत्मकथन केवळ शािंताबाईच्या प्रवासानवषयी भाष्य करते. या आत्मकथनात ‘मी’ 

हा कें द्रस्थानी आह.े या ‘मी’ भोवतीत हे आत्मकथन  नफरत असते. या आत्मकथनािंतनू ‘मी’ चे प्रश्न आलेले आह.े 

ह ेआत्मकथन समाजदशणन न घडवता व्यक्तीदशणन घडवत असते. ‘नमटलेली कवाडे’ या आत्मकथनातनू एका समाज 

कायणकत्यांचे जीवन नदसनू येते. समाजाच्या हक्कासाठी सतत लढताना नदसनू येतात. मकु्ता सवणगोड या आपल्या 
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जीवनानवषयी जास्त भाष्य करताना नदसनू येत नाही. त्याच्या आत्मकथनातनू केवळ त्यािंच्या कायाणचे दशणन घडत 

असते. समाजासाठी काहीतरी करण्यासाठी सतत त्या लढताना नदसनू येतात. त्यािंना आपल्या व्यनक्तत्क 

जीवनानवषयी न बोलता आपल्या कायाणनवषयी भाष्य करायचे आह.े याच कायाणचे दशणन त्याच्या सिंपरू्ण आत्मकथनात 

नदसनू येतात. त्यािंना आपली कायाणची नकती समाजाला दाखवनू दणे्याच्या हतेनूे त्यािंनी हे आत्मकथन नलनहले आह.े 

त्यािंनी आपल्या आत्मकथनात कायण कें द्रस्थानी ठेवले आह.े ‘अिंतःस्फोट’ या आत्मकथनािंतनू कुमदु पावडे स्वतः 

च्या अनभुवानवषयी भाष्य करताना नदसनू येते.नतचे आनर् समाजाचे नाते ती स्पष्ट करताना नदसनू येते. इथे ‘मी’ 

बरोबर इतरािंचे प्रश्न नदसनू येते. त्या प्रश्नाच्या अतिंथकरर्ात जावनू सोडण्याचा प्रयत्न करताना त्या नदसनू येतात. इथे 

‘मी’ जरी कें द्रस्थानी असला तरी त्या ‘मी’ बरोबर इतरही येताना नदसनू येतात. इथे त्या स्वतः नवषयी भाष्य करत 

असताना समाजानवषयी भाष्य करताना नदसनू येते. त्यािंचे प्रश्न, त्यािंची समस्या सोडण्याचा प्रयत्न त्या करताना नदसनू 

येतात.  

बेबी कािंबळे यािंनी आपल्या ‘नजर्िं अमचुिं’ या आत्मकथनात कुठेत त्या आपल्या पेश्यानवषयी भाष्य करताना नदसनू 

येत नाही. पर् इतरािंच्या आत्मकथनातनू त्याच्या पेश्याची जार्ीव होते. त्या स्वतः आपल्या पेशानवषयी भाष्य 

करताना नदसनू येतात. कुमदु पावडे आपल्या आत्मकथनािंतून आपर् महानवद्यालयात सिंस्कृत भाषेची प्राध्यानपका 

आह ेयािंची ओळख करून दतेे. ‘नमटलेली कवाडे’ या आत्मकथनािंतनू वाचकाला आपर् एक समाज सेनवका आहे 

यािंची ओळख स्वतः मकु्ता सवणगोड करून दतेात. समाज कायाणसाठी सतत लढत असल्याची भनूमका ननभावताना 

त्या नदसनू येतात. समजाच्या नहतासाठी नतचे कायण चालचु असते. ‘माज्या जल्माची नचत्तरकथा’ या आत्मकथनािंतून 

लेनखका आपर् नशनक्षका असल्याचे भाष्य करते. ननवतृ्त होता होता त्या नशक्षर् नवस्तार अनधकारी होताना नदसनू 

येतात. आपल्या पेश्यानवशयी त्या आत्मकथनात भाष्य करताना नदसनू येतात. 

‘नमटलेली कवाडे’ आनर् ‘अिंतःस्फोट’ या आत्मकथनािंची भाषा ही साधी प्रमार् भाषा आह.े त्यामुळे वाचकाला 

सहज लक्षात येते. नमटलेली कवाडे या आत्मकथनात बोली भाषेचा वापर क्वनचत झालेला आढळून येतो. पर् 

‘अिंतःस्फोट’ या आत्मकथनािंतनू कुठेच बोली भाषेचा वापर झालेला नदसनू येत नाही. बोली भाषे ऐवजी सिंस्कृत 

भाषा काही प्रमार्ात आलेली आहे. याच कारर् म्हर्जे त्या स्वतः सिंस्कृत भाषेची प्राध्यानपका असल्या कारर्ान े

नतच्या व्यवहारात सिंस्कृत भाषा असल्यामुळे आत्मकथनात ही भाषा येत.े अजनू एक कारर् म्हर्जे त्या नशकलेल्या 
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असल्या कारर्ाने आनर् नवशेषता शहरात राहत असल्या कारर्ाने त्याचे आत्मकथन ह ेप्रमार् भाषेतनू नलनहलेले 

नदसनू येते. ‘माज्या जल्माची नचत्तरकथा’ या आत्मकथनािंत बोली भाषेचा वापर झालेला नदसनू येतो. सिंपरू्ण 

आत्मकथनात सिंवाद बोलीभाषेतनू आलेले आह ेआनर् ननवेदन प्रमार् भाषेत झालेले आह.े त्याची लेखर्ीची पद्धत 

खपू वेगळी आह.े त्या एका नवशेष ओळी निंतर थोडी जागा ठेवताना नदसनू येतात. त्या ओळीच्या खाली नववेचन 

केले जाते. त्या खाली जागेतनू वाचकाला खपू काही सािंगनू जातात. नतच्या लेखर्ीच ह ेवैनशष्ट आह.े अजनू एक 

वैनशष्ट म्हर्जे त्या कोर्त्याही घटनेची मानहती सोप्या, सहज व सरळ शब्दात सािंगतात. त्याच्या आयषु्यात खपू मोठ 

वादळ येत,त्याच्या नवऱ्यानी दसुरे लग्न केले ह ेती केवढटया सहज सािंगते. कोर्ताही घटना, प्रसिंग त्या अगदी सहज 

सािंगतात जेरे् करून ते वाचकाच्या मनात नशरते. ‘नजर्िं अमुचिं’ या आत्मकथनाची भाषा ही बोली आनर् प्रमार् 

भाषेचे नमश्रर् आह.े या आत्मकथनािंतनू अनधक प्रमार्त बोली भाषेचा वापर केलेला नदसनू येतो. लेनखकेचा नपिंड 

हा लेखनाचा नसल्या कारर्ाने वाचत असताना सहज त्यािंची जार् होते. बेबी कािंबळे यािंचा नपिंड हा 

समाजशािज्ञानाचा आह.े त्यामळेु लहानपर्ापासनू त्यािंनी समाजावर बारीक ननरीक्षर् केले आनर् ते ननरीक्षर् त्यािंनी 

आत्मकथनाच्या रुपात समाजासमोर मािंडले. त्यािंच्या जीवनात डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकराचे स्थान खपू मोठे आह.े 

त्यामुळे त्यािंच्या आत्मकथनात भाषेची सहजता नदसनू येत नाही. त्या सहजतेचे रुप आिंबेडकरािंच्या प्रबोधनाचा नदसनू 

येतो. 

चारही आत्मकथनािंतून एक गोष्ट ठळकपरे् नदसनू येते ती म्हर्जे त्यािंनी आपल्या वेदनेबरोबर समाजातील इतर 

नियािंच्या वेदनेनवषयी त्या भाष्य करतात. आपल्या दःुखा बरोबर त्याच्या दःुखा, समस्या नवषयी भाष्य केले आह.े 

गावातील निया त्याचे जगरे् या सवण गोष्टीचा समावेश या आत्मकथनािंतनू झालेला आह.े त्याच्या अनभुवात 

आलेली प्रत्येक िी आनर् नतच्या दःुखात नभन्नता थोडटया प्रमार्त आढळून येते. ‘नमटलेली कवाडे’ या 

आत्मकथनात मकु्ता सवणगोड यािंनी ज्या िी घर चालवण्यासाठी काम करतात आनर् त्यािंचे पती आपल्या बायकोच्या 

पगारावर जगतात या नियािंचे दःुख त्यािंनी माडले आह.े ‘अिंतःस्फोट’ या आत्मकथनािंत ूकुमदु पावडे यािंनी ज्या निया 

आपल्या पतीला दवे मानतात आनर् हाच दवे त्यािंना दःुख दतेो. पर् त्या गप्प राहताना नदसनू येत नाही त्या 

नवदनेनवरुद्ध आवाज उठवताना नदसनू येतात. कुमदु पावडेचे ह ेआत्मकथन थोडटया प्रमार्ात िीवादकडे जाताना 

नदसनू येते. ‘नजर्िं अमचुिं’ ह ेआत्मकथन तत्कालीन म्हार समाजाचे दशणन घडवते. यात आलेल्या निया या पनतव्रता 
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आह.े पतीच्या आज्ञाबाहरे त्या नाही. जे नमळाल त्यात समाधान माननू जीवन जगर्ाऱ्या त्या निया आह.े त्याच्या 

समोर एकच प्रश्न असतो तो म्हर्जे पोटाचा. भकू थािंबवण्यासाठी त्या कष्ट करताना नदसनू यतेात. ‘माज्या जल्माची 

नचत्तरकथा’ यात शािंताबाई सासरुवासी नियािंच्या वेदनेचे दशणन घडवतात. त्यािंच्याकडून रात्र नदवस काम करून घेतले 

जाते आनर् त्यािंना खायला काहीच नदले जात नाही. त्यािंची घरात नोकरा एवढीच नकिं मत ठेवली जाते. अशा नियािंचे 

दःुख त्यािंनी मािंडले आह.े प्रत्येकीला नमळालेली िी आनर् नतचे दःुख नभन्न आह.े 
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५.४ समारोप 

‘ननवडलेल्या आत्मकथनािंचा तलुनात्मक अभ्यास’ या प्रकरर्ाच्या अिंतगणत सवाणत प्रथम ‘तलुना’ म्हर्जे काय ह े

पनहले. त्यासाठी तलुनात्मक सानहत्याची सिंकल्पना जार्नू घेतली.या सिंकल्पनेच्या आधारे तलुनात्मक सानहत्याच्या 

इनतहासाची जार् झाली. १९ व्या शतकात तलुनात्मक सानहत्याला आरिंभ झाला. निंतर नवनवध अभ्यासकािंनी 

तलुनात्मक सानहत्यावर केलेल्या व्याख्याच अभ्यास केला. हने्री एच. एच. रेमाक या अभ्यासकािंची व्याख्या 

तलुनात्मक सानहत्यात महत्त्वाची आह.े या व्याखेला तलुनात्मक सानहत्याची सवणसाधारर् व्याख्या म्हर्नू सिंबोधले 

जात ेयािंची जार्ीव झाली. त्यानिंतर तलुनात्मक सानहत्याचे स्वरूप जार्नू घेण्याचा प्रयत्न केला. पढु ेतलुनात्मक 

सानहत्याची साम्य, भेद आनर् प्रभाव ही तत्व ेजार्नू घेतली. पढु ेननवडलेल्या आत्मकथनािंची तलुना केली. त्यात 

बेबी कािंबळे यािंचे ‘नजर्िं आमचुिं’, शािंताबाई कािंबळे यािंचे ‘माज्या जल्माची नचत्तरकथा’, कुमदु पावडे यािंचे 

‘अिंतःस्फोट’ आनर् मकु्ता सवणगोड यािंचे ‘नमटलेली कवाडे’ या आत्मकथनािंची तुलना केली आह.े या तलुनेतनू एक 

गोष्ट नसद्ध झाली ती म्हर्जे एकाच समाजातील असल्या तरी त्याच्या दःुखात, वेदनेत, त्यािंना आलेले अनुभव यात 

नभन्नता आह.े 

 

५.५ निष्कर्ष  

१. तलुनात्मक सानहत्याला दशे, सीमा आनर् काळ ओलािंडर्ारा अभ्यास म्हर्नू सिंबोधले जाते. कारर् या 

अभ्यासात एका दशेातील सनहत्याकृतीची तलुना दसुऱ्या दशेातील सनहत्यकृतीशी केली जात.े 

२. तलुनात्मक सानहत्यात केवळ साम्य आनर् भेद दाखवनू देरे् म्हर्जे तुलना नाही. तर त्या भेदाची योग्य 

अशी  कारर्े दऊेन शेवटी ननष्कषण काढर्े आवश्यक असत.े 

३. चारही लेनखका एकाच दनलत समाजातील असल्या तरी त्यािंच्या जीवनात नभन्नता नदसत.े प्रत्येकाच्या 

जीवनातील अनभुव, दःुख, वेदना या परस्पर नवरोधी व नभन्न आहते. 

४. आत्मकथन नलनहण्यामागे भनूमका म्हर्जे आपले जीवन इतरािंना कळावे या उद्देशाने आत्मकथने नलनहलेली 

आहते. 
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५.  ‘अस्पशृ्यता’ ह ेत्यािंच्या  दःुखाचे कारर् होते.  या कारर्ामुळे आलेले अनुभव या आत्मकथनात आलेले 

आह.े 

६. सानहत्यकृतीबरोबर त्या लेखकाची ही तलुना केली जाते. ही तुलना त्यािंचे नवचार, नवषयाची ननवड, आशय, 

सतू्र, मािंडर्ी, तिंत्र, वाक्यरचना, शब्दप्रयोग इत्यानदिंमध्ये केली जाते. 

७. तौलननक सानहत्याद्वारे वेगवेगळया दशेातील सानहत्यातील आदान प्रदान आनर् परस्पर सिंबिंध शोधले जाते. 
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प्र स्त नवक 

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या वाणीन े- लेखणीने दललत समाज जागा होत गेला, संघलित होत गेला, तो ललहू 

- वाच ूलागला, तो स्वतः वरील अन्याय - अत्याचार वाणीन े- लेखणीन ेव्यक्त करू लागला. दललत चळवळ 

हीच दललत सालहत्याच्या लनलमितीस कारणीभूत ठरली. 

दललत सालहत्यात इतर वाङ्मय प्रकाराप्रमाणेच ‘आत्मकथन’ हा वाङ्मयप्रकारही लवकलसत होत गेला. समाजातील 

शोषणाखाली भरडलेल्या व्यक्तींनी स्वतःचे अनुभव, स्वतःचे जगण े अलतशय मोकळेपणाने कथन केले. 

आत्मकथन ह े व्यक्तीच्या वास्तव जीवनाचा आयषु्यपि सांगणारा वाङ्मयप्रकार आह.े आत्मकथनात त्या 

व्यक्तीला कळायला लागल्यापासनूचे जगणे आरंभ होते ते आयषु्याच्या शेविच्या क्षणापयंतचा प्रवास असतो. 

आत्मकथनकाराच्या कथनशैलीमुळे वाचकाच्या मनावर पररणाम साधतो. परंत ुलेखकाच्या जीवनातील घिना, 

प्रसंगच एवढे अस्वस्थ करून जातात की, शैलीची भलूमकासदु्धा प्रभावी वाित नाही. एवढे सामर्थयि दललत 

आत्मकथनात आह.े  

बेबी कांबळे यांचे ‘लजणं आमचुं’, शांताबाई ंकांबळे यांचे ‘माज्या जल्माची लचत्तरकथा’, कुमदु पावडे यांच े

‘अंत:स्फोि’ आलण मकु्ता सविगोड यांचे ‘लमिलेली कवाडे’ या चारही आत्मकथनात वाङ्मयीन मलू्ये दडलेली 

आहते. त्य वाङ्मयीन मूल्याांचा शोध या प्रकरणात घ्यायचा आह.े 
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६.१ बेबी क ांबळे  य ांच्य  ‘जिणं आमुचं’ य  आत्मकथि ांचे मूल्यम पि 

६.१.१ सत्यकथन 

या आत्मकथनातील सवव घटना प्रसांग लेखिकेशी व समाजाशी खनगखडत आह.े ह े आत्मकथन केवळ खतचे 

एकट्याचे नाही तर धमाांतरापवूीच्या ‘महार’ समाजाचे ते समाजखचत्रण आह.े लेखिकेने आजूबाजलूा जे पाखहले, 

अनभुवले त्याच अनभुवातनू लेिन केलेले आह.े त्यामळेु त्याांच्या आत्मकथनात सत्याचा िरािरुा अखवष्कार 

खदसनू येतो. सवव घटना प्रसांगाांना लेखिका स्वतः साक्षीदार होत्या त्यामुळे कुठेही सत्यकथन नसलेले आढळून 

येत नाही. 

 ६.१.२ तटस्थवृत्ती 

आत्मकथनकार हा लनष्पक्ष असेल तरच आत्मकथन योग्य पद्धतीने मांडता येईल. लेखकाला जे मांडायचे आह े

ते तो चांगल्या पद्धतीने मांडेल. आपल्या चांगल्या गोष्टींबरोबरच आपल्या वाईि गोष्टीचा म्हणजे दोषाचाही 

लवचार करता आला पालहजे. बदललेल्या दललत समाजावर आपला राग व्यक्त करताना त्या लदसनू येतात. शहरी 

दललत समाजावार आपली नाराजी अगदी स्पष्टपणे व्यक्त केलेली आह.े डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर ह े लवश्व 

कत्यािहून श्रेष्ठ आह.े जे दवेालाही करता आले नाही ते डॉ. बाबासाहबे आंबेडकरांनी या समाजासाठी केले. एवढ े

करूनही त्यांच्याच बदु्धीवान माणसांनी बाबांना दहेातनू कडून िाकले. या लोकाांच्या प्रती राग त्या व्यक्त करताना  

लदसनू येतात. आपल्या समाजाला लवसरलेल्या बाबसाहबेांच्या लवचारांना, मलू्यांना दरू  सारणाऱ्या लोकांलवषयी 

भाष्य करतात. त्यांनी आपल्या आत्मकथनांतनू आपल्या समाजातील वाईि दोषही सांलगतलेले आह.े लोकांची 

मानलसकता कशी बदलनू जात े ह े सांगीतलेले आह.े त्याचबरोबर आपल्या वाईि रीती-रीवजालवषयी त्यांनी 

सांलगतलेले आह.े या अशा घिनांमळेु आपल ेआत्मकथन वाचकांना आवडणार नाही म्हणनू त्यांनी आपल्या 

सामजाच्या वाईि गोष्टीवर पडदा िाकला नाही. लतन ेअगदी सषु्म पद्धतीने, सरळ मांडणी केली आह.े 

६.१.३ ‘स्व’ ला कें द्रस्थान  

आत्मकथनात ‘स्व’ हा महत्त्वाचा असतो कारण त्यांच्या भोवतीच आत्मकथन लफरत असत.े ‘लजणं आमचुं’ या 

आत्मकथनात लेलखकेने स्वतः ला कें द्रस्थानी न ठेवता आपल्या समाजाला कें द्रस्थानी ठेवले आह.े संपणूि 

आत्मकथन ‘महार’ समाजालवषयी भाष्य करते. या आत्मकथनात व्यक्तीचा लकंवा स्वतःचे जीवन आलेल ेनाही, 

तर मोठ्या प्रमाणात समाजदशिनच घडत.े 
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६.१.४ घटनांची जनवड व कुशाल मांडणी 

आत्मकथनात कोणत्या घिना-प्रसंगाची मांडणी करायची, आत्मकथनाची सुरूवात कुठून करावी, कुठे थांबावे 

इत्यादी. त्याचप्रमाणे मांडणी कशी असावी, कोणते प्रसंग घ्यायचे, अगदी थोडक्यात मांडणी करायची की 

सगळ्या गोष्टी सांगायच्या इत्यादी आत्मकथनकराच्या हातात असत.े या आत्मकथनात लेलखकेने प्रत्येक घिना 

प्रसंगाच ेवणिन केलेले आह.े गावातील रेडे जत्रा असो की लग्न समारंभ असो प्रत्येक लवधीचे वणिन केले आह.े 

त्यांनी प्रत्येक घिना प्रसंगाला योग्य ज्ञाय लदला आह.े लेलखकेने कोणत्याच घिनेचे वर वर लववेचन केले नाही. 

त्यांनी लनवडलेल्या प्रत्येक घिनेचे सखोल लववेचन केले आह.े 

६.१.५वस्तुजस्थतीदशशक जनवेदन 

आत्मकथनकाराने संपणूि आयषु्यातील मोजक्याच घिनांची लनवड करावी आलण त्याच्या आधारे संपूणि 

आत्मकथन ललहाव.े लेलखकेने आत्मकथनात आपल्या जीवनालवषयी कमी आलण समजालवषयी अलधक 

सांलगतलेले आह.े लेलखकेने आजबूाजूला जे पालहले त्याच्या आधारे लतन ेआत्मकथन लललहल.े समाजातील 

महत्त्वाच्या वािणाऱ्या अशा घिनांची लनवड आत्मकथनात केली आह.े समाजातील लोकांची राहणीमान, 

त्यांची परलस्थती, दाररद्रय जीवन इत्यादी वास्तवाचे दशिन घडवणाऱ्या घिनांची लनवड केली आह.े 

गणपतदादांनी गूळ समंजनू मातीचा गोळा लपठात माळवला आलण भाकरी भाजनू िालेली. जेव्हा त्यांची पत्नी 

येऊन त्या मातीच्या गुळ्याला शोधायला लागली तर लतचा हाती गळुच लाग.े या लोकांना माती आलण गळु 

यातील फरक कळत नाही असा हा समाज होता. त्यांना काहीच कळत नव्हत, जनावरांप्रमाणेच ते वागत अस.े 

त्यांना माणूस म्हण्याइतपत त्याच्याजवळ माणसा प्रमाण ेहाथ- पाय, बोल ूचाल ूशकतात म्हणनू माणसू नाहीतर 

लनव्वळ जनावर. त्या जनावरांना खायला तरी लमळते पण याच्या नलशबी तेही नाही. 

 

६.२ श ांत ब ई क ांबळे  य ांच्य  ‘माज्या िल्माची जचत्तरकथा’ य  आत्मकथि ांचे मूल्यम पि 

६.२.१ सत्यकथि 

या आत्मकथनातील सवव घटना-प्रसांग लेखिकेशी खनगडीत आह.े लेखिकेने जे जीवन जगले, वाटेत आलेल्या 

अडचणी, दःुि इत्यादी सवव आत्मकथनातनू वाचकाांसमोर आले आह.े सवव घटना प्रसांग लेखिकेच्या अनुभवातून 

आलेल्या आहते. लेखिका स्वतः साक्षीदार होत्या. त्यामळेु कुठेही सत्यकथन नसलेले आढळून येत नाही. 
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६.२.२ तटस्थवृत्ती 

शाांताबाई काांबळे याांनी ह ेआत्मकथन तटस्थवतृ्तीने लेिन केले आह.े त्याांना जे माांडायचे आह ेते खतने प्राांजळ, 

प्रामाखणक आखण सरळ माांडलेले आह.े खतने आपल्या जीवनातील चाांगल्या गोष्टींबरोबरच वाईट गोष्टीचे लेिन 

सकू्ष्मररत्या माांडलेले आह.े नवऱ्याचे गणु वाईट आह ेह ेत्याांना लग्नाच्या वरातीला एका बाईकडून कळले तरीही 

त्याच्या कुटुांबाने खतचे लग्न मस्तराशी लावनू खदले. मास्तर आपल्या फायद्यासाठी मामाच्या मलुीशी लग्न करतो. 

तेव्हा त्या मास्तराांना सरळ सोड खचठ्ठी द्या म्हणनू साांगते आखण मास्तराांचे घर सोडून माहरेी राहायला येते. पतीला 

सोडले तर आपल पढुे काय होणार?, कसे जीवन जगणार, लोकाांना कसे सामोरे जाणार याचा खवचार करत नाही. 

खतच्या मनाला जे पटले नाही खतथे त्या सरळ खनणवय घेताना खदसनू येतात. 

६.२.३ ‘स्व’ ि  कें द्रस्थ ि 

सांपणूव आत्मकथन शाांताबाई काांबळे याच्या भोवती खफरताना खदसनू येते. आत्मकथनाांत योग्य पात्राची खनवड 

करून स्वतःचे व्यखिमत्व कसे खवकखसत होणार याची दिल खतने घेतलेली आह.े वडील, पती, बहीण, भाऊ, 

आई, आखण इतर गौण पात्राांच्या मदतीने व्यिीमत्व खवकखसत करण्यास महत्त्वाचा वाटा आह.े लेखिकेच्या 

आईला आपल्या मलुीने िपू खशकावे अशी इच्छा होती. आपण अडाणी असलो म्हणनू मुलाांना अडाणी ठेवले 

नाही. खतला खशक्षणाचे महत्त्व माहीत होते.आपल्या आईची इच्छा पणूव करण्यासाठी खतने िपू कष्ट घेतलेले खदसनू 

येते. पण खतचे ह े श्रेय आपल्या डोळयाांनी पाहण्याच्या वेळेला खतचे खनधन झाले. आईच्या खशक्षणाच्या 

आवडीमळेुच त्या खशक्षणाकडे वळल्या. खशक्षण खमळवण्यासाठी लेखिकेच्या आईचे महत्त्वाचे योगदान आह.े  

६.२.४ घटि ांची निवड व कुश ि म ांडणी 

या आत्मकथनात आलेल्या सवव घटना प्रसांग लेखिकेच्या जीवनाशी खनगडीत आह.े शाांताबाईच्या घरगतुी 

अडचणी, शाळेवरच्या बदल्या, काांबळे मास्तर आखण खतच्यामधील वादावाद, दखलत म्हणनू भोगाव्या 

लागणाऱ्या वेदना इत्यादी घटना प्रसांग आलेले आह.े लेखिकेने कोणत्याच घेटनेचे सिोल खचांतन केले नाही. 

त्या सरळ माांडणी करताना खदसनू येतात. आपल्या पदरच खकां वा उगाच वाढून साांगत नाही. कोणतीही घटना त्या 

सहज भाष्य करताना खदसनू येतात. पण त्यातनू िपू काही अथव बोध होऊन जातो.  “ अपनू पांढरपरूला आलयूा 

अन ्अपनाला दवेळात जाऊ का दते नाहीत? मग आपण कशाला पांढरपरूला आलयूा?.”  त्याची लेिणी ही 
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िपूच सटुसटुीत आह.े खतने आपल्या जवळच्या अनेक माणसाचे मतृ्य ूपाखहलेले आह.े या सवाांचे मतृ्य ूमनाला 

चटके लावनू जातात. आपल्याला जीवनाखवषयी साांगताना खतने योग्य घटना प्रसांगाची खनवड केलेली खदसनू येते. 

६.२.५ वस्तुनस्थतीदशशक निवेदि 

लेखिकेने आपल्या आयषु्यावर भाष्य करताना मोजक्याच घटनाांची खनवड केलेली आह.े त्या घटनाांच्या आधारेच 

त्या आपल्या जीवनावर भाष्य करताना खदसनू येतात. पण त्यातील सववच घटना मनाला पटणाऱ्या असतील असे 

नाही. काही घटना आह े ज्या मनाला न पटणाऱ्या आहते. या समाजातील लोकाांच्या मानखसकतेचे दशवन 

घडवणाऱ्या घटना आहेत. कोणी आजारी पडला तर कुठे कुठे भटकून दवेाचा अांगारा लावला जातो. तो लावला 

की माणसू बरा होतो अशी त्याची मानखसकता होती. लेखिकेच्या आईचा अांगात दवे बसला होता. गावात कोणी 

आजारी पडल्यावर खतच्या अांगात यायचा. आजारी व्यिीला खतने अांगारा लावल्यावर त्या व्यखिला बरे 

वाटायचे. अशा मानखसकतेची माणसे या समाजात राहत होती. अांगारा लावला की माणसू बरा होतो ह ेकुठे तरी 

न पटण्यासारिे आह.े  

६.३ कुमुद प वडे य ांच्य  ‘अंत:स्फोट’ य  आत्मकथि ांचे मूल्यम पि 

६.३.१ सत्यकथि 

कुमदु पावडे याांचे ‘अांत:स्फोट’ ह ेआत्मकथन पणूवतः त्याच्या जीवनावर आधारीत आह.े यात आलेले घटना 

प्रसांग लेखिकेशी खनगडीत आहे. त्यामळेु सांपणूव आत्मकथनात सत्याचा िरािरुा आखवष्कार खदसतो. आपल्याच 

लोकाांकडून खमळालेली वागणूक याांचे दशवन लेखिकेने केले आह.े आत्मकथनात कुठेच सत्याचे पात्र िाली 

पडताना खदसत नाही.  

६.३.२ तटस्थवृत्ती 

लेखिकेला जे माांडायचे आह ेते चाांगल्या पद्धतीने माांडलेले आह.े कोणाला न घाबरता खतला जे साांगायचे आह े

ते खतने साांखगतलेले आह.े आपल्या स्वतः च्या माणसाखवषयी खतने तटस्थ राहून लेिन केलेले आह.े आपल्या 

सासरच्या माणसाांशी खतच्या प्रती वागणकुीचे खचत्रण केलेले आह.े त्याचबरोबर आपल्याच समाजातील माणसे 

कशी दसुऱ्या लोकाांना छळतात याखवषयी खतने लेिन केलेले आह.े आपल्या चाांगल्या गोष्टींबरोबरच आपल्या 

वाईट गोष्टींचे दशवन घडखवलेले आह.े आांतरजातीय खववाह केला म्हणनू पोटच्या मलुाशी नाते तोडले. ज्याांनी 
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लग्नाच्या वेळी पढुाकार घेतला त्याच खदराांनी पढुे जाऊन खशव्याची बरसात केली.त्याांचे लेिन ह े केवळ 

खटकेपरुतेच मयावखदत राहत नाही, तर त्या घटनेवरील प्राांजळ प्रखतखियाही असते.  

६.३.३ ‘स्व’ ि  कें द्रस्थ ि 

आत्मकथनात ‘स्व’ हा महत्त्वाचा असतो. ‘स्व’ चे दशवन आले नाही तर त्या आत्मकथनाला महत्त्व राहणार 

नाही. ह ेसतू्र लक्षात धरुनच लेखिकेने आत्मकथन खलखहले आह.े सांपणूव आत्मकथन लेखिकेभवती खफरताना 

खदसनू येते. आपल्याला कें द्रस्थानी ठेवनू खतने लेिन केले आहे. त्याचप्रमाणे पात्राची खनवडही आपले व्यिीमत्व 

खवकसीत होणार याचे भान ठेवून केलेली आह.े शाळेतील खशक्षक खतच्या खवरोधात होते त्यामागचे कारण एका 

दखलत मलुीने सांस्कृत भाषा खशकावी ह ेत्याांना पटत नव्हते. तसेच समाजालाही पटत नव्हते. या अशा घटनेमळेु 

व्यखिमत्व खवकसीत होताना खदसनू येते.  

६.३.४ घटि ांची निवड व कुश ि म ांडणी 

या आत्मकथनात लेखिकेने योग्य घटनाांची खनवड केलेली खदसनू येते. त्या कोणत्याही घटनेची केवळ माांडणी 

खकां वा ती घटना हुबेह ू व वाचकाच्या डोळयासमोर उभी करत नाहीत, तर त्या घटनेच्या आधारे असलेली 

आपल्या मनातील भावना आखण आपले मत लगेच व्यि करत. त्याांच्या लेिणीत दसुऱ्या व्यिीशी सहज सांवाद 

साधण्याचे सामर्थयव आह.े स्त्रीजीवनखवषयक खजव्हाळयामुळे त्याांचे लेिन ह ेआपल्याशी सांवाद साधत आह ेअसे 

वाटते. 

६.३.५ वस्तुनस्थतीदशशक नदवेदि 

लेखिकेने ज्या घटनाांची खनवड केलेली आह े त्या घटनाना योग्य न्याय खदलेला आह.े त्याच्या घटनाांमधनू 

वास्तवाचे दशवन घडते. ‘जात’ हा असा प्रकार आह ेजो आपल्या पोटच्या गोळयाशी सांबांध तोडून टाकतो. 

आांतरजातीय खववाह केला म्हणनू एका बापाने आपल्या रिाच्या मलुाशी नाते तोडले. या भयानक वास्तवाचे 

दशवन कुमदु पावडे आपल्या आत्मकथनातनू घडखवते. मोजक्याच पण उत्तम घटनाांची खनवड करून आत्मकथन 

पणूव केले आह.े काही अशा घटना आह ेज्या मनाला पटत नाही पण ते समाजातील वास्तव आह.े समाज खस्त्रयाांना 

आपले गलुाम समजतो. काही खस्त्रयाांना ह ेपटत पण काहीना पटत नाही आखण त्यावेळी त्या आवाज करताना 
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खदसनू येतात. पटणाऱ्या खस्त्रया आपल्या पतीच्या पायाचे तीथव घेऊन खदवसाची सरुुवात करतात. असे करणे 

खतच्या मनाला पटत नाही.  

६.४ मुक्त  सवशगोड य ांच्य  ‘नमटिेिी कव डे’ य  आत्मकथि ांचे मूल्यम पि 

६.४.१ सत्यकथि 

आत्मकथन ह ेस्वतः लेखिकेचे असल्या कारणाने लेखिका या आत्मकथनाच्या नाखयका आहे. सांपणूव आत्मकथन 

खतच्या भोवतीच खफरताना खदसनू येते. त्याच्या आठवणीतनू आयषु्यातील एक एक पान घटनाांच्या माध्यमाांतनू 

पढुे सरकत जाते. त्या स्वतः घटनाांच्या साक्षीदार असल्या कारणाने त्याच्या आत्मकथनात सत्याचा आखवष्कार 

खदसनू येतो. 

६.४.२ तटस्थवृत्ती 

 मिुा सववगोड ह्या समाज कायवकताव असल्याकारणाने त्याच्या लेिनात तटस्थपणा खदसनू येते. त्या 

समाजकायवकत्याव म्हणनू वाचकाांशी सांवाद साधत असते. त्यामळेु त्याांच्या इतर व्यखिगत आयषु्यावर फारसा 

प्रकाश न पडता फि त्याांच्या सामाखजक जीवनाची आपणास दशवन घडत राहते. त्याांचे लेिन ह े प्राांजल 

प्रामाखणक आखण सरळ आह.े त्याांना जे माांडायचे आह ेते त्याांनी चाांगल्या पद्धतीने माांडलेले आह.े 

६.४.३ ‘स्व’ ि  कें द्रस्थ ि 

खमटलेली कवाडे ह ेसांपणूव आत्मकथन लेखिकेभोवती खफरताना खदसनू येते. यात आलेल्या घटना प्रसांग लेखिकेच े

व्यखिमत्व खवकखसत करते. समाज कायवकत्याव असल्याकारणाने आपल्या समाजासाठी त्या लढताना खदसनू 

येतात. आपल्या समाजकायावला त्याांनी कें दस्थानी ठेवले आह.े दखलत समाजाखवषयी काही तरी करण्यासाठी 

त्याची धडपड चाल ूअसते. त्याची ही धडपड त्याांचे व्यखिमत्व खवकखसत करते. 

६.४.४ घटि ांची निवड व कुश ि म ांडणी 

मिुा सववगोड याांनी आपल्या आत्मकथनात योग्य घटनाांची खनवड केली आह.े त्याांनी आपल्या वयखिक 

जीवनावर फारसा प्रकाश न पडता आपल्या समाजकायाववर अखधक अखधक प्रकाश टाकला आह.े आपल्या 

वयखिक जीवनावर वर वर भाष्य केलेले खदसनू येते. पण आपल्या कायावचा सिोल खवचार केलेला आह.े त्या 
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स्वतः आत्मकथनाची नाखयका असल्या कारणाने कोणती घटना घ्यावी कोणती नाही याचा अखधकार त्याांना 

आह.े या अखधकारामळेु त्याांनी आपल्या समजकयाववर जास्त लक्षकें खद्रत केलेले खदसनू येते.  

६.४.५ वस्तुनस्थतीदशशक निवेदि 

लेखिकेच्या आयषु्यात बऱ्याच घटना घडलेल्या असतात. त्यातल्या मोजक्याच घटनाांची खनवड करून त्याांनी 

आत्मकथन खलखहले आह.े परुुष समाजाचे एक वेगळेच रूप या आत्मकथनातनू खदसनू येते. परुुष ह ेआपल्या 

पत्नीच्या पगारावर जीवन जगताना खदसनू येतात. खस्त्रया कामाला जातात आखण परुुष घरी बसनू राहतात. त्याांना 

या गोष्टीची लाज वाटत नाही. या अशा वेगळयाच परुुष समाजाचे दृष्य खदसनू येते. 
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६.५ सम रोप 

‘खनवडक स्त्री खलखित आत्मकथनाांचे घटकाद्वारे मलू्यमापन’ या प्रकरणात सवावत प्रथम बेबी काांबळे याांचे ‘खजणां 

आमचुां’ या आत्मकथनाचा अभ्यास करण्यात आला आह.े सत्यकथन, तटस्थवतृ्ती, ‘स्व’ ला कें द्रस्थान, 

घटनाांची खनवड व कुशाल माांडणी, वस्तखुस्थतीदशवक खनवेदन या घटकाद्वारे मलू्यमापन करण्यात आले आह.े पढुे 

शाांताबाई काांबळे याांचे ‘माज्या जल्माची खचत्तरकथा’ या आत्मकथनाचे घटकाद्वारे मलू्यमापन करण्यात आले 

आह.े आत्मकथनात सत्यकथन हा सवावत महत्त्वाचा घटक आहे याची जाणीव या अभ्यासाद्वारे झाली. नांतर 

कुमदु पावडे याांचे ‘अांत:स्फोट’ या आत्मकथनाचा अभ्यास करण्यात आला. कुमदु पवाडे याांच्या लेिनशैलीचा 

अभ्यास केला. पढु ेमिुा सववगोड  याांचे ‘खमटलेली कवाडे’ या आत्मकथनाचे घटकाद्वारे मलू्यमापन करण्यात 

आल.े त्याच्यातील समाजकायवकत्याांखवषयी जाणून घेतल.े 

 

६.६ निष्कर्श 

१. आत्मकथनातील सवव घटना-प्रसांग आत्मकथनकाराच्या जीवनाशी खनगडीत असतात. त्या व्यिीने जे 

जीवन जगले, त्याच्या वाट्याला आलेल्या अडचणी, दःुि इत्यादी सवव घटना आत्मकथनातनू 

वाचकाांसमोर येतात 

२. आत्मकथनकाराला आपल्या चाांगल्या गोष्टींबरोबरच आपल्या वाईट गोष्टीचा, आपल्या दोषाचा खवचार 

आत्मकथनात करता आला पाखहजे.  

३. आत्मकथनाची सरुूवात कुठून करावी, माांडणी कशी असावी, कोणते प्रसांग घ्यायचे, अगदी थोडक्यात 

माांडणी करायची की सगळया गोष्टी साांगायच्या इत्यादी सवव आत्मकथनकराच्या हातात असते.  

४. आत्मकथनकार आपल्या आयषु्यावर भाष्य करत असताना मोजक्याच घटनाांची खनवड करून त्या 

घटनाांद्वारे आत्मकथन खलहीत असतो. 

 

 

 



118 
 

सांदर्श ग्रांथ 

१. साांगोलेकर, अखवनाश. “दखलत साखहत्य: प्रवाह आखण प्रकार.” प्रखतमा प्रकाशन, पणेु, २००८ 

२. मलुाटे, वासदुवे. “दखलताांची आत्मकथने सांकल्पना व स्वरूप.” स्वरूप प्रकाशन, औरांगाबाद, १९९९ 

३. गरुड, शामल. “दखलत स्त्री आत्मकथनयेशश्री.”  प्रकशन, पणेु, २०१० 

------------------------------------------ xxxxxxxxxxxxxxxxx ------------------------------------- 

 

 



 

 

 

 

प्रकरण ७ 
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प्रकरण ७  : समारोप आणण  णिष्कर्ष 

 

‘दणित स्त्री णिणित आत्मकथिाांचा अभ्यास : णिवडक आत्मकथिाांच्या सांदर्ाषत’ या विषयाचा अभ्यास 

एकूण सहा प्रकरणाद्वारे केलेला आह.े या विषयातील  ह ेसहािे ि शेिटचे प्रकरण म्हणजे समारोप ि विष्कषष होय.  

प्रबंविकेचे पवहले प्रकरण ‘दणित साणित्य : सांकल्पिा स्वरूप आणण वाटचाि’ या प्रकरणांमध्ये दवलत 

सावहत्याच्या पार्श्षभमूीचा अभ्यास केला आह.े डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या विविि प्रकारांच्या चळिळीि े

त्यांिी दवलत समाजातील लोकांिा जीिि जगण्याची वदशा वदली. त्याचप्रमाणे दवलत कोणाला म्हटले जाते, दवलत 

सावहत्याची संकल्पिा, व्याख्या ि स्िरूप इत्यादींचा अभ्यास केला आह.े तसेच दवलत सावहत्याच्या िाटचालीचा 

आढािा घेतला आह.े  

‘मराठी दणित आत्मकथिे आणण णस्त्रयाांची आत्मकथिे’ या दसुऱ्या प्रकरणात ‘आत्मचररत्र’ या प्रकाराचा 

आढािा घेतला आह.े तसेच आत्मचररत्राची संकल्पिा ि विविि अभ्यासकांिी मांडलेल्या मतांचा अभ्यास केला 

आह.े िंतर आत्मकथिांची संकल्पिा, व्याख्या, स्िरूप आवण िैवशष्टयांचा आढािा घेतला आह.े पढुे आत्मचररत्र 

ि आत्मकथि  या दोन्ही प्रकारामिील साम्य भेदांचा अभ्यास केला आह.े ‘आत्मचररत्र’ हा प्रकार आत्मचररत्रकार 

ियाच्या शेिटच्या क्षणात वलवहतो. पण ‘आत्मकथि’ हा असा प्रकार आह े जो लेखक किीही वलहू शकतो. 

आयषु्याच्या कोणत्याही िषी तो वलहू शकतो. आत्मकथि हा प्रकार आत्मचररत्राप्रमाणे भतूकाळात चालत िाही तर 

तो भतूकाळाबरोबर ितषमाि काळातही चाल ूअसतो. भतूकाळातील भोगलेले जीिि आवण ितषमािात बदलणारे 

जीिि यांची रूपरेषा दवलत आत्मकथिात दशषिलेली आह.े हा फरक या अभ्यासातिू स्पष् झाला. 

‘णिवडक दणित स्त्री आत्मकथिाांतूि णदसूि येणाऱ्या दणित आणण स्त्री जाणणवा’ या प्रकरणात वििडलेल्या 

चारही आत्मकथिांतील दवलत आवण स्त्री जाणीिांचा आढािा घेतला आह.े आवथषक, सामावजक, शैक्षवणक, 

िावमषक, राजकीय, मािवसक दृष्ीिे समाजािे त्यांचे शोषण केले आह ेआवण याच शोषणातूि दवलत जाणीि विमाषण 

झाली आह.े तसेच दवलत वस्त्रयांचे जीिि ह ेदुुःखािे िेदिेिे दाररद्रटयािे भरलेले असते. यांच्या विचारांिा, भाििांिा 
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समाजात स्थाि िाही. वतचे सिष अंगािे शोषण केले जाते. ती आिाज ि करता त्या सिष यातिा सहि करत असे. या 

चारही आत्मकथिातिू दवलत वस्त्रयांच्या शोवषत जीििाचा अभ्यास केला आह.े 

‘णिवडिेल्या आत्मकथिाचा तुििात्मक अभ्यास’ या चौथ्या प्रकरणात तलुिात्मक सावहत्याची संकल्पिा ि 

स्िरूप इत्यादींचा अभ्यास केला आह.े पढुे तलुिात्मक सावहत्याची साम्य भेट आवण प्रभाि ही तत्त्िे जाणूि घेतली. 

बेबी कांबळे यांचे ‘वजणं आमचुं’, शांताबाई कांबळे यांचे ‘माज्या जल्माची वचत्तरकथा’, कुमदु पािडे यांचे 

‘अंतुःस्फोट’ आवण मकु्ता सिषगोड यांचे ‘वमटलेली किाडे’ या आत्मकथिांची सिष अंगािे तलुिा केलेली आह.े 

एकाच समाजातील असल्या तरी त्यांच्या दुुःखात वभन्िता जाणििू येते. त्यांचे जीिि त्यांिा आलेले अिभुि, िेदिा, 

दुुःख इत्यादींत वभन्िता आह.े 

‘णिवडक स्त्री णिणित आत्मकथिाचे वाद्मयीि मूल्यमापि’ या पाचव्या प्रकरणात वििडक वस्त्रयांच्या 

आत्मकथिांचे मलू्यमापि करण्यात आले. सत्यकथि, तटस्थितृ्ती, ‘स्ि’ ला कें द्रस्थाि, घटिांची वििड ि कुशाल 

मांडणी, िस्तवुस्थतीदशषक वििेदक या घटकाद्वारे मलू्यमापि करण्यात आले. 

प्रकरण पाचवे ‘समारोप व णिष्कर्ष’ असे असिू या प्रकरणात एकूण प्रबंविकेचा समारोप ि विष्कषष मांडण्यात 

आले आह.े 

अशाप्रकारे मी एकूण सहा प्रकरणाद्वारे ‘दणित स्त्री णिणित आत्मकथिाांचा अभ्यास : णिवडक 

आत्मकथिाांच्या सांदर्ाषत’ अभ्यास केला आह.े यातील उणीिांची मला जाणीि आह.े परंत ुमी हा प्रयत्ि केला 

आह.े 

णिष्कर्ष  

१९६० िंतर मराठी सावहत्यात िेगिेगळे प्रिाह वदसिू येऊ लागले. त्यातले दोि मखु्य टप्पे म्हणजे ग्रामीण सावहत्या 

आवण दवलत सावहत्य. या प्रिाहाच्या आगमिािे सावहत्यात खपू मोठा बदल वदसिू येऊ लागला. त्या त्या 

जावणिातील लोक एकत्र येऊि लेखि करू लागले आवण त्यातिूच ह े प्रिाह जन्माला आले. डॉ. बाबासाहबे 

आंबेडकरांच्या िेततृ्िामळेु दवलत शोवषत समाज अविक प्रचंड िैचाररक क्ांती झाली. समाजातील सिष लोकांिा 

वशक्षण वमळाल्यािे त्यांिा आपल्यािर अन्याय होतो याची जाणीि झाली. वशक्षणामुळे समाज सवुशवक्षत झाला. 
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त्यांिा ‘स्ि’ ची जाणीि झाली. या जावणिेतिूच आपले दुुःख, िेदिा, यातिा, त्रास, अिुभि इत्यादी सावहत्याद्वारे 

समाजासमोर आणण्याचा त्यांिी प्रयत्ि केला. दवलत लेखकाबरोबर स्त्री लेवखकेचे पण दवलत सावहत्यात महत्त्िाचे 

योगदाि आह.े दवलत स्त्री म्हणिू वतला भोगाव्या लागणाऱ्या िेदिा दुुःख दाररद्रटय अिभुि इत्यादींचा अभ्यास ‘दवलत 

स्त्री वलवखत आत्मकथिांचा अभ्यास : वििडक आत्मकथिाच्या संदभाषत’ या प्रबंविकद्वारे केला आह.े  

 

१. डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या िेततृ्िाखाली समाजातील िेगिेगळ्या जाती-जमातीतील लोकांिा 

वशक्षण वमळाले आवण त्यामुळे दवलत सावहत्य विमाषण झाले. 

२.  वशक्षणाचा लाभ सिष समाजातील लोकांिा झाल्यामळेु मराठी सावहत्यात ििििीि िाङट गयीिप्रिाहाचा 

जन्म झाला. 

३. दवलत सावहत्याचा उदय हा ििे अिभुिविर्श् ि मूल्यात्मक संिेदिा दणेारी घटिा आह.े 

४. दवलत लेखक हा शोषणाविरुद्ध बोलतो, शोषणाविरुद्ध वलवहतो, िणषव्यिस्था ि जातीव्यिस्थािर आघात 

करतो त्याचप्रमाणे तो वहदं ूिमाषला िाकारतो आवण दवलत जीिि मलू्याचे दशषि घडवितो. 

५. दवलत सावहत्य ह े विद्रोहाचे, िेदिेचे, िकाराचे सावहत्य असले तरी त्यांचा हतेू एकच असतो तो म्हणजे 

समाज पररितषि. 

६. दवलत सावहत्यातील विद्रोह हा केिळ एका व्यक्तीविषयी वकंिा केिळ समाजाविषयी िाही तर हा विद्रोह 

असमाितेविषयी आह.े  

७. दवलत सावहत्यात लेखक जरी स्ितुः विषयी बोलत, वलहीत असला तरी तो अिभुि त्याचा एकटटयाचा िसिू 

पणूष समहूाचा असतो. 

८. ‘आत्मकथि’ या प्रकाराचा उदय हा दवलत सावहवत्यकांिी केला आह.े 

९. ‘आत्मचररत्र’ वलवहण्यामागचा आत्मचररत्रकाराचा हते ू म्हणजे आपल्या मिातील भाििा, जीिि जगत 

असतािा जे अिभुिल, दुुःख, सखु इत्यादी सिष आत्मचररत्रात सांगिू आपला ताण मकु्त व्हािा या हतेिूे तो 

लेखि करीत असतो. 
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१०.  ‘आत्मकथि’ हा प्रकार विवशष् समाजातील लोकांिी हाताळलेला असल्याकारणािे त्यात विशेषतुः 

दाररद्रटयाचे ि भकेुचे वचत्रण आलेले आह.े 

११.  आत्मकथिकार आपल्या परुतीच मयाषवदत राहत िाही तर आपल्याबरोबर समष्ीचेही दशषि घडवितो.  

१२.  ‘आत्मकथि’ या प्रकाराची वचवकत्सा करता मोठटया प्रमाणात आत्मकथिात आत्मकथिकाराचे दुुःख 

आलेले वदसिू येते. 

१३. दवलत आत्मकथिातील अिभुि ह ेप्रामखु्यािे िणषव्यिस्थेमुळे म्हणजेच जातीविवशष्  आहते. 

१४.  दवलत सावहत्यात िेदिा, विद्रोह, दुुःख, माणसाच्या स्िातंत्र्यासाठी िडपटणारे, िणषव्यिस्थेविरुद्ध बंड 

करणारे, माणसाला महाि बििणारे या सिाांचा समाविष् असतो. 

१५. अन्याय आत्मकथिाच्या तलुिेत बेबी कांबळे यांचे ‘वजणं आमचुं’ ह ेआत्मकथि िेगळे ठरले त्या मागचे 

कारण म्हणजे त्यांिी आपल्या समाजाविषयीचे केलेले अचकू वचत्रण होय. 

१६.  या समाजाची िाळ अस्पशृ्यतेशी तसेच त्यांचे जन्म-जन्माचे िाते या अस्पशृ्यतेशी जुळलेले आह.े 

१७.  एक स्त्री कष् करूि वशकूि एका मोठटया पदािर पोहोचते, पण अस्पशृ्यता वतची पाठ सोडत िाही. 

१८. आत्मकथिात िास्ति वचत्रण रेखाटलेले आहेत. 

१९.  समाजात सिाषत जास्त छळ कोणाचा झाला असेल तर तो दवलत वस्त्रयांचा. कारण वतला बहुजि समाजही 

छळतो आवण वतची स्ितुः माणस ही छळत असतात. 

२०. समाज दवलत वस्त्रयांच्या दाररद्रटय जीििाचा फायदा घेतािा वदसिू येतो. वतला कशाची गरज आह ेयाची 

जाणीि समाजाला िाही. 

२१. तलुिेद्वारे माणूस जीििातील विविि घटकांचा शोि घेऊि त्यांच्या गणु, मयाषदा, दोष सांगता येतात. 

२२. तलुिेद्वारे सावहत्यकृतींच्या गुणिैवशष्टयांचा शोि येणे शक्य आह.े 

२३. सावहत्यकृतीबरोबर त्या लेखकाची ही तलुिा केली जाते. ही तुलिा त्यांचे विचार, विषयाची वििड, आशय, 

सतू्र, मांडणी, तंत्र, िाक्यरचिा, शब्दप्रयोग इत्यावदमंध्ये केली जाते. 

२४.  तौलविक सावहत्याद्वारे िेगिेगळ्या दशेातील सावहत्यातील आदाि प्रदाि आवण परस्पर संबंि शोिले जाते. 
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२५. तौलविक सावहत्यात केिळ साम्य आवण भेद दाखििू दणेे अपेवक्षत िसते, तर त्या भेदाची योग्य अशी 

कारणे दऊेि शेिटी विष्कषष काढणे अपेवक्षत असते. 

२६. अस्पशृ्यता’ ह े त्यांच्या दुुःखाचे कारण होते. या कारणामळेु त्यांिा आलेले अिुभि या आत्मकथिातिू 

आलेले आह.े 

२७. चारही लेवखका एका समाजातील असल्या तरी त्यांच्या प्रत्येकांच्या जीििात वभन्िता वदसते. प्रत्येकांच्या 

जीििातील अिभुि, दुुःख, िेदिा या परस्पर विरोिी ि वभन्ि आहते. 

२८. आत्मकथिकाराच्या जीििातील घटिा, प्रसंग एिढे अस्िस्थ करूि जातात की, शैलीची भवूमकासदु्धा 

प्रभािी िाटत िाही. 

२९.   डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर ह ेया समाजासाठी विर्श् कायषकत्याषहूि श्रेष्ठ आह.े जे दिेालाही करता आले 

िाही ते त्यांिी या समाजासाठी केले. त्यांिी या लोकांचे ‘आत्मभाि जागतृ. केले  यािरूि वसद्ध होते. 

३०. या समाजातील लोकांचा अंिश्रद्धेिर मोठटया प्रमाणात विर्श्ास होता.  

३१.  कुमदु पािडे यांच्या लेखणीत दसुऱ्या व्यक्तीशी सहज संिाद सािण्याचे सामथ्यष आह.े 

३२. मकु्ता सिष गोड यांचे लेखि हे प्रांजळ, प्रामावणक आवण सरळ आह े त्यांिा जे मांडायचे आह े ते त्यांिी 

चांगल्या पद्धतीिे मांडलेले आह.े 

३३.  शांताबाई कांबळे यांिी आपल्या जीििातील चांगल्या गोष्ी बरोबर िाईट गोष्ीचे लेखि सकू्ष्मररत्या 

मांडलेले आह.े  

३४.  बेबी कांबळे यांिी आपल्या समाजातील िाईट गोष्ींिर िाचकांिा आिडणार िाही म्हणूि पडदा टाकला 

िाही. 

 

 

 

 



 

 

 

 

परिशिष्टे 
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परिशिष्ट १ 

१. लेशिक ांची   छ य शचते्र 

 

        

बेबी क ांबळे                                               ि ांत ब ई क ांबळे 

 

            कुमुद प वडे                                            मुक्त  सववगोड 
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परिशिष्ट २ 

१.२ शिवडलेल्य  आत्मकथि ांची मुिपषृ्ठ े



126 
 

संदर्भ गं्रथ 

१. ललिंबाळे, शरणकुमार. “साठोत्तरी मराठी वाङ्मयातील प्रवाह.” लिलीपराज प्रकाशन, पणेु, २०१४  

२. लनिंबाळकर, वामन. “िललत सालहत्य : स्वरूप व भलूमका.” प्रबोधन प्रकाशन, नागपरू, १९८६ 

३. कऱ्हाडे, स.िा. “िललत सालहत्य लिलकत्सा.” स्वरूप प्रकाशन, औरिंगाबाि, २०११ 

४. मनोहर, यशविंत. “िललत सालहत्य : लसद्ािंत आलण स्वरूप.” प्रबोधन प्रकाशन, औरिंगाबाि, १९७८ 

५. सािंगोलेकर, अलवनाश. “िललत सालहत्य : प्रवाह आलण प्रकार.” प्रलतमा प्रकाशन, पणेु, २००८ 

६. पगारे, म.स.ु “िललत सालहत्यािा इलतहास.” प्रशािंत पलललकेशन, जळगाव, २००५ 

७. गिंधारे, ि.के. “मराठी वाङ्मय प्रकार : स्वरूप सिंकल्पना व वाटिाल.” शलिालय प्रकाशन, श्रीरामपरू, २०१५ 

८. ललेुकर, प्रल्हाि. “वेिनािंिा प्रिशे.” कैलास पलललकेशन, औरिंगाबाि, २००० 

९.  कऱ्हाडे, स. िा. “िररत्र आत्मिररत्र.” आवरण प्रकाशन, लगरगाव, १९७६ 

१०. मोराळे, महालक्ष्मी. “आत्मिररत्रात्मक काििंबरी वाङ्मयप्रकार व वाङ्मयििाा.” पद्यगिंधा प्रकाशन, पणेु, २०१० 

११. लवमाल, “आधलुनक मराठी वाङ्मयातील लियािंिी आत्मिररते्र : एक अभ्यास.” सालहत्यप्रसार कें द्र, नागपरू, 

१९८५ 

१२. महोनार,यशविंत. “िललत स्वकथने.” प्रबोध प्रकाशन, नागपरू, १९८२ 

१३. कऱ्हाडे, स. िा. “सालहत्य लवशे्लषण.” स्वरूप प्रकाशन, औरिंगाबाि, १९९९ 

१४.  मलुाटे, वासिुवे. “िललतािंिी आत्मकथने.” स्वरूप प्रकाशन, पणेु, १९९ 

१५. लमरजकर, लनलशकािंत. “तौललनक सालहत्य.” प्रलतमा प्रकाशन, पणेु, २०१६ 

१६. राऊत, अनिंत. “तलुनात्मक सालहत्य आलण लवश्वकुटुिंबािी घडण.” कैलास पलललकेशन, औरिंगाबाि, २०११ 

१७. शेळके, भास्कर. “मराठी िललत ग्रामीण काििंबरी तलुना.” शेळके प्रकाशन, पणेु, २०१३ 

१८. गरुड, शामल. “िललत िी आत्मकथनेयशश्री.” यशश्री प्रकाशन, पणेु, २०१०  

१९. मनोहर, यशविंत. “आिंबेडकरवािी मराठी सालहत्य”, प्रकाशन भीमरत्न म्हसैकर लनवास, नागपरू,१९९९ 

२०. धोंगडे, रमेश. “िललत आत्मिररत्र सालहत्य आलण समाज.” लिलीपराज प्रकाशन, पणेु, १९९२ 

२१. ललिंबाळे, शरणकुमार. “िललत आत्मकथा एक आकलन.” लिलीपराज प्रकाशन, पणेु, २०१० 



127 
 

२२. सािंगोलेकर, अलवनाश. “िललत सालहत्य उगम आलण लवकास.” प्रलतमा प्रकाशन, पणेु, २०१० 

२३. कािंबळे, सिंजयकुमार. “िललत लियािंच्या मकु्तीिा प्रश्न.” प्रकाशन डायमिंड पलललकेशन, पणेु, २०१६ 

२४. भागवत, लवद्यतु.”लियािंिे मराठीतील लनबिंध लेखन.” प्रकाशन सालथया अकॅडमी, लिल्ली, २०१३ 

२५. पगारे, म.स.ु “ग्रामीण – िललत सालहत्यािा अनबुिंध.” लिलीपराज प्रकाशन, पणेु, २०१० 

२६. पाटील, आशतुोष. “िी-लललखत सालहत्य सिंिभा आलण लिलकत्सा.” शलिालयप्रकाशन, श्रीरामपरू, २०१५ 

२७. अलहरे, प्रलतभा.”समाजशािीय पररप्रेक्ष्यातनू लियािंिी आत्मकथने.” कैलाश पलललकेशन, औरिंगाबाि, २०११ 

 

आधार गं्रथ 

१. कािंबळे, बेबी. “लजणिं आमििं.” मानसन्मान प्रकाशन, पणेु, १९९० 

२. कािंबळे, शािंताबाई. “माझ्या जन्मािी लित्तरकथा.” सगुाव प्रकाशन, पणेु, १९९० 

३. पावडे,  कुमिु. “अिंतः स्फोट.” सगुाव प्रकाशन,  पणेु, १९८१ 

४. सवागोड, मकु्ता. “लमटलेली कवाडे.” सगुाव प्रकाशन, पणेु, १९८३ 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



129 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

